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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ ได้ เสนอการผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยรถจักรยานทั่วไป โดยใช้เครื่ องก า เนิดไฟฟ้ากระแสสลับขนาด 
12/24 โวลต์ รุ่น NE-100 ติดตั้งเข้ากับรถจักรยาน เพื่อศึกษาการผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยรถจักรยาน โดยติดตั้งวงจรคอนโทรลชาร์จ
ขนาด 12 โวลต์ 10 แอมป์ เพื่อประจุให้กับแบตเตอรี่ขนาด 12 โวลต์ 7.5 แอมป์ และ 5 โวลต์ 1.3 แอมป์ และการหาจ านวน
รอบ ระยะทาง และการเผาผลาญพลังงานแคลอรี่ ในขณะที่ท าการปั่นรถจักรยาน การทดสอบจะใช้รถจักรยานในการปั่นทดสอบ
ทั้งหมด 5 คัน โดยใช้ระยะเวลาในการทดสอบปั่นรถจักรยานจ านวน 1 นาที จากการทดลองพบว่า การปั่นรถจักรยานทั้งหมด 5 คัน 
แรงดันไฟฟ้ามีค่าคงที่ คือ 13.7 โวลต์ กระแสไฟฟ้ามีการเปลี่ยนแปลงตามแรงที่ใช้ในการปั่น กระแสไฟฟ้าที่ได้จากการปั่นรถจักรยาน 
คือ 260, 330, 250, 390, 360 มิลลิแอมป์ โดยคิดเป็นค่าเฉลี่ยทั้งหมด 5 คัน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 338 มิลลิแอมป์/นาที ก าลังไฟฟ้าที่ได้จาก
การปั่นรถจักรยาน คือ 3.562, 4.521, 3.425, 5.343, 4.932 วัตต์ และค่าแคลอรี่จะเพิ่มขึ้นตามระยะทางที่ใช้ในการปั่นจักรยาน 

ค าส าคัญ: รถจักรยานประเภท 2 ล้อ  เครื่องก าเนิดไฟฟ้า  แคลอรี่ 

Abstract 
The article presents about the electric current production by bicycle in general. Using the generator 

alternating current 12 / 24 V. version NE-100 installing in the bicycle. To study the production of electricity by 
bicycle. Installing the control charging circuit 12 V. 10 A. for charging a battery 12  V. 7.5 A. the 5  V. 1.3  A. and finding 
the number of cycles, distance and metabolism calories energy. While the spin bikes. The test is used 5 bicycles 
ride vehicles. The duration of the test of spinning bicycle 1 minute all   5 bicycles. there voltage that has constant 
13.7 V. Electric current has changed the force used to spin. Electric current has changed the force used is spin. 
Electric current from a spinning  bike is 260, 330, 250, 390, 360 mAh. By thinking a total average 5 cars, mean in 
338 mAh / min. The electrical power from the spinning bike is 3.562, 4.521, 3.425, 5.343 and 4.932 watts. The 
calorie values are increased according to the distance used in cycling.  

Keywords: bicycle category 2 wheels, electric generator, calorie. 

1. ที่มาและความส าคัญ 
ปัจจุบันได้มีผู้คิดค้นการสร้างพลังงานทดแทนขึ้นมา เช่น พลังงานน้ า พลังงานลม [1] พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานกล เป็น

ต้น ต่อมาได้มีผู้พัฒนาการผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานกล โดยการใช้รถจักรยานในการผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งได้มีโครงการรณรงค์ให้
ผู้คนหันมาใช้รถจักรยานเพื่อออกก าลังกายหรือเป็นพาหนะ [2] เพราะเหมาะส าหรับประชาชนในทุกเพศ ทุกวัย แต่ข้อเสียของการปั่น
รถจักรยาน คือ ต้องอาศัยพื้นที่บริเวณกว้างในการปั่น บางท่านอาจเข้าไปปั่นบนท้องถนน ซึ่งอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุหรือเป็นอันตราย
ต่อชีวิต [3] หากผู้ใช้รถจักรยานสามารถออกก าลังกายอยู่ภายในบริเวณบ้านก็จะลดปัญหาการสูญเสียต่างๆ ลงได้ในระดับหนึ่ง ที่ผ่าน
มามีผู้วิจัยได้คิดค้น และประยุกต์ [4] รถจักรยานธรรมดาให้เป็นรถจักรยานที่สามารถผลิตกระแสไฟฟ้า โดยติดตั้งเครื่องก าเนิดไฟฟ้า
เข้ากับดุมล้อด้านหลังของรถจักรยาน [5] และศึกษาวิธีการเปลี่ยนรูปพลังงานกลเป็นพลังงานไฟฟ้าสะสม โดยรถจักรยานออกก าลังกาย 
โดยการทดรอบระหว่างพูลเล่ย์ประมาณ 3.2 เท่า เมื่อปั่นจักรยานให้ไดนาโมหมุน 640 รอบต่อนาที จะได้แรงเคลื่อนไฟฟ้า 14 – 16 
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โวลต์ จากการพัฒนารถจักรยานผลิตกระแสไฟฟ้าในแต่ละแบบ มีข้อจ ากัดในการผลิตกระแสไฟฟ้าโดยใช้การหมุนจ านวนรอบท่ีสูง และ
ให้กระแสฟ้าที่ค่อนข้างต่ า  ดังนั้นผู้จัดท าจึงมีแนวคิดในการผลิตไฟฟ้ากระแสตรงด้วยรถจักรยานประเภท 2 ล้อ ที่สามารถผลิต
กระแสไฟฟ้าได้ โดยใช้ประโยชน์จากการออกก าลังกายด้วยการปั่นรถจักรยาน โดยการติดตั้งเครื่องก าเนิดไฟฟ้า ติดตั้งวงจรชาร์จ
ส าหรับชาร์จแบตเตอรี่ และติดตั้ง   ชุดควบคุมในการแสดงผลในขณะที่ท าการปั่นรถจักรยาน โดยที่จะแสดงผล จ านวนรอบ, ระยะทาง 
และค่าแคลอรี่ โดยแสดงผลเป็นตัวเลขแบบดิจิตอล และได้ออกแบบโครงสร้างฐานส าหรับวางรถจักรยานได้หลายประเภท 

2. วัตถุประสงค ์
1. เพื่อประยุกต์ใช้รถจักรยานประเภท 2 ล้อ ผลิตกระแสไฟฟ้า 
2. เพื่อแสดงผล ระยะทาง  จ านวนรอบ  การเผาผลาญพลังงาน  แคลอรี่ 

3. ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 3.1 เครื่องก าเนิดไฟฟ้า (electric generator) [6] 

3.1.1. เครื่องก าเนิดไฟฟ้ากระแสตรง (DC generator) 
มอเตอร์ต้องใช้กระแสไฟฟ้าจากภายนอก ส่วนเครื่องก าเนิดไฟฟ้าตรงกันข้ามกับมอเตอร์ใช้แรงจากภายนอกหมนุ

ขดลวด ตัดกับสนามแม่เหล็ก เกิดแรงเคลื่อนไฟฟ้าเหนี่ยวน า มีแหวนแยก (split ring) หรือคอมมิวเตเตอร์  (commutator) เป็นส่วนท่ี
สัมผัสกับแปรงถ่าน (brushes) ท าหน้าที่เช่ือมต่อกระแสไฟฟ้าออกสู่ภายนอกไฟฟ้าที่ได้เป็นไฟฟ้ากระแสตรง  

3.1.2 เครื่องก าเนิดไฟฟ้ากระแสสลับ (AC generator) 
เครื่องก าเนิดไฟฟ้ากระแสสลับ แตกต่างจากเครื่องก าเนิดไฟฟ้ากระแสตรง คือ เครื่องก าเนิดไฟฟ้ากระแสสลับมี

วงแหวนลื่น (slip ring) มีลักษณะเป็นวงแหวน 2 วง เมื่อขดลวดหมุนจะท าให้กระแสไฟฟ้าวิ่งกลับไปกลับมาในวงจร จึงเรียกว่าไฟฟ้า
กระแสสลับ 

3.2 สวิตช่ิงเพาเวอร์ซัพพลาย (switching power supply) [7] 
สวิตช่ิงเพาเวอร์ซัพพลาย เป็น แหล่งจ่ายไฟตรงคงค่าแรงดัน สามารถเปลี่ยนแรงดันไฟฟ้าจากระบบแรงดันไฟฟ้ากระแสสลับท่ี 110 

โวลต,์ 220 โวลต์ ให้เป็นแรงดันไฟตรงค่าต่ า เพื่อใช้ในงานอิเล็กทรอนิกส์ 

 
รูปที ่3.1 หลักการท างานของสวิตช่ิงเพาเวอร์ซัพพลาย 

วงจรควบคุม 

วงจรเรียงกระแส 
และ 

กรองแรงดัน 

เร็กติไฟเออร์ 
และ 

วงจรฟิลเตอร ์
 

เพาเวอร์ 
ทรานซิสเตอร์ 

หม้อแปลง 
สวิตซ์ชิ่ง 

 
โหลด 

AC 
 
12/24 V 
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 รูปที่ 3.2 วงจรรักษาระดับแรงดัน 0 – 30 โวลต์

 
วงจรรักษาระดับแรงดันขนาด 0 – 5 โวลต์ เพื่อประจุให้กับพอร์ต HUB USB ส าหรับชาร์จให้กับอุปกรณ์อื่นๆ เช่น 

โทรศัพท์มือถือ, แบตเตอรี่ส ารอง 
 

 

รูปที่ 3.4 วงจรรักษาระดับแรงดัน 5 โวลต ์

3.4 เครื่องควบคุมการชาร์จ (charge controller) [9] 
เครื่องควบคุมการชาร์จ (charge controller) คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่มีคุณสมบัติ ควบคุมการชาร์จไฟฟ้าเข้าสู่

แบตเตอรี่ เพื่อเก็บกระแสไฟฟ้า และน ามาใช้งาน แรงดันที่ใช้ในการชาร์จแบตเตอรี่โดยทั่วไป จะมีค่า 14.3 โวลต์ ส าหรับระบบ 12 
โวลต์ ดังนั้นเครื่องควบคุมการชาร์จจะรักษาระดับแรงดันในการชาร์จแบตเตอรี่ ให้คงที่อยู่เสมอ (float voltage)   มีค่า 13.7 โวลต์ 
ส าหรับระบบ 12 โวลต์ 
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3.5 ก าลัง (power) [10] 
ก าลัง (power) คือ ก าลังไฟฟ้าในทางไฟฟ้าใช้สัญลักษณ์ภาษาอังกฤษตัว P มีหน่วยเป็นวัตต์ หมายถึง ปริมาณไฟฟ้าที่มี

แรงดันไฟฟ้า และกระแสไฟฟ้าใช้ไปให้กับอุปกรณ์เมื่อถูกน ามาใช้งานร่วมกับกฎของโอห์ม เขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 
 

                                                       P = EI                                                    (1) 
 

3.6 การหาความยาวเส้นรอบวง [11] 
การหาความยาวของล้อจักรยาน ซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลางยาว 25 เซนติเมตร 

               สูตร เส้นรอบวงกลม = 2 r เมื่อ r = รัศม ี                            (2) 
  2 r  = 2 r  (25) 

            = 1.571 เมตร 
ดังนั้น 1 รอบของล้อจักรยานได้ระยะทาง 1.571 เมตร 

3.7 ตัวรับรู้ฮอลล์ [12] 
สามารถวัดสนามแม่เหล็กได้สะดวกและรวดเร็วโดยใช้ตัวรับรู้ฮอลล์ ท างานโดยอาศัยหลักการของปรากฏการณ์ฮอลล์ 

ตัวรับรู้ฮอลล์เป็นวงจรรวมที่ท าให้เกิดความต่างศักย์ เป็นสัดส่วนตรงกับความเข้มของสนามแม่เหล็กท่ีผ่านในแนวดิ่ง 
3.8 ไมโครคอนโทรลเลอร์ตระกูล AVR ด้วย arduino [13] 

ไมโครคอนโทรลเลอร์เปรียบเหมือนกับสมองของมนุษย์ คือ มีหน้าที่คิด ค านวณทางคณิตศาสตร์ ค านวณทางลอจิก สั่ง
การ มีส่วนความจ า เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการค านวณ หรือ ประมวลผลต่างๆ และสามารถเช่ือมต่อกับอุปกรณ์ภายนอกที่เป็นส่วนควบ
อื่นๆ เช่น เซนเซอร์ มอเตอร์ ระบบสื่อสารผ่านอินเตอร์เน็ต ระบบแสดงผลผ่านจอภาพ เป็นต้น  

3.9 หน้าจอแอลซีดี (LCD display) [13] 
 จอแสดงผลรูปแบบหนึ่งที่นิยมน ามาใช้งานกับระบบสมองกลฝังตัว จอ  LCD มีทั้งแบบแสดงผลเป็นตัวอักขระ

เรียกว่า character LCD ซึ่งมีการก าหนดตัวอักษร หรืออักขระที่สามารถแสดงผล และแบบที่สามารถแสดงผลเป็นรูปภาพหรือ
สัญลักษณ์ได้ตามความต้องการของผู้ใช้งานเรียกว่า graphic LCD  

3.10 เครื่องออกก าลังกาย ยี่ห้อ Sole รุ่น f63 (อ้างอิงค่าแคลอรี่) [14] 
ผู้จัดท าโครงงานได้น าหลักการในการหาการเผาผลาญพลังงานแคลอรี่ มาใช้ในการค านวณการเผาผลาญพลังงานแคลอ

รี่ โดยน ามาเป็นข้อมูลในการอ้างอิงของโครงงานท่ีได้จัดท าข้ึนมา ซึ่งผลของแคลอรี่ดังตารางที่ 1   

ตารางที่ 1 การเผาผลาญพลังงานแคลอรี่ในเครื่องออกก าลังกายยี่ห้อ Sole รุ่น f63 

เวลา 5 นาที 
ระดับ แคลอรี ่ ระยะทาง (กิโลเมตร) 

1 8.4 0.08 

2 16.1 0.16  
3 25.8 0.24  
4 33.6 0.32  
5 42.2 0.40 
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4. วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. ออกแบบโครงสร้างส าหรับวางรถจักรยาน 

  รูปที่ 1 รูปโครงสร้างส าหรับวางรถจักรยาน 

  2. ออกแบบและติดตั้งเครื่องก าเนดิไฟฟ้าวงจรชาร์จแบตเตอรี่เข้ากับรถจักรยาน สร้างอุปกรณ์เชื่อมต่อเข้าชุดประมวลผลแล้ว

จึงน าไปติดตั้งท่ีต าแหน่งต่างๆ ของรถจักรยานท่ีได้ออกแบบไว้ ซึ่งประกอบด้วยการติดตั้งฮอล์ลเอฟเฟคเซ็นเซอร์กับแม่เหล็ก และ

จอแสดงผล แสดงดังรูปที่ 2 

 

 
 

(ก) การติดตั้งเครื่องก าเนิดไฟฟ้าวงจรชาร์จแบตเตอรี่ ฮอล์ลเอฟเฟคเซ็นเซอร์และแม่เหล็กแรงสูง เข้ากบัรถจักรยาน 
 

จอแสดงผล 

180 cm 
47 cm 

110 cm 

27 cm 

ฐานวางล้อหลัง

รถจักรยาน 

ฮอลล์เอฟเฟคเซ็นเซอร์ 

แม่เหล็กแรงสูง 

เครื่องก าเนิดไฟฟ้า 
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(ข) การติดตั้งหน้าจอในการแสดงผล  
 

 
 

(ค) การติดตั้งชุดควบคมุในการชาร์จแบตเตอรี่ 

 
 

(ง) ต าแหน่งการติดตั้งเครื่องก าเนดิไฟฟ้าวงจรชาร์จแบตเตอรี่ หน้าจอในการแสดงผล 

รูปที่ 2 ขั้นตอนการติดตั้งเครื่องก าเนิดไฟฟ้าวงจรชาร์จแบตเตอรี่ และหน้าจอท่ีในการแสดงผล 

 

สวิตซ์รีเซ็ตค่า 

 

สวิตซ์เปิด - ปิด 

พอร์ต USB ส าหรับชาร์จแบตเตอร่ี 5 โวลต ์

 

เครื่องก าเนิดไฟฟ้า 

หน้าจอแสดงผล 

วงจรชาร์จแบตเตอรี่ 

คอนโทรลชาร์จแบตเตอรี่ 
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5. ผลและวิจารณ์ 
 ผลการด าเนินงาน และการทดลอง ได้มีการทดลองอยู่ 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 คือ การวัดแรงดันไฟฟ้า และกระแสไฟฟ้า ที่ได้
จากการปั่นรถจักรยาน และในส่วนท่ี 2 คือ การวัดจ านวนรอบ เพื่อค านวณหาระยะทาง และค านวณผลแคลอรี่  

ตารางที่ 2 ทดสอบปั่นรถจักรยานจ านวน 5 คัน ในระยะเวลา 1 นาที 

คันที 
ทดสอบ 

รัศม ี
จ านวนรอบ 

(รอบ) 
ระยะทาง 
(เมตร) 

แคลอรี ่
 (แคล) 

แรงดัน 
(โวลต)์ 

กระแส 
(มิลลิแอมป)์ 

ก าลังไฟฟ้า 
(วัตต)์ 

1 25 196 307.9 32.34 13.7 260 3.562 
2 25 217 340.9 35.80 13.7 330 4.521 
3 25 220 345.6 36. 30 13.7 350 4.795 

4 29 247 388.0 40.76 13.7 390 5.343 
5 29 298 468.1 49.17 13.7 360 4.932 

 
 จากตารางที่ 2 ได้ท าการทดสอบปั่นรถจักรยานทั้งหมดจ านวน 5 คัน โดยใช้ระยะเวลาในการทดสอบคันละ 1 นาที รัศมีของ
ล้อรถจักรยานมีอยู่ 2 ขนาด คือ ขนาด 25, 29 เซนติเมตร ในการทดสอบพบว่า รัศมีของล้อรถจักรยานส่งผลต่อ จ านวนรอบ ระยะทาง 
และแคลอรี่ ในส่วนของแรงดันไฟฟ้ามีความคงที่ คือ 13.7 โวลต์ กระแสไฟฟ้ามีการเปลี่ยนแปลงตามความเร็วในการปั่นรถจักรยาน 
และก าลังไฟฟ้าหาได้จากสมาการที่ 1 

6. สรุปผล 
 จากการทดลองการผลิตไฟฟ้ากระแสตรงด้วยจักรยานประเภท 2 ล้อ สามารถสรุปได้ว่า การปั่นรถจักรยานเพื่อผลิต
แรงดันไฟฟ้า และกระแสไฟฟ้าได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ เป็นการผลิตกระแสไฟฟ้า และเก็บพลังงานไฟฟ้าท่ีได้ไว้ส ารองหรือใช้ในยาม
ฉุกเฉิน ในการทดสอบแรงดันไฟฟ้าที่ได้มีค่าคงที่ 13.7 โวลต์ โดยวัดได้จากวงจรคอนโทรลชาร์จแบตเตอรี่กระแสไฟฟ้าวัดได้จากวงจร
คอนโทรลชาร์จแบตเตอรี่ขนานกับแบตเตอรี่ ปรากฎว่ากระแสไฟฟ้ามีการเปลี่ยนแปลงตามความเร็วและแรงที่ใช้ในการปั่นรถจักรยาน 
โดยการคิดเป็นค่าเฉลี่ยทั้งหมด 5 คัน ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 338 มิลลิแอมป์/นาที ก าลังไฟฟ้าที่ได้จกาการปั่นรถจักรยาน คือ 3.562, 4.521, 
3.425, 5.343, 4.932 วัตต์ ในส่วนท่ี 2 คือ การท างานทางด้านซอฟแวร์ คือ โดยการเขียนโปรแกรมการประมวลผล ใช้บอร์ด arduino 
เป็นชุดควบคุมการท างานการแสดงผลผ่านทาง   หน้าจอแอลซีดี โดยแสดงผลของจ านวนรอบ ระยะทาง และแคลอรี่ ค่าของจ านวน
รอบ ระยะทาง และค่าแคลอรี่จะเพิ่มขึ้นได้เรื่อยๆ จากการปั่นรถจักรยานในทุกครั้งที่ใช้งาน เมื่อหยุดการใช้งานการแสดงผลทั้งหมดก็
จะหยุดการท างาน และในขณะที่ท าการปั่นรถจักรยานเพื่อออกก าลังกายยังสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าไปพร้อมๆ กัน  
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