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บทคัดย่อ 

การศึกษาค้นคว้าครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเขา
ย้อย จังหวัดเพชรบุรี กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือผู้สูงอายุ จ านวน 370 คน เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยคือแบบสอบถามเก็บ
รวบรวมข้อมูล มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.786 (Cronbach’s Alpha Coefficient) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 2 ตัวแปรโดยใช้ T-test และวิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มที่มากกว่า 2 ตัวแปรโดยใช้ One-Way ANOWA หากพบว่ามีความแตกต่างจะท าการทดสอบความแตกต่างเป็น
รายคู่โดยใช้วิธี Least Significant Difference (LSD) 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ74.6) ช่วงอายุ60-65ปี (ร้อยละ 40) 
สถานภาพสมรส (ร้อยละ 43.8) และสาเหตุที่มาใช้บริการสวนสาธารณะคือ พักผ่อน (ร้อยละ52.4)  โดยมีความคิดเห็นใน
ระดับความต้องการของผู้สูงอายุเก่ียวกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ค าส าคัญ : ความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะ,  ผู้สูงอายุ 
 

Abstract 
This research aimed to study about The Needs of Public Parks Model of Older People in Kao-Yoi , 
Phetchaburi Province. The samples were 370 people who were older. Questionnaire with reliability 0.786 
was used to collect data. The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation 
and compare with the differences in 2 group peoples. The T-test was used between two different groups. 
The One-Way ANOVA was used in value difference test of people average more than two groups and 
difference analysis is laid a pair (Least Significant Difference: LSD).  

The research found there were female 74.6% and age of 60-65 years old 40%; 43.8% were 
married. The main cause that older went to the park is relax 52.4%. Regarding their required for format 
public parks, it was found that the subjects needed them at a high level. 
Key words: Needs of Public Parks Model , Older People 
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1. บทน า 

ประเทศไทยมีอัตราการการเกิดของประชากรที่ค่อนข้างคงที่  สาเหตุเน่ืองมาจากประเทศไทยมีนโยบายในการ
คุมก าเนิดที่ได้ผลดีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ผู้หญิงไทยในวัยท างานมีแนวโน้มที่จะแต่งงานช้าและเป็นโสดมากขึ้น ตลอดจน
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โครงสร้างของสังคมที่เปลี่ยนมาเป็นแบบครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นจึงมีภาระและต้นทุนของค่าใช้จ่ายต่างๆ ตลอดจนการเลี้ยงดู
บุตรที่มากขึ้นตามไปด้วย เป็นต้น (วนิดา  ธนประโยชน์ศักดิ์, 2553) สาเหตุส าคัญของการเพิ่มสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุอย่าง
รวดเร็วเน่ืองมาจากปัจจัยส าคัญ 2 ประการ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2554) คือการลดลงของภาวะเจริญ
พันธ์หรือการเกิดน้อยลง การลดภาวะการตายท าให้อายุคนไทยยืนยาวขึ้น 

นิยามของผู้สูงอายุอาจแตกต่างกันไป เม่ือประเทศใดมีประชากร อายุ 60 ปีขึ้นไป เกินร้อยละ 10 หรืออายุ 65 ปีขึ้น
ไป เกินร้อยละ 7 ของประชากรทั้งหมด ถือว่าประเทศน้ันได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ เม่ือ
สัดส่วนดังกล่าว เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 20 และร้อยละ 14 ตามล าดับ ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 2547 และจะ
เป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี 2567 (ไพโรจน์ วงศ์วุฒิวัฒน์, 2552 )   

บทบาทและความส าคัญของผู้สูงอายุในสังคมมักถูกจ ากัดให้ลดลง ทั้งน้ีเน่ืองจากถูกมองว่าสุขภาพไม่แข็งแรง เกิด
ภาวะความเจ็บป่วยหรือเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย  การสื่อสารกับคนทั่วไปท าได้ล าบาก มีผลให้ผู้สูงอายุต้องอยู่ในบ้าน  และมี
ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีประโยชน์ หมดคุณค่าเป็นภาระให้ลูกหลาน โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่เคยพึ่งตนเอง หรือเป็นที่พึ่งให้สมาชิก
ในครอบครัว ต้องเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้รับการช่วยเหลือ และถ้าผู้ใกล้ชิดไม่ให้ความสนใจ  จะส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดอาการ
ซึมเศร้าอย่างรุนแรง ถึงขั้นท าร้ายตนเองได้ (อ าไพขนิษฐ์ สมานวงศ์ไทย, 2555) 

สมรรถภาพของร่างกายไม่ว่าความแข็งแรงหรือความทนทาน ความว่องไว เป็นต้น จะมีสูงสุดเม่ืออายุประมาณ 30 ปี 
แล้วจะค่อยลดลงร้อยละ 1 ทุกปี ดังน้ัน เม่ืออายุ 60 ปีแล้ว จะมีความแข็งแรงลดลงร้อยละ 30 การออกก าลังกายจะสามารถ
ชะลอการลดลงของความแข็งแรงได้จ านวนหน่ึงเท่าน้ัน ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องออกก าลังอย่างสม่ าเสมอ (บรรลุ ศิริพานิช,2550) 
การเดินซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงของการออกก าลังกายที่ท าได้ง่ายในทุกเพศ ทุกวัย แม้ในวัยสูงอายุ   นอกจากการเดินจะให้ความ
ปลอดภัยสูงแล้ว ยังสามารถท าได้ทุกที่ ไม่ว่าจะเป็นภายในบ้าน รอบ ๆ บริเวณบ้านหรือในสวนสาธารณะที่ก าลังเป็นที่นิยมกัน
มาก  เน่ืองจากเป็นบริเวณที่มีอากาศบริสุทธ์ิ  ท าให้รู้สึกสดชื่น ให้ความรู้สึกผ่อนคลายจากสีเขียวของต้นไม้ตามธรรมชาติเป็น
การเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่จ าเจ  นอกจากน้ีการเดินในสวนสาธารณะที่มีผู้คนที่รักสุขภาพมากมาย มีการพบปะพูดคุย 
ก่อให้เกิดสังคมใหม่ การมีเพื่อนหรือกลุ่มคนที่มีความสนใจในกิจกรรมร่วมกันน้ัน เป็นผลดีต่อสภาพจิตใจของมนุษย์เราเป็น
อย่างยิ่ง (วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล, 2553) 

พื้นที่สาธารณะ เป็นสถานที่ส าหรับการมีและการใช้ชีวิตสาธารณะ เช่น สวนสาธารณะ เป็นที่ที่สามารถใช้ในการ
เฉลิมฉลอง เป็นที่ที่เด็กได้เรียนรู้ทักษะการกีฬา เป็นที่ที่จัดงานเทศกาล ที่เพื่อนๆ เดินทางไปพบปะเจอะเจอกัน พื้นที่
สาธารณะ ยังมีคุณประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและจิตใจได้ เพราะช่วยบรรเทาชีวิตในเมืองที่เคร่งเครียด รีบเร่ง เน่ืองจากไม่
เพียงแต่ลดความต้องการและพึ่งพายานยนต์แล้ว สวนสาธารณะและพื้นที่สาธารณะสีเขียว อย่างพื้นที่ริมแม่น้ า( วีรบูรณ์ 
วิสารทสกุลและสุมนา สุวรรณอ าภา, 2555) สวนสาธารณะมีบทบาทส าคัญที่ท าให้คนได้พบกับประสบการณ์  ต่างไปจาก
ชีวิตประจ าวัน โดยมีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและ เป็นแหล่งนันทนาการที่มีกิจกรรมหลากหลาย มีพื้นที่ในการออกก าลัง
กาย ที่ส่งผลให้มีพลานามัยที่ดี ช่วยลดปัญหาสาธารณสุขและค่าใช้จ่าย ในการรักษาพยาบาลได้มาก นอกจากน้ีสวนสาธารณะ
ยังมีกิจกรรม ชมรมเพื่อให้ประชาชนเข้าร่วม ฉะน้ันจึงถือได้ว่าสวนสาธารณะเป็นสถานที่ ที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพกายและจิตที่ดี 
(คู่มือเกณฑ์มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย, 2557)  

ปัญหาผู้สูงอายุส่วนใหญ่นอกเหนือจากเรื่องของสุขภาพและภาวะเศรษฐกิจแล้ว ปัญหาสังคมที่ฉกรรจ์ที่สุด คือ ความ
เหงา ซ่ึงเป็นสิ่งที่บั่นทอนสุขภาพกายและใจมากที่สุด วิธีแก้ความ 
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เหงาในผู้สูงอายุคือ การท างาน ส่วนที่ท างานไม่ไหวก็ต้องใช้วิธีการคุยกัน โดยเฉพาะชุมชนควรจับกลุ่มหรือตั้งเป็น
ชมรมผู้สูงอายุท ากิจกรรมพบปะพูดคุยกัน (บรรลุ ศิริพานิช, 2552)   สวนสาธารณะที่ดีต้องมีองค์ประกอบทางกายภาพที่ท าให้
รู้สึกถึงการต้อนรับและความสะดวกสบายส า หรับประชาชนทุกกลุ่มในสังคม เช่น การจัดให้มีม้าน่ัง การจัดสวนที่สวยงามร่ม
รื่น มีระบบทางเดินที่ดี มีการอ านวยความสะดวกต่อผู้สูงอายุ มีพื้นที่ออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุและทุกวัย อีกทั้งควรเป็น
สถานที่ปลอดภัยและเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ  นอกจากการออกแบบสวนสาธารณะให้เป็นสถานที่สาธารณะที่ดี ต้องเป็นบริเวณที่
สามารถท ากิจกรรม ได้หลากหลาย (Uses and Activities) มีความปลอดภัยสะอาดและดึงดูดใจ (Comfort and Image) 
และเป็น สถานที่ส าหรับผู้คนจะได้มาพบปะสังสรรค์ (สุดนิรันดร์ เพชรัตน์, 2557) 

ดังน้ันคณะผู้วิจัยต้องการศึกษาความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะในเขตอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรีในเรื่องของ
ลักษณะและการจัดวางองค์ประกอบของสวนสาธารณะ สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้สูงอายุ เพื่อที่หน่วยงานอ่ืนๆที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในท้องถิ่นใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
สวนสาธารณะต่อไป  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี
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ขอบเขตการวิจัย 
       การวิจัยครั้งน้ี ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 

1.1 ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่อาศัยอยู่ใน
เขตอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 

1.2 ชอบเขตด้านเน้ือหา งานวิจัยเรื่องความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเขาย้อยจังหวัด
เพชรบุรี ท าการศึกษาเรื่องของลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดล้อมของสวนสาธารณะ สิ่งอ านวยความสะดวก
ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ รูปแบบสวนสาธารณะที่สอดคล้องกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์และเป็น
รูปแบบที่ตรงต่อความต้องการของผู้สูงอายุ ท าการเก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือแบบส ารวจ 

1.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาการด าเนินการ 4 เดือน ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม 
2560 

 
2. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี โดยผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องครอบคลุมหัวข้อตามล าดับต่อไปน้ี 

 4.1 ความหมายผู้สูงอายุ 
 4.2 ความหมายสวนสาธารณะ 
 4.3 แนวความคิดของมาสโลว์ 
 4.4 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 

 4.1 ความหมายผู้สูงอายุ 
 ผู้สูงอายุ เป็นวัยซ่ึงมีความแตกต่างจากวัยอ่ืน เป็นวัยบั้นปลายของชีวิต ดังน้ันปัญหาของผู้สูงอายุในทุกด้านโดยเฉพาะด้าน
สังคม และสาธารณสุข จึงแตกต่างจากคนในวัยอ่ืน ปัจจุบันจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก ซ่ึง
รัฐบาลไทย และทั่วโลกได้ตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องน้ี จึงมีความพยายาม และมีการรณรงค์อย่างต่อเน่ือง ให้ทุกคนตระหนัก 
เข้าใจ และพร้อมดูแลผู้สูงอายุให้ทัดเทียมเช่นเดียวกับการดูแลประชากรในกลุ่มอายุอ่ืน องค์การสหประชาชาติ ได้ให้นิยามว่า 
"ผู้สูงอายุ" คือ ประชากรทั้งเพศชาย และเพศหญิงซ่ึงมีอายุ มากกว่า 60 ปีขึ้นไป (60+) โดยเป็นการนิยาม นับตั้ง แต่อายุเกิด ส่วน
องค์การอนามัยโลก ยังไม่มีการให้นิยามผู้สูงอายุ โดยมีเหตุผลว่า ประเทศต่างๆทั่วโลกมีการนิยาม ผู้สูงอายุต่างกัน ทั้งนิยามตามอายุ
เกิด ตามสังคม (Social) วัฒนธรรม (Culture) และสภาพร่างกาย (Functional markers (เกียรติคุณ ไกรพิบูลย์และพวงทอง ไกร
พิบูลย์, 2557) 
 4.2 ความหมายสวนสาธารณะ 
 สวนสาธารณะ (parks หรือ public parks) หมายถึง บริเวณที่เป็นส่วนกลางที่รัฐจัดขึ้นเพื่อสุขภาพอนามัยของประชาชน 
เน้นให้เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ และเป็นแหล่งเรียนรู้ของนักเรียนและประชาชน สวนสาธารณะในปัจจุบันเอกชนอาจจัดสร้างขึ้น
แล้วอุทิศให้เป็นสาธารณสมบัติก็ได้ ดังเช่น สวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ตามเขตการศึกษาต่างๆ 12 แห่ง นอกจากน้ีสวนสาธารณะเป็น
แหล่งเรียนรู้ประเภทหน่ึงตามพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช 2542 พ่อแม่และครูจึงสามารถใช้ประโยชน์จากสวนสาธารณะมา
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได้เป็นอย่างดี (บุบผา เรืองรอง, ม.ป.ป. ) 

4.3 แนวความคิดของมาสโลว์ 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
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 มาสโลว์มองว่า  มนุษย์แต่ละคนทีศักยภาพพอส าหรับที่จะชี้น าตัวเอง  มนุษย์ไม่อยู่น่ิงแต่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์
ต่างๆ  ที่แวดล้อมและแสวงหาความต้องการที่จะเข้าใจตนเอง  ยอมรับตนเองทั้งในส่วนดีส่วนบกพร่อง รู้จักจุดอ่อน  และความสามารถ
ของตนเอง  เขาได้อธิบายว่า  มนุษย์ทุกคนมีความต้องการที่จะสนองความต้องการให้กับตนเองทั้งสิ้น  และความต้องการของมนุษย์มี
มากมายหลายอย่างด้วยกัน  ซ่ึงต้องได้รับความพึงพอใจจากความต้องการพื้นฐานหรือต่ าสุดเสียก่อนจึงจะผ่านขึ้นไปยังความต้องการ
ขั้นสูงตามล าดับ  (อภิชา ประกอบเส้ง, 2556) 

4.4 ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 
 4.4.1 ความต้องการทางร่างกายเป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์เพื่อความอยู่รอด เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ าดื่ม การพักผ่อน เป็นต้น 
 4.4.2 ความต้องการความปลอดภัยและม่ันคง เม่ือมนุษย์สามารถตอบสนองความต้องการทางร่างกายได้แล้ว มนุษย์ก็จะเพิ่ม
ความต้องการในระดับที่สูงขึ้นต่อไป เช่น ความต้องการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ความต้องการความม่ันคงในชีวิตและหน้าที่
การงาน 
  4.4.3 ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ ความต้องการน้ีจะเกิดขึ้นเม่ือความต้องการทางด้านร่างกายและความ
ต้องการความปลอดภัยได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคลต้องการได้รับความรักและความเป็นเจ้าของโดยการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
เช่นความต้องการได้รับการยอมรับ การต้องการได้รับความชื่นชมจากผู้อ่ืน เป็นต้น   
 4.4.4 ความต้องการการยกย่อง หรือ ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นความต้องการการได้รับการยกย่อง นับถือ และสถานะ
จากสังคม เช่น ความต้องการได้รับความเคารพนับถือ ความต้องการมีความรู้ความสามารถ เป็นต้น 
 4.4.5 ความต้องการความส าเร็จในชีวิต เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล เช่น ความต้องการที่จะท าทุกสิ่งทุกอย่างได้
ส าเร็จ ความต้องการท าทุกอย่างเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง เป็นต้น (อภิชา ประกอบเส้ง, 2556) 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ทศพร อนันตพิพัฒน์ (2552) ได้ท าการศึกษาเรื่องแนวทางการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชนที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ : 
กรณีศึกษาสวนรมนี พบว่าผู้ใช้งานส่วนสาธารณะระดับชุมชนที่เป็นผู้สูงอายุมีความต้องการพื้นที่ในการออกก าลังกายมากกว่าตั้งใจมา
น่ังพักผ่อน จึงส่งผลให้เกิดความไม่พอเพียงในพื้นที่ที่ใช้งานรวมทั้งการจัดวางต าแหน่งไม่มีการกระจายตัวจึงท าให้เกิดความหนาแน่น
มากเกินไปดังน้ันจึงควรจัดให้มีขอบเขตพื้นที่เฉพาะส าหรับกิจกรรมต่างๆเพื่อความสะดวกในการใช้งาน กิจกรรมที่เหมาะสมและเป็น
ความต้องการของผู้สูงอายุที่ใช้งานสวนสาธารณะระดับชุมชนน้ีคือการว่ิงซ่ึงมีความต้องการมากที่สุดทั้งเพศชายและเพศหญิงเน่ืองจาก
เป็นการออกก าลังกายที่สามารถท าได้ง่าย รวมทั้งยังเป็นการอบอุ่นร่างกายให้พร้อมส าหรับประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ 

ภัทราวดี อ่ิมศิร (2548) ได้ท าการศึกษาเรื่องการให้บริการสวนสาธารณะเขตลาดกระบังผลการศึกษาพบว่า1) ผู้ใช้บริการ
สวนสาธารณะที่มารับบริการของสวนสาธารณะเขต ลาดกระบัง มีความคิดเห็นของการให้บริการสวนสาธารณะในภาพรวมทั้ง 2 ด้าน 
อยู่ในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นด้านรูปแบบกิจกรรมมากที่สุด และรองลงมาคือด้านการบริหารงาน และ  2) ผู้ใช้บริการ
สวนสาธารณะที่มีความแตกต่างกัน ทางด้าน อายุ อาชีพ ที่เข้ามารับ การบริการ สวนสาธารณะ มีความคิดเห็นต่อการให้บริการ 
สวนสาธารณะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 ขณะที่ผู้ใช้บริการสวนสาธารณะที่มี เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส 
และรายได้ แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการให้บริการสวนสาธารณะไม่แตกต่างกัน 

นันทนา อยู่สบาย(2557) ได้ท าการศึกษาศึกษาเรื่องความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ในองค์การบริหารส่วนต าบล
ศีรษะจรเข้น้อย อ าเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุ ในองค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะจรเข้น้อย อ าเภอ
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บางเสาธง จังหวัด พบว่า มีความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีความต้องการมากที่สุดคือ ด้าน
ความปลอดภัย 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอ
เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 

1.4 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
6.1.1 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีได้แก่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรีจ านวนประชากร

เท่ากับ 4,123 คน (ข้อมูลจากระบบสถิติทางการลงทะเบียน ณ วันที่ 21 พฤษภาคม 2560) 
           6.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรีโดยค านวณหาขนาดของ กลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยจึงใช้สูตรYamane เม่ือมีระดับนัยส าคัญทางสถิติเท่ากับ 0.05 ดังน้ี 

  
 

       
                   (1) 

โดย  n = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
            N = ขนาดของประชากร   
             e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง 

เม่ือระดับความเชื่อม่ันเท่ากับ 95% หรือระดับนัยส าคัญ 0.05 การศึกษาครั้งน้ีได้ก าหนดระดับความเชื่อม่ันที่ 95%ดังน้ัน
จึงแทนค่าขนาดตัวอย่างได้ดังน้ี 

  
     

                
   364.62 

หรือประมาณ 365 ตัวอย่างโดยมีการเก็บแบบสอบถามเพิ่ม 5 ตัวอย่างเพื่อป้องกันการผิดพลาด ขนาดตัวอย่างส าหรับ
การวิจัยครั้งน้ีเท่ากับ 370 ตัวอย่าง จึงใช้ระดับนัยส าคัญที่ 0.05 

 
4. ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

 
ชาย 94 25.4 

หญิง 276 74.6 

 
อายุ 

60 – 65 ป ี 148 40.0 

66 - 71 ปี 104 28.1 

72-77 ปี 64 17.3 

77 ปีขึ้นไป 54 14.6 
 

สถานภาพ 
โสด 64 17.3 

สมรส 162 43.8 
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หม้าย / หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / อยู่กับบุตร 144 38.9 

สาเหตุที่มาใช้
บริการ
สวนสาธารณะ 

ออกก าลังกาย 194 52.4 
พักผ่อน 171 46.2 

อ่ืนๆ 5 1.4 

จากผลศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ74.6) ช่วงอายุ60-65ปี (ร้อยละ 40) สถานภาพสมรส 
(ร้อยละ 43.8) และสาเหตุที่มาใช้บริการสวนสาธารณะคือ พักผ่อน(ร้อยละ52.4) 
 
ตารางที่ 2 ระดับความต้องการของผู้สูงอายุเก่ียวกับทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 

ล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์  ̅ SD การแปลความหมาย 

ความต้องการทางด้านร่างกาย 3.85 1.6 มาก 

ความต้องการความปลอดภัย 3.77 1.57 มาก 

ความต้องการทางสังคม  3.61 1.09 มาก 

ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง 3.59 1.05 มาก 

ความต้องการเติมความสมบูรณ์ให้ชีวิต 3.67 0.1 มาก 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความคิดเห็นในระดับความต้องการของผู้สูงอายุเก่ียวกับล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ในภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านความต้องการทางด้านร่างกายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด( ̅ = 3.85, SD = 1.6) รองลงมาคือ ความต้องการความ
ปลอดภัย ความต้องการเติมความสมบูรณ์ให้ชีวิต ความต้องการทางสังคม และความต้องการเกียรติยศชื่อเสียงโดยมีค่าเฉลี่ย 3.77, 
3.67, 3.61 และ3.59 ตามล าดับ 
การทดสอบสมมติฐาน 

ทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ และสาเหตุที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ 
ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะจ าแนกตามเพศ 

ตัวแปร เพศ  ̅ S.D t Sig. 

ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 
 

ชาย 3.4454 1.18743 
-3.009 .003 

หญิง 3.7816 .83351 

จากตารางที่ 3 การทดสอบความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะจ าแนกตามเพศ พบว่า ค่า t = -3.009 ค่าSig.=0.003 ซ่ึงต่ า
กว่า 0.05 ดังน้ันสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกัน มีความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุจ าแนกตามช่วงอายุ 

ANOVA 

Sat Total      

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 5.169 3 1.723 1.941 .123 
Within Groups 324.939 366 .888   

Total 330.108 369    

จากตารางที่ 4  เปรียบเทียบความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุจ าแนกตามช่วงอายุพบว่า ค่า F = 1.941ค่า 
Sig. = 0.123มากกว่า 0.05 สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีช่วงอายุแตกต่างกันมีความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุจ าแนกตาม
ช่วงอายุไม่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  

 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุจ าแนกตามสถานภาพ 

ANOVA 

Sat Total      
 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 10.622 2 5.311 6.101 .002 

Within Groups 319.486 367 .871   

Total 330.108 369    
 จากตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุจ าแนกตามสถานภาพพบว่า ค่า F = 6.101 
ค่า Sig. = .002 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพแตกต่างกันอย่างน้อย 1 กลุ่ม มีความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะ
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังน้ันจึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
 
ตารางที่ 6 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 

สถานภาพ สมรส หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่/อยู่กับบุตร 
โสด .46417* .42431* 

สมรส  -.03987 

จากตารางที่ 6 ผลการการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส มีความต้องการรูปแบบสวน
สาธารณที่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุจ าแนกตามสาเหตุที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ 

ANOVA 

Sat Total      
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6.907 2 3.453 3.921 .021 

Within Groups 323.201 367 .881   

Total 330.108 369    
จากตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุจ าแนกตามสาเหตุที่มาใช้บริการ

สวนสาธารณะพบว่า ค่า F = 3.921ค่า Sig. =0.021 ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 สรุปได้สาเหตุที่ผู้สูงอายุมาใช้บริการสวนสาธารณะแตกต่างกัน
อย่างน้อย 1 กลุ่ม มีความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 ดังน้ันจึงท าการทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ 
 
ตารางที่ 8 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 

สาเหตุที่มาใช้บริการสวนสาธารณะ พักผ่อน อ่ืนๆ 

ออกก าลังกาย -.07459 -1.17412* 

พักผ่อน  -1.09953* 
จากตารางที่ 8  ผลการการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า สาเหตุที่มาใช้บริการสวนสาธารณะด้วยเหตุผลอ่ืนๆ มี

ความต้องการรูปแบบสวนสาธารณที่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการส ารวจความคิดเห็นในทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ที่ส่งผลต่อการความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะ

ของผู้สูงอายุสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายุระหว่าง 60 – 65 ปีโดยมีสถานภาพสมรสและสาเหตุที่มาใช้
บริการสวนสาธารณะคือ ออกก าลังกายซ่ึงไม่มีสอดคล้องกับงานวิจัยของทศพร อนันตพิพัฒน์ (2552) ท าวิจัยเรื่อง แนวทางการ
ออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชนที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาสวนรมนี พบว่าผู้ใช้งานส่วนสาธารณะระดับชุมชนที่เป็น
ผู้สูงอายุมีความต้องการพื้นที่ในการออกก าลังกายมากกว่าตั้งใจมาน่ังพักผ่อน 
 จากการศึกษาพบว่า ความต้องการในทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ที่ส่งผลต่อการความต้องการรูปแบบ

สวนสาธารณะของผู้สูงอายุ   โดยด้านความต้องการทางด้านร่างกายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด( ̅ = 3.85, SD = 1.6) รองลงมาคือ ความต้องการ
ความปลอดภัย ความต้องการเติมความสมบูรณ์ให้ชีวิต ความต้องการทางสังคม และความต้องการเกียรติยศชื่อเสียงโดยมีค่าเฉลี่ย 
3.77, 3.67, 3.61 และ3.59 ตามล าดับซ่ึงไม่มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทนา อยู่สบาย(2557) ท าวิจัยเรื่อง เรื่องความต้องการ
สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ พบว่าในด้านความต้องการของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีความต้องการในด้านความปลอดภัย มากที่สุด สาเหตุที่
ไม่สอดคล้องเพราะมีความต้องการที่ต่างกัน  
 



 
 

สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์ ศิลปกรรม และงานสร้างสรรค์ I 396  

 

 

 
 
5. เอกสารอ้างอิง 
[1] วนิดา  ธนประโยชน์ศักดิ, 2558,” โครงสร้างประชากรไทยกับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงในอนาคต.” 
 http://biology.ipst.ac.th/?p=913 [28 มีนาคม 2560] 
[2] ไพโรจน์ วงศ์วุฒิวัฒน์, 2552, “เราจะเตรียมรับมือกันอย่างไร…สังคมผู้สูงอายุ.”  https://hilight.kapook.com/view/34319 
 [28 มีนาคม 2560]  
[3] อ าไพขนิษฐ์ สมานวงศ์ไทย, 2555,  “การเข้าสู่วัยสูงอายุเป็นเรื่องธรรมชาติ.”  

http://praphansarn.com/praphansarn_new/home/detail_board/44715 [ 29 มีนาคม 2560] 
[4] วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล, 2553, “มาเดินเพื่อสุขภาพกันเถอะ.” 

http://www.si.mahidol.ac.th/th/department/preventive/dept_article_detail.asp?a_id=116 
[28 มีนาคม 2560] 

[5] วีรบูรณ์ วิสารทสกุลและสุมนา สุวรรณอ าภา, 2555, “แนวทางการสร้างความมีชีวิตชีวาให้กับเมือง ตอนท่ี 1.” 
 http://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=rattanakosin&month=09-
 2012&date=22&group=2&gblog=57 [28 มีนาคม 2560] 
[6]  พรเพ็ญ อรัณยะนาคและคนอ่ืนๆ. (2557). คู่มือเกณฑ์มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกก าลังกาย. นนทบุรี: โรงพิมพ์ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด 
[7]บรรลุ ศิริพานิช, 2552, “สังคมไทยกับการสร้างพื้นที่ส าหรับผู้สูงอายุ.” 

http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9520000048071 [25 มีนาคม 2560] 
[8]สุดนิรันดร์ เพชรัตน์, 2557, “องค์ประกอบของสวนสาธารณะ และ สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจท่ีดี” 

http://coursewares.mju.ac.th:81/e-learning47/section2/la332/classroom/ch9/9.htm  [29 มีนาคม 2560] 
[9]เกียรติคุณ ไกรพิบูลย์และพวงทอง ไกรพิบูลย์, 2558, “ผู้สูงอายุ(Older),” 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B
8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8/ [27 มีนาคม 2560] 

[10] บุพผา เรืองรอง, ม.ป.ป, “สอนลูกเรื่องสวนสาธารณะ.” 
 http://taamkru.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E
 0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E
 0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B0/ 
 [27 มีนาคม 2560] 

[11]อภิชา ประกอบเส้ง, 2556, “ทฤษฎีมาสโลว์.”  http://colacooper.blogspot.com/2012/10/maslow.html [15 เมษายน 
 2560] 
[12] ทศพร อนันตพิพัฒน์. (2552). “แนวทางการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชนท่ีเป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาสวนรมนี

นาถ” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิสถาปัตยกรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

http://biology.ipst.ac.th/?p=913
https://hilight.kapook.com/view/34319
http://praphansarn.com/praphansarn_new/home/detail_board/44715
http://www.si.mahidol.ac.th/th/department/preventive/dept_article_detail.asp?a_id=116
http://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=rattanakosin&month=09-%092012&date=22&group=2&gblog=57
http://www.bloggang.com/m/viewdiary.php?id=rattanakosin&month=09-%092012&date=22&group=2&gblog=57
http://www.manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9520000048071
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8/
http://taamkru.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%25E%090%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%25E%090%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B0/
http://taamkru.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%25E%090%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%25E%090%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B0/
http://taamkru.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%25E%090%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%25E%090%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B0/
http://colacooper.blogspot.com/2012/10/maslow.html


 
 

สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์ ศิลปกรรม และงานสร้างสรรค์ I 397  

 

 

[13] ภัทราวดี อ่ิมศิร. (2548). “การให้บริการสวนสาธารณะเขตลาดกระบัง” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตสาขาวิชาการ
บริหารท่ัวไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา. 

[14] นันทนา อยู่สบาย. (2557). “ความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ ในองค์การบริหารส่วนต าบลศีรษะจรเข้น้อย อ าเภอ
บางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารทั่วไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ 
มหาวิทยาลัยบูรพา. 

[15] ธานินทร์ ศิลป์จารุ. (2553). การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยSPSS (พิมพ์ครั้งที่11). กรุงเทพฯ: บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี.  
 

 
 


	ความต้องการรูปแบบสวนสาธารณะของผู้สูงอายุในเขตอำเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี (หน้า 387-397)



