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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ในอ าเภอบางใหญ่ 
จังหวัดนนทบุรี โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งประกอบด้วยการศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ บุคคลที่มี
อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป หรือผู้สูงอายุจ านวน 17 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุที่
เพิ่มมากข้ึน และศึกษาการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จากการวิจัยได้ผลสรุปว่า ผู้สูงอายุนิยมใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อวัตถุประสงค์หลายวัตถุประสงค์ร่วมกัน คือ เพื่อการติดต่อ สื่อสารกับคนในครอบครัวและบุตรหลาน 
รวมทั้งเพื่อรับรู้เหตุการณ์ความเคลื่อนไหวต่างๆของสังคมและเพื่อคลายความเครียดและรับความบันเทิง ซึ่งสามารถช่วยส่งเสริม
คุณภาพชีวิตในด้านของจิตใจของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างมาก 

จากผลการวิจัย จึงได้ทราบถึงการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้น และประโยชน์ของเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สามารถสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุได้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพิ่มมากขึ้น เนื่อง จากคนใน
ครอบครัวและบุตรหลานแนะน าให้ใช้ เพื่อสะดวกในการติดต่อสื่อสารและติดตามข่าวสารต่างๆ ซึ่งเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้เข้ามามี
บทบาทในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้สูงอายุกับคนในครอบครัวหรือบุตรหลานให้ได้ใกล้ชิดและผูกพันกันมากขึ้นถึงแม้จะอยู่ห่างไกลกัน 
จึงท าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตใจท่ีดีขึ้นรวมทั้งยังเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งข้ึน 
ค าส าคัญ :  ผูสู้งอายุ,  เครือข่ายสงัคมออนไลน,์  พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน ์
 

Abstract 
 This research was to study of the behavior of using social networks to promote the quality of life for 
elderly in Bang-Yai district, Nonthaburi. By using qualitative research methodology which were able to document 
a study and carry out in-depth interviews, to obtain the results. The result was obtained. The primary 
interviewees were people older than 60 years. The research’s purpose was to study the social networking 
behaviors of older people and the increasing and use of online social networks to promote the quality of life of 
the older generation. The research concluded that the elderly used social networks for many purposes, the 
common objective was to communicate with family and children, as well as to recognize the movement of 
society and to relieve stress through entertainment. This can help enhance the quality of life in the minds of the 
elderly. 
 As a result, the elderly use social networks more and more, the benefits of a social network promote 
the quality of life of elders. The research concluded that the elderly using social networks was increasing due to 
the family and children recommending its use for communication and tracking information. The network had 
played a vital role in the communication between the elderly with family or children get more intimate depicted 
being far apart. So, in fact the older generation were mentally healthy as well as promoting a better quality of 
life. 
Keywords : The elderly, Social Network, Behavior using social networks 
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1.บทน า 
           ในปัจจุบันนี้เทคโนโลยีและสื่ออิเล็กโทรนิกส์เข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมากเครือข่ายสังคมออนไลน์( Social 
Network) นั้นได้เข้ามามีอิทธิพลในการติดต่อสื่อสารของมนุษย์มากขึ้นกล่าวได้ว่าในชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะเป็น LINE, Facebook, 
Twitter, Instagram ฯลฯ ที่เข้ามาช่วยในการติดต่อสื่อสารกันของประชากรให้ง่ายขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นการ
สื่อสารระหว่างบุคคลหรือการสื่อสารระหว่างกลุ่ม 
         เมื่อพฤติกรรมของผู้คนเปลี่ยนไป เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิตมากขึ้นท าให้นักธุรกิจที่หันมา
สร้างหรือเปิดบริการเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อรองรับตลาดที่ก าลังเติบโตขึ้น ซึ่งโซเชียลเน็ตเวิร์คแต่ละประเภทนั้นจะมีการบริการที่มี
รูปแบบที่แตกต่างกันโดยผู้ใช้จะเลือกใช้ตามพฤติกรรมหรือทัศนคติที่ตรงกับตนเอง ค าว่าเครือข่ายสังคมออนไลน์จะหมายถึงระบบ
เครือข่ายบนโลกออนไลน์หรือการติดต่อสื่อสารถึงกันผ่านอินเทอร์เน็ตโดยที่ Wikipedia ให้ความหมายเครือข่ายสังคมออนไลน์ว่าเป็น
โครงสร้างสังคมที่ประกอบด้วยโหนด (Node) ต่างๆเช่ือมต่อกันซึ่งแต่ละโหนดที่เช่ือมโยงกันก็อาจมีความสัมพันธ์กับโหนดอื่นๆด้วยโดย
อาจมีระดับของความสัมพันธ์กันมีความซับซ้อนมีเป้าหมาย ( การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์,2557 ) ดังนั้นเครือข่ายสังคมออนไลน์จึง
หมายถึงการที่มนุษย์สามารถเช่ือมโยงถึงกันท าความรู้จักกันสื่อสารถึงกันได้ผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต เครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นได้
เข้ามามีความส าคัญเป็นอย่างมากกับผู้คนในยุคปัจจุบันนี้ ได้เข้ามามีบทบาทกับทุกเพศทุกวัย ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนว่าสังคมออนไลน์นั้น
ได้ตอบสนองความต้องการของกลุ่มวัยรุ่นได้มากที่สุด แต่ยังมีอีกกลุ่มหนึ่งท่ียังขาดความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่ๆที่เข้ามาอย่างรวดเร็ว 
คือ กลุ่มของผู้สูงอายุ บุคคลกลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่จัดได้ว่ามีความเสื่อมลงของสภาพร่างกายและสภาพจิตใจ จึงต้องหาช่องทางหรือสิ่งที่ท า
ให้กระตุ้นให้ด ารงชีวิตอยู่อย่างภาคภูมิใจและมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดีขึ้น 
         ผู้สูงอายุท่ีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ส าหรับในไทยใช้มาเป็นเวลานานเป็นอายุท่ีเริ่มต้นได้รับผลประโยชน์ต่างๆ ประเทศไทยของ
เราได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี 2533 ซึ่งตามข้อมูลขององค์กรสหประชาชาติกล่าวว่าหากมีจ านวนผู้สูงอายุที่อายุเกิน 65 ปี เกิน 
14 เปอร์เซ็นต์ก็จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ และเกิน 20 เปอร์เซ็นต์จะเข้าสู่สังคมที่อุดมไปด้วยผู้สูงอายุและงานวิจัยหลาย
สถาบันที่บ่งช้ีไปในทิศทางเดียวกันว่า ประเทศไทยก าลังจะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยในอีกไม่ช้าอย่างน้อยภาพของสังคมผู้สูงวัยจะเห็นได้
ชัดเจนมากยิ่งขึ้นทั้งในเขตชุมชนเมืองและชนบท จากการส ารวจประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ของส านักงานสถิติ
แห่งชาติพบว่ามีการเจ็บป่วยเพิ่มมากขึ้นโดยผู้สูงอายุเพศหญิงมีสัดส่วนการเจ็บป่วยมากกว่าผู้สูงอายุเพศชาย ( มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2555 ) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.)ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุเล็งเห็นว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นเรื่องส าคัญต่อความมั่นคงและการพัฒนาของประเทศ เนื่องจาก
สุขภาพของผู้สูงอายุอาจจะเจ็บป่วยไดง่้ายจึงท าให้ผู้สงูอายุไมอ่ยากออกเดินทางไปตามล าพัง เทคโนโลยีจึงเข้ามามีความส าคัญในการใช้
สื่อสารของผู้สูงอายุอย่างมากเมื่อเวลาฉุกเฉินหรือว่ายามจ าเป็น 
         เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านปัจจัยทั้งภายในและภายนอกของครอบครัวที่หลากหลาย ส่งผลให้ผู้สูงอายุนั้นต้องอยู่ห่าง
จากลูกหลานจึงส่งผลให้ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการติดต่อสื่อสารโดยการหันมาใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์มากขึ้น 
เพื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและท าให้ติดต่อกับคนในครอบครัวได้อย่างสบาย มีความสะดวกรวดเร็วซึ่งจะส่งผลให้ผู้สูงอายุได้มีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นท้ัง 4 ด้านคือด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและด้านสติปัญญาให้มีความก้าวหน้าและด ารงชีวิตอย่างมี
ความสุขต่อไป 
         ด้วยเหตุผลนี้จึงท าให้คณะผู้จัดท าได้ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตส าหรับ
ผู้สูงอายุ ในอ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี” เพื่อศึกษาข้อมูลของผู้สูงอายุที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการติดต่อสื่อสารกับคนใน
ครอบครัว หรือท ากิจกรรมต่างๆและมีการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น เพื่อความส าเร็จในชีวิตของตนสืบต่อไป 
 
2.วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน ในอ าเภอบางใหญ่จังหวัดนนทบุรี 
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2.2 เพื่อศึกษาการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในอ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี 
 

3.ทบทวนวรรณกรรม 
         การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในอ าเภอบางใหญ่ จังหวัด
นนทบุรี คณะผู้จัดท าได้ส ารวจองค์ความรู้ในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

3.1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
     ความหมายของผู้สูงอายุ ได้มีองค์การทางวิเคราะห์และนักวิชาการให้ความหมายผู้สูงอายุไว้ต่าง ๆ ดังนี้ 

    องค์การสหประชาชาติ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย,2552: 8)ได้ให้ความหมายของผู้สูงอายุว่าหมายถึง ผู้ที่
อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปทั้งเพศชายและเพศหญิง 
    สุรกุล เจนอบรม (2541: 9) กล่าวว่าผู้สูงอายุ หมายถึงบุคคลที่มีชีวิตในช่วงสุดท้ายของชีวิตซึ่งเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจและหน้าทีการงานทางสังคมซึงแต่ละบุคคลจะเกิดความเสื่อมแตกต่างกัน 

จากการศึกษาความหมายต่างๆจะสรุปได้ว่า ผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปซึ่งเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายและจิตใจและมีความเสื่อมของร่างกายไปโดยธรรมชาติ ซึ่งเป็นบุคคลที่ลูกหลานและสังคมควรให้การเอาใจใส่
ดูแลเป็นพิเศษ 
3.2 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

    มีผู้ให้ความหมายคุณภาพชีวิตไว้ดังน้ี 
    พนม ศรีพิกุล (2554:29-30) ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตว่า คุณภาพชีวิตของบุคคลประกอบด้วย  2 ส่วน คือส่วนแรก
บุคคลได้มีสิ่งทีจ าเป็นแก่ความต้องการของชีวิต เช่น อาหาร บ้านเรือนที่อยู่อาศัย  เสื้อผ้า สุขภาพ ที่แข็งแรงหรือเจ็บป่วยน้อย
ครั้ง ซึ่งมีความมั่นคงในชีวิตมีเศรษฐกิจและสังคมที่ดีและสนใจในการเมือง ในส่วนที่สองนั้นบุคคลมีค่านิยมที่เหมาะกับ
วัฒนธรรม สังคมการเมืองและสิ่งแวดล้อมตา่งๆทางเศรษฐกิจ ซึ่งแต่ละบุคคลได้ใช้สิ่งนี้เป็นรากฐานในการตัดสนิความส าคัญของ
ชีวิต ซึ่งความสมดุลระหว่างความปรารถนาและความเป็นไปได้ที่จะบรรลุถึงความปรารถนามีจุดมุ่งหมายเพื่อชีวิตที่มีความ
ราบรื่นของบุคคลในครอบครัว 
    สุพรรณ ทัศน์และคณะ (2551 : 104)  คุณภาพชีวิตหมายถึง คุณภาพชีวิตของบุคคลประกอบด้วย 2 ส่วน คือซึ่งส่วนแรก
บุคคลได้มีสิ่งที่จ าเป็นแก่ความต้องการของชีวิตมีความสมดุลระหว่างความปรารถนาและความเป็ นไปได้ที่จะบรรลุถึงความ
ปรารถนามีจุดมุ่งหมายชีวิต มีความราบรื่นในครอบครัว จึงท าให้เกิดความต้องการด้านต่างๆมากมายตามธรรมชาติของชีวิตซึ่ง
อาจจ าแนกได้ดังนี้  

         3.2.1 ทางร่างกาย เช่น ความต้องการในการกินอยู่หลับนอนและสืบพันธุ์เป็นต้น 
         3.2.2 ทางอารมณ์ ได้แก่ ความ อยากสนุกสนาน สดชื่น รื่นเริงตา ความรักความอบอุ่นและความต้องการความมั่นคง

ปลอดภัย เป็นต้น  
3.2.3 ทางสังคม เช่น ความต้องการที่จะมีหน้ามีตาได้รับการยกย่องการยอมรับทางสังคม 

      3.2.4 ทางความคิด เช่น ความต้องการที่จะรู้จะเข้าใจสิ่งต่างๆหรือการคิดค้นหาวิธีป้องกันแก้ไขปัญหา ทั้งหลายให้
ตัวเองได้ด ารงชีพอย่างสุขสบาย  เป็นต้น 

   จากความหมายของคุณภาพชีวิตนั้นจะสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต คือ ชีวิตของบุคคลที่สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้
อย่างเหมาะสม เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
3.3 แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

สื่อใหม่เป็นเทคโนโลยีหรือสื่อที่เอื้ออ านวยให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารบนฐานของคนจ านวนมากจึงเรียกการ
สื่อสารรูปแบบนี้ว่า “สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์” หรือ “โซเชียลมีเดีย” (Social media) เช่น Line, Facebook, Intragram, 
และ Youtube เป็นต้น (Rogers, E.M. 2003) 
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เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking) หมายถึง เว็บไซต์ที่เช่ือมโยงผู้คนไว้ด้วยกันโดยเว็บไซต์เหล่านี้จะมีพื้นที่ให้
ผู้คนเข้ามารู้จักกัน มีการให้พ้ืนท่ีบริการเครื่องมือต่างๆ เพื่ออ านวยความสะดวกในการสร้างเครือข่ายส าหรับเป็นแหล่งเผยแพร่
ข้อมูลส่วนตัวบทความ รูปภาพ ผลงาน เป็นที่พบปะแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนประสบการณ์หรือความสนใจร่วมกัน รวมไป
ถึงเป็นแหล่งข้อมูลขนาดใหญ่ที่ผู้ใช้สามารถช่วยกันสร้างเนื้อหาขึ้นได้ตามความสนใจของแต่ละบุคคล (Duhe, 2007) 
จากความหมายของเครือข่ายสังคมออนไลน์ข้างต้นจะสรุปได้ว่า เครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ แหล่งข้อมูลข่าวสารที่มนุษย์ใช้
ค้นหาข้อมูลความรู้และใช้อ านวยความสะดวกสบายให้แก่ตนเอง ซึ่งเป็นแหล่งที่ใช้แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์และความ
สนใจที่มีร่วมกันและยังท าให้เกิดความสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกัน 
3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    Pan & Jordan Marsh (2010) ศึกษาการใช้อินเตอร์เน็ทของผู้สูงอายุชาวจีนโดยอ้างอิงแบบจ าลอง Technology 
Acceptance Model (TAM) ซึ่งอธิบายถึงปัจจัยต่างๆที่เชื่อมโยงกับการใช้อินเตอร์เน็ตโดยมีทัศนคติด้านประโยชน์ทัศนคติด้าน
ความใช้ง่ายปัจจัยทางสังคมและปัจจัยทางด้านสิ่งอ านวยความสะดวกเป็นปัจจัยหลัก(Independent Variable) และมีเพศและ
อายุเป็นตัวแปรก ากับ (Moderator) ผลการศึกษาพบว่าทัศนคติด้านประโยชน์ทัศนคติด้านความใช้ง่ายและปัจจัยทางด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวกเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความสนใจอยากใช้เทคโนโลยีแต่ทัศนคติด้านประโยชน์ทัศนคติด้านความใช้ง่าย 
และปัจจัยทางสังคมส่งผลต่อการใช้เทคโนโลยีนอกจากนี้แล้วความรับรู้ถึงประโยชน์ซึ่งส่งผลให้ผู้ใหญ่สนใจและใช้เทคโนโลยี
มากกว่าเด็ก ซึ่ง Pan & Jordan-Marsh (2010) ยังได้เสนอแนะอีกด้วยว่าควรจะพัฒนาสถานที่ (Facility) ที่พร้อมไปด้วยสิ่ง
อ านวยความสะดวกต่อผู้สูงอายุและควรประชาสัมพันธ์และสร้างวัฒนธรรมที่ส่งเสริมและยกย่องให้ผู้สูงอายุใช้เทคโนโลยี 

   ปณิชา นิติพรมงคล (2554) ศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของคนวัยท างานในเขตกรุงเทพมหานคร จึง
พบว่า คนวัยท างานในกรุงเทพมหานครได้ให้ความนิยมเว็บเครือข่ายสังคมออนไลน์ Facebook เป็นสมาชิกมากที่สุด ซึ่ง
พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นมีความสัมพันธ์กับเรื่องของเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษาและรายได้คนท างานใน
เขตกรุงเทพมหานครที่มีความเกี่ยวข้องกับเพศ อายุการศึกษาและรายได้ที่แตกต่างกัน มีการแสดงพฤติกรรมการเข้าใช้บริการ
เครือข่ายสังคมออนไลน์แตกต่างกัน ส่วนอาชีพท่ีแตกต่างกัน มีการแสดงพฤติกรรมการเข้าใช้บริการเครือข่าย สังคมออนไลน์ไม่
แตกต่างกัน 
    Ryu, M., S.Kim, & E.Lee  (2009) ที่ได้ศึกษาปัจจัยเฉพาะของผู้สูงอายุในการใช้บริการสื่อใหม่ต่างๆ ได้แก่ วีดีโอทาง
อินเทอร์เน็ต โดยปัจจัยเฉพาะของผู้สูงอายุประกอบด้วยสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรที่เอื้อต่อการใช้เทคโนโลยี ประสบการณ์การ
ใช้เทคโนโลยี ความวิตกกังวลต่อคอมพิวเตอร์ สภาพร่างกาย และเหตุการณ์ส าคัญในชีวิต  ซึ่งได้ พัฒนาต่อยอดมาจาก
แบบจ าลอง Technology Acceptance Model (TAM) ผลการศึกษาพบว่า ประโยชน์ ความง่ายและความสนุกในการใช้
เทคโนโลยีเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุหันมาใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ นอกจากนี้ ประสบการณ์ที่ดีในการใช้เทคโนโลยีจะเพิ่ม
โอกาสให้ผู้สูงอายุสนใจทดลองเทคโนโลยีใหม่ๆ เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญเพราะผู้สูงอายุท่านใดที่ผ่าน
ประสบการณ์ชีวิตที่ดีมีความสุขมามากโดยเฉพาะกับ บุตรหลาน ญาติกาและผู้ร่วมงาน ผู้สูงอายุท่านนั้นจะเปิดใจรับเทคโนโลยี
ใหม่ๆ ได้ง่ายกว่าส าหรับประเด็นเรื่องการใช้เทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับสื่อใหม่เพื่อใช้ในการสื่อสารกับบุตรหลานนั้น จะ
ช่วยท าให้ผู้สูงอายุมี ช่องทางในการพูดคุยไถ่ถามสารทุกข์สุกดิบกับสมาชิกในครอบครัวซึ่งถือเป็นคนใกล้ชิดกับผู้สูงอายุได้อย่าง
ไม่รู้สึกล าบากใจ 
 

4.วิธีด าเนินการวิจัย 
4.1 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological)  เฮาเชอร์ 
(Houser, 2008) กล่าวว่า ปรากฏการณ์วิทยา คือ การศึกษาประสบการณ์ชีวิตของบุคคลที่ต้องเผชิญกับสิ่งที่ปรากฏขึ้นกับ
บุคคลนั้น 
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4.2 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 
    ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ กลุ่มบุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60ปีขึ้นไปหรือผู้สูงอายุจ านวน 17 คน ในอ าเภอบาง
ใหญ่ จังหวัดนนทบุรี โดยใช้วิธีการสุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญโดยเลือกแบบเจาะจง 
4.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

4.3.1 ตัวผู้วิจัย เป็นเครื่องมือส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และวิธีการต่างๆ 
4.3.2 แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ มีทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที่ 1 แนวค าถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ คือ เพศ, อายุ, อาศัยอยู่กับใครและความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนั 

ส่วนท่ี 2 คือ แนวค าถามเกี่ยวกับว่าผู้สูงอายุรู้จักเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างไรบ้าง เข้าใจวิธีการใช้มากน้อยเพียงใด
และใช้ในด้านใดหรือใช้ท าอะไรในชีวิตประจ าวัน 

ส่วนท่ี 3 คือ แนวค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่มีต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ช่วยส่งเสริมให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นในเรื่องใดบ้างและมีประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุมากแค่ไหน 
4.3.3 อุปกรณ์ภาคสนามประกอบด้วย  

           4.3.3.1 สมุดบันทึกและปากกา เพื่อใช้จดบันทึกการสัมภาษณ์ 
          4.3.3.2 เครื่องบันทึกเสียงท่ีสะดวกในการใช้งาน 

         4.3.3.3 กล้องถ่ายภาพ เพ่ือเก็บบันทึกภาพ 
4.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมูล เก็บข้อมูลจนกว่าจะได้ข้อมูลที่เพียงพอต่อการตอบ
วัตถุประสงค์จึงยุติการเก็บรวบรวมข้อมูลและเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) 
4.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.5.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ 
4.5.2 ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการวิเคราะห์ข้อความหรือประโยคจากข้อมูลการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลและจัดหมวดหมู่ของ
ข้อความหรือประโยคตามลักษณะของข้อความที่ปรากฏตีความและก าหนดหัวข้อส าคัญ โดยการบรรยายพร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างค าพูดของผู้ให้ข้อมูลประกอบ  

4.6 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลโดยตรวจสอบแบบวิธีสามเส้าโดยจะตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล ( data 

triangulation) ในด้านเวลา สถานท่ี และบุคคลเพื่อพิจารณาว่าถ้าเก็บข้อมูลต่างเวลา ต่างสถานท่ี และต่างผู้ให้ข้อมูล 
 

5.สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ส าหรับผู้สูงอายุในอ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี” โดยศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษามีดังนี้ 
5.1 ด้านการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุนั้น จากผลการศึกษา ในปัจจุบันผู้สูงอายุได้มีการเปิดรับสื่อและเครือข่าย

สังคมออนไลน์จึงท าให้ผู้สูงอายุมีการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากผู้สูงอายุได้รับการแนะน าและเรียนรู้จากบุตร
หลานในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ซึ่งเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่นิยมใช้ร่วมกัน 3 อันดับแรกคือไลน์ (Line) เฟซบุ๊ค
(Facebook)และยูทูป (Youtube)  ซึ่งจะนิยมใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่บ้านมากที่สุดและใช้เพื่อวัตถุประสงค์หลายวัตถุประสงค์
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ร่วมกันคือเพื่อการติดต่อสื่อสารพูดคุยกับบุคคลอื่น เพื่อรับรู้เหตุการณ์ความเคลื่อนไหวต่างๆของสังคมและเพื่อคลายความเครียด
และรับความบันเทิงมากที่สุดตามล าดับ 

“ป้ามีลูกหลานที่คอยแนะน าการใช้งานสังคมออนไลน์จึงท าให้รู้จักการใช้งานนี้และผู้สงูอายุส่วนมากจะได้รับประโยชน์และ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นถ้าเลือกเสพข้อมูลที่เป็นประโยชน์รวมทั้งยังมีความสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 1, 2560) 

    “ป้าใช้สื่อออนไลน์ในรูปแบบของไลน์ (LINE) ไว้พิมพ์คุยแต่จะพิมพ์ช้าและใช้วิดีโอคอลเพื่อคอลกับคนในครอบครัว มีดูยูทูป 
(Youtube) ในการฟังเพลงและฟังพระสวด เล่นเฟสบุ๊ค (Facebook) เพื่อติดตามข่าวสาร ในเรื่องของคุณภาพชีวิตนั้นท าให้มี
สุขภาพจิตที่ข้ึนเพราะติดต่อลูกหลานสะดวกมากขึ้นแต่ถ้าเล่นเป็นเวลานานจะท าให้เสียสายตา” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 2, 2560) 

“ลุงรู้จักสื่อออนไลน์จากบุตรหลานและใช้ในการติดต่อสื่อสารกับคนในครอบครัว เพื่อน และค้นหาข้อมูลข่าวสาร มี
ประโยชน์ในการติดต่อกับลูกหลานที่รวดเร็วที่อยู่ห่างไกลและช่วยให้มีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น ” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนที่ 3, 2560)   
นอกจากน้ัน ผู้สูงอายุได้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีเพิ่มมากข้ึน ที่ท าให้บุตรหลานและคนในครอบครัวใช้
เวลาด้วยกันน้อยลง ท าให้ความรักและความสุขของคนในครอบครัวลดน้อยลงไป ดังนั้นผู้สูงอายุจึงหลีกเลี่ยงการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ให้น้อยลงและเพิ่มเวลาการใช้ชีวิตกับบุตรหลานและคนในครอบครัวเพิ่มมากข้ึน 

5.2 ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิต และการใช้ประโยชน์เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมีการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ท่ีช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นในด้านของสุขภาพจิตเป็นส่วนมาก 

“ช่วยท าให้ได้ติดต่อสื่อสารกับคนในครอบครัวหรือบุตรหลานที่อยู่ห่างไกลมากขึ้นซึ่งท าให้รู้สึกหายคิดถึงและมีความสุข
มากยิ่งข้ึน” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 4, 2560) 

   “ได้รู้ข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็วในหลายๆเรื่องและท าให้ได้ติดต่อสื่อสารกับบุตรหลานง่ายขึ้นและรวดเร็วรวมทั้งช่วยให้มี
สุขภาพจิตที่ดีขึ้นและผ่อนคลายความเครียดความเหงาได้” (ผู้ให้สัมภาษณ์คนท่ี 5, 2560)  

จากค าสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุ เกี่ยวกับประโยชน์ของการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตนั้น เครือข่าย
สังคมออนไลน์ช่วยให้ผู้สูงอายุได้ติดต่อสื่อสารกับลูกหลานและคนในครอบครัวได้ง่าย และสะดวกสบาย รวมทั้งได้ติดตามการอัพเดต
ของคนในครอบครัวได้อย่างรวดเร็ว และมีการรับรู้ข่าวสารได้ง่ายยิ่งข้ึน ซึ่งการรับรู้การใช้ประโยชน์เครือข่ายสังคมออนไลน์นั้นได้รับ
ประโยชน์ในเรื่องของการติดต่อสื่อสารกับบุคคลอื่นได้สะดวก กว้างขวาง และรวดเร็ว ได้รับข่าวสารมากขึ้นหรือได้พบปะกับบุคคล
อื่นเพิ่มมากข้ึน รวมทั้งยังได้ใช้ประโยชน์เพื่อการพักผ่อนและคลายความตึงเครียด แต่การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์นั้น ก็มีในด้านที่
เป็นผลเสีย เช่น ข้อมูล ข่าวสารที่ไม่เป็นจริงอาจท าให้ผู้สูงอายุหลงเช่ือและท าให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุได้ และถ้าหากผู้สูงอายุใช้
งานเป็นเวลานานอาจท าให้เสียสายตา และส่งผลเสียต่อสุขภาพของผู้สูงอายุได้เช่นกัน ดังนั้น บุตรหลานและคนในครอบครัวควรให้
ค าแนะน าและคอยสังเกตการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด ดูแลผู้สูงอายุให้มีความสุข และมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นในทุกๆด้าน 

 
6.สรุปผลและอภิปรายผล 

จากการสรุปผลการวิจัย ดังกล่าวข้างต้น สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
จากผลการศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ในอ าเภอบางใหญ่ 

จังหวัดนนทบุรี พบว่า ในปัจจุบันผู้สูงอายุได้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพิ่มมากขึ้นเนื่องจากคนในครอบครัว และบุตรหลานแนะน าให้
ใช้ เพื่อสะดวกในการติดต่อสื่อสารและติดตามข่าวสารต่างๆ ซึ่งเครือข่ายสังคมออนไลน์มีหลายประเภท ได้แก่ ประเภทแหล่งข้อมูลให้
ความรู้ (Data/ Knowledge) เช่น Wikipedia ประเภทสร้างเครือข่ายทางสังคม (Community) เช่น Twitter Facebook  ประเภท
สื่อ (Media) เช่น YouTube ประเภทเกมส์ออนไลน์ (Online Game) เช่น Raknarok ประเภทฝากภาพ (Photo Management) เช่น 
Multiply ประเภทซื้อขาย (Business / Commerce) เช่น Ebay ฯลฯ (เศรษฐพงศ์มะลิสุวรรณ, 2551) และยังรวมทั้งช่วยส่งเสริม
คุณภาพชีวิตในด้านจิตใจของผู้สูงอายุเป็นส าคัญอย่างมาก 



 

สาขามนุษยศาสตร์ สังคมวิทยาและการศึกษา I 1252 

จากผลการศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้น และศึกษาการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุนั้น ได้มีผลออกมาว่าผู้สูงอายุรู้จักและใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพิ่มมากขึ้นในด้านของ
การติดต่อสื่อสารและติดตามข่าวสารจึงท าให้ผู้สูงอายุได้มีสุขภาพจิตใจที่ดีขึ้นรวมทั้งยังเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยเรื่อง “ปัจจัยเฉพาะของผู้สูงอายุในการใช้บริการสื่อใหม่ต่างๆ” ของไรย์ และคณะ (Ryu, M., S.Kim, & E.Lee 
2009) ที่พบว่า ผู้สูงอายุได้เปิดใจและเริ่มรับเทคโนโลยีใหม่ๆซึ่งเกี่ยวข้องกับสื่อใหม่เพื่อใช้ในการสื่อสารกับบุตรหลานนั้นจะช่วยท าให้
ผู้สูงอายุมีช่องทางในการพูดคุยไถ่ถามสารทุกข์สุกดิบกับสมาชิกในครอบครัว ซึ่งถือเป็นคนใกล้ชิดกับผู้สูงอายุได้อย่างไม่รู้สึกล าบากใจ 
ซึ่งเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ผู้สูงอายุเลือกใช้มากที่สุดคือไลน์ (LINE) ซึ่งการติดต่อสื่อสารผ่านทางไลน์ (LINE) เป็นช่องทางที่ง่ายและ
สะดวกรวดเร็วในการติดต่อกับคนในครอบครัวและบุตรหลาน จึงท าให้ผู้สูงอายุใช้การติดต่อสื่อสารผ่านช่องทางนี้เป็นส่วนมาก ซึ่งการ
ติดต่อสื่อสารในรูปแบบนี้ท าให้ผู้สูงอายุได้ใกล้ชิดและสนิทสนมกับคนในครอบครัวมากขึ้น ส่วนในด้านของประโยชน์ของเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุนั้น เนื่องจากคนในครอบครัวหรือบุตรหลานต้องเดินทางไปอยู่ที่ห่างไกลหรือออกไป
ท างาน ท าให้ผู้สูงอายุต้องอยู่เพียงล าพังจึงรู้สึกเครียดและเบื่อหน่ายกับสิ่งท่ีเป็นอยู่ แต่ในปัจจุบันเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้เข้ามาช่วย
ลดช่องว่าง ของระยะทางเป็นอย่างมากเพราะเครือข่ายสังคมออนไลน์ได้ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกได้ใกล้ชิดและผูกพันกับคนในครอบครัว
หรือบุตรหลานที่อยู่ห่างไกลมากยิ่งขึ้น เครือข่ายสังคมออนไลน์จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านของ
สุขภาพกายและสุขภาพใจ ซึ่งในด้านสุขภาพจิตใจของผู้สูงอายุเป็นสิ่งส าคัญที่ควรตระหนักถึงเป็นอย่างมากเพราะถ้าผู้สูงอายุมีจิตใจที่ดี
และมีความสุขก็จะส่งผลถึงสุขภาพกายที่แข็งแรงและมั่นคงอยู่ตลอด 
7.ข้อเสนอแนะ  

7.1 ข้อเสนอแนะจากผลวิจัย 
7.1.1 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุที่มากขึ้น ในอ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี 

พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้ในด้านการติดต่อสื่อสารมีการใช้ประโยชน์ในแอพพลิเคช่ันต่างๆบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ เพื่อการ
ติดตามข่าวสารที่สนใจและเหตุการณ์ส าคัญต่างๆและมีความพึงพอใจในการใช้แอพพลิเคช่ันต่างๆบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
เน้นที่เครือข่ายสังคมออนไลน์ มีความสะดวกรวดเร็วและใช้งานง่ายขึ้น 

7.1.2 จากผลการศึกษาประโยชน์ของเครือข่ายสังคมออนไลน์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า เครือข่าย
สังคมออนไลน์มีประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุในเรื่องของการให้ความรวดเร็วในการติดต่อสื่อสารกับคนในครอบครัวหรือบุตรหลาน 
และยังช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น รวมทั้งมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
7.2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อ 

7.2.1 ควรมีการศึกษาถึงเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่เหมาะกับการใช้เครือข่ายออนไลน์ส าหรับผู้สูงอายุให้ชัดเจนและมากยิ่งข้ึน 
   7.2.2 ควรมีการพัฒนาส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้เท่าทันสื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุโดนหลอกลวงหรือหลงเช่ือ
ข้อมูลหรือข่าวสารที่ผิดๆ 
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	การพัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษาเพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขตสุรินทร์ (386-401)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิรูปการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยสำหรับอาจารย์และบุคลากรทางการศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน (402-414)
	เหตุผลและความต้องการในการเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (415-423)
	แรงจูงใจในการศึกษาต่อระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชนของนักเรียน
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (424-431)
	ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน (432-441)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างความปลอดภัยในวัยเรียนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (442-453)
	สื่อสร้างสรรค์ตามรอยภูมิปัญญาไทยในอดีต (454-464)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของเด็กประถมศึกษา (465-476)
	การพัฒนากลยุทธ์เพื่อสร้างภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (477-489)
	การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (490-498)
	สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ร้านโฉมงามสปา (499-508)
	การพัฒนาเว็บไซต์กายสิทธิ์ (509-517)
	การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำสมุนไพรมาใช้ตามแนวปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี (518-524)
	การศึกษาศักยภาพการรองรับการท่องเที่ยวเสม็ดนางชี ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (525-538)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม (539-545)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง (546-555)
	รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์การละเล่นผีพุ่งไต้สำหรับเยาวชน อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (556-565)
	การศึกษาความต้องการใช้งานบริการห้องสมุดนอกเวลา กรณีศึกษาห้องสมุด 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย (566-571)
	การศึกษาปัจจัยพหุระดับสมรรถนะ ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการบริหารงาน วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 15 ในจังหวัดชายแดนใต้ (572-582)
	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (583-591)
	ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน ความพึงพอใจในงานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์การของ
พนักงาธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่ง (592-602)
	อิทธิพลของการมองโลกในแง่ดี ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงาน โดยมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาเป็นตัวแปรสื่อ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (603-619)
	ความสำเร็จในอาชีพ เชาวน์อารมณ์ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นตัวแปรสื่อ ของพนักงานระดับปฏิบัติการ กรณีศึกษา : บริษัทโทรคมนาคมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (620-631)
	ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการทำงาน คุณภาพชีวิตในการทำงาน การรับรู้คุณค่าของงาน 
และความเหนื่อยหน่ายในการทำงาน ของบุคลากรสายวิชาการ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร (632-642)
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างสรรค์นวัตกรรมของพนักงานสายวิจัยและพัฒนา (643-652)
	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการบัญชีชั้นต้นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (653-661)
	ผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง (662-671)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกมาท่องเที่ยวที่ชายหาดบางเสร่ในจังหวัดชลบุรี (672-682)
	ท้องถิ่นไทย 4.0 กับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (683-691)
	การวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจของเจ้าของสุนัขในการเลือกใช้บริการ
ที่พักที่สามารถนำสุนัขเข้าพัก (692-704)
	การผลิตมิวสิควิดีโอเพลงเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการปูองกันการเกิดโรคกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
เทคนิคอินโฟกราฟิกแบบ 2 มิติ ให้แก่โรงพยาบาลราชวิถี (705-712)
	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชา สต423 สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (713-719)
	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา (720-732)
	ศักยภาพของอุตสาหกรรมการบริการในแหล่งท่องเที่ยวภาคตะวันตก เพื่อพัฒนาเป็นไมซ์ซิตี้
ในประชาคมอาเซียน (733-743)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (744-753)
	ทรัมเป็ต การแสดงดนตรี การฝึกซ้อม (754-762)
	ศึกษาวิถีภูมิปัญญาการจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดตรัง (763-775)
	ศึกษาความเป็นมา อนุรักษ์ และสืบสานประเพณีข้าวลาซังบ้านพรุจูด ตาบลบ่อหิน อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง (776-785)
	รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักค่านิยมพื้นฐาน 12 ประการ โรงเรียนบ้านแม่สา ตำบลแม่สา 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (786-797)
	ปัจจัยในการเลือกโรงเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา (798-807)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกรหมู่ที่ 7 บ้านท่าช้าง ตาบลทับผึ้ง อาเภอศรีสาโรง จังหวัดสุโขทัย (808-824)
	ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดระเบียบที่จอดรถบริเวณศาลากลางจังหวัดสุโขทัย (825-837)
	การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา (838-853)
	การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (854-866)
	ความพึงพอใจของครูต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (867-884)
	พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของพนักงามหาวิทยาลัย ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (885-893)
	การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนของนักเรียนโรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม ต.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ (894-908)
	ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนสาโรง จ.สุโขทัย (909-921)
	ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน (922-935)
	การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโซกม่วง 
ตำบลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย (936-948)
	ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (949-957)
	ศึกษาวิธีการป้องกันพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ : 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดสุวรรณประดิษฐ์ หมู่ 3 (958-970)
	การบริหารงานเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย 
สังกัดเทศบาลเมืองตาก ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (972-983)
	ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร (984-998)
	การศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงพฤติกรรมและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (999-1013)
	การพัฒนาแบบทดสอบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม SOLO Taxonomy ของบิกส์และคอลลิส (1014-1024)
	การพัฒนาระบบคลังข้อสอบอิเล็กทรอนิกส์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) (1025-1035)
	การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กรณีศึกษา ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (1036-1042)
	แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจที่พักแรมแบบบูติคโฮเต็ลในเขตอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1043-1052)
	การพัฒนาตัวบ่งชี้สำหรับการประเมินการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (1053-1062)
	การส่งเสริมความเป็นพลเมืองผ่านกลยุทธ์ CSR ในยุคไทยแลนด์ 4.0 (1063-1072)
	การออกแบบพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง เรื่อง พุทธมณฑลศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก (1073-1081)
	ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของผู้สูงอายุในเขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1082-1090)
	การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขตตลาด ตำบลสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (1091-1098)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานดูแลผู้สูงอายุในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1099-1107)
	แนวทางในการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักรู้ (1108-1115)
	การใช้สื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่อง โปรโตคอล TCP/IP เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (1116-1122)
	การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนหลวงราชินี 19 ไร่ หัวหิน (1123-1129)
	แนวทางการสืบทอดการทำขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1130-1140)
	แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สำนักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร
 (1141-1150)
	รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดชุมพร (1151-1157)
	การศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นตอนกลางต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุ
เพื่อการท่องเที่ยวในต่างประเทศ (1158-1169)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1170-1179)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1180-1190)
	ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยและการเลือกใช้บริการ ศูนย์การค้าสยามพารากอน
ของผู้สูงอายุ (1191-1199)
	สภาพปัญหา และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่ใช้สมาร์ทโฟน 
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบพระปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1200-1210)
	การให้ความหมายที่มาของความหมายและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของพนักงานเอกชน เขตสีลม-สาทร กรุงเทพมหานคร (1211-1220)
	พฤติกรรมการเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดระนอง (1221-1232)
	ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช้เฟซบุ๊กของผู้สูงอายุในอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1233-1245)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ (1246-1253)
	การศึกษาและการสืบสานการวิธีทำขนมไทยไข่ปลาสูตรโบราณของวัยรุ่นที่สืบทอดมาจากผู้สูงอายุ
ร้านขนมคุณยายผ่องศรี ตลาดร้อยปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี (1254-1264)
	พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์จากนม
เพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ (1265-1273)
	พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้สามารถใช้เสิร์ชเอนจินบนกรูเกิล
เพื่อเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ (1274-1284)
	รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสยามนิเวศน์
อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.สมุทรปราการ (1285-1294)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ อย่างสร้างสรรค์สำหรับการเลือกชมรายการบันเทิงในสื่อยูทูป (1295-1307)
	แนวทางพัฒนาการให้บริการตรวจสุขภาพฟรีแก่ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (1308-1317)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าบริการภายในคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เขตวังทองหลาง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1318-1324)
	นวัตกรรมการบริการของโรงแรมที่พักเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวไทย
ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1325-1332)
	กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค สำหรับลูกค้าสูงอายุ กรณีศึกษา ไร่ปลูกรัก 
Thai Organic Farm อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1333-1343)
	การตัดสินใจและกลยุทธ์การตลาดในการใช้บริการร้านอาหารเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาร้านอาหารคลีนที อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1344-1355)
	รูปแบบพฤติกรรมวัยรุ่นต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้ใช้งานแอพพลิเคชั่นช็อปปิ้งออนไลน์ (1356-1366)
	หลักธรรมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี (1367-1375)
	การดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพมหานคร (1376-1385)
	บทบาทของภาวะผู้นำในการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมในอำเภอหัวหิน (1386-1398)
	พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1399-1408)
	สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางในการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Generation Z)
ในอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (1409-1418)
	ที่มาของตัวเลข การตีความหมายและพฤติกรรมการซื้อหวยใต้ดินของผู้สูงอายุในอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี (1419-1426)
	การให้ความหมายและความต้องการจำเป็นของผู้สูงอายุข้าราชการวัยเกษียณในการขอรับบริการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) (14271439)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุของข้าราชการครู ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1440-1451)
	การประเมินศักยภาพขององค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรี กรณีศึกษา: พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน (1452-1459)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจขนมคางกุ้งทอดอบกรอบ  Okusno (1460-1465)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ให้สามารถใช้ วิดีโอคอลผ่านสมาร์ทโฟน (1466-1476)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผู้สูงอายุ ในเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษา : กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนซอย 8 กองพลปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน (1477-1488)
	การศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ ตำบลสะพลี อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร (1489-1501)
	แนวทางพฤติกรรมความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเองทางด้านร่างกายและจิตใจ
อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (1502-1513)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการซื้อประกันชีวิตของผู้สูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1514-1521)
	รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (1522-1530)
	แนวทางการสืบสานคุณค่าจากภูมิปัญญาด้านการผลิตน้ำตาลมะพร้าวจากผู้สูงอายุ
ในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (1531-1541)
	การศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงของผู้สูงอายุประเภทสุนัขและแมวในอำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง (1542-1550)
	ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ หลักการ และแนวคิดของการทำความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา : บริษัทเอสซีจี เคมิคอลส์ จำกัด (1551-1561)
	ที่มาความหมายของความสุขและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุริณท์ลาภัสร์ (1562-1569)
	การตระหนักรู้ของวัยรุ่นที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบไม่เร่งรีบแก่ผู้สูงอายุเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ(1570-1579)
	วาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง
ในเขตตำบลบ้านบึง อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี (1580-1589)
	สภาพการณ์และแนวทางการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูหลานในเจเนอเรชัน ซี 
ในอำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี (1590-1597)
	รูปแบบการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของผู้สูงอายุในสังคมไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร (1598-1605)
	รูปแบบกิจกรรมการสร้างความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงสู่ผู้สูงอายุ ด้วยกิจกรรมในฐานการเรียนรู้สัมมาชีพชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทงานดอกไม้ประดิษฐ์ หมู่บ้านหนองขอน จ.ประจวบคีรีขันธ์ (1606-1615)
	ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐพอเพียงของผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลสามพระยา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี (1616-1625)
	การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นตอนกลางในการส่งเสริมพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ (1626-1635)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพื่อเพิ่มกิจกรรมคลายเครียด
จากรายการวาไรตี้ผ่านระบบสมาร์ทโฟน (1636-1649)
	การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวทางสิทธิผู้สูงอายุ 
เพื่อเพิ่มคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน (1650-1655)
	กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในการทำเครื่องเบญจรงค์ อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร 
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (1656-1668)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นในการส่งเสริมทักษะการใช้แอพพลิเคชั่นสำหรับการจองที่พักเพื่อผู้สูงอายุ (1669-1680)
	พฤติกรรมการเข้าถึงและการใช้งานอินเตอร์เน็ตของกลุ่มผู้สูงอายุอำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1681-1690)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่างยั่งยืนบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีชุมชนลุ่ม
แม่น้ำปราณบุรี (1691-1709)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (1710-1630)
	คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามทัศนะผู้ใช้บัณฑิต ศึกษาเฉพาะกรณี บัณฑิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล  (1727-1732)



