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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาแรงจูงใจของผู้สูงอายุที่เลือกวิธีการออกกําลังโดยโดยเข้าใช้บริการสถานที่ออกกําลังกาย
แบบเบ็ดเสร็จครบวงจร และเพื่อศึกษาปัญหาหรืออุปสรรคในการเข้าบริการสถานท่ีออกกําลังแบบเบ็ดเสร็จครบวงจรกรณีศึกษาที่ศูนย์
กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สํานักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร โดยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ดําเนินการวิจัยโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบไม่มีโครงสร้าง แบบมีโครงสร้าง และสนทนาแบบกลุ่ม จากการลงพื้นที่สัมภาษณ์ผู้ที่ให้
ข้อมูลหลักคือผู้สูงอายุที่เข้าใช้บริการจํานวน 20 คน เพศชาย 17 คน และเพศหญิง 3 คนเนื่องจาก Thomas T. Macmillan พบว่า
การหาผู้ให้ข้อมูลหลักที่เหมาะสมที่สุดคือ 17 คนขึ้นไปจะทําให้อัตราการลดลงของค่าความคลาดเคลื่อนเป็น 0. 2 พร้อมตรวจสอบ
ข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้า วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการถอดเทปแล้วจําแนกตามแรงจูงใจแต่ละด้านและนํามาสรุปผลแบบอุปนัย 
 ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจของผู้สูงอายุในการเข้าใช้บริการสถานที่ออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจรมีแบ่งออกเป็น
ประเด็นสําคัญได้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) แรงจูงใจภายใน ที่เกิดจากตัวผู้สูงอายุ ที่อยากมีสุขภาพแข็งแรง ไม่ต้องพึ่งยารักษาโรค และออ ก
กําลังกายมาเป็นระยะเวลานานมากแล้ว 2) แรงจูงใจภายนอก ท่ีสิ่งเร้าอย่างอื่นที่ทําให้ผู้สูงอายุอยากออกกําลังกายเพื่อได้รับการชมเชย 
หรือตอบสนองความต้องการเพียงระยะเวลาสั้น 3) แรงจูงใจทางด้านสังคม ต้องการเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อนและมีจุดยืนในสังคม ซึ่ง
จะไม่เน้นการออกกําลังกายแบบหนักหน่วงแต่จะมาใช้บริการเป็นการเข้าสมาคมในสังคมเท่านั้น  
 นอกจากแรงจูงใจในการเข้าใช้บริการของผู้สูงอายุยังมีในด้านปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการใช้บริการส่วนมากจะเป็น
เรื่องความอํานวยความสะดวกในด้านต่างๆที่ทางศูนย์กีฬายังไม่มีหรือมีแล้วแต่ต้องการให้พัฒนาจะเน้นในเรื่องของแสงสว่างภายนอก
อาคารสถานท่ีออกกําลังกาย และเพิ่มสถานท่ีในการรับรองผู้ใช้บริการใช้มาเข้าสถานที่ออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจรของศูนย์
กีฬา 
ค าส าคัญ : แรงจูงใจในการออกกําลังกาย, ผู้สูงอาย,ุ ศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรต ิ
 

Abstract 
 This research study aimed to motivation for motivation for health care of the elder and problem or 
threat, who used Fitness a case Study of Sports Center Honor, Culture, Sports and Tourism Bangkok by used the 
Qualitative Research. This research used in-depth interview unstructured interview unstructured interview and 
focus group form interviewed key informant are elder, who used Fitness 20 people namely man elder 17 people 
and women elder 3 people because of Thomas T. Macmillan found that finding the optimal master data of 17 or 
more would reduce the error rate to 0. 2 and triangulation theory to be the main tools. The data was analysis by 
used transcription, then individual motivation to conclude induction. 
 The result revealed motivation for health care of the elder, who used Fitness can classified into 3 field 
namely 1) intrinsic motivation that caused by the elders so they wanted to be healthy and they believed 
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exercised do not rely on medicines and exercised for a long time. 2) extrinsic motivation external stimulants that 
made the elders wanted to exercise for a compliment or meet the demand for a short time. 3) social motivation 
elders wanted to be accepted by friend and standpoint in social so they would not focus on heavy exercise, but 
they would only join as a social association. 
 In addition to motivation for health care of the elder the, there were problems and threat in the use of 
services, most of which were facilities that were not available at the Sports Center, focus on outdoor lighting, 
fitness and to add a place to certify the user access to fitness of the sports center . 
Keywords : motivation to exercise, elder, sports center honor 
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1. บทน า 
 อันเนื่องมาจากกระแสเรื่องสุขภาพที่คนไทยหันมาให้ความสนใจนั้นทําให้ตลาดธุรกิจสินค้าและบริการเกี่ยวกับสุขภาพมีอัตรา
การเติบโตสูงและมีการแข่งขันกันอย่างรุนแรง ซึ่งสังเกตได้จากสินค้าและบริการที่เกี่ยวกับสุขภาพที่มีเพิ่มมากขึ้นอย่างแพร่หลายใน
ท้องตลาด ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ  หรือธุรกิจที่ให้บริการเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น สปอร์ตคลับ ฟิตเนส สปาเป็นต้น 
(นรเศรษฐ กมลสุทธิ,2552 ) จากการตื่นตัวเรื่องการรักษาสุขภาพท่ีมาแรงใน 2-3 ปีที่ผ่านมานั้นส่งผลให้เกิดธุรกิจต่างๆเพื่อตอบสนอง
โอกาสในการดําเนินธุรกิจ โดยธุรกิจที่เป็นกระแสความสนใจในสุขภาพก็คือ ธุรกิจฟิตที่ได้รับความนิยมมากขึ้น ทําให้มีผู้คนหันไปใช้
บริการฟิตเนสอย่างแพร่หลายทุกช่วงวัยและเป็นการพบปะสังสรรค์กันของกลุ่มคนในแต่ละช่วงอายุอีกด้วย (เขมวิกา วัฒนจินดาเลิศ
,2549) 
 การเล็งเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายรัฐบาลและกระทรงวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายในการสร้างเสริมสุขภาพโดยการ
ออกกําลังกาย(กระทรวงสาธารณสุข :ฉบับท่ี 9,2545) ให้ประชาชนทุกกลุ่ม ทุกสภาพร่างกายมีการออกกําลังกายที่ถูกต้องเพื่อส่งผลให้
มีอายุยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีไม่เจ็บปุวยและเสียชีวิตด้วยเหตุจากการขาดการออกกําลังกายและยังเป็นแนวทางปูองกันภาวะจาก
โรคต่างๆของผู้สูงอายุยิ่งมีสภาวะการเสี่ยงเป็นโรคเกี่ยวกับหัวใจ ปอด ระบบไหลเวียนโลหิต เบาหวาน โรคมะเร็งลําไส้ จากการศึกษา
พบว่าการออกกําลังกายช่วยให้อวัยวะต่างๆที่สําคัญต่อร่างกายมีการทํางานท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น (บุศรินทร์ ชลานุภาพ,2552  ทั้งนี้ 
หลักของการออกกําลังกายในผู้สูงอายุด้วยฟิตเนสจะเน้นกิจกรรมหลัก5 อย่าง คือ 1.การออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความยืดหยุ่นของ
กล้ามเนื้อ 2.การออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของระบบหัวใจและหลอดเลือด 3. การออกกําลังกายเพื่อเพิ่มความแข็ งแรงของ
ระบบกระดูก4.การฝึกความสมดุลในการทรงตัว ทั้งในท่าน่ังยืน และ 5. การออกกําลังกายเป็นกลุ่ม (ยุคขิงทองครองเมือง,2558) 
 (ชมพูนุช  พรหมภักดิ์,2556)การคาดการณ์แนวโน้มในอนาคตพบว่าโครงสร้างสังคมไทยกําลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุมากขึ้น โดย
ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ10 ในปี พ.ศ. 2563 ดังนั้นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีการออกกําลังกายและเล่น
กีฬาจึงมีความจําเป็นต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุเพราะการออกกําลังกายทําให้มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ ทําให้มี
สมรรถภาพทางกายด้านต่างทํางานด้านตา่งๆไดม้ากขึ้น การออกกําลังกายของผู้สูงอายุไม่ได้เน้นเรื่องการทําให้สภาพรา่งกายสมบูรณถ์ึง
ขีดสุด แต่ออกกําลังกายเพื่อการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  สร้างความสมดุลให้กับร่างกาย รวมทั้งช่วยในเรื่องสมาธิและจิตใจ การออกกําลัง
กายสําหรับผู้สูงอายุมักจะถูกจํากัดเรื่องระยะเวลาอย่างเคร่งครัด เนื่องจากความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อลดน้อยลงไป
ตามอายุ ผู้สูงอายุควรจะเลือกให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายด้วยสถานท่ีออกกําลังกาย ผู้สูงอายุไม่ควรออกกําลังกายในท่ีที่มีอากาศร้อน
หรือแดดจ้า เพราะร่างกายของผู้สูงอายุเสียน้ําและเกลือแร่ได้ง่ายกว่าคนกลุ่มอื่น หากมีการระบายความร้อนในร่างกายมากทําให้เป็น
ปัญหาสําคัญสําหรับผู้สูงอายุในการออกกําลังกายที่โล่งแจ้ง จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ทําให้ผู้สูงอายุเข้าบริการฟิตเนส(จุฑารัตน์  ปริวงศ์กุลธร
,2556) 
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 ประโยชน์ของการออกกําลังกายของผู้สูงอายุถือได้ว่าเป็นการชะลอความชราเนื่องจากความชราไม่ได้ตัดสินด้วยอายุแต่ต้องมี
องค์ประกอบอีก 3 อย่าง คือ รูปกาย จิตใจ และสมรรถภาพทางกาย ซึ่งผลจากการออกกําลังกายจะทําให้องค์ประกอบทั้ง 3อย่างดีขึ้น
ทําให้ผู้สูงอายุมีสมรรถภาพทางร่างกายที่ดีขึ้น จากผลการศึกษาปัญหาความต้องการของผู้ สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุต้องการความรู้การ
ออกกําลังกายเพื่อนํามาใช้ในชีวิตประจําวันได้(กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย; 2553) ปัจจุบันผู้สูงอายุมีแนวโน้มจะเกิดความ  
ถดถอยของสมรรถภาพทางกายง่ายกว่าในวัยอื่นๆ  ทั้งนี้เนื่องมาจากปัญหาต่างๆ ที่พบในผู้สูงอายุมักเป็นภาวะเรือรังของผู้สูงอายุ 
ตัวอย่างเช่น เมื่ออายุมากขึ้น ผู้สูงอายุจะเดินช้าลงก้าวเท้าสั้นลงเพื่อประหยัดพลังงานที่   ต้องใช้ในการยืนเดิน และเมื่อเจ็บปุว ยต้อง
นอนโรงพยาบาลด้วยโรคเพียงเลก็น้อยกลับพบว่าผูส้งูอายุไม่สามารถเดนิได้ เป็นต้น มีการศึกษาจากหลายรายงานยืนยันว่า ผู้สูงอายุท่ีมี
สุขภาพพ้ืนฐานค่อนข้างดีสามารถพัฒนาระบบต่างๆ ในร่างกายได้โดยการออกกําลังกาย (วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล, 2552) 
 จากความสําคัญของผู้สูงอายุท่ีมีมากถึงร้อยละ 77 ของประชากรในประเทศ และการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุโดยการออกกําลังกายแบบใช้สถานท่ีออกกําลังกายเบ็ดเสร็จครบวงจร เพื่อทราบถึงแรงจูงใจใน
การเข้าใช้บริการของผู้สูงอายุ นอกจากน้ียังเป็นประโยชน์ต่อผู้ทําธุรกิจการให้บริการสถานท่ีออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร 
วัตถุประสงค์ 
 1.) เพื่อศึกษาแรงจงูใจในการออกกําลังกายของผู้สูงอายุท้ังแรงจูงใจภายในตน และภายนอกตนจากการเข้าใช้สถานท่ีออกกําลัง
กายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร 
 2.) เพื่อศึกษาอิทธิพลทางสังคมที่ส่งผลใหผู้้สูงอายดุูแลสุขภาพของตนเองโดยการออกกําลังกาย 
 3.) เพื่อศึกษาปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเข้าใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายแบบเบ็ดเสรจ็ครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์
กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร 
คําถามงานวิจัย 
 1.) ผู้สูงอายุมีแรงจูงใจในการออกกําลังกายโดยใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายแบบเบด็เสร็จครบวงจรอย่างไร 
 2.) อิทธิพลด้านสังคมที่ส่งผลต่อการออกกําลังกายของผู้สูงอายคุืออะไร 
 3.) มีปัญหาหรืออุปสรรคใดบ้างท่ีเกิดขึ้นจากการใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายแบบเบด็เสร็จครบวงจรของผู้สูงอายุ 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
1.ทฤษฎีแรงจูงใจ (MAW&MAW,1964,1965) 
 แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมต่างๆเกิดจากแรงจูงใจภายใน ( intrinsic motives) แรงจูงใจภายในเป็นสิ่งผลักดันจาก
ภายในตัวบุคคลซึ่งอาจจะเป็นเจตคติ ความคิด ความสนใจ ความตั้งใจ การมองเห็นคุณค่า ความพอใจ ความต้องการในสิ่งต่างๆโดยไม่
หวังรางวัลหรือผลตอบแทนซึ่งแตกต่างจากแรงจูงใจภายนอก (extrinsic motives) แรงจูงใจภายนอกเป็นสิ่งผลักดันภายนอกตัวบุคคล
ที่มากระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมอาจจะเป็นการได้รับรางวัล เกียรติยศช่ือเสียง คําชม หรือยกย่อง ซึ่งแรงจูงใจน้ีไม่คงทนเนื่องจากบุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองสิ่งจูงใจดังกล่าวเฉพาะกรณีที่ต้องการสิ่งตอบแทนหรือคําชมเท่านั้นนอกจากนั้นยังมีแรงจูงใจทางด้าน
สังคม (social motivation) แรงจูงใจด้านสังคมมีความสลับซับซ้อนมาก เนื่องจากเป็นความต้องการที่มีผลมาจากด้านชีววิทยาของ
มนุษย์ในความต้องการอยู่ร่วมกันกับครอบครัว เพื่อนร่วมงาน เป็นความต้องการส่ วนบุคคลที่ได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรม  
2. ทฤษฎีความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจของมนุษย์เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ โดยการ
แสดงออกท่ีค่อนข้างสลับซับซ้อนนั้นจะต้องมีสิ่งเร้าที่ตรงต่อความต้องการของบุคคล จึงจะทําให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ จึงอาจกล่าว
ได้ว่าความพึงพอใจเป็นความรู้สึกสองแบบของมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ ความรู้สึกทางบวกเป็นความรู้สึกที่
เกิดขึ้นแล้วจะทําให้เกิดความสุข มีส่วนเกี่ยวข้องกับความต้องการของมนุษย์ สรุปได้คือความพึงพอใจจะเกิดขึ้น ได้ก็ต่อเมื่อความ
ต้องการของมนุษย์ได้รับการตอบสนอง ซึ่งมนุษย์ไม่ว่าอยู่ในท่ีใดย่อมมีความต้องการขั้นพ้ืนฐานไม่ต่างกัน (ดิเรก,2528) 
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3. ทฤษฎีลําดับขั้นความต้องการ  
 ลําดับขั้นความต้องการของมนุษย์มีการเรียงลําดับความต้องการจากขั้นต้นไปสู่ความต้องการขั้นต่อไปดังนี้ (วันนิสา,2556)
อย่างแรกคือความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs)ที่ต้องการจะมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง ต่อมาเป็นการต้องการความ
ปลอดภัย (Safety needs)คือความปลอดภัยในการใช้ชิวิตประจําวันทั่วไป ไม่ต้องการได้รับอันตราย ความต้องการขั้นที่ 3 ความ
ต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and love needs)อยากเป็นคนที่ถูกรักและได้รักกลับคืน ด้านที่ 4 ความ
ต้องการได้รับความนับถือยกย่อง (Esteem needs)และสุดท้ายคือความต้องการที่จะเข้าใจตัวเองอย่างแท้จริง(Self-actualization 
needs) 
4. สถานท่ีออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร 
 สถานที่ออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจรหรือเรียกอีกอย่างว่าฟิตเนส (Fitness) เป็นสถานที่ที่รวมการออกกําลังกายไว้
หลากหลายรูปแบบภายในพื้นที่กําจัด โดยมีอุปกรณ์เสริมต่างๆในการช่วยเสริมสร้างกล้าเนื้อ ขจัดไขมันส่วนเกิน รักษารูปลักษณ์ให้
สวยงาม โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน คือ (สุคนธ์ รัชตะรุ่งเรือง, 2549) 
 4.1 Cardio คือเครื่องเล่นท่ีเป็นเครื่องจักร พวกลู่วิ่งบนสายสะพาย สเตปเปอร์ เป็นต้น เป็นการออกกาํลังกายอยู่กับที่เพียง
ลําพัง  
 4.2 Exercise ซึ่งสามารถแบ่งออกไปได้อีกหลายห้องเช่นห้องเต้นแอโรบิค  คอร์ดแบตมินตัน โยคะ ห้องเต้นลีลาส ท่ีเน้นความ
สนุกสนานและเป็นกีฬาที่เคลื่อนที ่
 4.3 Free Weight เป็นการออกกาํลังที่เน้นการสร้างกล้ามเนื้อและกระซับสัดส่วนเพื่อให้ไดส้ัดส่วนท่ีดี 
ผลงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
 จาการศึกษางานวิจัยพบท่ีเกี่ยวข้อง พบว่ามีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี ้
 นางสาวจุฑารัตน์ ปริวงศ์กุลธร ,2556 ได้ทําการศึกษาเรื่อง ปัจจัยการเลือกใช้ศูนย์ออกกําลังกายของผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยการเลือกใช้ศูนย์ขึ้นอยู่กับรายได้ ราคาเข้าใช้บริการ การสื่อสารทางการตลาดของสถานที่ออกกําลังกาย  
และปัจจัยที่สําคัญที่สุดคือความสะดวกสบายในการเข้าใช้บริการสถานที่ออกกําลังกาย และจุดประสงค์ที่เข้าใช้บริการสถานที่ออก
กําลังกายเพราะต้องการที่จะมีสุขภาพท่ีดีและยังเป็นการพบปะสังสรรค์เข้าสังคมของกลุ่มผู้สูงอายุและวิจัยเรื่อง การสร้างต้นแบบการ
ออกกําลังกายสําหรับผู้สูงอายุอําเภอกําแพงแสน ซึ่งได้ทําการวิจัยโดย รศ.ดร.มยุรี ถนอมสุขและคณะ ท่ีได้ผลจากการวิจัยว่าผู้สูงอายุมี
การออกกําลังกาย 3รูปแบบคือ 1) เคลื่อนที่ 2) ไม่เคลื่อนที่และออกแบบเป็นเซต 3)เคลื่อนที่ประกอบกับอุปกรณ์ และพบว่าการออก
กําลังกายสามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุโดยผู้สูงอายุส่วนมากไม่ต้องการที่จะเป็นเสมือนบุคคลไร้ความสามารถจึงให้ความ
สนใจกับการออกกําลังกายเป็นอย่างมากในการดูแลรักษาสุขภาพของตน 
 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีใช้สถานท่ีออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬา
เฉลิมพระเกียรติ สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร” เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และได้ดําเนินการศึกษา
ตามลําดับ 
1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 การศึกษาวิจัยนีไ้ด้มผีู้ให้ข้อมูลหลกั(Key informant) คือผู้สูงอายุท่ีใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกาย แบบเบ็ดเสร็จครบวงจรที่
ศูนย์กีฬาเฉลมิพระเกียรติ สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน ท้ังเพศหญิงและเพศชาย โดยมี
อายุ 55 ปีข้ึนไป 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการดําเนินงานวิจัย 
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      2.1 แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างเพื่อใช้ในการสัมภาษณ์กลุ่มผู้สูงอายุที่ออกกําลังกายโดยใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกาย
เบ็ดเสร็จครบวงจร ประกอบด้วย 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 เป็นคําถามด้านข้อมลูส่วนตัว เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพในปัจจุบัน งานอดิเรก ประเภทเครือ่งเล่นออกกําลังกาย 
ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 
 ตอนท่ี 2 เป็นคําถามเกี่ยวกับแรงจงูใจหรือสาเหตุที่ส่งผลกับการออกกําลังกายของผู้สูงอายุท่ีใช้บริการ 
 ตอนท่ี 3 เป็นคําถามเกี่ยวกับประโยชน์ที่ผู้สูงอายุได้รับจากการออกกาํลังกาย รวมไปถึงผลลัพธ์ที่ผูสู้งอายุคาดหวังจากการออก
กําลังกายโดยใช้สถานท่ีออกกําลังกายเบ็ดเสรจ็ครบวงจร 
 ตอนท่ี 4 เป็นคําถามเกี่ยวอุปสรรคและปญัหาของผู้สูงอายุท่ีเกดิขึ้นในการใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายเบ็ดเสรจ็ครบวงจร 
 2.2  เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ เพื่อใช้ในการสัมภาษณผ์ูสู้งอายุท่ีออกกําลังกายโดยใช้สถานท่ีออกกําลังกายเบ็ดเสร็จครบ
วงจรเป็นประจําอย่าต่อเนื่องมากกว่า 10 ปี เพื่อจุดประสงค์ในการรักษารูปร่างใหส้วยงาม สมส่วน ตามสรรีะของโครงสร้างทางเพศ 
 2.3 เป็นการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม เพื่อหาข้อสรุปที่ชัดเจนเกีย่วกับแรงจูงใจที่ส่งผลให้ผูสู้งอายุออกกําลังกายโดยใช้บริการสถานท่ี
ออกกําลังกายเบ็ดเสรจ็ครบวงจร 
การเก็บข้อมูลจากการลงภาคสนาม ได้ดาํเนินการสัมภาษณต์ามขั้นตอนต่อไปนี ้
 - จากการสังเกตกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเขา้ใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายเบ็ดเสร็จครบวงจร 
 - การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากกว่า 65 ปีเนื่องจากผู้สูงอายุจะมคีวามยืดหยุ่นสูงเข้าถึงได้ง่าย 
 - การสัมภาษณ์แบบตามโครงสร้างกับผู้สูงอายุเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจยั 
 - การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับกลุ่มผูสู้งอายุท่ีเข้าใช้สถานท่ีออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจรอยา่งต่อเนื่องมากกว่า 7 ปี 
 - การสนทนาแบบกลุม่ โดยจะใช้การสนทนาแบบกลุ่มกับผู้สูงอายุท่ีเล่นเครื่องออกกําลังจําพวกเดียวกนัจํานวน 5-7 คน  
 2.3 สมุดบันทึกข้อมูลในระหว่างการสัมภาษณ์ผู้ที่ให้ข้อมูลเพื่อท่ีจะนํามาใช้อ้างอิงเป็นข้อมูลประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้
จากการสมัภาษณ ์
 2.4 เครื่องบันทึกเสียง ใช้ในการบันทึกเสียงผู้ให้ข้อมลูหลักเพื่อนํามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยที่การใช้เครื่องบันทึกเสียงแล้วถอดเทป
เป็นคําพูดจะมีความแม่นยําและถกูต้อง 
 2.5 ตัวผู้ทําการวิจัย ซึ่งถือเป็นเครือ่งมือท่ีสําคัญที่สดุ จะต้องเตรียมคําถามในการลงพื้นที่สมัภาษณ์งานวิจัย ทําการรวบรวม
ข้อมูล หาความเป็นไปได้ในการตอบคําถามของผู้ให้ข้อมูลหลัก ศึกษาหาคําตอบที่คาดว่าจะได้รับล่วงหน้า แล้วหลังจากนั้นค่อยลงพื้นที่
เพื่อไปเก็บรวบรวมข้อมลู 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี ้
 3.1 การเลือกพื้นที่ขอบเขตด้านประชากรโดยจะกาํหนดพื้นท่ีการศกึษาแบบเจาะจงเฉพาะผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีศูนย์กีฬาเฉลิมพระ
เกียรติ สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร 
 3.2  การวางแผนระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยกําหนดระยะเวลาในการลงพื้นที่สัมภาษณ์เป็นระยะเวลา 1 เดือน 15 วัน 
โดยเริ่มเก็บข้อมลูตั้งแต่วันท่ี 1 เมษายน – วันท่ี 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 
 3.3 การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณผ์ูสู้งอายุท่ีมาใช้บริการสถานท่ีออกกําลังแบบ
เบ็ดเสร็จครบวงจรที่ศูนย์กีฬาเฉลมิพระเกียรติบางมด สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร โดยจะใช้การเก็บ
ข้อมูลแบบไม่เป็นทางการและแบบเชิงลึกเพื่อให้ได้ข้อมลูอย่างละเอยีดจากผู้ทีเ่ข้าใช้บริการโดยตรง 
 โดยวิธีการสัมภาษณเ์ชิงลึกเป็นการถามเพื่อที่จะทราบถึงข้อมูลในเชงิลึกท่ีอาจจะมีการเลา่ประสบการณ์ชีวิตของตัวผู้ให้ข้อมูลที่
ส่งผลมาเป็นแรงจูงใจให้ออกกําลังกายในปัจจุบันนอกจากน้ียังมีการสัมภาษณ์ทั่วไป การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพื่อทราบถึงข้อมลู
ส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลและมีการสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการเพื่อทาํให้การสัมภาษณ์มีความยืดหยุ่น 
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 3.4 การเก็บข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data )คือการค้นคว้ารวบรวมข้อมูล เอกสาร ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ 
หนังสือ รายงานวิชาการและเว็บไซต์ตา่งๆ ที่เกี่ยวข้องการกับการออกกําลังกายของผู้สูงอายุ ทําให้ทราบถึงแรงจูงใจของผู้สูงอายุ ปัจจัย 
รวมไปถึงความต้องการในการดูแลสขุภาพตัวเองของผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้วิจัยเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถนําข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการ
สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย รวมไปถึงการสรุปผลและวิเคราะห์ผลการวิจัย 
4. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 การแสวงหาความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลโดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า (สภุางค์ จันวานิช,2553) ซึ่งเป็นมาตรการที่จะปูองกัน
ความผิดพลาดในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
มีวิธีการตรวจสอบ 4 วิธี 
 4.1 การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล คือการพสิูจน์ข้อมูลทีผู่้วิจัยไดม้า โดนตรวจสอบจาก แหล่งที่มา ได้แก่ แหล่งเวลาว่าหาก
เวลาต่างกันข้อมลูจะต่างกันหรือไม่ 
 4.2 การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วจิัย ตรวจสอบว่าผู้วิจยัมีความอดตกิับมีให้ข้อมูลหรือไม่ ให้ใช้ผู้วิจัยหลายคนแทนท่ีจะใช้คน
เดียวในการสังเกต 
 4.3 การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี ใช้ทฤษฎีที่ได้กําหนดไว้ในทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นตัวตรวจสอบ 
 4.4 การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวม คือการที่ผู้วิจัยจะต้องใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ เพื่อรวบรวมข้อมูลทําให้เป็น
เรื่องเดียวและใช้เทคนิค Delphi Technique (เช่ียวชาญ ภาระวงศ์,2556 อ้างอิงจาก สุวิมล ว่องวาณิช,2548) คือการใช้กลุ่มบุคคล
เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักโดยเช่ือว่าผลที่ได้จะมีความเที่ยงตรงมากกว่าการใช้ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นคนคนเดียวทําให้ข้อสรุปที่ได้น่าเช่ือถือซึ่ง
โทมัส แมคมิลแลน (Thomas T. Macmillan, 1971, อ้างถึงในเกษม บุญอ่อน, 2522) ได้เสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับผู้เช่ียวชาญที่จะใช้
ในการทําวิจัยด้วยเทคนิคเดลฟายว่าเท่าไหร่จึงจะเหมาะสม แล้วได้พบว่าเมื่อมีผู้เชี่ยวชาญตั้งแต่ 17 คนขึ้นไปอัตราการลดลงของความ
คลาดเคลื่อน (Error) จะมีน้อยมาก จะมีค่า ความคลาดเคลื่อนอยู่ท่ี 0.2 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 นําข้อมูลที่ไดม้าวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี ้
 5.1 การนําข้อมูลที่ไดม้าพิมพ์ลงโปรแกรมประมวลผลคํา ท้ังข้อมูลจากการถอดเทปในเครื่องบันทึกเสียงท่ีจะถอดเทปแบบคาํต่อ
คํา และข้อมลูจากการจดบันทึกมาเชื่อมโยงข้อมูลกันในรูปของบทสมัภาษณ์ 
 5.2 การสรุปผลข้อมลู เป็นการนาํบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลมาสรปุผลโดยรวม 
 5.3 การวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งจะทําการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นแบบพรรณนาหรืออธิบาย จากการถอดเทปบทสัมภาษณ์และนํามา
อ่านทบทวนซ้ําอย่างละเอียดและรอบคอบ จากนั้นนํามาทําการตีความเพื่อวิเคราะห์ผลการวิจัย 
6.การนําเสนอข้อมลู 
 การนําเสนอวิจัยเรื่อง ได้นําเสนอในรูปของพรรณนา ซึ่งจะสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
7.ข้อเสนอแนะ 
 เป็นข้อเสนอแนะหรือข้อแนะนําตา่งๆเพื่อที่จะได้นําไปปรับปรุงหรือแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้นต่อไป 
 
3. ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีใช้สถานท่ีออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬา
เฉลิมพระเกียรติ สํานักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร”คณะผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากผู้สูงอายุที่ได้เข้าใช้บริการ
สถานท่ีออกกําลังกายโดยตรงและรายงานผลการวิจัยความวัตถุประสงค์ 
 1.เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการออกกําลังกายของผู้สูงอายุท้ังแรงจูงใจภายนอกตนและภายในตนทีส่่งผลให้ผู้สูงอายเุข้าใช้สถานท่ี
ออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร 
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 1.1 แรงจูงใจภายนอกตนเอง เป็นสิ่งเร้าภายนอกท่ีมากระตุ้นให้เกดิการอยากดูแลรักษาสุขภาพและรา้งของตนเองที่มีผู้อื่นมา
เกี่ยวข้อง ท่ีต้องการออกกําลังเพื่อไปตอบสนองความต้องการเพียงช่ัวคราวหรือเป็นแนวทางที่จะสามารถทําให้ทําสิ่งอ่ืนได้โดยใช้การ
ออกกําลังกาย ในบางครั้งอาจเป็นเพียงแค่การออกกําลังกายเพยีงช่ัวคราวพอไดร้ับผลลัพธ์แล้วก้อยกเลกิการออกกําลังกายได้ 
 ข้อมูลที่ไดร้ับจากการสมัภาษณ์ผูส้งูอายุท่ีมาใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายที่สออดคล้องกับประเด็นนี้ 
 “ถ้าถามว่าทําไมถึงอยากออกกําลังกาย หลังจากเกษียณอายุการทํางานก้อมีเวลาว่างแล้วพออายุมากขึ้นในการบริจาคโลหิตก็
จะมีปัญหา การออกกําลังกายก็จะช่วยให้สามารถบริจาคเลือดได้แม้จะอายุสูงขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากเป็นคนที่ชอบบริจาคโลหิตมาก มีอยู่
วันหนึ่งตอนอายุ 61 พอไปที่สภากาชาดแล้วเขาบอกว่าอายุมากแล้ว อาจจะมีผลกระทบต่อระบบภายในร่างกายหากต้องการบริจาค
โลหิตอย่างต่อเนื่องให้ออกกําลังกายย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้งจึงออกกําลังกายตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา” คุณทรงศักดิ์  
 “ตัวเองก็อายุ 62 แล้วจริงๆมาออกกําลังกายก็ไมไ่ดต้้องการอยากจะเฟิร์ม หุ่นดี มีซิคแพคหรอก แต่ลงุจําเป็นต้องออกเพราะ
หมอประจาํตัวเขาให้มาออก บางครั่งก้อลู่วิ่งบ้างบางครั้งก้อแอโรบกิบ้างก็เรื่อยๆเหนื่อยก็พักแต่ก็พยายามมาทุกวันไม่อยากฟังหมอดุ 
หมอบอกว่าทั้งงานมาเยอะแล้วถึงเวลาพักผ่อนจากงานแล้วก็หันมาดูแลสุขภาพตัวเองบ้างก็เช่ือหมอเขาอะไรที่หมอว่าดีก็ทําไป ไม่อยาก
ขัดใจหมอ” คุณวัชระ 
 “ตัวเราก็รับราชครู อายุกเ็ยอะแลว้ไม่อยากเจบ็ปุวยเหมือนครูคนอื่นที่เขาเป็นกัน ผมอายุ 57  เวลามองเห็นครูด้วยกันอายแุค่ 
40 ปลายๆ ก็เป็นมะเร็งลําไส้ เป็นเกี่ยวกับพวกข้อกระดูก เราก้อไม่อยากเป็น ทุกวันนี้ก็มีแต่คนชมว่าอายุขนาดนี้ยังทําทุกอย่างได้อยา่ง
กะหนุ่มๆ อีกอย่างอายุมากแล้วก็ไม่อยากลงพุง เพื่อนวัยเดียวกันจะวิ่งยังว่ิงไม่ไหวเลย เขาก็พูดตลอดวา่ผมแข็งแรง ผมเองก็มาทุกเย็น
แต่เสาร-์อาทิตย์จะพักผ่อนอ่านหนังสือ” คุณวุฒิศักดิ ์
 1.2 แรงจูงใจภายในตน เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของผูสู้งอายุที่มาออกกําลังเอง ไม่ได้เกิดจากปัจจยัภายนอกตัว ไม่ได้มผีู้อื่น
มาเกี่ยวข้อง ท่ีออกกําลังกายเพราะเพื่อประโยชน์แก่ตนเอง ส่วนมากจะกระทําเป็นประจําและต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาว 
 ข้อมูลที่ไดร้ับจากการสมัภาษณ์ผูส้งูอายุท่ีมาใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายที่สออดคล้องกับประเด็นนี ้
 “ผมออกกําลังเป็นประจําเริ่มตั้งแต่อายุ 48 ตอนนี้ผมก็อายุ71แล้วถ้าถามว่าทําไมถึงมาออกกําลังกายในฟิตเนส คือผมเองเริ่ม
จากการวิ่งที่สวนสาธารณะมาก่อนในช่วงแรกออกลังกายแต่ว่าคือมันไม่เห็นผลชัดเจน คือสุขภาพดีจริง รูปร่างดีจริง แต่มันแตกต่างจาก
เข้าฟิตเนส ซึ่งเราเข้าเราจะมีการเสียค่าใช้จ่ายแต่ผลที่ได้มาก็คือเรามีเทนร์เนอร์มีคนคอยให้คําปรึกษาว่าเราเล่นเครื่องเล่นไหนแล้วดีต่อ
ปอดนะ อันน้ีดีต่อหัวใจ อันนี้สร้างกล้ามเนื้อ ก็จะตอบโจทย์เฉพาะส่วนได้ ท่ีผมมาออกกําลังกายก็มีแค่เรื่องสุขภาพล้วนๆ” คุณธเนศพล 
 “ผมออกกําลังกายก็เพื่อสุขภาพของตนเองไม่ได้มีอะไรมากแต่ก่อนผมอ้วนมากก็เสี่ยงเป็นหลายโลกแต่พอออกกําลังกายมาไป
หาหมอก็อาการดีขึ้นเดี๋ยวนี้ไม่ต้องไปหาหมอก็ได้ ยาก็ไม่ได้รับประทานแล้ว สุขภาพร่างกายก็ดีขึ้นเราจะออกกําลังกายเพื่อใครก็ต้อง
เพื่อตัวเองไม่มีใครมาได้ประโยนชน์หรอกนอกจากเรา” คุณเชาวลิต  
 “ผมมาออกกําลังกายที่นี้ทุกวัน เล่นกายกรรมมาได้ 18 ปี ก็ออกเพื่อตัวเองผมเล่นที่นี้จนได้รับฉายา โก๋สวนธน ผมเล่นเน้นช่วง
กล้ามเนื้อสัดส่วน กล้ามท้อง แขน ขา เล่นมานานแล้วแต่ว่าเพื่อจะมาเล่นที่ศูนย์กีฬาบางมดได้ 6 ปีบางทีก็จะมีไปวิ่งบ้างเดินรอบศูนย์
กีฬาบ้างแต่จะใช้เวลาในฟิตเนสวันละ ครึ่งช่ัวโมงถึงช่ัวโมงหนึ่ง ท่ีผมเน้นสร้างกล้ามเนื้อก็เพราะมีความสนใจมานานแล้วตั้งแต่เป็นหนุ่ม
พอเขาไม่จ้างทํางานแล้วอายุเกินแล้วก็มาเริ่มออกกําลังกายตั้งแต่ตอนนั้น”คุณบุญปลูก 
 2. เพื่อศึกษาอิทธิพลทางสังคมที่สง่ผลให้ผูสู้งอายุดูแล  สุขภาพของตนเองโดยการออกกําลังกาย 
 ผู้สูงอายุต้องการพบปะสังสรรค์ในกลุ่มเพื่อน การเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน เปรียบเสมือนการนัดรวมกันในหมู่คณะที่สถานที่
ออกกําลังกาย โดยเน้นการออกกําลังกายที่เป็นการทํากิจกรรมร่วมกัน ร่วมกิจกรรมไปพูดคุยกันไป เป็นการใช้เวลาว่างมาอยู่กับเพื่อน 
และถือเอาการออกกําลังกายเป็นงานอดิเรก หรือเป็นกระแสทางสังคมที่ปัจจุบันคนในทุกๆกลุ่มวัยให้ความสําคัญกับการดูแลสุขภาพ
มากขึ้นไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหารหรือการออกกําลังกาย จึงทําให้เป็นที่นิยมและกลุ่มคนทุกช่วงวัยให้ความสนใจในการออก
กําลังกายเพือ่ดูแลสุขภาพหรืออวดหุ่นสวยผ่านสื่อสังคมทางอินเตอร์เน็ต (Social Media) 
 ข้อมูลที่ไดร้ับจากการสมัภาษณ์ผูส้งูอายุท่ีมาใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายที่สออดคล้องกับประเด็นนี้ 
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 “ผมจะมาออกกําลังกายที่ศูนย์กีฬาทุกวันก็จะมีการนัดกันกับกลุ่มเพื่อน ซึ่งจะมีสมาชิกทั้งหมด 5 คน ส่วนมากจะไม่เน้นการ
ออกกําลังที่หนักหน่วงก็จะเล่นแบบสบายๆ ร่วมกันเป็นกลุ่ม ก็จะมีนัดเจอฟิตเนส 3 ครั้งต่ออาทิตย์ส่วนทุกวันเสาร์จะไปออกรอบที่
สนามกอล์ฟแทน ผมมองว่ามันดีกว่าการอยู่บ้านแบบไม่มีอะไรทําแล้วมาออกกําลังกายก็ยังได้เจอเพื่อน ได้พูดคุย ไม่ต้องอยู่บ้ านใคร
บ้านมันแบบเหงา ๆ พวกผมก็มาเจอกันท่ีนี้ก็เริ่มตั้งกลุ่มกันแล้วบ้านก็อยู่ในละแวกใกล้ๆเคียงกัน” คุณทวีศักดิ์ 
 “ผมเองก็อยู่กลุ่มเดียวกันกับคุณทวีศักดิ์ก็จะคล้ายกันแล้วตัวภรรยาของผมเองเขาก็จะมีกลุ่มเพื่อนของเขาเช่นเดียวกัน ผมก็อยู่
บ้านก็ไม่มีไรทําก็เลือกที่จะออกมาเจอเพื่อน ๆ แล้วเราก็อายุมากแล้วก็เลยนัดมาออกกําลังกายดีกว่าเข้าฟิตเนส สมัครสมาชิกก็เหมือน
เป็นตัวกระตุ้นที่ทําให้เราต้องออกกําลังกายตามกําหนดของทางศูนย์กีฬา ผมว่ามันดีกว่านัดเจอร้านกาแฟเพราะอย่างน้อยก็ได้สุขภาพ
ด้วยเจอเพื่อนด้วย” คุณสุพจน์ 
 “ตัวผมเองก็ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพแต่ว่าการที่เรามีเพื่อนก็จะทําให้มีวินัยในการออกกําลังกายมากขึ้น ผมเป็นคนไม่ค่อย
บังคับตนเองแต่พอเห็นพวกเพื่อนนัดเจอกันด้วยความที่อยากเจอเพื่อนผมก็ต้องมาออกกําลังกายด้วยก็ถือเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย
ตัวเองด้วย” คุณอมร 
 3. เพื่อศึกษาปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นจาก การเข้าใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบ วงจร กรณีศึกษาศูนย์
กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร  
 เป็นปัญหาที่เกิดจากการเข้าใช้บริการหรืออุปสรรคต่างๆในการเข้าใช้บริการสถานออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจรที่ศูนย์
กีฬาบางมด โดยเกิดจากผู้สูงอายุท่ีเข้าใช้บริการโดยตรง ซึ่งวัตถุประสงค์ในข้อนี้เพื่อเป็นประโยชน์แก่ศูนย์กีฬาในการพัฒนาหรือแก้ไข
เนื่องจากธุรกิจในปัจจุบันการดูแลหรืออํานวยความสะดวกกับผู้สงูอายุกําลังมาแรง แต่ละแหล่งบริการธุรกิจจึงควรสร้างความประทับใจ 
หรือประสบการณ์ที่ดีให้แก่ผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดการเข้าใช้บริการอย่างต่อเนื่องเป็นประจํา หากทางธุรกิจเล็งเห็นถึงความสําคัญของผ็
สูงอายุท่ีเข้าร่วมใช้บริการก็จะทําให้เกิดการกลับมาใช้สถานที่บริการอีกครั้งเนื่องจากผู้สูงอายุได้รับความใส่ใจและสะดวกสบายในการ
เข้าใช้บริการ 
 ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีมาใช้บริการสถานท่ีออกกําลังกายที่สออดคล้องกับประเด็นนี้ 
 “ผมเล่นที่นี้มาจะเป็นระยะเวลา 10 ปี ผมมาออกกําลังกายเป็นประจําเพราะอยากดูแลร่างกายตัวเอง ไม่ค่อยพบเจอปัญหา
อะไร มีบริการที่เป็นกันเอง สุภาพ แล้วเรื่องแสงสว่างในตัวของฟิตเนส ผมว่าดีแล้วจะมีก็แค่บริเวณรอบๆด้านนอกผมก็อยากให้เพิ่ม
ความสว่างเช่นบริเวณที่จอดรถ หรือทางเดินออก” คุณประสาน 
 “ผมชอบความปลอดภัยและการเตรียมพร้อมของศูนย์กีฬาท่ีนี้ เพราะฟิตเนสที่อ่ืนไม่มี เขามีรถโรงพยาบาลเตรียมพร้อม ที่ห้อง
พยาบาล มีรถกู้ภัย เขาให้ความไว้วางใจในการเข้าใช้บริการ ผมไม่มีอุปสรรคอะไรเลยตั้งแต่เข้าใช้มา” คุณสมชัย 
 “โดยรวมดิฉันว่าฟิตเนสไม่มีปัญหาอะไรที่อยากให้มีเพิ่มคือพวก coffee shop หรือ café เพื่อให้มีที่พักเหนื่อยหรือนั่งรอ อย่าง
ดิฉันมามาใช้สนามแบตก็จะเสร็จก่อนสามีก็ต้องมานั่งรอท่ีโต๊ะด้านนอกก็ค่อนข้างมืด ก็อยากให้เพิ่มความสะดวกตรงนี้” คุณวัณเพ็ญ 
 
4. สรุปผลและอภิปรายผล 
 แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีใช้สถานท่ีออกกําลังกายแบบเบ็ดเสรจ็ครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ 
สํานักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร พบว่าส่วนมากในการดูแลรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุที่ออกกําลังกายโดยการ
เข้าใช้สถานท่ีบริการการออกกําลังกายมาจากแรงจูงใจภายในของตัวผู้สูงอายุเองที่สอดคล้องกับงานวิจัยของรศ.ดร.สุปราณี แจ้งบํารุง
(2559)  ท่ีพบว่าปัจจัยที่สําคัญอย่างมากในการมีสุขภาพท่ีดีของผู้สูงอายุต้องมีหลัก 3 อ. คือ อาหาร ออกกําลังกาย และอารมณ์ โดยได้
กล่าวไว้ว่าการออกกําลังกายจะเป็นการเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค และช่วยฟื้นฟูสภาพของร่างกายซึ่งจากผลการวิจัยผู้ที่ออกกําลังกาย
จะพบว่าตัวเองสุขภาพดีขึ้น ผลตรวจสุขภาพร่างกายก็ดีขึ้นและส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุออกกําลังกายเพื่อต้องการรักษาสุขภาพ ปูองกัน
ตัวเองจากโรคภัยไข้เจ็บแต่การมีสัดส่วนหรือรูปร่างที่ดีนั้นได้เป็นผลพลอยได้จากการออกกําลังกายเป็นประจํา และได้สอดคล้องกัน
งานวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกําลังกายของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองบ้านสวน จังหวัดชลบุรี ของ Tharin Sukanun, 
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Jarunee Subprasert, Supawon Jariyasilp, Apisara Vongsala ที่กล่าวว่าการทําให้ผู้สูงอายุรับรู้ประโยนช์ของการออกกําลังกาย
จะทําให้ผู้สูงอายุอยากออกกําลังกายมากข้ึนจากที่ผู้สูงอายุได้รับความรู้จากพนักงานในฟิตเนส เทร์นเนอร์ อธิบายถึงการใช้เครื่องเล่น
และประโยชน์ที่แตกต่างกันของเครื่องเล่นทําให้ผู้สูงอายุรู้ถึงผลลัพธ์ของการเล่นเครื่องเล่นแต่ละชนิดก็จะส่งผลให้ผู้สูงอายุอยากเล่ น
เครื่องนี้มากขึ้นเพื่อช่วยในด้านที่ผู้สูงอายุต้องการฟื้นฟู ซึ่งมีความสอดคล้องกับโมเดลความคิดในการทําวิจัยดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากภาพโมเดลความคิดเช่ือมโยงจะเห็นว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่มาใช้บริการสถานที่ออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจรที่ศูนย์
กีฬาเฉลิมพระเกียรตินั้น มากจากแรงจูงใจภายในจิตใจของตนเองที่อยากมีสุขภาพที่แข็งแรง ไม่เจ็บไม่ปุวย และไม่ต้องการที่จะเข้ารับ
บริการหรือการรักษาจากโรงพยาบาล เนื่องจากการออกกําลังกายจะทําให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น และยังเป็นการปูองกันโรคภัยไข้เจ็บจาก
ภาวะต่างๆที่จะพบเจอเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ (ภูริชญา เทพศิริ,2556) 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิเคราะห์ผลงานวิจัยพบว่าศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สํานักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร ควร
ให้ความสําคัญในเรื่องของห้องสุขาสําหรับผู้สูงอายุและแสงสว่างในเวลาเลย 6 โมงเย็นเป็นต้นไปเพื่อตอบสนองความสะดวกสบาย
ให้กับผู้สูงอายุที่ไปเข้าใช้บริการ และยังต้องให้ความรู้โดยการอธิบายผลของการใช้เครื่องออกกําลังกายแต่ละชนิดให้ผู้ สูงอายุมีความ
เข้าใจมากขึ้นพร้อมกับแนะนําเครื่องเล่นที่เหมาะสมกับอายุและสมรรถภาพทางร่างกาย เพื่อที่จะได้เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ให้บริการของศูนย์กีฬา 
ข้อเสนอแนะการศึกษาครั้งต่อไป 
 1. การศึกษาความต้องการความสะดวกสบายในการเข้าใช้สถานท่ีออกกําลังกายแบบเบ็ดเสร็จรบวงจรของผู้สูงอาย ุ
 2. ปัจจัยท่ีส่งผลให้ผูสู้งอายุออกกําลังกายแบบเคลื่อนที่ประกอบกับอุปกรณ ์
 3. ความคิดเห็นในการออกกําลังของผู้สูงอายุกับการทําให้หายปุวยจากโรคหัวใจ เบาหวาน และโรคชราได้ 

อิทธิพลภายในจิตใจ 

 

แรงจูงใจภายใน 
-อยากสุขภาพแข็งแรง 
- เชื่อว่าออกกําลังกายจะ
ไม่เจ็บปุวย 
-อยากมีสัดส่วนทีส่วยงาม 
 

 

แรงจูงใจภายนอก 

- ทําตามคําแนะนําจาก
แพทย์ 
- เพื่อใช้เป็นตัวช่วยในการ
ทํากิจกรรมอื่น 
 

อิทธิพลภายนอกจิตใจ 

 

อิทธิพลทางด้านสังคม 
 

แรงจูงใจด้านสังคม 
-ต้องการเป็นท่ียอมรับ 
- พบปะเพื่อน 
-กระแสใ Social 
 

แรงจูงใจภายในท่ีส่งผลมาก
ที่สุดคือ มีสุขภาพที่แข็งแรง 

แรงจูงใจภายนอกที่ส่งผลมาก

ที่สุดคือ ทําตามแพทย์สัง่ 

แรงจูงใจด้านท่ีส่งผลมากที่สดุ
คือ ต้องการพบปะเพื่อน 

แ ร งจู ง ใ จภ าย ใน เป็ น
แ ร ง จู ง ใ จ ท่ี ส่ ง ผ ล ใ ห้
ผู้สูงอายุหันมาออกกําลัง
กายโดยเข้ า ใ ช้บริ การ
ฟิตเนสมากที่สุดเพราะ
ต้องการมีสุขภาพที่ดีและ
แข็งแรง 
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	ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน (432-441)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างความปลอดภัยในวัยเรียนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (442-453)
	สื่อสร้างสรรค์ตามรอยภูมิปัญญาไทยในอดีต (454-464)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของเด็กประถมศึกษา (465-476)
	การพัฒนากลยุทธ์เพื่อสร้างภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (477-489)
	การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (490-498)
	สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ร้านโฉมงามสปา (499-508)
	การพัฒนาเว็บไซต์กายสิทธิ์ (509-517)
	การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำสมุนไพรมาใช้ตามแนวปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี (518-524)
	การศึกษาศักยภาพการรองรับการท่องเที่ยวเสม็ดนางชี ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (525-538)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม (539-545)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง (546-555)
	รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์การละเล่นผีพุ่งไต้สำหรับเยาวชน อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (556-565)
	การศึกษาความต้องการใช้งานบริการห้องสมุดนอกเวลา กรณีศึกษาห้องสมุด 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย (566-571)
	การศึกษาปัจจัยพหุระดับสมรรถนะ ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการบริหารงาน วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 15 ในจังหวัดชายแดนใต้ (572-582)
	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (583-591)
	ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน ความพึงพอใจในงานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์การของ
พนักงาธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่ง (592-602)
	อิทธิพลของการมองโลกในแง่ดี ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงาน โดยมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาเป็นตัวแปรสื่อ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (603-619)
	ความสำเร็จในอาชีพ เชาวน์อารมณ์ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นตัวแปรสื่อ ของพนักงานระดับปฏิบัติการ กรณีศึกษา : บริษัทโทรคมนาคมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (620-631)
	ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการทำงาน คุณภาพชีวิตในการทำงาน การรับรู้คุณค่าของงาน 
และความเหนื่อยหน่ายในการทำงาน ของบุคลากรสายวิชาการ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร (632-642)
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างสรรค์นวัตกรรมของพนักงานสายวิจัยและพัฒนา (643-652)
	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการบัญชีชั้นต้นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (653-661)
	ผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง (662-671)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกมาท่องเที่ยวที่ชายหาดบางเสร่ในจังหวัดชลบุรี (672-682)
	ท้องถิ่นไทย 4.0 กับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (683-691)
	การวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจของเจ้าของสุนัขในการเลือกใช้บริการ
ที่พักที่สามารถนำสุนัขเข้าพัก (692-704)
	การผลิตมิวสิควิดีโอเพลงเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการปูองกันการเกิดโรคกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
เทคนิคอินโฟกราฟิกแบบ 2 มิติ ให้แก่โรงพยาบาลราชวิถี (705-712)
	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชา สต423 สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (713-719)
	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา (720-732)
	ศักยภาพของอุตสาหกรรมการบริการในแหล่งท่องเที่ยวภาคตะวันตก เพื่อพัฒนาเป็นไมซ์ซิตี้
ในประชาคมอาเซียน (733-743)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (744-753)
	ทรัมเป็ต การแสดงดนตรี การฝึกซ้อม (754-762)
	ศึกษาวิถีภูมิปัญญาการจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดตรัง (763-775)
	ศึกษาความเป็นมา อนุรักษ์ และสืบสานประเพณีข้าวลาซังบ้านพรุจูด ตาบลบ่อหิน อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง (776-785)
	รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักค่านิยมพื้นฐาน 12 ประการ โรงเรียนบ้านแม่สา ตำบลแม่สา 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (786-797)
	ปัจจัยในการเลือกโรงเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา (798-807)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกรหมู่ที่ 7 บ้านท่าช้าง ตาบลทับผึ้ง อาเภอศรีสาโรง จังหวัดสุโขทัย (808-824)
	ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดระเบียบที่จอดรถบริเวณศาลากลางจังหวัดสุโขทัย (825-837)
	การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา (838-853)
	การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (854-866)
	ความพึงพอใจของครูต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (867-884)
	พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของพนักงามหาวิทยาลัย ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (885-893)
	การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนของนักเรียนโรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม ต.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ (894-908)
	ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนสาโรง จ.สุโขทัย (909-921)
	ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน (922-935)
	การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโซกม่วง 
ตำบลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย (936-948)
	ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (949-957)
	ศึกษาวิธีการป้องกันพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ : 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดสุวรรณประดิษฐ์ หมู่ 3 (958-970)
	การบริหารงานเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย 
สังกัดเทศบาลเมืองตาก ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (972-983)
	ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร (984-998)
	การศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงพฤติกรรมและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (999-1013)
	การพัฒนาแบบทดสอบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม SOLO Taxonomy ของบิกส์และคอลลิส (1014-1024)
	การพัฒนาระบบคลังข้อสอบอิเล็กทรอนิกส์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) (1025-1035)
	การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กรณีศึกษา ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (1036-1042)
	แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจที่พักแรมแบบบูติคโฮเต็ลในเขตอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1043-1052)
	การพัฒนาตัวบ่งชี้สำหรับการประเมินการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (1053-1062)
	การส่งเสริมความเป็นพลเมืองผ่านกลยุทธ์ CSR ในยุคไทยแลนด์ 4.0 (1063-1072)
	การออกแบบพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง เรื่อง พุทธมณฑลศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก (1073-1081)
	ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของผู้สูงอายุในเขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1082-1090)
	การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขตตลาด ตำบลสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (1091-1098)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานดูแลผู้สูงอายุในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1099-1107)
	แนวทางในการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักรู้ (1108-1115)
	การใช้สื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่อง โปรโตคอล TCP/IP เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (1116-1122)
	การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนหลวงราชินี 19 ไร่ หัวหิน (1123-1129)
	แนวทางการสืบทอดการทำขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1130-1140)
	แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สำนักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร
 (1141-1150)
	รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดชุมพร (1151-1157)
	การศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นตอนกลางต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุ
เพื่อการท่องเที่ยวในต่างประเทศ (1158-1169)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1170-1179)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1180-1190)
	ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยและการเลือกใช้บริการ ศูนย์การค้าสยามพารากอน
ของผู้สูงอายุ (1191-1199)
	สภาพปัญหา และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่ใช้สมาร์ทโฟน 
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบพระปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1200-1210)
	การให้ความหมายที่มาของความหมายและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของพนักงานเอกชน เขตสีลม-สาทร กรุงเทพมหานคร (1211-1220)
	พฤติกรรมการเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดระนอง (1221-1232)
	ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช้เฟซบุ๊กของผู้สูงอายุในอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1233-1245)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ (1246-1253)
	การศึกษาและการสืบสานการวิธีทำขนมไทยไข่ปลาสูตรโบราณของวัยรุ่นที่สืบทอดมาจากผู้สูงอายุ
ร้านขนมคุณยายผ่องศรี ตลาดร้อยปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี (1254-1264)
	พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์จากนม
เพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ (1265-1273)
	พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้สามารถใช้เสิร์ชเอนจินบนกรูเกิล
เพื่อเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ (1274-1284)
	รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสยามนิเวศน์
อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.สมุทรปราการ (1285-1294)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ อย่างสร้างสรรค์สำหรับการเลือกชมรายการบันเทิงในสื่อยูทูป (1295-1307)
	แนวทางพัฒนาการให้บริการตรวจสุขภาพฟรีแก่ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (1308-1317)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าบริการภายในคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เขตวังทองหลาง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1318-1324)
	นวัตกรรมการบริการของโรงแรมที่พักเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวไทย
ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1325-1332)
	กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค สำหรับลูกค้าสูงอายุ กรณีศึกษา ไร่ปลูกรัก 
Thai Organic Farm อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1333-1343)
	การตัดสินใจและกลยุทธ์การตลาดในการใช้บริการร้านอาหารเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาร้านอาหารคลีนที อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1344-1355)
	รูปแบบพฤติกรรมวัยรุ่นต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้ใช้งานแอพพลิเคชั่นช็อปปิ้งออนไลน์ (1356-1366)
	หลักธรรมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี (1367-1375)
	การดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพมหานคร (1376-1385)
	บทบาทของภาวะผู้นำในการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมในอำเภอหัวหิน (1386-1398)
	พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1399-1408)
	สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางในการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Generation Z)
ในอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (1409-1418)
	ที่มาของตัวเลข การตีความหมายและพฤติกรรมการซื้อหวยใต้ดินของผู้สูงอายุในอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี (1419-1426)
	การให้ความหมายและความต้องการจำเป็นของผู้สูงอายุข้าราชการวัยเกษียณในการขอรับบริการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) (14271439)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุของข้าราชการครู ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1440-1451)
	การประเมินศักยภาพขององค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรี กรณีศึกษา: พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน (1452-1459)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจขนมคางกุ้งทอดอบกรอบ  Okusno (1460-1465)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ให้สามารถใช้ วิดีโอคอลผ่านสมาร์ทโฟน (1466-1476)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผู้สูงอายุ ในเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษา : กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนซอย 8 กองพลปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน (1477-1488)
	การศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ ตำบลสะพลี อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร (1489-1501)
	แนวทางพฤติกรรมความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเองทางด้านร่างกายและจิตใจ
อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (1502-1513)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการซื้อประกันชีวิตของผู้สูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1514-1521)
	รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (1522-1530)
	แนวทางการสืบสานคุณค่าจากภูมิปัญญาด้านการผลิตน้ำตาลมะพร้าวจากผู้สูงอายุ
ในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (1531-1541)
	การศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงของผู้สูงอายุประเภทสุนัขและแมวในอำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง (1542-1550)
	ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ หลักการ และแนวคิดของการทำความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา : บริษัทเอสซีจี เคมิคอลส์ จำกัด (1551-1561)
	ที่มาความหมายของความสุขและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุริณท์ลาภัสร์ (1562-1569)
	การตระหนักรู้ของวัยรุ่นที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบไม่เร่งรีบแก่ผู้สูงอายุเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ(1570-1579)
	วาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง
ในเขตตำบลบ้านบึง อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี (1580-1589)
	สภาพการณ์และแนวทางการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูหลานในเจเนอเรชัน ซี 
ในอำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี (1590-1597)
	รูปแบบการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของผู้สูงอายุในสังคมไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร (1598-1605)
	รูปแบบกิจกรรมการสร้างความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงสู่ผู้สูงอายุ ด้วยกิจกรรมในฐานการเรียนรู้สัมมาชีพชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทงานดอกไม้ประดิษฐ์ หมู่บ้านหนองขอน จ.ประจวบคีรีขันธ์ (1606-1615)
	ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐพอเพียงของผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลสามพระยา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี (1616-1625)
	การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นตอนกลางในการส่งเสริมพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ (1626-1635)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพื่อเพิ่มกิจกรรมคลายเครียด
จากรายการวาไรตี้ผ่านระบบสมาร์ทโฟน (1636-1649)
	การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวทางสิทธิผู้สูงอายุ 
เพื่อเพิ่มคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน (1650-1655)
	กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในการทำเครื่องเบญจรงค์ อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร 
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (1656-1668)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นในการส่งเสริมทักษะการใช้แอพพลิเคชั่นสำหรับการจองที่พักเพื่อผู้สูงอายุ (1669-1680)
	พฤติกรรมการเข้าถึงและการใช้งานอินเตอร์เน็ตของกลุ่มผู้สูงอายุอำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1681-1690)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่างยั่งยืนบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีชุมชนลุ่ม
แม่น้ำปราณบุรี (1691-1709)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (1710-1630)
	คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามทัศนะผู้ใช้บัณฑิต ศึกษาเฉพาะกรณี บัณฑิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล  (1727-1732)



