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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาประวัติความเป็นมาของขนมฝรั่งกุฎีจีนวิธีการสืบทอดการอนุรักษ์วิธีการทําขนมฝรั่งกุฎี

จีนแบบดั้งเดิมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเพื่อจัดการความรู้ในการสืบทอดและการเผยแพร่การทําขนมฝรั่งกุฎีจีนโดยใช้ระเบียบการวิจัย
เชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้สืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีน จากผลการศึกษาพบว่า 

ขนมฝรั่งกุฎีจีนเป็นขนมที่มีการสืบทอดกันมาอย่างยาวนานตั้งแต่สมัยอยุธยา มีสูตรดั้งเดิมมาจากชาวโปรตุเกสที่ได้นํามา
เผยแพร่ในวัฒนธรรมในไทย โดยมีการสืบทอดกันแค่เพียงภายในตระกูลที่ได้รับการถ่ายทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนมาจากชาวโปรตุเกส
ในชุมชนกุฎีจีนเท่านั้นซึ่งในปัจจุบันยังคงมีการสืบทอดสูตรขนมฝรั่งกุฎีจีนแบบดั้งเดิมอยู่ แต่มีการแต่งหน้าขนมด้วยผลไม้เพิ่มขึ้นจ าก
สูตรดั้งเดิมและมีการพัฒนาด้านการขาย การผลิต โดยการนําเทคโนโลยีเข้ามาช่วยและนํามาปรับแต่งให้ เข้ากับการทําขนมแต่ยังคง
เอกลักษณ์ของขนมไว้ได้ ขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้นมีกรรมวิธีการทําท่ีตอ้งอาศัยเครื่องมือเฉพาะ ความใส่ใจและความชํานาญของผู้ทําเป็นอย่าง
มาก จึงต้องได้รับการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี ทําให้มีปัญหาในด้านการเผยแพร่การทําขนมฝรั่งกุฎีจีนให้ผู้อื่นที่ไม่ใช่คนในตระกูลที่สืบทอด
กันมา แต่ยังมีอีกหลายวิธีที่ผู้อื่นยังสามารถช่วยกันอนุรักษ์และสืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนได้ เช่น การเข้าไปค้นคว้าวิจัย ศึกษา แล้ว
นําออกมาเผยแพร่ด้วยสื่อต่าง ๆ การส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง 
ค าส าคัญ : ขนมฝรั่งกุฎีจีน, ภูมิปญัญาท้องถิ่น, การสืบทอด, การอนุรักษ ์

 

Abstract 
 The purpose of this research was to study the history of KanomFarangKudeejeen. How to inherit and 
conservation of method of making KanomFarang Kudeejeen from the past to present. For the purpose of 
manage knowledge in inheriting and propagate method of making KanomFarang Kudeejeen. Used the qualitative 
research through in-depth interviews with the heir to making KanomFarang Kudeejeen. 
 The studied indicated that KanomFarang Kudeejeen was a dessert that has inherited for a long time since 
the Ayutthaya period. The traditional recipe from the Portuguese to propagated in the Thai culture. It’s inherited 
only in the family that had been relaying the method of making KanomFarang Kudeejeen from the Portuguese 
that live in Kudeejeen community. At present, there is still a succession KanomFarang Kudeejeen traditional 
recipes, but have a makeup with fruit on a top of the cake which different from the original recipe and 
developed the sales and production by adopting technology to help and customized the equipment to making 
dessert, but have still the identity of dessert. The process of making KanomFarang Kudeejeen doing requires 
specific tools. The maker must have made a conscious effort and expertise is tremendous, so it must be trained 
as well. From the above, it causes problems in propagating method of making KanomFarang Kudeejeen to others 
that were not the heir. But there were many ways that people can help preserve and inherited the method of 
making KanomFarang Kudeejeen, moreover, research study and then taken out to disseminated carried out 
through various media, or encourage and support cultural activities and local wisdom continuously 
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1.บทน า 
 ภูมิปัญญาไทย หรือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นมรดกสืบทอดต่อเนื่องยาวนานมาถึงแต่ครั้ง บรรพบุรุษ ซึ่งแนบแน่นอยู่ในวิถีชีวิตคน
ไทย การสืบทอดส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นการบอกเล่าปากต่อ ปากคือ จากบิดา มารดา ปูุ ย่า ตา ยาย ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้ลูกหลาน 
เป็นการสืบทอดภายในตระกูล หรือครูถ่ายทอดสู่ลูกศิษย์ไม่ค่อยมีการบนัทึกเป็นลายลักษณอ์ักษร ทําให้ ภูมิปัญญาไทย หรือ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น หลาย ๆ อย่างได้สูญหายไปตามกาลเวลา (สํานักคณะกรรมการการวัฒนธรรมแห่งชาติ , 2534:52) ในปัจจุบันสังคมไทยกําลัง
เผชิญกับปัญหาการทอดทิ้งภูมิปัญญาท้องถิ่น เนื่องจากสังคมไทยมีการเคลื่อนไหวต่อเนื่องอย่างไม่หยุดนิ่ง ทําให้ทัศนะของคนในสังคม
เกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในขณะนั้น โดยหลงลืมภูมิปัญญาของบรรพบุรุษที่มีการถ่ายทอดมาอย่างยาวนาน 
(อรุณเนตร จันทศรี, 2555) เช่นเดียวกับในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีนตั้งอยู่ริมแม่น้ําเจ้าพระยา แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
โดยชุมชนกุฎีจีนมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สําคัญคือ ภูมิปัญญาด้านการทําขนมไทย เช่น ขนมฝรั่ง ขนมกวยตัส ขนมกุสรัง เป็นต้น 
 “ขนมไทย” มีความสัมพันธ์กับคนไทยอย่างแยกไม่ออก และเข้ามาอยู่ในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 
ประเพณีและความเช่ือต่าง ๆ มาตั้งแต่สมัยสุโขทัย การทําขนมไทยนั้นมีขั้นตอนหลากหลายและยังต้องอาศัยฝีมือ ความประณีต 
ประดิษฐ์ ประดอยสวยงาม ด้วยจุดเริ่มต้นจากการทําถวายในวัง ออกมาสู่ชาวบ้าน เป็นการถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจากผู้ สูงอายุสู่
ลูกหลาน ขนมจําพวกฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด บ้าบิ่น เป็นขนมที่รู้จักกันทั่วไป และมีขายอยู่ในท้องตลาดมาช้านาน จนใคร ๆ ก็
พากันนึกว่าขนมเหล่านี้เป็น ขนมไทยขนานแท้ ทั้งที่ความจริงแล้วต้นตํารับมาจากชาวโปรตุเกสที่อยู่ในเมืองไทยมาช้านานตั้งแต่ครั้งตั้ง
กรุงธนบุรี ขนมอีกชนิดหนึ่งที่ยังมีการตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน แต่อาจจะไม่เป็นที่แพร่หลายเท่าขนมนี้มีช่ือเรียกว่า ขนมฝรั่งกุฎีจีน 
เพราะมีแหล่งผลิตให้ซื้อกินได้ ท่ีซอยกุฎีจีนเท่านั้น (สํานักงานคณะกรรมการแห่งชาติ, 2544)  
 ซอยกุฎีจีนเป็นที่อยู่ของชุมชนอันเก่าแก่อีกย่านหนึ่งของฝั่งธนบุรี คนที่อยู่ในชุมชนส่วนใหญ่จะนับถือศาสนาคริสต์ เพราะเมื่อ
ครั้งที่พระเจ้าตากสิน ทรงกอบกู้เอกราชจากการที่พม่าตีกรุงศรีอยุธยาแตกเป็นครั้งที่สอง พระองค์ได้ตั้งราชธานีใหม่อยู่ที่ธนบุรี ได้ มี
คริสตังที่เป็นฝรั่งเช้ือสายโปรตุเกสจํานวนหนึ่งอพยพตาม พระองค์มาด้วย พระเจ้าตากสินจึงได้พระราชทานที่ดินส่วนทางด้านทิศใต้
ของคลองกุฎีจีนให้เป็นท่ีตั้งของชุมชนชาวคริสตัง ซึ่งกลายมาเป็นชุมชนซอยกุฎีจีนในปัจจุบัน (สํานักงานคณะกรรมการแห่งชาติ,2544) 
“ศิษย์วัด เหน่ง” ซึ่งเป็นชาวกุฎีจีนคนหนึ่งได้เขียนเล่าว่า “คนรู้จักกุฎีจีนก็เพราะขนมฝรั่ง เพราะคนขายขนมฝรั่งเขาจะร้องว่า ‘ขนม
ฝรั่งกุฎีจีนจ้า’ ตําบลนี้มีขนมอร่อยหลายอย่าง น่าเสียดายที่ ไม่มีการทําต่อเนื่อง ลูกหลานก็ไปประกอบอาชีพอย่างอ่ืนกันหมด การที่คน
กุฎีจีนมีเช้ือสายโปรตุเกส ปัจจุบันนี้ก็ยังมีคนทําอยู่บ้างแต่ทํากินกันในครอบครัวเท่านั้น น่าเสียดายที่ขนมหวานได้หมดไป คนรุ่นใหม่ไม่
เคยได้กินและรู้จักขนมนี้” (สารวัดซางตาครู้สฉบับพิเศษปีท่ี 19 ฉบับท่ี 38/2532) 
 ขนมฝรั่งกุฎีจีนมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นอยู่ที่เป็นขนมลูกผสมระหว่างจีนกับฝรั่ง ตัวขนมเป็นตํารับของโปตุเกส ขณะที่หน้าของ
ขนมเป็นแบบจีน โดยประกอบด้วยฝักเช่ือมซึ่งชาวจีนเช่ือว่ารับประทานแล้วจะร่มเย็น น้ําตาลทรายทานแล้วจะมั่งคั่งไม่รู้จบเหมือนกับ
น้ําตาลทรายที่นับเม็ดไม่ได้ นอกจากน้ียังมีลูกพลับอบแห้ง และลูกเกด ซึ่งเป็นผลไม้ที่มีราคาและมีคุณค่าทางอาหาร กรรมวิธีในการทํา
ขนมฝรั่งกุฎีจีนมีวิธีทําโดยการตีไข่กับน้ําตาลให้ข้ึนฟู นํามาผสมแปูงสาลี ไม่ใส่สี ไม่ใส่สารกันบูด จากนั้นนํามาหยอดใส่พิมพ์ โรยด้วยลูก
เกด ลูกพลับ ฟักเชื่อม และน้ําตาลทราย แล้วอบด้วยเตาอบแบบโบราณ เตาอบโบราณนี้ไม่มขีายท่ัวไปตามท้องตลาด ผู้ทําขนมจะเป็นผู้
ก่อเตาเอง การอบด้วยเตานี้จะทําให้ขนมมีลักษณะกรอบนอกนุ่มในและทําให้ขนมมีความหอม ซึ่งเพราะกรรมวิธีในการทําขนมฝรั่งกุฎี
จีน ที่ซับซ้อน ละเอียดอ่อนทําให้ขาดผู้สืบทอดทําขนมกุฎีจีน และหารับประทานได้ยากหากไม่รู้แหล่งที่จําหน่าย (ภาวิดา แตงร่ม , 
2559) 
 เมื่อพบว่าการทําขนมกุฎีจีนมีปัญหาในด้านการสืบทอดความรู้ผูว้ิจัยจงึตระหนักถึงความสําคญัของปัญหาดงักล่าว จึงเห็นว่าควร
จะมีการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และให้มีการถ่ายทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนแบบดั้งเดิม

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
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ให้แก่ผู้สนใจ รวมถึงการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเหล่านี้ให้เป็นมรดกสืบทอดทางวัฒนธรรมต่อไป ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาถึงสูตร การ
ผลิต การถ่ายทอดขนมฝรั่งกุฎีจีนแบบดั้งเดิม โดยเข้าไปขอสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้สืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนรุ่นปัจจุบัน 
1.1.วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.1.1 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของขนมฝรั่งกุฎีจีน 
1.1.2 เพื่อศึกษาวิธีการสืบสานการอนุรักษ์วิธีการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนแบบดั้งเดิมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
1.1.3 เพื่อจัดการความรู้ในการสืบทอดและการเผยแพร่การทําขนมฝรั่งกุฎีจีน 
 

1.2 ค าถามการวิจัย 
 1.2.1 ขนมฝรั่งกุฎีจีนมีประวัติความเป็นมาอย่างไรและมีกรรมวิธีการผลิตอย่างไร 
 1.2.2 ผู้ทําขนมฝรั่งกุฎีจีนในชุมชนกุฎีจีนมีวิธีการสืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนอย่างไร 
 1.2.3 ผู้สืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนมีวิธีเผยแพร่การทําขนมฝรั่งกุฎีจีนอย่างไร 
 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษา”แนวทางการสืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) มีขอบเขตของ การวิจัย ดังนี้ 
 1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาความเป็นมากรรมวิธีการทําและการสืบทอดขนมกุฎีจีน เพื่อหาแนวทางในการถ่ายทอดและ

เผยแพร่การทําขนมฝรั่งกุฎีจีน 

1.3.2 ขอบเขตด้านประชากร ศึกษาและเก็บข้อมูลจากการลงพื้นที่สัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกจากผู้สืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีน

แบบดั้งเดิมในชุมชนกุฎีจีน 

1.3.3 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี ชุมชนกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

1.3.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลวิจัย 1 – 31 พฤษภาคม 2560 
 

1.4 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 1.4.1 แนวคิดและทฤษฎีในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย 

 การค้นคว้าวิจัย ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาของไทยในด้านต่าง ๆ ของท้องถิ่น จังหวัด ภูมิภาคและของประเทศ 
มุ่งศึกษาให้รู้ความเป็นมาในอดีต  และสภาพการณ์ในปัจจุบัน 
การพัฒนา ริเริ่มสร้างสรรค์และปรับปรุงภูมิปัญญาให้เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชน์ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ควรนําความรู้
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาช่วยเพื่อต่อยอดเพื่อใช้ในการผลิต การตลาด และการบริหาร ตลอดจนการปูองกันและอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

1.1. การถ่ายทอด 

โดยการนําภูมิปัญญาที่ผ่านการเลือกสรรกลั่นกรองด้วยเหตุและผลอย่างรอบคอบและรอบด้านแล้วไปถ่ายทอดให้แก่คนใน

สังคมได้รับรู้  เกิดความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า คุณประโยชน์และปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 

1.2. การเผยแพร่แลกเปลี่ยน 

โดยการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมให้เกิดการเผยแพร่แลกเปลี่ยนภูมิปัญญาและวัฒนธรรมอย่างกว้างขวาง  ด้วยสื่อและ

วิธีการต่าง ๆ (นาคีรักษ์ ชมพูนุท, วงเดือน นาราสัจจ์, 2551) 
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2. กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2.1. การบอกเล่า บรรยาย ด้วยวาจา 

คือการที่ผู้ถ่ายทอดบอกเล่า หรือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์สัง่สมของตนให้แก่ผู้รับการถ่ายทอดโดยกายรูปแบบของ

คําพูด 

2.2. การสาธิต 

คือการถ่ายทอดภมูิปัญญาที่ผู้ถ่ายทอดแสดงพร้อมกับการอธิบายเพือ่ให้ผู้รับการถ่ายทอดได้ประสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรม 

ซึ่งจะทําให้เข้าใจวิธีการ ข้ันตอน และสามารถปฏิบัตไิด ้

2.3. การปฏิบัติจริง 

คือการถ่ายทอดที่ผูร้ับการถ่ายทอดลงมือทําจริง โดยผู้ถ่ายทอดเป็นผู้คอยแนะนํา ตรวจสอบและแกไ้ข เพื่อให้กระบวนการ

ปฏิบัติถูกต้องตามขั้นตอน  

2.4. การปลูกจิตสํานึก 

ให้คนในท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นต่าง ๆ สร้างจิตสํานึกของความเป็นคนในท้องถิ่นที่

จะต้องร่วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาของท้องถิ่น รวมทั้งสนับสนุนให้มีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นหรือพิพิธภัณฑ์ชุมชนขึ้นเพื่อแสดงสภาพ

วิถีชีวิตและความเป็นมาของชุมชน 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

3.1. รายงานการวิจัยและพัฒนาห้องสมุดมชีีวิต การจัดการความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาอาชีพทําขนมโบราณชุมชนกุฎีจีน 

แขวงกัลป์ยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

 
6.ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยวิธีการปรากฏการณ์วิทยา(Phenomenology Study) 
เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ชีวิตที่บุคคลได้ประสบมาผู้วิจัยใช้การเลือกให้ข้อมูลแบบการสัมภาษณเชิงลึกเจาะลึกเพราะการศึกษาเรื่อง
การสืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนจําเป็นต้องได้ข้อมูลจากผู้ที่สืบทอดมาโดยตรง ซึ่งการสัมภาษณ์เชิงลึกจะทําให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลด้าน
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของขนมฝรั่งกุฎีจีน รวมถึงการสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่นภายในตระกูลของผู้ที่ไปสัมภาษณ์ เพื่อให้รู้ถึง
ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงท่ีสุด โดยผู้วิจัยได้กําหนดระเบียบวิธีการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรผู้ให้ข้อมูลหลัก 
การวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับการสืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีน ผู้ให้ข้อมูลคือ คุณทีปกร สุจจิตรจูล เป็นผู้สืบทอดการทําขนมฝรั่ง
กุฎีจีนรุ่นท่ี 5 ของตระกูลธนูสิงห์ 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 เครื่องบันทึกเสียง เป็นสิ่งอํานวยความสะดวกที่ผู้วิจัยใช้ในการสัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูลในการทําวิจัย เนื่องจากการ

จดบันทึกนั้นไม่สามารถรวบรวมข้อมูลที่สัมภาษณ์ได้ท้ังหมดผู้วิจัยจึงต้องใช้เครื่องบันทึกเสียงในการบันทึกเพื่อให้ข้อมูลมี
ความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

2.2 สมุดจดบันทึก ผู้วิจัยจดบันทึกขณะสัมภาษณ์ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 เก็บรวมรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจาก วิทยานิพนธ์ หนังสือ วารสาร และบทสัมภาษณ์ รวมถึงการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ ระบบสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 

3.2 ติดต่อกับผู้ให้ข้อมูลที่กําหนดไว้ว่าจะขอสัมภาษณ์  
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3.3 ดําเนินการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูล โดยผู้วิจัยจะขออนุญาตผูใ้ห้ข้อมูลบนัทึกเสียงแบบตอ่เนื่องไปจนจบการสนทนา เพื่อท่ีจะ
สามารถเก็บข้อมูลได้อย่าครบถ้วน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth  Interview) และการสัมภาษณ์แบบ
ไม่เป็นทางการ (Informal Interview) เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้วิจัยได้อย่างเป็น
ธรรมชาติและพยายามให้เนื้อหาครอบคลุมในเรื่องที่จะศึกษามากที่สุด 

3.4 รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ตามประเด็นที่กําหนดไว้ในการศึกษา 
3.5 รวบรวมข้อมูลที่ได้ทั้งหมดจําแนกตามประเด็นที่กําหนดและนําไปวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยจะนําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์

ของการศึกษา ในลักษณะเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) ซึ่งเป็นการนําข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มา
แยกเป็นประเด็นตามเนื้อหาถอดเทปการสนทนาและตีความหมายของข้อมูล 

 
7.การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 ในการวิจัยคุณภาพครั้งนี้ใช้วิธีตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้านเทคนิคสามเส้า ( Triangulation Technique) ดังนี ้
 1. การตรวจสอบด้านข้อมูล (Data Triangulation) ตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งต่าง ๆนั้นมีความเหมือนกันหรือไม่ซึ่ง
ถ้าทุกแหล่งข้อมูลพบว่าได้ข้อมูลค้นพบท่ีเหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลของผู้วิจัยได้มามีความถูกต้อง 
 2. การตรวจสอบด้านวิจัย (Investigator Triangulation) ตรวจสอบจากผู้วิจัยหรือผู้เก็บข้อมูลต่างค้นพบกันว่าได้ค้นพบที่
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งถ้าผู้วิจัยหรือผู้เก็บข้อมูลทุกคนพบว่าข้อค้นพบที่ไดม้ามคีวามเหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มามี
ความถูกต้อง 
 3. การตรวจสอบทฤษฎี (Theory Triangulation) ตรวจสอบว่าสามารถใช้แนวคิด ทฤษฎีต่างไปจากเดิม ดูข้อมูลว่าแตกต่าง
มากน้อยเพียงใด ซึ่งอาจทําได้ง่ายกว่าถ้ายังอยู่ในระดับสมมติฐานช่ัวคราว (Working Hypothesis) และแนวคิดขณะทําการสรุป
เหตุการณ์แต่ละอย่าง 
 4. การตรวจสอบด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ กัน 
เพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้การสังเกตควบคู่กับการสอบถาม พร้อมกันนั้น ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเอกสารหรือการ
ซักถามผู้ให้ข้อมูลสําคัญ หรือซักถามผู้ให้ข้อมูลหลังจากสรุปผลการศึกษา เพื่อความแน่นอนว่าข้อสรุปนั้นเที่ยงตรงตามความจริงหรือไม่ 
 
8.ผลการวิจัย 
จากการลงพื้นที่ภาคสนามไปสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สืบทอดการทําขนมกุฎีจีน คุณทีปกร สุจจิตรจูล ได้ผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลการศึกษาประวัติความเป็นมาและวิธีการท าขนมฝร่ังกุฎีจีน 

 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาของขนมฝรั่งกุฎีจีนดังนี้ในรัชสมัยส มเด็จพระนารายณ์

มหาราชได้มีชาวโปตุเกสเป็นชาวตะวันตกชาติแรกท่ีมาติดต่อการค้าและเผยแพร่วิธีการทําขนมจากไข่  ซึ่งเป็นเรื่องแปลกใหม่ของชาว

ไทยในสมัยโบราณที่มักใช้ไข่มาทําเป็นอาหารคาว ขนมที่ชาวโปรตุเกสได้นําไข่มาทําขนมเป็นขนมที่รู้จักกันได้ทั่วไปได้ในสมัยนี้ ได้แก่  

ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง รวมถึงฝรั่งกุฎีจีน  ขนมฝรั่งกุฎีจีนในสมัยก่อนนั้นน้ันถือเป็น egg cake ของชาวโปรตุเกส ส่วนผสมหลัก

ประกอบด้วย ไข่เป็ด แปูงสาลี และสารให้ความหวาน ซึ่งการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนในประเทศไทยสมัยก่อนน้ัน แปูงสาลีเป็นของหายาก ซึ่ง

จะได้มาจากการที่ชาวโปรตุเกสล่องเรือสําเภามาเพราะว่าชาวโปรตุเกสจะต้องมีแปูงสาลีไว้ทําขนมปังเวลาเดินเรือ หรือซื้อจากเรือ

สําเภาที่มาจากประเทศต่าง ๆที่เข้ามาค้าขายแปูงสาลี และสารให้ความหวานในสมัยก่อนได้แก่ น้ําผึ้ง หรือ จากพืชที่สามารถให้ความ

หวานได้ในประเทศไทย มาเป็นส่วนผสมหลักให้ใกล้เคียงกับขนม egg cake ของชาวโปตุเกสให้มากที่สุด การทําขนมในสมัยกรุงศรี

อยุธยาจะทําเฉพาะในโอกาสพิเศษเนื่องจากแปูงสาลีนั้นหาได้ยาก จึงมักทําในวันสําคัญ เช่น  การเฉลิมฉลองในวันคริสมาสบริเวณ
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โบสถ์ ที่ชาวคริสต์จะมารวมตัวกันและทานขนมหลังจากออกจากโบสถ์ หรือแบ่งปันขนมกันในวันปีใหม่ แต่ละบ้านจะทําขนมเพื่อมอบ

เป็นของขวัญให้แก่เพื่อนบ้าน หรือเรียกอีกช่ือว่าวัน Boxing Day  

 หลังกรุงศรีอยุธยาล่มสลาย ชาวโปรตุเกสบางส่วน ได้ตามเสด็จสมเด็จพระเจ้าตากสินมา โดยท่านได้พระราชทานพื้นที่บริเวณ
ชุมชนกุฎีจีนให้กับชาวยุโรปที่นับถือคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกอยู่รวมกับชาวไทยและชาวจีนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่มาก่อน และอาศัย
รวมกันภายในชุมชนตั้งแต่สมัยต้นกรุงธนบุรีมาจนถึงปัจจุบัน และเกิดสืบทอดวัฒนธรรมการกินและการทําขนมต่อมาหลายช่วงอายุคน
มาจนถึงยุคปัจจุบัน ขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้น ตอนแรกช่ือ ขนมฝรั่ง เนื่องจากขนมชนิดนี้ทําโดยชาวฝรั่ง และต่อมาในสมัยกรุงธนบุรีได้มีการ
เรียกช่ือตามสถานท่ีทําขนมคือซอยกุฎีจีน จึงเป็นที่มาเรียกกันจนติดปากจนถึงทุกวันน้ีว่า ขนมฝรั่งกุฎีจีน 
 กรรมวิธีการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนตามสูตรคุณของคุณทีปกรนั้นจะอนุรักษ์เนื้อขนมแบบโบราณ โดยมีส่วนผสมหลัก คือ 

1. ไข่เป็ด ซึ่งจะคัดเฉพาะจากเป็ดที่เลี้ยงในโรงเรือนที่จะทานเฉพาะธัญพืช เพื่อไม่ให้มีกลิ่นคาว 
2. แปูงสาลีของยูเอฟเอ็ม 
3. สารให้ความหวานทางร้านจะใช้น้ําตาลทรายขาวบริสุทธ์ิของบริษัทมิตรผลซึ่งจะไร้สารฟอกขาว   
4. น้ํามันพืช 

 วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ เตาอบ, เครื่องตีแปูงขนาดใหญ่, แม่พิมพ์ทองเหลือง, ถาดขนาดใหญ,่ และอ่างผสม 
 
ซึ่งคุณทีปกรได้เน้นย้ําว่า 

“ส่วนผสม วัตถุดิบต่าง ๆ มีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าคัพเค้กตามห้างแน่นอน เพราะเราใช้ไข่ค่อนข้างเยอะมากในการท า 
และก็การปนเปื้อนทางสารเคมี ขนมฝรั่งกุฎีจีนถือเป็นเบสิคเค้กซึ่งปนเปื้อนสารเคมีน้อยมาก ต่างกันคัพเค้กในห้างที่มีทั้งเนย 
นม การแต่งสีแต่งกลิ่น อัดเข้าไป เมื่อเราทานเข้าไปก็เหมือนเราทานสารพิษเข้าร่างกายเรื่อย ๆ แต่ส าหรับขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้น
อยู่ในแนวค่อนข้างคลีน ถือเป็นขนมท่ีรักสุขภาพมากกว่า” 

กรรมวิธีการทําขนมฝรั่งกุฎีจีน มีดังน้ี 
1. ก่อนจะทําการผสมส่วนผสมจะต้องทําการวอร์มเตาก่อน เป็นขั้นพ้ืนฐานของการอบขนมที่คนทําขนมทุกคนจะต้อง

รู้ เมื่อเตาร้อนจึงนําแม่พิมพ์ทองเหลืองวางเรียงลงไปในเตาและรอระยะเวลาให้แม่พิมพ์ร้อน ระหว่างนั้นจึงทําการ

ตรียมส่วนผสม 

2. นําไข่เป็ดโดยใช้ทั้งไข่แดงและไข่ขาวนํามาตีรวมกับน้ําตาลทรายในปริมาณที่เท่า ๆ กันด้วยเครื่องตีแปูงซึ่งไม่มีการ

กําหนดอัตราส่วนตาย ใช้ความชํานาญในการกะปริมาณให้ได้ปริมาณประมาณ1กะละมัง ผสมกันจนข้ึนฟู  

3. เมื่อส่วนผสมนั้นผสมกันจนเป็นเนื้อครีมอย่างดีแล้ว นําแปูงสาลีค่อยๆโรยลงบนเนื้อครีม และทําการคนด้วยไม่พาย

ผสมกันจนได้ที่ โดยทางร้านจะใช้วิธีการผสมแปูงสาลีโดยใช้ความชํานาญส่วนบุคคลไม่ได้ใช้เครื่องมือ คุณทีปกรยัง

ได้กล่าวอีกว่า  “วิธีการผสมแปูงสาลีนั้นเป็นข้ันตอนท่ีสาํคัญอย่างยิ่งถือได้ว่าเป็นหัวใจของขนมชนิดนี้”เนื้อครมีหนึ่ง

กะละมัง สามารถผลิตขนมได้ประมาณ 30 ช้ิน 

4. เมื่อแม่พิมพ์ทองเหลืองที่อยู่ในเตาอบร้อนได้ที่ จึงทาน้ํามันพืชลงบนแม่พิมพ์ แล้วจึงตักเนื้อขนมที่ผสมไว้หยอดลง

แม่พิมพ์ท่ีตั้งไว้ในเตา เมื่อหยอดครบทุกพิมพ์ให้ปิดเตาอบทันที แต่ในปัจจุบันจะมีการโรยหน้าขนมด้วยผลไม้แห้ง 3 

ชนิด ได้แก่ ฝักเช่ือม ลูกเกด ลูกพลับแห้งแล้วด้วยโรยทับน้ําตาลทราย หลังจากนั้นปิดอบเป็นเวลา 10 นาที เมื่อ

ครบเวลาให้เปิดเตาอบแล้วสลับท่ีแม่พิมพ์บริเวณตรงกลางกับรอบนอกเนื่องจากบริเวณตรงกลางจะสุกเร็วกว่า การ

สับท่ีกันน้ันจะทําเนื้อขนมนั้นสุกเท่ากันท้ังเตา และปิดอบอีกรอบประมาณ 6-7 นาที จะได้สีขนมที่สวยเสมอกันทุก

ช้ิน   
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5. จากนั้นใช้คีมคีบแม่พิมพ์ที่ร้อนมากออกมาและเคาะขนมออกจากแม่พิมพ์ นําขนมมาพักไว้ในถาดให้คลายความ
ร้อนเพื่อไม่ให้เกิดไอนํ้าภายในบรรจุภัณฑ์ แล้วจึงนําลงบรรจุภัณฑ์ 

ซึ่งปัจจุบันมีบ้านท่ีทําขนมฝรั่งกุฎีจีนเหลืออยู่เพียง 3 บ้าน โดยมีสูตรเหมือนกันทุกบ้าน 
 

2. การสืบทอดและการเปลี่ยนแปลงของการท าขนมฝร่ังกุฎีจีนตั้งแต่รุ่นแรกจนถึงปัจจุบัน 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลได้บอกเล่าการสืบทอดวิธีการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนภายในตระกูลธนูสิงห์ เป็นการสืบทอดจาก
ผู้สูงอายุสู่ลูกหลานด้วยการปลูกฝังตั้งแต่เด็ก ๆ โดยมีลําดับรุ่นดังน้ี 
รุ่นที่ 1 คุณโวอ่วมเดอลีออน 

เป็นผู้ที่สืบทอดวิธีการทําขนมฝรั่งดั้งเดิมมาจากชาวโปรตุเกสในชุมชนกุฎีจีนตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 
รุ่นที่ 2 คุณทวดส ารวม ซ่ึงแต่งงานกับ คุณทวดหลวงรามฤทธิไกร ธนูสิงห์ 

เป็นต้นตระกูลธนูสิงห์ ซึ่งเป็นผู้สืบทอดวิธีการทําขนมต่อจากคุณโวอ่วม เดอลีออน ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 6 
รุ่นที่ 3คุณตาระวี ธนูสิงห์ 

ได้สืบทอดวิธีการทําขนมจากคุณแม่สํารวมเนื่องจากเป็นคุณแม่ของคุณระวีในรุ่นของคุณระวีนั้นได้มีการเริ่มใช้
มอเตอร์ไฟฟูาในการช่วยตีส่วนผสมระหว่างน้ําตาลและไข่เป็ดเพื่อช่วยประหยัดเวลาขึ้นและได้เริ่มมีการแต่งหน้าผลไม้ ด้วย
ลูกเกด ลูกพลับ ฟักเช่ือมเนื่องจากชาวจีนเช่ือว่ากินฝักเชื่อมแล้วจะร่มเย็น ลูกพลับอบแห้งและลูกเกด เป็นผลไม้ที่มีราคาและ
มีคุณค่าทางอาหารอีกด้วย และน้ําตาลทรายเช่ือว่ากินแล้วจะมั่งคั่งไม่รู้จบเหมือนกับนํ้าตาลทรายที่นับเม็ดไม่ได้ 
รุ่นที่ 4 คุณสุดารัตน์  สุจจิตรจูล(สกุลเดิม ธนูสิงห์) 
 ได้สืบทอดการทําขนมจากคุณระวีเนื่องจากเป็นคุณพ่อของคุณสุดารัตน์ในอดีตขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้นมีขนาดเดียว และ
จึงมาพัฒนาเข้ากับยุคสมัยโดยการเพิ่มให้มีหลายขนาด ได้แก่ จิ๋ว , เล็ก, ใหญ่, และใหญ่พิเศษเพื่อตอบโจทย์ลูกค้าหลาย
รูปแบบและมีการพัฒนาโดยการนําเครื่องตีแปูงมาช่วยในขั้นตอนการตีไข่ผสมกับน้ําตาลเพื่อเป็นเครื่องทุ่นแรงและ
ประหยัดเวลาในการตีแปูง ซึ่งแต่ก่อนจะใช้แรงคนในการตีโดยมีเครื่องมือเฉพาะเป็นเครื่องตีแปูงที่ทําจากไม้สักใช้เชือกเป็น
ลอกในการหมุนไม้พายที่ทําไว้ให้สามารถเลื่อนขึ้นลงและหมุนได้โดยติดเครื่องมือนี้ไว้กันเสาบ้าน โดยใช้หม้อดินเป็นที่รวม
ส่วนผสม และการขายในสมัยก่อนเมื่อทางร้านทําเสร็จจะนํามาเรียงในถาดแล้ววางขาย โดยจะมีแม่ค้ามารับซื้อขนมแลว้นําไป
บรรจุขายเอง ในรุ่นคุณสุดารัตน์ได้มีการนํามาบรรจุและวางขายเองและมีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์จากการใส่ถุงเป็นใส่กล่องติด
ช่ือขนมฝรั่งกุฎีจีนบนกล่อง 
รุ่น 5 คุณทีปกร สุจจิตรจูล 

เป็นผู้สืบทอดคนปัจจุบัน ซึ่งเป็นคนเริ่มสร้างแบรนด์โดยใช้ช่ือร้านว่า “ธนูสิงห”์ โดยได้มาจากนามสกุลของคุณทวด

หลางรามฤทธิไกร โดยคุณทีปกรได้ให้ข้อมูลว่า “เนื่องจากสมัยก่อนคนนอกชุมชนที่ซื้อขนมฝรั่งกุฎีจีนจะไม่ทราบว่าเป็นของ

เจ้าไหนเพราะในชุมชนก็ท าขนมฝรั่งกุฎีจีนหมด พ่ีเลยคิดว่าควรจะมีแบรนด์ซึ่งท าให้คนอื่นรู้ว่าเป็นของเรานะ จึงได้คิดช่ือแบ

รนด์และให้คุณแม่เซ็นนามสกุลซึ่งเป็นนามสกุลเก่าของคุณแม่เพื่อเป็นมงคลและสร้างความยูนีคและน าไปจดทะเบียนเป็น

เครื่องหมายการค้าและใช้มาจนถึงปัจจุบันนี้” 

 และได้มีการพัฒนาเตาอบ เนื่องจาก เตาโบราณจะมีลักษณะคล้ายโอ่งโบราณมีฝาเป็นสังกะสีไว้ใส่ถ่านข้างบน มี

วิธีการทําโดยนําไม้ฟืนจากไม่โกงกางใส่เข้าไปด้านใต้เผาจนกลายเป็นถ่าน และนําถ่านที่ได้ไปใส่ไว้บนฝาสังกะสี เพื่อให้ได้

ความร้อนทั้งข้างล่างและข้างบน แต่เมื่อ 10 ปีท่ีแล้ว ได้มีพระราชบัญญัติคุมครองปุาชายเลน จึงไม่สามารถใช้ไม้จากปุาชาย

เลนได้ คุณทีปกรจึงได้ร่วมมือกับคุณพ่อผู้มีความรู้ด้านวิศวกรรม สร้างเตาที่ไม่ใช้ฟืนจากไม้โกงกางอีก ซึ่งคุณทีปกรได้เล่าถึง

การทํางานของเตาแบบใหม่ว่า 
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“เตาแบบใหม่นั้นสามารถท างานได้ด้วย 2 ระบบที่ประกอบกัน คือ ส่วนล่างของเตาจะใช้แก๊สเป็นเช้ือเพลิงแทนฟืน ส่วน

ข้างบนเตาจะใช้เป็นระบบไฟฟ้าของเตาซึ่งสามารถควบคุมอุณหภูมิของเตาได้ เป็นการเรียนแบบเตาโบราณ ซึ่งถ้าเป็นเตา

โบราณในเวลาอบเราจะใส่ถ่านไปบนฝาสังกะสี และจะค่อยเปิดฝาดูว่าหน้าขนมได้หรือยังหากตรงส่วนไหนได้แล้วจะเขี่ยถ่าน

บนฝาสังกะสีออกจากตรงนั้นเพื่อไม่ให้หน้าขนมไหม้เตาแบบใหม่เป็นทางเลือกที่ดีที่จะช่วยลดปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมได้ 

เพราะไม่จ าเป็นต้องใช้ฟืนการอบขนมอีกต่อไป” 

 มีการปรับลดการผลิตขนาดขนมฝรั่งกุฎีจีนจากที่พัฒนาให้มีขนาดเล็ก, ใหญ่, จิ๋วและใหญ่พิเศษ แต่ขนาดจิ๋วและ

ใหญ่พิเศษน้ันไม่ทําออกมาแล้วเนื้อจะไม่กรอบนอกนุ่มในเท่าขนาดใหญ่ปกติ ปัจจุบันจึงได้ปรับให้เหลือแค่ขนาดเล็กและใหญ่

และมีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ด้วยการออกแบบให้กล่องมีเอกลักษณ์เฉพาะของที่ร้านโดยเปลี่ยนสีกล่องเป็นสีแดงเชอรี่ที่ได้มา

จากสีพิมพ์ที่ไว้ทําขนมและตัวอักษรบนกล่องพิมพ์ช่ือแบรนด์ธนูสิงห์เป็นสีครีมที่ได้มาจากสีตัวขนม และลายบนกล่องก็เป็น

ลายแกะสลักท่ีนํามาจาก ลายบนบานประตูในบ้าน 

3. มีแนวทางในการสืบทอดและเผยแพร่การท าขนมฝร่ังกุฎีจีนอย่างไร 

คุณทีปกรได้กล่าวว่าปัจจุบันที่คุณทีปกรยังคงสืบทอดขนมฝรั่งกุฎีจีนเพราะว่า “รู้สึกว่าเป็นมรดกของครอบครัว 

เป็นมรดกของชุมชน เป็นมรดกของประเทศ อยากจะอนุรักษ์ไว้แล้วสืบทอดให้คนรุ่นต่อไปได้รู้จักวิธีท าขนมฝรั่งกุฎีจีน” 

มีแนวทางในการสืบทอดคือ “ส่งต่อให้ลูกให้หลาน แต่ถ้าเขาอยากท างานตามสายงานที่เขาเรียนมากก็จะไม่บังคับ 

ถ้าไม่มีหลานมาสืบทอดต่อไปก็อยากให้ลูกมาเป็นเจ้าของคอยดูแลจ้างคนมาท างานแทน แต่ถ้าท่ีสุดแล้วไม่มีคนมาสืบทอดต่อ

จริง ๆ ก็ยังมีวิธีอีกมากที่จะท าให้แบรนด์คงอยู่ต่อไป เช่น อาจจะขายแฟรนไชน์” 

และต้องการฝากถึงคนรุ่นใหม่ว่า “อยากให้คนรุ่นใหม่มองกลับมาดูผลิตภัณฑ์ภายในประเทศ ซึ่งมีคุณค่าทาง

โภชนาการหรือว่ามีประวัติ มีเรื่องราวท่ีน่าสนใจ ไม่ใช่สนใจแต่อาหารในกระแส หรือ อาหารจากต่างประเทศที่ซื้อแฟรนไชน์

มา อยากให้มองให้เห็นคุณค่าของผลิตภัณฑ์ภายในประเทศให้มาก ให้ใส่ใจ และอยากให้คนรุ่นใหม่ศึกษาประวัติความเป็นมา

และช่วยกันอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของประเทศไทยให้อยู่ต่อไป ซึ่งคนรุ่นใหม่ก็เป็นความหวัง” 

คุณทีปกรมีแนวทางในการเผยแพร่การทําขนมฝรั่งกุฎีจีนให้เป็นที่รู้จักดังนี้ “ยินดีเป็นวิทยากรให้ความรู้แก่นักเรียน 
นักศึกษาหรือผู้ที่มีความสนใจเกี่ยวกับขนมฝรั่งกุฎีจีนทั้งทางด้านประวัติศาสตร์และกรรมวิธีในการท า ส าหรับผู้ที่สนใจ
สามารถติดต่อเข้ามาได้ ทางร้านธนูสิงห์ยินดีเปิดรับส าหรับผู้ที่สนใจเสมอ ให้เป็นวิทยาทานไม่เคยคิดเงินเลยแต่ยังไม่พร้อมที่
จะสอนให้คนอื่นเพราะเคยสอนไปแล้ว แต่ก็ไม่สามารถท าเนื้อออกมาได้เหมือนกับต้นต าหรับเพราะเตาอบ จะต้องใช้เตาอบ
แบบโบราณที่สืบต่อกันมาหรือเตาแบบพิเศษที่ทางร้านคิดค้นขึ้นมาโดยต้องอาศัยความช านาญอย่างมากในการท าขนม และ
ยังมีการหวงเรื่องเคล็ดลับเตาอบขนมฝรั่งกุฎีจีนที่พัฒนาขึ้นมาเองกับเจ้าอื่นซึ่งเป็นคู่แข่งทางการค้า” 

 
9.การอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีการปรากฏการณ์วิทยาเป็นการศึกษาปรากฏการณ์ชีวิตที่บุคคลได้
ประสบมา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาวิธีการสืบสานอการอนุรักษ์วิธีการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนแบบดั้งเดิมตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันเพื่อจัดการความรู้ในการสืบทอดและการเผยแพร่การทําขนมฝรั่งกุฎีจีนโดยรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก การจด
บันทึกภาคสนาม และการบันทึกเทปจากผู้ที่สืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีน 

ผลการวิเคราะห์คําสัมภาษณ์คุณทีปกร สุจจิตรจูล ผู้ที่สืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนแบบดั้งเดิม ได้ดังนี้ 
ขนมฝรั่งกุฎีจีนมีประวัติความเป็นมาจากขนม egg cake ของชาวโปรตุเกส ใช้ส่วนผสมที่คล้ายกันที่หาได้ในประเทศของเรา

เพื่อทําขนมเค้กขึ้นมา โดยมีการสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยอยุธยา จนเมื่อกรุงศรีอยุธยาล่มสลายได้มีชาวโปรตุเกสบางส่วนได้ตามเสด็จ
พระเจ้าตากสินมา โดยท่านได้พระราชทานพื้นที่บริเวณชุมชนกุฎีจีนให้อยู่ร่วมกับชาวไทยและชาวจีนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ตั้งแต่สมัยต้น
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กรุงธนบุรีมาจนถึงปัจจุบันขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้น ตอนแรกช่ือ ขนมฝรั่ง เนื่องจากขนมชนิดนี้ทําโดยชาวฝรั่ง และต่อมาในสมัยกรุงธนบุรีได้มี
การเรียกช่ือตามสถานท่ีทําขนมคือซอยกุฎีจีน จึงเป็นที่มาเรียกกันจนติดปากจนถึงทุกวันน้ีว่า ขนมฝรั่งกุฎีจีน 

แนวทางในการสืบทอดขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้นเป็นการสืบทอดกันจากรุ่นสู่รุ่นภายในครอบครัว โดยไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงสูตร
นอกจากการแต่งหน้าผลไม้เพิ่มขึ้นมา มีการปรับขนาดเพื่อให้ตอบโจทย์ทางการตลาดแต่ไม่ เป็นที่สําเร็จเนื่องจาก เนื้อขนมที่ได้ไม่
เหมือนกันขนาดปกติที่ทํา เอกลักษณ์ของขนมกุฎีจีนนั้นข้างนอกจะต้องกรอบแต่ข้างในเนื้อแน่นนุ่ม ทางร้านธนูสิงห์ได้มีการสร้างเตาที่
ไม่ใช้ฟืนจากไม้โกงกางอีก เตาแบบใหม่นั้นสามารถทํางานได้ด้วย 2 ระบบที่ประกอบกัน คือ ส่วนล่างของเตาจะใช้แก๊สเป็นเช้ือเพลิง
แทนฟืน ส่วนข้างบนเตาจะใช้เป็นระบบไฟฟูาของเตาซึ่งสามารถควบคุมอุณหภูมิของเตาได้ เป็นการเรียนแบบเตาโบราณ เตาแบบใหม่
เป็นทางเลือกที่ดีที่จะช่วยลดปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมได้ เพราะไม่จําเป็นต้องใช้ฟืนการอบขนมอีกต่อไปขนมฝรั่งกุฎีจีนเป็นเค้กสู ตร
เฉพาะจึงมีกรรมวิธีในการทํายากกว่าทําให้การสืบทอดทําต่อนั้นยากกว่าขนมชนิดอื่น ซึ่งตรงกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ได้ศึกษามา 
ปัจจุบันแหล่งทําขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้นเหลือเพียงไม่กี่แห่ง ได้แก่ บริเวณต้นทางจังหวัดอยุธยา ไล่ลงมาตามแม่น้ําเจ้าพระยาคือโบสถ์คอน
เซ็ปชัญซึ่งเป็นโบสถ์แห่งแรกในกรุงเทพ ชุมชนกุฎีจีน และบริเวณวัดกัลป์ว่าห์ ซึ่งเป็นบริเวณที่ชาวโปรตุเกสเคยอาศัยอยู่ โดยผู้สืบทอด
การทําขนมฝรั่งกุฎีจีนรุ่นปัจจุบันต้องการให้วัยรุ่นยุคใหม่หันมาศึกษา ให้ความใส่ใจและสนใจในการอนุรักษ์ศิลปะวัตนธรรมและภูมิ
ปัญญาอันเก่าแก่ของไทยให้คงอยู่คงไป ไม่ให้สูญหายไป 

แนวทางในการสืบทอดขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้นเป็นการสืบทอดกันจากรุ่นสู่รุ่นภายในครอบครัว โดยมีกระบวนการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาจากผู้สูงอายุด้วยการบอกเล่า การสาธิต สู่บุคคลภายนอกและสู่วัยรุ่นภายในครบครัวซึ่งจะมีการปฏิบัติจริง และการปลูก
จิตสํานึกเพิ่มขึ้นมาเพื่อให้เกิดการสืบทอดต่อไปกันภายในตระกูล โดยผู้ที่สืบทอดต่อภายในครอบครัวนั้นมีการสืบทอดโดยการพัฒนา
วิธีการทําขนมให้เหมาะสมกับยุคสมัย นําความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่าง ๆ มาช่วยเพื่อต่อยอดเพื่อใช้ในการผลิต การตลาด 
และการบริหาร และถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ให้แก่บุคคลทั่วไป เพ่ืออนุรักษ์ให้ภูมิปัญญาในการทําขนมยังคงอยู่ต่อไป ส่วนบุคคลทั่วไปยัง
สามารถช่วยอนุรักษ์ได้ด้วยการเข้าไปศึกษา ค้นคว้าวิจัย และนําออกไปเผยแพร่ด้วยสื่อต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงแนวทางการถ่ายทอดและสืบทอดภูมิปญัญาในการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนการผูสู้งอายสุู้วัยรุ่นในปัจจุบัน 

 
ข้อเสนอแนะที่ได้จาการศึกษา 
 เนื่องจากการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้นมีความซับซ้อน ละเอียดอ่อน ต้องใช้ทักษะความชํานาญในการทําเป็นอย่างมาก และยังคิด
ว่าผู้รับการถ่ายทอดคงไม่สามารถทําได้เนื่องจากผูผ้ลิตได้เปิดเผยสูตรและกรรมวิธีการทําแล้วแต่ก็ยังไม่มีใครสามารถทําเนื้อขนมออกได้

ผู้สูงอาย ุ

 

การปฏิบัตจิริง 

การปลูกจติสํานึก 

 

วัยรุ่น
ภายใน

ครอบครัว 

การพัฒนา 

 

กระบวนการถ่ายทอดภูมิปญัญา การอนุรักษ ์การสืบทอดภูมิปญัญา 

บุคคล 
ภายนอก 

การค้นคว้าวิจัย 

การเผยแพร ่

การบอกเล่าด้วยวาจา 

การสาธติ 

การถ่ายทอด 
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เหมือนอย่างต้นตําหรับ เพราะวิธีการอบขนมจะต้องอาศัยเตาอบโบราณที่มีอยู่ในบ้านผู้ผลิตและความชํานาญในการอบ หรือ เตาแบบ
พิเศษท่ีร้านธนูสิงห์ได้สร้างขึ้นมา ซึ่งทางร้านยังคงหวงวิชาในการอบขนม ทําให้การเผยแพร่ขนมฝรั่งกุฎีจีนนั้นยังคงเป็นไปได้ยาก แต่
ผู้ผลิตนั้นยังอยากให้ยังอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

จากแนวทางการสืบทอดการทําขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน ได้รู้แนวทางในการสืบทอดการทําขนมฝรั่งของ
ร้านธนูสิงห์ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไปควรผู้วิจัยควรสัมภาษณ์ผู้ที่ผลิตขนมฝรั่งกุฎีจีนทุกบ้านเพื่อนํามาเปรียบเทียบกันเพื่อให้ได้ ข้อมูลที่
สมบูรณ์และควรศึกษาเกี่ยวกับขนมชนิดอื่น ๆ ที่มีการสืบทอดมาในชุมชนกุฎีจีนเช่น ขนมกวยตัสขนมกุสรัง 
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	การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำสมุนไพรมาใช้ตามแนวปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี (518-524)
	การศึกษาศักยภาพการรองรับการท่องเที่ยวเสม็ดนางชี ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (525-538)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม (539-545)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง (546-555)
	รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์การละเล่นผีพุ่งไต้สำหรับเยาวชน อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (556-565)
	การศึกษาความต้องการใช้งานบริการห้องสมุดนอกเวลา กรณีศึกษาห้องสมุด 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย (566-571)
	การศึกษาปัจจัยพหุระดับสมรรถนะ ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการบริหารงาน วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 15 ในจังหวัดชายแดนใต้ (572-582)
	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (583-591)
	ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน ความพึงพอใจในงานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์การของ
พนักงาธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่ง (592-602)
	อิทธิพลของการมองโลกในแง่ดี ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงาน โดยมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาเป็นตัวแปรสื่อ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (603-619)
	ความสำเร็จในอาชีพ เชาวน์อารมณ์ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นตัวแปรสื่อ ของพนักงานระดับปฏิบัติการ กรณีศึกษา : บริษัทโทรคมนาคมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (620-631)
	ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการทำงาน คุณภาพชีวิตในการทำงาน การรับรู้คุณค่าของงาน 
และความเหนื่อยหน่ายในการทำงาน ของบุคลากรสายวิชาการ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร (632-642)
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างสรรค์นวัตกรรมของพนักงานสายวิจัยและพัฒนา (643-652)
	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการบัญชีชั้นต้นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (653-661)
	ผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง (662-671)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกมาท่องเที่ยวที่ชายหาดบางเสร่ในจังหวัดชลบุรี (672-682)
	ท้องถิ่นไทย 4.0 กับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (683-691)
	การวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจของเจ้าของสุนัขในการเลือกใช้บริการ
ที่พักที่สามารถนำสุนัขเข้าพัก (692-704)
	การผลิตมิวสิควิดีโอเพลงเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการปูองกันการเกิดโรคกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
เทคนิคอินโฟกราฟิกแบบ 2 มิติ ให้แก่โรงพยาบาลราชวิถี (705-712)
	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชา สต423 สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (713-719)
	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา (720-732)
	ศักยภาพของอุตสาหกรรมการบริการในแหล่งท่องเที่ยวภาคตะวันตก เพื่อพัฒนาเป็นไมซ์ซิตี้
ในประชาคมอาเซียน (733-743)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (744-753)
	ทรัมเป็ต การแสดงดนตรี การฝึกซ้อม (754-762)
	ศึกษาวิถีภูมิปัญญาการจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดตรัง (763-775)
	ศึกษาความเป็นมา อนุรักษ์ และสืบสานประเพณีข้าวลาซังบ้านพรุจูด ตาบลบ่อหิน อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง (776-785)
	รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักค่านิยมพื้นฐาน 12 ประการ โรงเรียนบ้านแม่สา ตำบลแม่สา 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (786-797)
	ปัจจัยในการเลือกโรงเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา (798-807)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกรหมู่ที่ 7 บ้านท่าช้าง ตาบลทับผึ้ง อาเภอศรีสาโรง จังหวัดสุโขทัย (808-824)
	ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดระเบียบที่จอดรถบริเวณศาลากลางจังหวัดสุโขทัย (825-837)
	การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา (838-853)
	การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (854-866)
	ความพึงพอใจของครูต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (867-884)
	พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของพนักงามหาวิทยาลัย ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (885-893)
	การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนของนักเรียนโรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม ต.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ (894-908)
	ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนสาโรง จ.สุโขทัย (909-921)
	ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน (922-935)
	การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโซกม่วง 
ตำบลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย (936-948)
	ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (949-957)
	ศึกษาวิธีการป้องกันพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ : 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดสุวรรณประดิษฐ์ หมู่ 3 (958-970)
	การบริหารงานเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย 
สังกัดเทศบาลเมืองตาก ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (972-983)
	ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร (984-998)
	การศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงพฤติกรรมและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (999-1013)
	การพัฒนาแบบทดสอบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม SOLO Taxonomy ของบิกส์และคอลลิส (1014-1024)
	การพัฒนาระบบคลังข้อสอบอิเล็กทรอนิกส์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) (1025-1035)
	การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กรณีศึกษา ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (1036-1042)
	แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจที่พักแรมแบบบูติคโฮเต็ลในเขตอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1043-1052)
	การพัฒนาตัวบ่งชี้สำหรับการประเมินการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (1053-1062)
	การส่งเสริมความเป็นพลเมืองผ่านกลยุทธ์ CSR ในยุคไทยแลนด์ 4.0 (1063-1072)
	การออกแบบพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง เรื่อง พุทธมณฑลศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก (1073-1081)
	ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของผู้สูงอายุในเขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1082-1090)
	การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขตตลาด ตำบลสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (1091-1098)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานดูแลผู้สูงอายุในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1099-1107)
	แนวทางในการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักรู้ (1108-1115)
	การใช้สื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่อง โปรโตคอล TCP/IP เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (1116-1122)
	การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนหลวงราชินี 19 ไร่ หัวหิน (1123-1129)
	แนวทางการสืบทอดการทำขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1130-1140)
	แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สำนักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร
 (1141-1150)
	รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดชุมพร (1151-1157)
	การศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นตอนกลางต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุ
เพื่อการท่องเที่ยวในต่างประเทศ (1158-1169)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1170-1179)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1180-1190)
	ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยและการเลือกใช้บริการ ศูนย์การค้าสยามพารากอน
ของผู้สูงอายุ (1191-1199)
	สภาพปัญหา และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่ใช้สมาร์ทโฟน 
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบพระปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1200-1210)
	การให้ความหมายที่มาของความหมายและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของพนักงานเอกชน เขตสีลม-สาทร กรุงเทพมหานคร (1211-1220)
	พฤติกรรมการเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดระนอง (1221-1232)
	ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช้เฟซบุ๊กของผู้สูงอายุในอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1233-1245)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ (1246-1253)
	การศึกษาและการสืบสานการวิธีทำขนมไทยไข่ปลาสูตรโบราณของวัยรุ่นที่สืบทอดมาจากผู้สูงอายุ
ร้านขนมคุณยายผ่องศรี ตลาดร้อยปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี (1254-1264)
	พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์จากนม
เพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ (1265-1273)
	พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้สามารถใช้เสิร์ชเอนจินบนกรูเกิล
เพื่อเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ (1274-1284)
	รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสยามนิเวศน์
อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.สมุทรปราการ (1285-1294)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ อย่างสร้างสรรค์สำหรับการเลือกชมรายการบันเทิงในสื่อยูทูป (1295-1307)
	แนวทางพัฒนาการให้บริการตรวจสุขภาพฟรีแก่ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (1308-1317)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าบริการภายในคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เขตวังทองหลาง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1318-1324)
	นวัตกรรมการบริการของโรงแรมที่พักเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวไทย
ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1325-1332)
	กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค สำหรับลูกค้าสูงอายุ กรณีศึกษา ไร่ปลูกรัก 
Thai Organic Farm อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1333-1343)
	การตัดสินใจและกลยุทธ์การตลาดในการใช้บริการร้านอาหารเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาร้านอาหารคลีนที อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1344-1355)
	รูปแบบพฤติกรรมวัยรุ่นต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้ใช้งานแอพพลิเคชั่นช็อปปิ้งออนไลน์ (1356-1366)
	หลักธรรมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี (1367-1375)
	การดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพมหานคร (1376-1385)
	บทบาทของภาวะผู้นำในการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมในอำเภอหัวหิน (1386-1398)
	พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1399-1408)
	สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางในการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Generation Z)
ในอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (1409-1418)
	ที่มาของตัวเลข การตีความหมายและพฤติกรรมการซื้อหวยใต้ดินของผู้สูงอายุในอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี (1419-1426)
	การให้ความหมายและความต้องการจำเป็นของผู้สูงอายุข้าราชการวัยเกษียณในการขอรับบริการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) (14271439)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุของข้าราชการครู ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1440-1451)
	การประเมินศักยภาพขององค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรี กรณีศึกษา: พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน (1452-1459)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจขนมคางกุ้งทอดอบกรอบ  Okusno (1460-1465)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ให้สามารถใช้ วิดีโอคอลผ่านสมาร์ทโฟน (1466-1476)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผู้สูงอายุ ในเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษา : กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนซอย 8 กองพลปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน (1477-1488)
	การศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ ตำบลสะพลี อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร (1489-1501)
	แนวทางพฤติกรรมความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเองทางด้านร่างกายและจิตใจ
อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (1502-1513)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการซื้อประกันชีวิตของผู้สูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1514-1521)
	รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (1522-1530)
	แนวทางการสืบสานคุณค่าจากภูมิปัญญาด้านการผลิตน้ำตาลมะพร้าวจากผู้สูงอายุ
ในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (1531-1541)
	การศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงของผู้สูงอายุประเภทสุนัขและแมวในอำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง (1542-1550)
	ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ หลักการ และแนวคิดของการทำความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา : บริษัทเอสซีจี เคมิคอลส์ จำกัด (1551-1561)
	ที่มาความหมายของความสุขและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุริณท์ลาภัสร์ (1562-1569)
	การตระหนักรู้ของวัยรุ่นที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบไม่เร่งรีบแก่ผู้สูงอายุเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ(1570-1579)
	วาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง
ในเขตตำบลบ้านบึง อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี (1580-1589)
	สภาพการณ์และแนวทางการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูหลานในเจเนอเรชัน ซี 
ในอำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี (1590-1597)
	รูปแบบการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของผู้สูงอายุในสังคมไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร (1598-1605)
	รูปแบบกิจกรรมการสร้างความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงสู่ผู้สูงอายุ ด้วยกิจกรรมในฐานการเรียนรู้สัมมาชีพชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทงานดอกไม้ประดิษฐ์ หมู่บ้านหนองขอน จ.ประจวบคีรีขันธ์ (1606-1615)
	ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐพอเพียงของผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลสามพระยา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี (1616-1625)
	การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นตอนกลางในการส่งเสริมพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ (1626-1635)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพื่อเพิ่มกิจกรรมคลายเครียด
จากรายการวาไรตี้ผ่านระบบสมาร์ทโฟน (1636-1649)
	การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวทางสิทธิผู้สูงอายุ 
เพื่อเพิ่มคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน (1650-1655)
	กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในการทำเครื่องเบญจรงค์ อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร 
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (1656-1668)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นในการส่งเสริมทักษะการใช้แอพพลิเคชั่นสำหรับการจองที่พักเพื่อผู้สูงอายุ (1669-1680)
	พฤติกรรมการเข้าถึงและการใช้งานอินเตอร์เน็ตของกลุ่มผู้สูงอายุอำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1681-1690)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่างยั่งยืนบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีชุมชนลุ่ม
แม่น้ำปราณบุรี (1691-1709)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (1710-1630)
	คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามทัศนะผู้ใช้บัณฑิต ศึกษาเฉพาะกรณี บัณฑิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล  (1727-1732)



