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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และศึกษาปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมทั้งศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 ของ มศว ที่ได้มาโดยสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ 
(Stratified Random Sampling) จ านวน 432 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) การทดสอบค่าที (t-test) การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เมื่อพบความแตกต่างในเชิงสถิติท าการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple 
Comparison) ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) 

ผลการศึกษาพบว่า  
1. นิสิตปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 มศว ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า นิสิตมีข้อพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับไม่ดี ได้แก่ นิสิตรับประทาน
อาหารผลไม้สดหลังอาหารทุกมื้อ นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารด้วยการนึ่งต้มมากกว่าการทอด และในแต่ละวัน
นิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ และนิสิตรับประทานอาหารว่าง ขนมขบเคี้ยว ขนมจุบจิบระหว่างมื้อ 

2. เมื่อจ าแนกตามปัจจัยน า พบว่า นิสิตปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มศว ที่มีรายรับแตกต่างกัน และมีเจตคติของการบริโภคอาหาร
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนเพศ กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน ความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่แตกต่างกัน ไม่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน  เมื่อจ าแนกตามปัจจัยเอื้อ พบว่า การมีอาหารที่
เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส าหรับการมีสถานท่ีที่เอื้อต่อการบรโิภคอาหารที่แตกต่างกันไมม่ีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน  รวมทั้งเมื่อจ าแนกตามปัจจัย
เสริม พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากสื่อท่ีแตกต่างกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนการได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อน ที่แตกต่างกัน  ไม่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน  

3. ปัจจัยท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คือ รายรับของ
นิสิต เจตคติของการบริโภคอาหาร  การมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการได้รับแรงสนับสนุนจากสื่อ มี
ประสิทธิภาพในการท านายร่วมกันต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ร้อยละ 17.1 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, นิสติปริญญาตรี  

 
Abstract 

The objectives of this research were to study the food consumption behavior, investigate the 
predisposing, reinforcing and enabling factors affect the food consumption behavior and analyze the prediction 
factors of first year undergraduate students at Srinakharinwirot University (SWU). The sample was four hundred 
and thirty two of first year undergraduate students at SWU by stratified random sampling. The data-gathering 
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instruments used in the research were a questionnaire. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, 
standard deviation, t-test, one-way analysis of variance, multiple comparison by scheffe’s method, stepwise 
multiple regression analysis. 

The results of the study were as follows:  
1. Among first year undergraduate students in SWU had overall food consumption behavior level at fair. 

When considering each of the food consumption behavior, it was found that students eat fresh fruit after every 
meal, students eat food with cooking methods by steaming rather than frying, students eat the whole 5 groups in 
everyday and students eat snacks between meals were at a bad level. 

2. When classified by predisposing factors were found that different income and different attitudes were 
affected the food consumption behavior with statistical significance at the level of .05. Whereas it was expressed 
no differences in factors of gender, major and knowledge. When classified by reinforcing factors were found that 
the different access of food that promotes food consumption behavior was affected the food consumption 
behavior at a statistically significant level of .05. However, there are no different places to eat was affected the 
food consumption behavior. Included when classified by enabling factors were found that the supportive of 
different media influences were affected the food consumption behavior at a statistically significant level of .05. 
Nevertheless, it was expressed no differences in getting strong support from family and support from friends. 

3. The income of the students and their attitudes, the access of food, and media support can be 
predicted to operation effectively in the food consumption behavior among first year undergraduate students in 
Srinakharinwirot University at 17.1% at a statistically significant level of .05. 
Keywords : Food consumption, undergraduate students 
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1.บทน า 

สังคมไทยปัจจุบันได้รับกระแสโลกาภิวัตน์ ที่ก้าวไปสู่ความเป็นหนึ่งเดียวในการเช่ือมต่อระหว่างประเทศ ในด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง เทคโนโลยี สังคมและวัฒนธรรม  ส่งผลให้คนไทมีการด าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  ศ.นพ.ประเวศ วะสี กล่าวไว้ว่า 
“วันน้ีชีวิตของผู้บริโภคเมืองไทย ถูกล้อมไว้ด้วยสารพัดพิษ แผ่นดินของเราประดุจแผ่นดินอาบยาพิษ แม้แต่ในที่ซึ่งถือว่าปลอดภัยที่สุด
ส าหรับมนุษย์ คือ มดลูก ซึ่งธรรมชาติสร้างสิ่งแวดล้อมไว้ให้ ปลอดภัยที่สุด ก็ยังไม่วายถูกสารพิษซึมเข้าไปเล่นงานท าให้เกิดความพิการ 
และผิดปกติทางดีเอ็นเอ”[1} แสดงให้เห็นว่าคนในประเทศมีการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม ปลอดภัย ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่น่ากังวล
ส าหรับสังคมไทย  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นไทยท่ีเกิดจากค่านิยมในปัจจุบัน พบว่ามีหลากหลาย เช่น พฤติกรรมบริโภคนิยม ซึ่งจะ
มีลักษณะที่ชอบบริโภคเป็นหลัก ไม่ได้ค านึงถึงสุขภาพ ชอบรับประทานของอร่อยเกินความจ าเป็น พฤติกรรมเลียนแบบต่างประเทศ 
เช่น รับประทานอาหารต่างชาติ ญี่ปุ่น เกาหลี หรือ ยุโรป ตลอดจนวัยรุ่นจะเน้นการรับประทานอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสด์ฟู๊ด  
ซึ่งเป็นอาหารที่สามารถรับประทานได้ทันที เช่น แฮมเบอเกอร์ โดนัท  พิซซ่า ไก่ทอด เป็นต้น  ซึ่งการบริโภคอาหารฟาสด์ฟู๊ดมักจะให้
พลังงานมากและเกินความต้องการของร่างกายซึ่งหากรับประทานบ่อยๆก็อาจจะท าให้เกิดภาวะโรคอ้วนได้ หรือกล่าวได้ว่าพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเป็นสาเหตุหลักของปัญหาภาวะน้ าหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน และโรคอ้วน[2] 

ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากสถิติของโรคอ้วนในวัยรุ่นมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น ผลส ารวจล่าสุด พบว่าคนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปเป็นโรค
อ้วน ติดอันดับ 5 ของเอเชียแปซิฟิก โดยมีภาวะน้ าหนักเกินมากถึง 17 ล้านคนท่ัวประเทศ และยังมีแนวโน้มรุนแรงมากข้ึนอีกประมาณ 
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4 ล้านคนต่อปี นอกจากนี้ เด็กไทยที่อ้วนกว่าครึ่งหนึ่ง เมื่อเจาะเลือดหาไขมันในร่างกายแล้วพบว่าร้อยละ 70 มีปัญหาไขมันสูงเกิน
มาตรฐานท าให้รัฐบาลต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษามากกว่าปีละ 1 แสนล้านบาท [3] 

การเปลี่ยนแปลงภาวะทางสังคมของวัยรุ่นโดยการเข้าสู่การเรียนในระดับอุดมศึกษา  นิสิต นักศึกษาต้องดูแลและรับผิดชอบ
ตนเองมากขึ้น รวมทั้งกรณีที่นิสิตนักศึกษาเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู่นอกภูมิล าเนาของตนเอง จ าเป็นต้องพักอาศัยที่หอพักทั้งใน
และนอกมหาวิทยาลัย นิสิต/นักศึกษามีความเป็นอิสระและมีอ านาจในการตัดสินใจด้วยตนเอง ในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ การใช้จ่ายเงิน 
การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นต้น ประกอบกับรูปแบบการใช้ชีวิตของนิสิตนักศึกษาหรือวัยรุ่นมีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย การอยู่หอพัก
และชีวิตส่วนใหญ่ในรั้วมหาวิทยาลัย ท าให้นิสิตนักศึกษาขาดการดูแลเรื่องการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ  ดังนั้นมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒจึงได้ให้ความส าคัญในการมีสุขภาพที่ดีของนักศึกษา  เพราะสุขภาพมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้    ทั้งนี้จากการวิจัยของ
วนิดา แก้วชอุ่มและนรินทร์ สังข์รักษา[4] เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดนครปฐม: 
กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และ มหาวิทยาลัยศิลปากร พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับ ปานกลาง และการศึกษาของศิวรักษ์ กิจชนะไพบูลย์ [5] เรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง  

ด้วยเหตุนี้ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องของนิสิตมหาวิทยาลัย   ศรีนครินทรวิโรฒ 
เนื่องจากนิสิต คือเยาวชนกลุ่มส าคัญที่จะเป็นมันสมองและก าลังในการพัฒนาในอนาคต นอกจากนี้ผู้วิจัยเห็นว่ายังไม่่มีการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารในมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒเพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยท านายท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  อีก
ทั้งยังมีตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตยังไม่ได้น ามาศึกษา  ผู้วิจัยจึงได้น าทฤษฏี PRECEDE 
FRAMEWORK  เป็นค าย่อมาจาก (Predisposing Reinforcing and Enabling Constructs in Educational/Ecological Diagnosis 
and Evaluation) ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้  ผลการวิจัยจะได้ข้อมูล
อันเป็นประโยชน์ สามารถหาแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพและลดค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง ไม่มีประโยชน์ และมี
ราคาแพง และสามารถใช้เป็นแนวทางในการให้ความรู้ จัดหา ให้บริการหรือจัดท าโครงการที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง
เหมาะสม เพื่อให้นิสิตนักศึกษามีสุขภาพท่ีดีต่อไป 

2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2.เพื่อศึกษาปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ 
2.เพื่อศึกษาปัจจัยท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3.วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่เรียนรายวิชา SWU 145 สุขภาวะและวิถี

ชีวิตเชิงสร้างสรรค์ (Wellness and Healthy Lifestyle) จ านวน 1,186 คน (จากจ านวนนิสิตที่ลงทะเบียนวิชา SWU 145   ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559)   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 
SWU 145  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro Yamane[6] และท าการสุ่มตัวอย่างแบบ
ช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละกลุ่มสาขาวิชา จากนั้นสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายกับ ตอนที่
เรียน  จนได้ครบตามจ านวนที่ก าหนดไว้ ดังนี้  
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กลุ่มสาขาวิชา 
จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (คน) 

ประชากร ตอน กลุ่มตัวอย่าง ตอน 
กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 385 B05,B09,B10,B12 212 B05,B10 
กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 126 B11 96 B11 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 675 
B01,B02,B03,B04,
B06,B07,B08 

253 B02,B04,B07 

รวม 1,186  432  

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยน า ได้แก่ เพศ รายรับของนิสิต กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน มีลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ 

(Checklist)   แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับอาหาร มีค าตอบเป็นแบบให้เลือกลักษณะเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  และเจตคติเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามด้านปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การมีสถานที่ต่อการเอื้อต่อการบริโภค และการมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรม
การบริโภค เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามด้านปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อน 
เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 
วิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาจากเอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับข้อมูลในการสร้างเครื่องมือ เพื่อเป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบสอบถาม 
ขั้นที่ 2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาประมวล เพื่อก าหนดเป็นโครงสร้างของเครื่องมือและขอบเขตของเนื้อหา 
ขั้นที ่3 สร้างแบบสอบถามตามขอบเขตของเนื้อหา คลอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและตามรายละเอียดของนิยาม

ศัพท์เฉพาะของตัวแปร 
ขั้นที่ 4 น าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพื่อพัฒนา

ความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (Content validity) โดยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence - IOC) โดยจะต้องมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป น าแบบสอบถาม ที่ได้รับการพิจารณาตรวจสอบ
แก้ไขจากผู้เช่ียวชาญมาท าการแก้ไขปรับปรุง และขอความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ขั้นที่ 5 น าแบบทดสอบปัจจัยน าด้านความรู้เกี่ยวกับอาหาร  มาหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ โดยหาสหสัมพันธ์แบบพอยต์ไบ
ซีเรียล (Point biserial  correlation)  เลือกข้อค าถามที่มีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป [7] ได้แบบสอบถามจ านวน 10 ข้อ ที่มีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.36 -0.80 และน าแบบสอบถามที่ได้ไปการหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มทดลอง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 30 คน น าแบบสอบถามทดสอบวิเคราะห์หา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามตามลักษณะของข้อก าหนด โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbarch’s Alpha 

Coefficient) โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ดังนี้ แบบสอบถามเจตคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.345  แบบสอบถามด้านปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การมีสถานที่ต่อการเอื้อต่อการบริโภค 
และการมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.536 แบบสอบถามแบบสอบถามด้านปัจจัยเสริม ได้แก่ 
แรงสนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อน มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.717 ส าหรับการหาค่าความ



 

สาขามนุษยศาสตร์ สังคมวิทยาและการศึกษา I 953 

เที่ยงของแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับอาหารและพฤติกรรมการบริโภควิเคราะห์หาค่าความเที่ยงโดยใช้วิธีของ Kuder-Richardson 
(KR-20) ค่าความเที่ยงโดยใช้วิธีของ Kuder-Richardson (KR-20)มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.44 

การเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เข้าไปติดต่อ และขออนุญาตในการเก็บข้อมูล กับอาจารย์ที่สอน วิชา มศว 145 และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 2560 – มีนาคม 2560  
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ของสังคมศาสตร์  

1. การวิเคราะห์ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
2. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร ได้แก่ เพศ รายรับของนิสิต กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน ความรู้เกี่ยวกับอาหาร 

เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารการมีสถานที่ต่อการเอื้อต่อการบริโภค การมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค แรง

สนับสนุนจากสื่อ แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อน โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. เปรียบเทียบความความแตกต่างของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช้การทดสอบค่าที t-test (Independent 
samples) แบบอิสระต่อกัน และการใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเมื่อพบความแตกต่าง
อย่างนัยส าคัญทางสถิติ ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความแตกต่าง เป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) 

4. วิเคราะห์ปัจจัยท านายที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ( Stepwise 
Multiple Regression Analysis) 
 

4.ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. นิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 มศว ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  ̅ =1.79, S = 
0.65)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า นิสิตมีข้อพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับไม่ดี 
ได้แก่ ในแต่ละวันนิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู่  นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารด้วยการนึ่งต้มมากกว่าการ
ทอด  นิสิตรับประทานอาหารผลไม้สดหลังอาหารทุกมื้อ และนิสิตรับประทานอาหารว่าง ขนมขบเคี้ยว  ขนมจุบจิบระหว่างมื้อ ดัง
ตาราง 1 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีท่ี  1    
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ าแนกตามรายข้อ 

พฤติกรรมบริโภคอาหาร  ̅ S แปลผล 

1.ในแต่ละวันนิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู่        1.69 0.69 ไม่ดี 
2.นิสิตรับประทานอาหารหลัก 3 มื้อต่อวัน                1.98 0.78 ปานกลาง 
3.นิสิตเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกสะอาดถูกสุขอนามัย 2.50 0.68 ด ี
4. นิสิตใส่ผงชูรสในการปรุงอาหาร   1.81 0.77 ปานกลาง 
5. นิสิตรับประทานอาหารที่มีรสชาติที่ปรุงแต่งรสเค็มจัด                                                              2.15 0.79 ปานกลาง 
6. นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารด้วยการ
นึ่งต้มมากกว่าการทอด 

1.36 0.59 ไม่ดี 

7. นิสิตสังเกตวันหมดอายุท่ีระบุไว้ในผลิตภัณฑ์ก่อนตัดสินใจซื้อ 2.38 0.79 ปานกลาง 
8. นิสิตนิยมรับประทานอาหารที่มีสีสันสดใสน่ารับประทาน  
เช่น ลูกอม ลูกชุบ                             

1.95 0.71 ปานกลาง 
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9. นิสิตรับประทานผลไม้สดหลังอาหารทุกมื้อ          1.37 0.63 ไม่ดี 
10. นิสิตรับประทานอาหารว่าง ขนมขบเคี้ยว ขนมจุบจิบ
ระหว่างมื้อ 

1.57 0.73 ไม่ดี 

11. นิสิตดื่มน้ าอัดลมเมื่อกระหาย                             1.91 0.78 ปานกลาง 
12. นิสิตดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง                                    2.42 0.68 ปานกลาง 
รวม 1.79 0.65 ปานกลาง 

2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เมื่อจ าแนกตามปัจจัยน า ได้แก่ เพศ รายรับของนิสิต กลุ่ม
สาขาวิชาที่เรียน ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  และเจตคติของการบริโภคอาหาร พบว่า นิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่  1 มหาวิทยาลัย        
ศรีนครินทรวิโรฒที่มีรายรับแตกต่างกัน และเจตคติของการบริโภคอาหารแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนเพศ กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่แตกตา่งกัน ไม่มีพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารแตกต่างกัน ปัจจัยน า 

3. การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เมื่อจ าแนกตามปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การมีสถานที่ที่ต่อการเอื้อต่อการ
บริโภคอาหาร และการมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า การมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส าหรับการมีสถานที่ที่เอื้อต่อการบริโภค
อาหารที่แตกต่างกันไม่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน 

4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เมื่อจ าแนกตามปัจจัยเสริม ได้แก่ แรงสนับสนุนจากสื่อ แรง
สนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อน พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากสื่อที่แตกต่างกัน  มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนการได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อน ที่
แตกต่างกัน  ไม่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน  

5. ปัจจัยท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คือ รายรับของ
นิสิต เจตคติของการบริโภคอาหาร  การมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการได้รับแรงสนับสนุนจากสื่อ มี
ประสิทธิภาพในการท านายร่วมกันต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ร้อยละ 17.1 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ดังตาราง 2 
ตาราง 2 ผลวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์การถดถอยพหุคูณเพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกในการท านายพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร จากตัวแปรปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตัวท านาย   B Std.Error Beta t p 

รายรับของนิสิต  0.290 0.011 0.125 2.620* 0.009 
เจตคติของการบริโภคอาหาร    0.295 0.042 0.321 7.026* 0.000 
มีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร                         0.054 0.014 0.174 3.867* 0.000 
แรงสนับสนุนจากสื่อ  -0.104 0.030 -0.163 -3.450* 0.001 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
a. Predictors(Constant) : รายรับของนิสิต เจตคติของการบริโภคอาหาร การมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค- 
                                  อาหาร  และปัจจัยเสริมด้านแรงสนับสนุนจากสื่อ 
b. Dependent Variable : พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 มศว 

5.สรุปผลและอภิปรายผล 
ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้       

 1. จากการศึกษาพบว่า นิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 มศว ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง ( ̅=1.79, S = 0.65)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า นิสิตมีข้อพฤติกรรมการบริโภค
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อาหารอยู่ในระดับไม่ดี ได้แก่ ในแต่ละวันนิสิตรับประทานอาหารครบ 5 หมู่  นิสิตรับประทานอาหารที่มีกรรมวิธีประกอบอาหารด้วย
การนึ่งต้มมากกว่าการทอด  นิสิตรับประทานอาหารผลไม้สดหลังอาหารทุกมื้อ และนิสิตรับประทานอาหารว่าง ขนมขบเคี้ยว ขนม
จุบจิบระหว่างมื้อซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุนีย์ โยคะกุล[8] ที่ศึกษาพบว่า นิสิตปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ นิสิตมี
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ และการศึกษาของศิวรักษ์  กิจชนะไพบูลย์ [5] พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 68.1  รวมทั้งสอดคล้องกับการศึกษาของชนกนาถ ชูพยัคฆ์[9] พบว่า 
นักเรียนมีความรู้ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมบริโภคอาหารขยะ  ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมา
จากการที่นิสิตได้เรียนวิชา SWU 145 สุขภาวะและวิถีชีวิตเชิงสร้างสรรค์ (Wellness and Healthy Lifestyle) ซึ่งเรียนเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพตนเองให้ดี มีสุขภาวะและวิถีชีวิตที่ดี  อาจมีผลท าให้นิสิตมีการดูแลสุขภาพของตนเองในทางที่ถูกต้องได้มากขึ้น   แต่
อย่างไรก็ตามรูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวัน และมีแนวโน้มการบริโภคอาหารของนิสิตอาจได้มาจากวัฒนธรรมต่างชาติที่เข้ามาใน
ประเทศอย่างขาดการขัดเกลา จึงท าให้รูปแบบการบริโภคอาหารที่ต้องให้ความเร่งรีบ รวดเร็ว แข่งกับการพัฒนาและสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนไปแบบสังคมสมัยใหม่   
 2. จากการศึกษาพบว่า นิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีรายรับแตกต่ างกัน มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เนื่องจากรายรับของนิสิตนั้นท าให้มีผลในการเลือกการตัดสินใจในการ
บริโภคอาหารมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการผลการวิจัยของ วสุนธรี  เสรีสุชาติ[10] ที่พบว่า รายได้เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการตัดสินใจ
ในการเลือกซื้ออาหารเพื่อการบริโภค และสอดคล้องกับ ปรมา สตะเวทิน[11] กล่าวว่า คนที่มีรายได้ต่างกัน จะเลือกซื้ออาหารเพื่อการ
บริโภค ที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3. จากการศึกษาพบว่า นิสิตปริญญาตรช้ัีนปีท่ี  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีเจตคติของการบริโภคอาหารแตกต่างกัน 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เนื่องจากประเทศไทยเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ หรือยุคแห่ง
การสื่อสารไร้พรมแดนย่อมมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตด้านการบริโภคอาหารของคนไทยอย่างหลีกเลี่ยงไม่พ้น พฤติกรรมด้านการบริโภค
อาหารจะเปลี่ยนเป็นการบริโภคอาหารส าเร็จรูปมากขึ้น ความเสี่ยงต่อการบริโภคอาหารให้ถูกหลักโภชนาการตลอดจนถูกหลักอนามัย
อาหารย่อมสูงขึ้น เสี่ยงต่อการมีภาวะโภชนาการเกิน โรคขาดสารอาหารและพิษภัยจากอาหาร โดยปัญหาของสังคมบริโภคนิยมใน
ระบบทุนนิยมสมัยใหม่ที่เกิดขึ้นบนฐานของกระบวนการปลุกปั่นความต้องการของมวลชน ซึ่งสอดคล้องกับ     รสรินทร์  แก้วตา[12] 
ที่ว่าค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกก าลังกายของบุคคลากร คณะแพทย์
ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับวัชฎา เพ็ญศรีศิริกุล[13]ทัศนคติต่อพฤติกรรม
การบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

4. จากการศึกษาพบว่า การมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่นิสิตนั้นสะดวกในการซื้ออาหารไว้บริโภคได้ง่าย เช่น มี
ร้านสะดวกซื้อที่สามารถหาซื้ออาหาร ขนม เครื่องดื่มไว้บริโภคได้ง่าย จึงเป็นอีกปัจจัยที่นิสิตสามารถซื้อมาไว้บริโภคได้ตลอด และ
บ่อยครั้งที่นิสิตต้องการ อีกท้ังยังซื้อมาไว้ที่หอพักหรือที่บ้านของนิสิตเอง ยิ่งท าให้สะดวกในการบริโภคได้ตลอดเวลาที่ต้องการบริโภค   
ซึ่งสอดคล้องกับ อรพินท์ แพทย์เจริญ[14] พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีผู้ปกครอง ซื้ออาหารไว้ที่บ้านท าให้นักเรียนสามารถหยิบบริโภคได้
สะดวกตลอดเวลา ด้วยปัจจัยเอื้อมากมายจึงท าให้เกิดแรงจูงใจในการมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร 

5. จากการศึกษาพบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจาดกสื่อที่แตกต่างกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีการรับรู้ข่าวสาร การเลือกรับข่าวสารจากโฆษณา สื่อโฆษณาทาง
โทรทัศน์เป็นสื่อที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นในการบริโภคอาหารมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ อรพินท์ แพทย์เจริญ [14] สื่อมวลชน ได้แก่ 
หนังสือพิมพ์ วารสาร วิทยุ โทรทัศน์ วิดีโอ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต เป็นต้น จะมีความใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นมาก 
เพราะเป็นแหล่งบันเทิง และสามารถติดตามความเคลื่อนไหวต่างๆได้ง่ายที่สุด ในวัยรุ่นที่มีนิสัยเลียนแบบเพราะ สนใจ ประทับใจ 
อยากด าเนินตามแบบอย่างของผู้คนจากสื่อมวลชนที่ตนเองพบเห็นส าหรับโฆษณาอาหารในโทรทัศน์ มักเน้นที่ แม่บ้านและเด็ก 
แสดงออกในเรื่องความอร่อย สนุกสนาน มีประโยชน์และค าพูดที่ต้องการให้จดจ าได้นานๆ ส่วนเนื้อหาสาระทางวิชาการมีน้อยมาก  
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และสอดคล้องกับวัชฎา เพ็ญศรีศิริกุล[13] พบว่าปัจจัยเสริมด้านการเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรับประทานอาหารรวมถึงการ
ได้รับค าแนะน าสนับสนุนในการบริโภคอาหารที่มีความสัมพันธ์ทางบวก ในระดับต่ ากับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของบุคคลวัยท างาน
ในกรุงเทพมหานคร   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

6.  ปัจจัยท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่  1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คือ รายรับของ
นิสิต เจตคติของการบริโภคอาหาร  การมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการได้รับแรงสนับสนุนจากสื่อ มี
ประสิทธิภาพในการท านายร่วมกันต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ร้อยละ 17.1 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 สอดคล้องกับวนิดา 
แก้วชอุ่ม และนรินทร์ สังข์รักษา[4] พบว่าปัจจัยสนับสนุนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ คือ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และ 
ความเชื่อในการบริโภคอาหารมีประสิทธิภาพในการท านายร่วมกันต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารขยะ ร้อยละ 41.5 ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05  
ข้อเสนอแนะของการวิจัย 

1. จากผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง สถานศึกษา ควรให้ความรู้ และปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้อง
ที่ส่งผลต่อสุขภาพแก่นิสิต เรื่องการใช้ชีวิตประจ าวันท่ีเอื้ออ านวยต่อการบริโภคอาหารให้ถูกสุขลักษณะมากกว่าเดิม 

2. สถานศึกษาควรเพิ่มจ านวนร้านจ าหน่ายอาหารที่มีประโยชน์ เพื่อเพ่ิมตัวเลือกในการบริโภคอาหาร 
3. การวิเคราะห์ปัจจัยท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คือ 

รายรับของนิสิต เจตคติของการบริโภคอาหาร  การมีอาหารที่เอื้อให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการได้รับแรงสนับสนุนจาก
สื่อ มีประสิทธิภาพในการท านายร่วมกันต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ดังนั้นควรมีการควบคุมการโฆษณาอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ และการส่งเสริมการขายในการท าตลาดของร้านอาหารฟาสต์ฟูด 
.ข้อเสนอแนะของการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรน าผลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ไปเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการคิดโปรแกรมสร้างเสริมการบริโภคที่ดีต่อไป 
2. เนื่องจากงานวิจัยนี้เก็บข้อมูลเฉพาะมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดังนั้นในงานวิจัยครั้งต่อไปจึงควรขยายกลุ่มตัวอย่างใน

มหาวิทยาลัยอื่นๆ ซึ่งมีคุณลักษณะประชากรใกล้เคียงกัน มาเปรียบเทียบ 
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	ปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษของพนักงานต้อนรับในโรงแรมจังหวัดน่าน ในทัศนคติของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างประเทศ (321-328)
	ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการประกอบวิชาชีพครูกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ (329-340)
	แนวทางการปรับตัวของผู้ประกอบการร้านนมในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (341-349)
	ภาวะน้ำหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากร ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (350-360)
	ความพึงพอใจในการใช้บริการรถสองแถวเพื่อขึ้นไปท่องเที่ยววัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว (361-379)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจแมลงทอด กรณีศึกษา แมลงทอดตราไฮโซ (380-385)
	การพัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษาเพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขตสุรินทร์ (386-401)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิรูปการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยสำหรับอาจารย์และบุคลากรทางการศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน (402-414)
	เหตุผลและความต้องการในการเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (415-423)
	แรงจูงใจในการศึกษาต่อระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชนของนักเรียน
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (424-431)
	ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน (432-441)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างความปลอดภัยในวัยเรียนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (442-453)
	สื่อสร้างสรรค์ตามรอยภูมิปัญญาไทยในอดีต (454-464)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของเด็กประถมศึกษา (465-476)
	การพัฒนากลยุทธ์เพื่อสร้างภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (477-489)
	การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (490-498)
	สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ร้านโฉมงามสปา (499-508)
	การพัฒนาเว็บไซต์กายสิทธิ์ (509-517)
	การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำสมุนไพรมาใช้ตามแนวปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี (518-524)
	การศึกษาศักยภาพการรองรับการท่องเที่ยวเสม็ดนางชี ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (525-538)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม (539-545)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง (546-555)
	รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์การละเล่นผีพุ่งไต้สำหรับเยาวชน อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (556-565)
	การศึกษาความต้องการใช้งานบริการห้องสมุดนอกเวลา กรณีศึกษาห้องสมุด 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย (566-571)
	การศึกษาปัจจัยพหุระดับสมรรถนะ ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการบริหารงาน วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 15 ในจังหวัดชายแดนใต้ (572-582)
	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (583-591)
	ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน ความพึงพอใจในงานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์การของ
พนักงาธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่ง (592-602)
	อิทธิพลของการมองโลกในแง่ดี ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงาน โดยมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาเป็นตัวแปรสื่อ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (603-619)
	ความสำเร็จในอาชีพ เชาวน์อารมณ์ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นตัวแปรสื่อ ของพนักงานระดับปฏิบัติการ กรณีศึกษา : บริษัทโทรคมนาคมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (620-631)
	ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการทำงาน คุณภาพชีวิตในการทำงาน การรับรู้คุณค่าของงาน 
และความเหนื่อยหน่ายในการทำงาน ของบุคลากรสายวิชาการ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร (632-642)
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างสรรค์นวัตกรรมของพนักงานสายวิจัยและพัฒนา (643-652)
	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการบัญชีชั้นต้นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (653-661)
	ผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง (662-671)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกมาท่องเที่ยวที่ชายหาดบางเสร่ในจังหวัดชลบุรี (672-682)
	ท้องถิ่นไทย 4.0 กับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (683-691)
	การวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจของเจ้าของสุนัขในการเลือกใช้บริการ
ที่พักที่สามารถนำสุนัขเข้าพัก (692-704)
	การผลิตมิวสิควิดีโอเพลงเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการปูองกันการเกิดโรคกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
เทคนิคอินโฟกราฟิกแบบ 2 มิติ ให้แก่โรงพยาบาลราชวิถี (705-712)
	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชา สต423 สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (713-719)
	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา (720-732)
	ศักยภาพของอุตสาหกรรมการบริการในแหล่งท่องเที่ยวภาคตะวันตก เพื่อพัฒนาเป็นไมซ์ซิตี้
ในประชาคมอาเซียน (733-743)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (744-753)
	ทรัมเป็ต การแสดงดนตรี การฝึกซ้อม (754-762)
	ศึกษาวิถีภูมิปัญญาการจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดตรัง (763-775)
	ศึกษาความเป็นมา อนุรักษ์ และสืบสานประเพณีข้าวลาซังบ้านพรุจูด ตาบลบ่อหิน อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง (776-785)
	รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักค่านิยมพื้นฐาน 12 ประการ โรงเรียนบ้านแม่สา ตำบลแม่สา 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (786-797)
	ปัจจัยในการเลือกโรงเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา (798-807)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกรหมู่ที่ 7 บ้านท่าช้าง ตาบลทับผึ้ง อาเภอศรีสาโรง จังหวัดสุโขทัย (808-824)
	ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดระเบียบที่จอดรถบริเวณศาลากลางจังหวัดสุโขทัย (825-837)
	การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา (838-853)
	การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (854-866)
	ความพึงพอใจของครูต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (867-884)
	พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของพนักงามหาวิทยาลัย ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (885-893)
	การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนของนักเรียนโรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม ต.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ (894-908)
	ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนสาโรง จ.สุโขทัย (909-921)
	ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน (922-935)
	การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโซกม่วง 
ตำบลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย (936-948)
	ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (949-957)
	ศึกษาวิธีการป้องกันพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ : 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดสุวรรณประดิษฐ์ หมู่ 3 (958-970)
	การบริหารงานเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย 
สังกัดเทศบาลเมืองตาก ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (972-983)
	ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร (984-998)
	การศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงพฤติกรรมและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (999-1013)
	การพัฒนาแบบทดสอบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม SOLO Taxonomy ของบิกส์และคอลลิส (1014-1024)
	การพัฒนาระบบคลังข้อสอบอิเล็กทรอนิกส์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) (1025-1035)
	การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กรณีศึกษา ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (1036-1042)
	แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจที่พักแรมแบบบูติคโฮเต็ลในเขตอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1043-1052)
	การพัฒนาตัวบ่งชี้สำหรับการประเมินการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (1053-1062)
	การส่งเสริมความเป็นพลเมืองผ่านกลยุทธ์ CSR ในยุคไทยแลนด์ 4.0 (1063-1072)
	การออกแบบพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง เรื่อง พุทธมณฑลศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก (1073-1081)
	ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของผู้สูงอายุในเขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1082-1090)
	การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขตตลาด ตำบลสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (1091-1098)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานดูแลผู้สูงอายุในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1099-1107)
	แนวทางในการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักรู้ (1108-1115)
	การใช้สื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่อง โปรโตคอล TCP/IP เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (1116-1122)
	การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนหลวงราชินี 19 ไร่ หัวหิน (1123-1129)
	แนวทางการสืบทอดการทำขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1130-1140)
	แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สำนักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร
 (1141-1150)
	รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดชุมพร (1151-1157)
	การศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นตอนกลางต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุ
เพื่อการท่องเที่ยวในต่างประเทศ (1158-1169)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1170-1179)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1180-1190)
	ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยและการเลือกใช้บริการ ศูนย์การค้าสยามพารากอน
ของผู้สูงอายุ (1191-1199)
	สภาพปัญหา และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่ใช้สมาร์ทโฟน 
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบพระปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1200-1210)
	การให้ความหมายที่มาของความหมายและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของพนักงานเอกชน เขตสีลม-สาทร กรุงเทพมหานคร (1211-1220)
	พฤติกรรมการเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดระนอง (1221-1232)
	ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช้เฟซบุ๊กของผู้สูงอายุในอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1233-1245)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ (1246-1253)
	การศึกษาและการสืบสานการวิธีทำขนมไทยไข่ปลาสูตรโบราณของวัยรุ่นที่สืบทอดมาจากผู้สูงอายุ
ร้านขนมคุณยายผ่องศรี ตลาดร้อยปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี (1254-1264)
	พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์จากนม
เพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ (1265-1273)
	พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้สามารถใช้เสิร์ชเอนจินบนกรูเกิล
เพื่อเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ (1274-1284)
	รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสยามนิเวศน์
อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.สมุทรปราการ (1285-1294)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ อย่างสร้างสรรค์สำหรับการเลือกชมรายการบันเทิงในสื่อยูทูป (1295-1307)
	แนวทางพัฒนาการให้บริการตรวจสุขภาพฟรีแก่ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (1308-1317)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าบริการภายในคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เขตวังทองหลาง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1318-1324)
	นวัตกรรมการบริการของโรงแรมที่พักเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวไทย
ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1325-1332)
	กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค สำหรับลูกค้าสูงอายุ กรณีศึกษา ไร่ปลูกรัก 
Thai Organic Farm อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1333-1343)
	การตัดสินใจและกลยุทธ์การตลาดในการใช้บริการร้านอาหารเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาร้านอาหารคลีนที อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1344-1355)
	รูปแบบพฤติกรรมวัยรุ่นต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้ใช้งานแอพพลิเคชั่นช็อปปิ้งออนไลน์ (1356-1366)
	หลักธรรมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี (1367-1375)
	การดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพมหานคร (1376-1385)
	บทบาทของภาวะผู้นำในการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมในอำเภอหัวหิน (1386-1398)
	พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1399-1408)
	สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางในการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Generation Z)
ในอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (1409-1418)
	ที่มาของตัวเลข การตีความหมายและพฤติกรรมการซื้อหวยใต้ดินของผู้สูงอายุในอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี (1419-1426)
	การให้ความหมายและความต้องการจำเป็นของผู้สูงอายุข้าราชการวัยเกษียณในการขอรับบริการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) (14271439)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุของข้าราชการครู ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1440-1451)
	การประเมินศักยภาพขององค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรี กรณีศึกษา: พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน (1452-1459)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจขนมคางกุ้งทอดอบกรอบ  Okusno (1460-1465)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ให้สามารถใช้ วิดีโอคอลผ่านสมาร์ทโฟน (1466-1476)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผู้สูงอายุ ในเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษา : กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนซอย 8 กองพลปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน (1477-1488)
	การศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ ตำบลสะพลี อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร (1489-1501)
	แนวทางพฤติกรรมความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเองทางด้านร่างกายและจิตใจ
อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (1502-1513)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการซื้อประกันชีวิตของผู้สูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1514-1521)
	รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (1522-1530)
	แนวทางการสืบสานคุณค่าจากภูมิปัญญาด้านการผลิตน้ำตาลมะพร้าวจากผู้สูงอายุ
ในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (1531-1541)
	การศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงของผู้สูงอายุประเภทสุนัขและแมวในอำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง (1542-1550)
	ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ หลักการ และแนวคิดของการทำความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา : บริษัทเอสซีจี เคมิคอลส์ จำกัด (1551-1561)
	ที่มาความหมายของความสุขและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุริณท์ลาภัสร์ (1562-1569)
	การตระหนักรู้ของวัยรุ่นที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบไม่เร่งรีบแก่ผู้สูงอายุเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ(1570-1579)
	วาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง
ในเขตตำบลบ้านบึง อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี (1580-1589)
	สภาพการณ์และแนวทางการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูหลานในเจเนอเรชัน ซี 
ในอำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี (1590-1597)
	รูปแบบการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของผู้สูงอายุในสังคมไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร (1598-1605)
	รูปแบบกิจกรรมการสร้างความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงสู่ผู้สูงอายุ ด้วยกิจกรรมในฐานการเรียนรู้สัมมาชีพชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทงานดอกไม้ประดิษฐ์ หมู่บ้านหนองขอน จ.ประจวบคีรีขันธ์ (1606-1615)
	ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐพอเพียงของผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลสามพระยา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี (1616-1625)
	การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นตอนกลางในการส่งเสริมพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ (1626-1635)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพื่อเพิ่มกิจกรรมคลายเครียด
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