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บทคัดย่อ 
 การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนส าโรง จ.สุโขทัย โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม จ านวน 42 ชุด 

ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมบริโภคภาพรวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนส าโรง อยู่ ในระดับดี ( ̅ = 

3.14, S.D. = 0.30) แต่เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีพฤติกรรมบริโภคที่ดีในเรื่องการกินอาหารเช้าก่อนมาโรงเรียนทุกวัน ( ̅ = 3.64 , 

S.D. = 0.65) รองลงมาคือกินอาหารครบ 3 มื้อใน 1 วัน ( ̅ = 3.52 , S.D. = 0.67) และล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง ( ̅ = 
3.38 , S.D. = 0.69) ตามล าดับ และจากการวิเคราะห์ข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของอาหารเช้า จากค าถาม 4 ข้อ พบว่า มี
ระดับการตอบถูกมากที่สุด คือ อาหารเช้าช่วยบ ารุงสมอง คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ การไม่ทานอาหารเช้าท าให้ร่างกายแข็งแรง 
คิดเป็นร้อยละ 88.1 และ การอดอาหารเช้าท าให้เป็นโรคกระเพราะอาหาร คิดเป็นร้อยละ 85.7 ตามล าดับส่วนข้อค าถามที่กลุ่ม
ตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด 3 อันดับ คือ การอดอาหารเช้าท าให้ร่างกายรับสารอาหารไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 28.6 รองลงมาคือ กา
รอดอาหารเช้าท าให้เป็นโรคกระเพราะอาหาร คิดเป็นร้อยละ 14.3 และการไม่ทานอาหารเช้าท าให้ร่างกายแข็งแรง คิดเป็นร้อยละ 
11.9 ตามล าดับและผลจากการวิเคราะห์ข้อค าถามความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู่  จากค าถาม 5 ข้อ พบว่า มีระดับการตอบถูก
มากที่สุด 3 อันดับ คือ ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร ไขมัน คิดเป็นร้อยละ 97.6 รองลงมาคือ ภาพทดสอบการแยกประเภท
หมู่อาหาร วิตามินและเกลือแร่ ซึ่งมีระดับเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 95.2 และ ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร โปรตีน คิดเป็น
ร้อยละ 90.5ตามล าดับ ส่วนข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด 3 อันดับ คือ ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร 
คาร์โบไฮเดรต คิดเป็นร้อยละ 11.9 รองลงมาคือ ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร โปรตีน คิดเป็นร้อยละ 9.5และภาพทดสอบ
การแยกประเภทหมู่อาหาร วิตามินกับเกลือแร่หรือแร่ธาตุ ซึ่งมีระดับที่เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 11.9 ตามล าดับและจากการวิเคราะห์ข้อ
ค าถามความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกอาหารหลัก 5 หมู่ จากค าถาม 15 ข้อ พบว่า มีระดับการตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับ คือ ภาพการ
จ าแนกหมู่อาหาร รูปที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 100.0 รองลงมาคือ ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร รูปที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 97.6 และ ภาพการ
จ าแนกหมู่อาหาร รูปที่ 3 และรูปท่ี 5 ซึ่งมีระดับเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 95.2 ตามล าดับ ส่วนข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด 
3 อันดับ คือ ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร รูปที่ 10 คิดเป็นร้อยละ 71.4 รองลงมาคือ ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร รูปที่ 15 คิดเป็นร้อยละ 
16.7 และภาพการจ าแนกหมู่อาหาร รูปที่ 12 คิดเป็นร้อยละ 11.9 ตามล าดับ และผลการทดลองสมมติฐาน นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนส าโรง พบว่า เพศและระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจะมีความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงการ
รับประทานอาหารเช้าไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 0.05 
ค าส าคัญ:  สุขลักษณะ  พฤติกรรมการบริโภค  การบริโภคอาหาร 
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Abstract 
 The study was aimed at studying the nutritional habits of breakfast and the nutritional knowledge of 
primary school students. Ban Don Samrong School, Sukhothai Province, using 42 questionnaires to collect data. 
The results of the analysis of overall consumption behavior of primary school students. Ban Don Samrong School 

At the level of good  ̅ 3.14, SD = 0.30), it was found that there were good eating habits in daily breakfast  ̅ 3.64, 

SD = 0.65). Three meals per day  ̅ 3.52, SD = 0.67) and hand wash before eating  ̅ 3.38, SD = 0.69) respectively. 
That is the most correct answer is breakfast. A brain Percentage is 100 percent, followed by not eating breakfast, 
making the body healthy. 88.1 percent and fasting caused food allergy. 85.7 percent, respectively. The three 
most frequently asked questions were the lack of breakfast, lack of nutrition 28.6 percent followed by breakfast 
fasting, which caused foodborne illness. 14.3% and not eating breakfast makes the body healthy. 11.9 percent, 
respectively. The results from the analysis of the questions on understanding of the five main diets from the five 
questions showed that the three most common responses were the fatty acid test. 97.6 The second is the test 
of classification of food. Vitamins and minerals The equal level 95.2 percent and 90.5 percent respectively. The 
questionnaire consisted of the three most commonly asked questions, the 11.9 percent carbohydrate group. Is a 
test picture of the classification of protein foods as a percentage. 9.5. Vitamins with minerals or minerals This is 
the same According to the analysis of the questionnaire on the classification of 5 main food groups from 15 
questions, it was found that the three most common responses were the picture of the classification of food 
groups. 100.0, followed by the classification of food groups, Fig. 4, representing 97.6% and the classification of 
food groups 3 and 5, respectively. 95.2 percent, respectively. The three most frequently asked questions were 
the classification of food groups, Figure 10, which accounted for 71.4 percent, followed by the classification of 
food groups. Figure 15 accounted for 16.7 percent. Fig. 12 was 11.9%, respectively, and the results of the 
hypothesis test. Students end Ban Don Samrong School found that Different sex and educational levels were 
significantly different in perception and awareness of breakfast. 0.05 
Keywords: hygienic, consumption behavior, Food consumption 
*ผู้นิพนธ์ประสานงาน jakapun.r@psru.ac.th 

1. บทน า 
 ปัจจุบันการด าเนินชีวิตในแต่ละวันที่เต็มไปด้วยความเร่งรีบ หลายคนจะต้องแข่งกับเวลาเพื่อที่จะไปเข้างานให้ทันอีกทั้ง
การจราจรติดขัดและเกิดเหตุสุดวิสัยมากมายอาจจะมองข้ามความส าคัญของอาหารเช้าและอาจท าให้หลายคนหลงลืมทาน "อาหาร
เช้า" ไปด้วยความตั้งใจเพราะมองว่าการรับประทานอาหารตอนเช้าเป็นเรื่องที่เสียเวลา จะมีเพียงไม่กี่คนที่ให้ความส าคัญกับอาหารเช้า  
หลายๆครั้งท่ีผู้ปกครองของนักเรียนมักจะลืมกับการให้ความส าคัญอาหารเช้าของบุตรตนเองท าให้บุตรไม่ได้รับประทานอาหารเช้าก่อน
ไปเรียนซึ่งเป็นมื้อที่ส าคัญที่ให้พลังงานกับร่างกายและกระตุ้นให้สมองท างานได้ดีในการเรียนรู้  มีเด็กๆมากมายต้องเป็นโรคกระเพราะ
ร่างกายไม่โตขาดสารอาหารที่จ าเป็น 

เนื่องจากอาหารเช้าเป็นมื้อท่ีส าคัญของวัน มีประโยชนหลายอย่าง ได้แก่ 
 1.อาหารเช้าช่วยควบคุมโรคอ้วน และน้ าหนักได้เป็นอย่างดี นั่นเพราะจากมื้อดึกจนถึงเช้าวันใหม่ เราอดอาหารมา

นานเกือบ 12 ช่ัวโมง และหากเรายิ่งไม่ทานอาหารเช้าเข้าไปอีก จะท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดต่ าลง จนไปเพิ่มแนวโน้มการรับประทาน
อาหารที่มีพลังงานและไขมันสูงในมื้อเที่ยงมากขึ้น และนี่ก็เป็นสาเหตุให้มีน้ าหนักเกินและโรคอ้วนได้อย่างไม่รู้ตัว 
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 2.ผลการวิจัยจากสมาคมแพทย์โรคหัวใจในอเมริกาเมื่อปี 2003 พบว่า การรับประทานอาหารเช้าอย่างสม่ าเสมอ 
อาจช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเส้นเลือดสมองและโรคหัวใจได้ด้วย เพราะในตอนเช้าเลือดของเรามีความเข้มข้นสูง และท าให้เส้น
เลือดที่ส่งไปเลี้ยงสมอง หรือหัวใจอุดตันได้ แต่ถ้ารับประทานอาหารเช้าเข้าไป จะช่วยให้ระดับความเข้มข้นในเลือดเจือจางลง 

 3.มีการวิจัยพบว่า การรับประทานอาหารเช้ามีส่วนเพิ่มประสิทธิภาพการเรียน การท างาน ท าให้ระบบความจ า 
ทักษะการเรียนรู้ และอารมณ์ดีขึ้น แต่หากใครไม่ทานอาหารเช้า จะมีสมาธิน้อยลง และสมองก็ท างานได้ไม่เต็มที่ 

 4.ช่วยลดโอกาสเกิดโรคนิ่ว การไม่รับประทานอาหารนานกว่า 14 ช่ัวโมงจะท าให้คอเลสเตอรอลในถุงน้ าดีจับตัวกัน
นาน หากนาน ๆ ไปสิ่งที่จับตัวกันนั้นจะกลายเป็นก้อนนิ่ว แต่หากเราทานอาหารเช้าเข้าไปล่ะก็ มันจะไปกระตุ้นให้ตับปล่อยน้ าดี
ออกมาละลายคอเลสเตอรอลที่จับตัวกันอยู่ได้ 

 5. ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเบาหวานได้ โดยคนที่รับประทานอาหารเช้าจะมีภาวะผิดปกติของฮอร์โมน
อินซูลิน หรือท่ีเรียกว่าภาวะดื้อต่ออินซูลินซึ่งเป็นสาเหตุของโรคเบาหวานนั้นลดลงถึง 35-50% เลยทีเดียว 

 6.ส าหรับเด็ก ๆ การอดอาหารเช้าเป็นประจ า อาจท าให้ร่างกายได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ ส่งผลให้ร่างกายไม่
แข็งแรง การเจริญเติบโตไม่เป็นไปตามเกณฑ์ และยังส่งผลต่อสติปัญญา ท าให้ขาดสมาธิ ส่งผลเสียในระยะยาวอีกด้วย 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา สุขลักษณะการรับประทานอาหารเช้าของนักเรียนมัธยมศึกษา    ช้ันปีที่ 4-6  ของโรงเรียน
ดอนส าโรง สุโขทัย เพื่อจะได้ทราบข้อมูลพื้นฐาน เพื่อเป็นแนวทางวางแผนด าเนินงานส่งเสริมสุขลักษณะการรับประทานอาหารของ
นักเรียนโรงเรียนดอนส าโรง ให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีเพิ่มมากขึ้นจึงท าให้สุขภาพและร่างกายของนักเรียนส่ งผลดีให้มี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สมบูรณ์   
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงการรับประทานอาหารเช้า 

2.  เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจคุณค่าและโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู่ 
3.  เพื่อหาแนวทางส่งเสริมการเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้า 

 
2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 กัญญ์สิริ จันทร์เจริญ (2559) การวิจัยเชิงบรรยายครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนวัย
ท างานในชุมชน 2) ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนวัยท างานในชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลวัยท างานใน
ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร จังหวัด สงขลา พบว่า 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลวัยท างานในชุมชนต าบล ชะแล้ อ าเภอสิง
หนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมมีนิสัยการบริโภคอยู่ในระดับดีมีความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภคอาหารประเภทโปรตีนกับอาหารประเภท
เค็มมากที่สุดโดยเช่ือว่าหากเป็นแผลจะไม่กินไก่ ไข่ กุ้ง ของเค็ม เพราะจะท าให้แผลหายช้า ถึงร้อยละ 22 มีความเช่ือในการบริโภค
อาหารประเภทอื่นๆเช่น กินก้ิงก่ารักษาโรคหอบ 2.ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ สถานภาพสมรส รายได้ อาชีพและการมีโรคประจ าตัวไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนวัยท างานใน ต าบลชะแล้ อ าเภอสิงหนคร 
 คพิชชญาณ วิสาพรหม (2554) ได้ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม การบริโภคของผู้ใช้บริการศูนย์อาการกรมทหารราบ
ที่ 16 จังหวัดยโสธร พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ใช้บริการศูนย์อาหาร กรมทหารราบที่ 16 จังหวัดยโสธร โดยภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
 ตวงพร กตัญญุตานนท์ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวางมีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจภาวะโภชนาการ และ
ศึกษาพฤติกรรม 3 อ. ประกอบด้วย การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย และอารมณ์ รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรม 3 อ. 
กับภาวะโภชนาการของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบว่านักศึกษาช้ันปีที่ 1 มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร การออกก าลังกาย และอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด 
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จารุวรรณ ศิลา (2555) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพลังงานและสารอาหาร
ที่ผู้สูงอายุบริโภคใน 1 วัน ท าการศึกษา 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่รับประทานอาหารตามปกติที่บ้าน และกลุ่มที่รับประทานอาหารขณะไปถือ
ศีลแปดที่วัดช่วงเข้าพรรษา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยในบ้านมาลา อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น พบว่า 1.ผู้สูงอายุกลุ่มที่
รับประทานอาหารที่บ้านได้รับพลังงานและสารอาหารไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายและอยู่ในระดับต่ า 2.ผู้สูงอายุกลุ่มที่
รับประทานอาหารที่วัดได้รับพลังงานและสารอาหารไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย และอยู่ในระดับต่ า  

จารินี ศานติจรรยาพร (2558) ได้ศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณต่อทัศนคติและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวโดยใช้แบบสอบถาม
นักท่องเที่ยวชาวไทยจ านวน 484 คน และนักท่องเที่ยวต่างชาติจ านวน 492 คนพบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติมีทัศนคติ
ต่ออาหารท้องถิ่นในภูมิภาคอาเซียนในระดับมากเช่นเดียวกัน 
 ชญาดา เฉลียวพรหม และคณะ (2555) ได้ศึกษาและคิดค้นสูตรเครื่องดื่มผสมจากน้ าผลไม้ในท้องถิ่นแนวทางในการพัฒนา
และส่งเสริมผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มผสมน้ าผลไม้ในท้องถิ่น แก่ ชุมชนผู้ประกอบการ โรงแรมและธุรกิจที่เกี่ยวข้อง ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่นิยมดื่มน้ าผลไม้อยู่ในระดับปานกลาง เครื่องดื่มผสมน้ าผลไม้ที่นิยมดื่มมากที่สุดคือน้ าส้ม และให้ความส าคัญกับ
เครื่องหมาย รับรองคุณภาพ อย. รองลงมาคือการระบุวันหมดอายุ และข้อมูลโภชนาการตามล าดับ นิยมซื้อสินค้าจากซุปเปอร์มาเก็ต/
ร้านค้า และปริมาณที่ซื้อมากที่สุดคือ 100 ซีซี. ช่วงอายุน้อยกว่า 20 ปีนิยมดื่มเครื่องดื่มผสมน้ าผลไม้มากท่ีสุด 
 เดือนแก้ว ลีทองดี (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอ่สุขภาพนักศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสุขสริินธร จังหวัดขอนแก่น ใน 6 
ด้านได้แก่ ความปลอดภัย การใช้สิ่งเสพติด ภาวะซึมเศร้า /ความเครียด การมีเพศสัมพันธ์ การรับประทานอาหารและการออกก าลัง
กายพบว่ามีความเสี่ยงด้านความปลอดภัย การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย และการมีเพศสัมพันธ์ตามล าดับ ตามล าดับ ส่วนด้าน
ที่พบว่าไม่มีความเสี่ยงได้แก่ ด้านภาวะซึมเศร้า/ความเครียด และการใช้สารเสพติด 
 ทัศนา ศิริโชติ (2559) ได้เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาเปรียบเทียบความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาที่มีข้อมูลส่วนบุคคลต่างกันและ ความสัมพันธ์ระหว่ างความรู้ ทัศนคติ และ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารขอ งนักศึกษา ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี2 ปีการศึกษา 2556 จาก 7 คณะ พบว่านักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่
ในระดับพอใช้ มีเพียงคณะศิลปกรรมศาสตร์ที่นักศึกษามีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนที่เหลืออีก 6 คณะ ความรู้ในระดับพอใช้ 
นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับดี 4 คณะ ในระดับปานกลาง 3 คณะ และนักศึกษามีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารโดยรวม และ ในทุกคณะอยู่ในระดับปานกลาง 
 พิมพ์พัฒน์ จันทร์เทียน (2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารของพนักงานในสถานประกอบการนิคม
อุตสาหกรรมบางชัน เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า พนักงานส่วนใหญ่มีวิธีการเลือกซื้อน้ าปลาโดยเลือก ลักษณะน้ าปลาที่ใส ไม่มีตะกอน
จ านวนมากที่สุดเลือกซื้อซอสที่ได้มาตรฐานโดยใช้วิธีตรวจดูที่อยู่ของผู้ผลิตและวันเดือนปีที่ผลิต และเลือกซื้ออาหารกระป๋อง โดยดูว่า
ภายนอกกระป๋องไม่รั่วไม่เป็นสนิม ไม่บุบบวม พนักงานในสถานประกอบการนิคมอุตสาหกรรมบางชันมีความเช่ือที่ถูกต้องต่อการรับรู้
โอกาสเสียงต่อการเกิดโรค และความรุนแรงของโรคในการเลือกบรโิภคผลติภณัฑ์อาหารที่ไม่ไดม้าตรฐาน ส าหรับพฤติกรรมในการเลอืก
บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่ได้มาตรฐานพนักงานส่วนใหญ่จะเลือก น้ าปลาเฉพาะขวดที่มี เครื่องหมาย อย. เวลาเลือกน้ าหวานใส่สีจะดู
ฉลากก่อนซื้อ 
 วนัสรา เชาวน์นิยม (2558) การวิจัยแบบแผนการบริโภคอาหาร ภาวะโภชนาการ และปัจจัยขับเคลื่อนชุมชนผู้สูงอายุสุขภาพ
ดีจึงมีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบ การดูแลภาวะโภชนาการและสุขภาพของผู้สูงอายุแบบบูรณาการ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมากกว่าหนึ่งในสามมีภาวะเสี่ยงต่อโรคอ้วน คือมีดัชนีมวล กาย เส้นรอบเอว และสัดส่วนเอวกับสะโพกเกินเกณฑ์ ปริมาณ
ไขมันในเลือดอยู่ในระดับสูง 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 42 คน ระยะเวลาในการจัดเก็บข้อมูล ช่วงเดือน มกราคม ถึง
เดือน มีนาคม 2560 โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 5 ตอนคือ  

ตอนท่ี 1  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check – List) 
ประกอบด้วยข้อมูลส่วนต่าง ๆ ได้แก่ เพศ และ ระดับการศึกษา 

ตอนท่ี 2  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค  ซึ่งแบบสอบถามตอนนี้มีทั้งหมด 9 ข้อและเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่าแบ่งระดับพฤติกรรมเป็น 3 ระดับ คือ ดี ปานกลาง และควรปรับปรุงื  

คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 2.67 – 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1.34 – 2.66 หมายถึง มีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 0.00 – 1.33 หมายถึง มีพฤติกรรมบริโภคอาหารอยู่ในระดับควรปรับปรุง 
ตอนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความส าคัญของอาหารเช้า  ซึ่งแบบสอบถามตอนนี้มีทั้งหมด 4 ข้อและมีเกณฑ์การให้

คะแนนคือ ตอบถูกได้คะแนน 1 คะแนน ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน 
การแปลความหมายแบบวัดความรู้ด้านโภชนาการจะมี 3 ระดับ  

ระดับความรู้   ร้อยละ (ของคะแนนเต็ม) 
ดี    >80 
ปานกลาง   60-79 
ต่ า   <60 

ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความเข้าใจเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู่  ซึ่งแบบสอบถามตอนน้ีมีทั้งหมด 5 ข้อและมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนคือ ตอบถูกได้คะแนน 1 คะแนน ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน 

การแปลความหมายแบบวัดความรู้ด้านโภชนาการจะมี 3 ระดับ  
ระดับความรู้   ร้อยละ (ของคะแนนเต็ม) 
ดี    >80 
ปานกลาง   60-79 
ต่ า   <60 

ตอนท่ี 5 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการแยกอาหาร 5 หมู่ (แบบสอบถามจะมีภาพอาหารมาให้นักเรียนแยก)ซึ่งแบบสอบถาม
ตอนนี้มีท้ังหมด 15 ข้อและมีเกณฑ์การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้คะแนน 1 คะแนน ถ้าตอบผิดได้ 0 คะแนน 
 การแปลความหมายแบบวัดความรู้ด้านโภชนาการจะมี 3 ระดับ  

ระดับความรู้   ร้อยละ (ของคะแนนเต็ม) 
ดี    >80 
ปานกลาง   60-79 
ต่ า   <60 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการศึกษานี้อาศัยข้อมูลที่ได้จาก การเก็บตัวอย่างของแบบสอบถาม แล้วน ามาอธิบายเชิงพรรณนา (Description 
method) และใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
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ค่าความถี่ร้อยละ (Percentage)         (1)  

  
 

 
     

 

เมื่อ    แทน ค่าร้อยละ 

     แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงข้อมลูให้เปน็ร้อยละ 

    แทน  จ านวนทั้งหมด 
 

 

ค่าเฉลี่ย (Mean: x ) (อ้างอิงใน กัลยา วานิชย์บัญชา, 2557: 47)(2) 

 ̅  
∑ 

 
 

    

เมื่อ  ̅ แทน    ค่าเฉลี่ย 

        ∑  แทน    ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 

             แทน    จ านวนข้อมูลทั้งหมด  
 
 

ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation: SD) (อ้างอิงใน กัลยา วานิชย์บัญชา, 2557: 71)  (3) 

   √
 ∑    ∑   

      
 

           

เมื่อ     แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  แทน  ข้อมูลตัวที่ 1,2,3,….n 

   ̅ แทน  ค่าเฉลี่ย 

   แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 
Independent Sample T-test (อ้างอิงใน มนตรี สังข์ทอง, 2557: 285) (4) 
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เมื่อ t แทน ค่าการแจกแจงของที (t-Distribution) 

   ̅  แทน ค่าเฉลี่ยของข้อมูลในกลุม่ตัวอย่างที่ 1 

   ̅   แทน ค่าเฉลี่ยของข้อมูลในกลุม่ตัวอย่างที่ 2 
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 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 

  
 

 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 

   แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 

   แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 
 

The Wilcoxon-Mann-Whitney U Test (อ้างอิงใน สุวิมล ติรกานันท์, 2553: 74)    (5) 

  
              

√[         ]*          ∑ (  
    )   

 
   +

  

 

เมื่อ      แทน ผลรวมของล าดับแต่ละตัวแปร 

      แทน จ านวนข้อมูลในกลุ่มที่น้อยกว่า 

    แทน จ านวนข้อมูลในกลุ่มที่มากกว่า 

     แทน จ านวนที่ซ้ า 

    แทน จ านวนทั้งหมด 
  

The Kruskal-Wallis (อ้างอิงใน สุวิมล ติรกานันท์, 2553: 132)      (6) 

   [
  

      
∑   ̅ 

 

 

   

]         

 

เมื่อ  ̅  แทน ค่าเฉลี่ยของอันดับในกลุ่มที่ j 

    แทน             
One-way ANOVA (อ้างอิงใน มนตรี สังข์ทอง, 2557: 323)       (7) 

  
   

   
           

 

เมื่อ     แทน ค่าสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 

    แทน ความแปรปรวนระหว่างกลุม่ 

    แทน ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
การใช้สถิติทดสอบ 
ก่อนท าการทดสอบสมมติฐานจะต้องท าการการทดสอบคุณสมบัติของข้อมูล 2 ขั้นตอน คือ 

1.การทดสอบว่าข้อมูลที่ท าการศึกษามีการกระจายตัวแบบเป็นโค้งปกติหรือไม่ ทดสอบด้วย Kolmogorov-Smirnov Test 
หรือ Shapiro Wilk Test  

2. การทดสอบว่าข้อมูลที่ท าการศึกษามีความแปรปรวนเท่ากันในทุกกลุ่มหรือไม่ ทดสอบด้วย Levene Test  
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ข้อมูลที่ท าการทดสอบหากมีคุณสมบัติครบทั้ง 2 ข้อ จะสามารถใช้สถิติ Parametric (Independent Sample t Test, 
ANOVA) ได้ หากข้อมูลขาดคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้งสองข้อจะต้องใช้สถิติ Non-Parametric ในการทดสอบ (Mann Whitney 
Test, Kruskal Wallis Test) 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตาม 

 

 

 
 
ผลการวิจัย  
ตอนที่1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม    

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายมากว่าเพศหญิง คือ เพศชายร้อยละ 64.3 และเพศหญิงร้อยละ 35.7  
ส าหรับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามเป็นระดับประถมศึกษาปีท่ี 4 มากท่ีสุด คือร้อยละ 40.5  รองลงมาคือระดับประถมศึกษาปีท่ี 
6 ร้อยละ 31.0  และระดับประถมศึกษาปีท่ี 5 ร้อยละ 28.6 ตามล าดับ (รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1) 

 
ตอนที่ 2 ด้านพฤติกรรมบริโภค   
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอน
ส าโรง ในด้านพฤติกรรมบริโภค โดยจ าแนกเป็นรายข้อ 

 คุณลักษณะ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 27 64.3 

หญิง 15 35.7 

รวม 42 100.0 

การศึกษา 

ป.4 17 40.5 
ป.5 12 28.6 
ป.6 13 31.0 
รวม 42 100.0 

ด้านพฤติกรรมการบริโภค X  S.D. ระดับพฤติกรรมบริโภค 

1.กินอาหารครบ 3 มื้อใน 1 วัน 3.52 0.67 ด ี

2.กินอาหารหลากหลายไมซ่้ ากัน ครบ 5 หมู่ใน 1 วัน 2.78 0.64 ด ี
3.กินผักทุกวัน 3.07 0.67 ด ี
4.กินผลไม้ทุกวัน 2.83 0.58 ด ี

สถานภาพส่วนบุคคล 

เพศ 

การศึกษา 

พฤติกรรมบริโภคอาหาร 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารเช้าและอาหาร
หลัก 5 หมู่ 
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 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมบริโภคของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนส าโรง ในด้าน

พฤติกรรมบริโภค พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับพฤติกรรมบริโภคโดยรวมต่อด้านพฤติกรรมบริโภคอยู่ในระดับดี ( ̅ = 3.14 , S.D. 

= 0.30) แต่เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีพฤติกรรมบริโภคที่ดีในเรื่องกินอาหารเช้าก่อนมาโรงเรียนทุกวัน ( ̅ = 3.64 , S.D. = 0.65) 

รองลงมาคือกินอาหารครบ 3 มื้อใน 1 วัน ( ̅ = 3.52 , S.D. = 0.67) และล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง ( ̅ = 3.38 , S.D. = 
0.69) ตามล าดับ 
 
ตาราง 3 จ านวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของอาหารเช้า 

ค าถาม 
ถูก ผิด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. อาหารเช้าช่วยบ ารุงสมอง 42 100.0 0 0.0 
2. การอดอาหารเช้าท าใหร้่างกายรับสารอาหารไมเ่พียงพอ 30 71.4 12 28.6 
3. การอดอาหารเช้าท าให้เป็นโรคกระเพราะอาหาร 36 85.7 6 14.3 
4. การไม่ทานอาหารเช้าท าให้ร่างกายแข็งแรง 37 88.1 5 11.9 

 จากตารางที่ 2 พบว่าความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของอาหารเช้า มีระดับการตอบถูกมากที่สุด คือ อาหารเช้าช่วยบ ารุงสมอง 
จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ การไม่ทานอาหารเช้าท าให้ร่างกายแข็งแรง จ านวน 37 คนคิดเป็นร้อยละ 88.1 และ 
การอดอาหารเช้าท าให้เป็นโรคกระเพราะอาหาร จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 85.7 ตามล าดับ 
 ส่วนข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด 2 อันดับ คือ การอดอาหารเช้าท าให้ร่างกายรับสารอาหารไม่เพียงพอ จ านวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 28.6 รองลงมาคือ การอดอาหารเช้าท าให้เป็นโรคกระเพราะอาหาร จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 14.3  
 
ตาราง 4 ร้อยละค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง ความรู้เกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู่ 

ค าถาม 
ถูก ผิด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร คาร์โบไฮเดรต 37 88.1 5 11.9 

2. ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร ไขมัน 41 97.6 1 2.4 
3. ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร วิตามิน 40 95.2 2 4.8 

4. ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร เกลือแร่หรือแร่ธาต ุ 40 95.2 2 4.8 
5. ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร โปรตีน 38 90.5 4 9.5 

จากตารางที่ 4 พบว่าความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู่ มีระดับการตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับ คือ ภาพทดสอบการแยก
ประเภทหมู่อาหาร ไขมัน จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 97.6 รองลงมาคือ ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร วิตามินและเกลือ
แร่ ซึ่งมีระดับเท่ากัน จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 95.2 ตามล าดับ  

5.กินอาหารเช้าก่อนมาโรงเรียนทกุวัน 3.64 0.65 ด ี
6.ล้างมือก่อนรับประทานอาหารทกุครั้ง 3.38 0.69 ด ี

7.ออกก าลังกายเป็นประจ าทุกวัน 2.90 0.84 ด ี
8.ดื่มน้ าอย่างน้อยไม่ต่ ากว่าวันละ 8 แก้ว 3.00 0.69 ด ี
9.ดื่มนมจืดหรือนมพร่องมันเนยวนัละ 1 - 2 แก้ว/กล่อง 3.11 0.91 ด ี

รวม 3.14 0.30 ดี 
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ส่วนข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด 2 อันดับ คือ ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร คาร์โบไฮเดรต จ านวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 รองลงมาคือ ภาพทดสอบการแยกประเภทหมู่อาหาร โปรตีน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 9.5 ตามล าดับ 
 
ตาราง 5 ร้อยละค าตอบของกลุ่มตัวอย่าง ความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกอาหารหลัก 5 หมู่ 

ค าถาม 
ถูก ผิด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (น้ ามันพืช) 42 100.0 0 0.0 
2. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (ข้าวสาลี) 39 92.9 3 7.1 

3. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (สตอเบอรี่) 40 95.2 2 4.8 
4. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (ไข่) 41 97.6 1 2.4 

5. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (กลว้ย) 40 95.2 2 4.8 
6. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (ปลา) 38 90.5 4 9.5 

7. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (น่องไก่) 39 92.9 3 7.1 
8. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (แครอท) 38 90.5 4 9.5 
9. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (นมสด) 38 90.5 4 9.5 
10. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (มะเขือเทศ) 12 28.6 30 71.4 
11. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (สม้) 38 90.5 4 9.5 
12. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (พริก) 37 88.1 5 11.9 
13. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (เนื้อหมู) 38 90.5 4 9.5 

14. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (ผกักาดขาว) 38 90.5 4 9.5 
15. ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร (มะละกอ) 35 83.3 7 16.7 

 จากตารางที่ 5 พบว่าจากค าถาม 15 ข้อ ความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกอาหารหลัก 5 หมู่ มีระดับการตอบถูกมากที่สุด 3 อันดับ 
คือ ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร น้ ามันพืช จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 100.0 รองลงมาคือ ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร ไข่ จ านวน 41 
คน คิดเป็นร้อยละ 97.6 และภาพการจ าแนกหมู่อาหาร สตอเบอรี่กับกล้วยจ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 95.2 ตามล าดับ 
 ส่วนข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด 3 อันดับ คือ ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร มะเขือเทศ จ านวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 71.4 รองลงมาคือ ภาพการจ าแนกหมู่อาหาร มะละกอ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 และภาพการจ าแนกหมู่อาหาร 
พริก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 ตามล าดับ 
 

การทดสอบสมมติฐานความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงการรับประทานอาหารเช้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนบ้านดรส าโรง แต่ละด้านมีการก าหนดสมมติฐานและแสดงผลการทดสอบดังนี้ 
ตาราง 1 แสดงการตั้งสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงการรับประทานอาหารเช้า    

สมมติฐาน ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม Asymp.Sig 
1.เพศที่ต่างกันจะมีความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงการรับประทาน
อาหารเช้าแตกต่างกัน 

เ พ ศ  (ช า ย /
หญิง) 

ด้านพฤติกรรมการ
บริโภค 

.822 
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ตาราง 1 แสดงการตั้งสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงการรับประทานอาหารเช้า (ต่อ) 

                จากตาราง 1 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศและระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจะมีความรู้ความเข้าใจและการ
ตระหนักถึงการรับประทานอาหารเช้าไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 0.05   
 
สรุปและอภิปรายผล 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  จ านวน 27 คน รองลงมาคือเพศหญิง จ านวน 15  คน  มีระดับการศึกษา
ประถมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุดจ านวน 17 คน รองลงมาคือประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 13 คน และประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 12 คน 
ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมบริโภคของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนส าโรง ในด้านพฤติกรรม

บริโภค พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับพฤติกรรมบริโภคโดยรวมต่อด้านพฤติกรรมบริโภคอยู่ในระดับดี ( ̅ = 3.14 , SD = 0.30) 

แต่เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีพฤติกรรมบริโภคที่ดีในเรื่องกินอาหารเช้าก่อนมาโรงเรียนทุกวัน ( ̅ = 3.64 , SD = 0.65) รองลงมาคือ

กินอาหารครบ 3 มื้อใน 1 วัน ( ̅ = 3.52 , SD = 0.67) และล้างมือก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง ( ̅ = 3.38 , SD = 0.69)         
ผลการทดสอบสมมติฐานด้านพฤติกรรมบริโภค พบว่า เพศและระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจะมีความรู้ความเข้าใจและการ

ตระหนักถึงการรับประทานอาหารเช้าไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 0.05   

ข้อเสนอแนะ 
 1.  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาภายในกลุ่มนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนส าโรง  เพียงเท่านั้น  ใน
ข้อค าถามทดสอบความรู้ความเข้าใจในหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู่ ซึ่งมีนักเรียนหลายคนตอบค าถามผิด ได้แก่เรื่องความรู้
เกี่ยวกับความส าคัญของอาหารเช้าคือข้อท่ี 4 การไม่ทานอาหารเช้าท าให้ร่างกายแข็งแรง มากที่สุด และข้อค าถามที่ตอบผิดได้แก่เรื่อง
ความรู้เกี่ยวกับการจ าแนกอาหารหลัก 5 หมู่ คือข้อที่ 10 ภาพมะเขือเทศ นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่ามะเขือเทศเป็นผัก แก้ไขด้วยการให้
ความรู้โดยคุณครูเป็นผู้บรรยายความส าคัญของอาหารเช้าที่ถูกต้องและบรรยายอาหารหลัก 5 หมู่ แบบเป็นการ์ตูนภาพประกอบ 
เพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น 
 2.  การท าวิจัยครั้งต่อไปควรจะมกีารไปสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพื่อที่จะได้ขยายผลในการเกบ็รวบรวมข้อมูลได้ดีกว่านี้  
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของ    นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนส าโรง จังหวัดสุโขทัย” ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออนุเคราะห์ข้อมูลจากนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนส าโรง ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานการศึกษาครั้งนี้จะมีประโยชน์ต่อนักศึกษาและผู้ที่
สนใจโดยทั่วไป โดยน างานที่ศึกษานี้ไปพิจารณาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขการบริหารงานภายในหน่วยงานในอนาคต 
คณะผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านที่ได้กล่าวนามและไม่ได้กล่าวนามมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

สมมติฐาน ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม Asymp.Sig 

2.ระดับการศึกษาที่ต่างกันจะมีความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึง
การรับประทานอาหารเช้าแตกต่างกัน 

ระดับการศึกษา (ป.4/
ป.5/ป.6) 

ด้านพฤติกรรมการ
บริโภค 

.300 
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	การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อผู้สูงอายุไปสู่การปฏิบัติของชมรมผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (276-286)
	การพัฒนาชุดฝึกอบรม เรื่อง การตรวจสอบปั้นจั่นหอสูง (287-292)
	การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดสื่อประสมเรื่องสายอากาศไมโครสตริป (293-302)
	ศึกษาปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษกับอาจารย์ชาวต่างประเทศของนักศึกษา 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน (303-311)
	การศึกษาความต้องการในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาพืชศาสตร์                
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน (312-320)
	ปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษของพนักงานต้อนรับในโรงแรมจังหวัดน่าน ในทัศนคติของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างประเทศ (321-328)
	ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการประกอบวิชาชีพครูกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ (329-340)
	แนวทางการปรับตัวของผู้ประกอบการร้านนมในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (341-349)
	ภาวะน้ำหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากร ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (350-360)
	ความพึงพอใจในการใช้บริการรถสองแถวเพื่อขึ้นไปท่องเที่ยววัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว (361-379)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจแมลงทอด กรณีศึกษา แมลงทอดตราไฮโซ (380-385)
	การพัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษาเพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขตสุรินทร์ (386-401)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิรูปการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยสำหรับอาจารย์และบุคลากรทางการศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน (402-414)
	เหตุผลและความต้องการในการเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (415-423)
	แรงจูงใจในการศึกษาต่อระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชนของนักเรียน
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (424-431)
	ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน (432-441)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างความปลอดภัยในวัยเรียนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (442-453)
	สื่อสร้างสรรค์ตามรอยภูมิปัญญาไทยในอดีต (454-464)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของเด็กประถมศึกษา (465-476)
	การพัฒนากลยุทธ์เพื่อสร้างภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (477-489)
	การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (490-498)
	สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ร้านโฉมงามสปา (499-508)
	การพัฒนาเว็บไซต์กายสิทธิ์ (509-517)
	การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำสมุนไพรมาใช้ตามแนวปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี (518-524)
	การศึกษาศักยภาพการรองรับการท่องเที่ยวเสม็ดนางชี ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (525-538)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม (539-545)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง (546-555)
	รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์การละเล่นผีพุ่งไต้สำหรับเยาวชน อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (556-565)
	การศึกษาความต้องการใช้งานบริการห้องสมุดนอกเวลา กรณีศึกษาห้องสมุด 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย (566-571)
	การศึกษาปัจจัยพหุระดับสมรรถนะ ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการบริหารงาน วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 15 ในจังหวัดชายแดนใต้ (572-582)
	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (583-591)
	ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน ความพึงพอใจในงานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์การของ
พนักงาธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่ง (592-602)
	อิทธิพลของการมองโลกในแง่ดี ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงาน โดยมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาเป็นตัวแปรสื่อ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (603-619)
	ความสำเร็จในอาชีพ เชาวน์อารมณ์ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นตัวแปรสื่อ ของพนักงานระดับปฏิบัติการ กรณีศึกษา : บริษัทโทรคมนาคมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (620-631)
	ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการทำงาน คุณภาพชีวิตในการทำงาน การรับรู้คุณค่าของงาน 
และความเหนื่อยหน่ายในการทำงาน ของบุคลากรสายวิชาการ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร (632-642)
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างสรรค์นวัตกรรมของพนักงานสายวิจัยและพัฒนา (643-652)
	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการบัญชีชั้นต้นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (653-661)
	ผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง (662-671)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกมาท่องเที่ยวที่ชายหาดบางเสร่ในจังหวัดชลบุรี (672-682)
	ท้องถิ่นไทย 4.0 กับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (683-691)
	การวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจของเจ้าของสุนัขในการเลือกใช้บริการ
ที่พักที่สามารถนำสุนัขเข้าพัก (692-704)
	การผลิตมิวสิควิดีโอเพลงเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการปูองกันการเกิดโรคกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
เทคนิคอินโฟกราฟิกแบบ 2 มิติ ให้แก่โรงพยาบาลราชวิถี (705-712)
	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชา สต423 สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (713-719)
	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา (720-732)
	ศักยภาพของอุตสาหกรรมการบริการในแหล่งท่องเที่ยวภาคตะวันตก เพื่อพัฒนาเป็นไมซ์ซิตี้
ในประชาคมอาเซียน (733-743)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (744-753)
	ทรัมเป็ต การแสดงดนตรี การฝึกซ้อม (754-762)
	ศึกษาวิถีภูมิปัญญาการจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดตรัง (763-775)
	ศึกษาความเป็นมา อนุรักษ์ และสืบสานประเพณีข้าวลาซังบ้านพรุจูด ตาบลบ่อหิน อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง (776-785)
	รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักค่านิยมพื้นฐาน 12 ประการ โรงเรียนบ้านแม่สา ตำบลแม่สา 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (786-797)
	ปัจจัยในการเลือกโรงเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา (798-807)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกรหมู่ที่ 7 บ้านท่าช้าง ตาบลทับผึ้ง อาเภอศรีสาโรง จังหวัดสุโขทัย (808-824)
	ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดระเบียบที่จอดรถบริเวณศาลากลางจังหวัดสุโขทัย (825-837)
	การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา (838-853)
	การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (854-866)
	ความพึงพอใจของครูต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (867-884)
	พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของพนักงามหาวิทยาลัย ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (885-893)
	การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนของนักเรียนโรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม ต.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ (894-908)
	ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนสาโรง จ.สุโขทัย (909-921)
	ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน (922-935)
	การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโซกม่วง 
ตำบลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย (936-948)
	ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (949-957)
	ศึกษาวิธีการป้องกันพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ : 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดสุวรรณประดิษฐ์ หมู่ 3 (958-970)
	การบริหารงานเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย 
สังกัดเทศบาลเมืองตาก ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (972-983)
	ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร (984-998)
	การศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงพฤติกรรมและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (999-1013)
	การพัฒนาแบบทดสอบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม SOLO Taxonomy ของบิกส์และคอลลิส (1014-1024)
	การพัฒนาระบบคลังข้อสอบอิเล็กทรอนิกส์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) (1025-1035)
	การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กรณีศึกษา ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (1036-1042)
	แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจที่พักแรมแบบบูติคโฮเต็ลในเขตอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1043-1052)
	การพัฒนาตัวบ่งชี้สำหรับการประเมินการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (1053-1062)
	การส่งเสริมความเป็นพลเมืองผ่านกลยุทธ์ CSR ในยุคไทยแลนด์ 4.0 (1063-1072)
	การออกแบบพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง เรื่อง พุทธมณฑลศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก (1073-1081)
	ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของผู้สูงอายุในเขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1082-1090)
	การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขตตลาด ตำบลสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (1091-1098)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานดูแลผู้สูงอายุในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1099-1107)
	แนวทางในการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักรู้ (1108-1115)
	การใช้สื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่อง โปรโตคอล TCP/IP เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (1116-1122)
	การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนหลวงราชินี 19 ไร่ หัวหิน (1123-1129)
	แนวทางการสืบทอดการทำขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1130-1140)
	แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สำนักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร
 (1141-1150)
	รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดชุมพร (1151-1157)
	การศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นตอนกลางต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุ
เพื่อการท่องเที่ยวในต่างประเทศ (1158-1169)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1170-1179)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1180-1190)
	ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยและการเลือกใช้บริการ ศูนย์การค้าสยามพารากอน
ของผู้สูงอายุ (1191-1199)
	สภาพปัญหา และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่ใช้สมาร์ทโฟน 
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบพระปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1200-1210)
	การให้ความหมายที่มาของความหมายและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของพนักงานเอกชน เขตสีลม-สาทร กรุงเทพมหานคร (1211-1220)
	พฤติกรรมการเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดระนอง (1221-1232)
	ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช้เฟซบุ๊กของผู้สูงอายุในอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1233-1245)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ (1246-1253)
	การศึกษาและการสืบสานการวิธีทำขนมไทยไข่ปลาสูตรโบราณของวัยรุ่นที่สืบทอดมาจากผู้สูงอายุ
ร้านขนมคุณยายผ่องศรี ตลาดร้อยปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี (1254-1264)
	พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์จากนม
เพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ (1265-1273)
	พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้สามารถใช้เสิร์ชเอนจินบนกรูเกิล
เพื่อเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ (1274-1284)
	รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสยามนิเวศน์
อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.สมุทรปราการ (1285-1294)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ อย่างสร้างสรรค์สำหรับการเลือกชมรายการบันเทิงในสื่อยูทูป (1295-1307)
	แนวทางพัฒนาการให้บริการตรวจสุขภาพฟรีแก่ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (1308-1317)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าบริการภายในคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เขตวังทองหลาง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1318-1324)
	นวัตกรรมการบริการของโรงแรมที่พักเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวไทย
ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1325-1332)
	กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค สำหรับลูกค้าสูงอายุ กรณีศึกษา ไร่ปลูกรัก 
Thai Organic Farm อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1333-1343)
	การตัดสินใจและกลยุทธ์การตลาดในการใช้บริการร้านอาหารเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาร้านอาหารคลีนที อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1344-1355)
	รูปแบบพฤติกรรมวัยรุ่นต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้ใช้งานแอพพลิเคชั่นช็อปปิ้งออนไลน์ (1356-1366)
	หลักธรรมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี (1367-1375)
	การดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพมหานคร (1376-1385)
	บทบาทของภาวะผู้นำในการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมในอำเภอหัวหิน (1386-1398)
	พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1399-1408)
	สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางในการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Generation Z)
ในอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (1409-1418)
	ที่มาของตัวเลข การตีความหมายและพฤติกรรมการซื้อหวยใต้ดินของผู้สูงอายุในอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี (1419-1426)
	การให้ความหมายและความต้องการจำเป็นของผู้สูงอายุข้าราชการวัยเกษียณในการขอรับบริการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) (14271439)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุของข้าราชการครู ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1440-1451)
	การประเมินศักยภาพขององค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรี กรณีศึกษา: พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน (1452-1459)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจขนมคางกุ้งทอดอบกรอบ  Okusno (1460-1465)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ให้สามารถใช้ วิดีโอคอลผ่านสมาร์ทโฟน (1466-1476)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผู้สูงอายุ ในเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษา : กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนซอย 8 กองพลปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน (1477-1488)
	การศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ ตำบลสะพลี อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร (1489-1501)
	แนวทางพฤติกรรมความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเองทางด้านร่างกายและจิตใจ
อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (1502-1513)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการซื้อประกันชีวิตของผู้สูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1514-1521)
	รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (1522-1530)
	แนวทางการสืบสานคุณค่าจากภูมิปัญญาด้านการผลิตน้ำตาลมะพร้าวจากผู้สูงอายุ
ในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (1531-1541)
	การศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงของผู้สูงอายุประเภทสุนัขและแมวในอำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง (1542-1550)
	ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ หลักการ และแนวคิดของการทำความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา : บริษัทเอสซีจี เคมิคอลส์ จำกัด (1551-1561)
	ที่มาความหมายของความสุขและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุริณท์ลาภัสร์ (1562-1569)
	การตระหนักรู้ของวัยรุ่นที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบไม่เร่งรีบแก่ผู้สูงอายุเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ(1570-1579)
	วาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง
ในเขตตำบลบ้านบึง อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี (1580-1589)
	สภาพการณ์และแนวทางการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูหลานในเจเนอเรชัน ซี 
ในอำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี (1590-1597)
	รูปแบบการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของผู้สูงอายุในสังคมไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร (1598-1605)
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