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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาภาวะน้้าหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และเพื่อเปรียบเทียบภาวะน้้าหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมงคลพระนคร โดยนักศึกษาแยกตามเพศ และบุคลากรแยกตามสายวิชาการและสายสนับสนุน   
ผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้จ้านวนทั้งสิ้น 713 
คน ไดแก นักศึกษาจ้านวน 401 คน และบุคลากรจ้านวน 312 คน ได้แบบสอบถามกลับคืนมา 713 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
100  ผู้วิจัยน้าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ เพื่อหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่า ที (t-test) 
ที่ระดับความมีนัยส้าคัญทางสถิติ .05 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ค่าดัชนีมวลกายของนักศึกษาโดยเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติมีรูปร่างสมส่วน ไม่มีภาวะน้้าหนัก 
เกิน โดยมีค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ยของนักศึกษาคือ 22.60 แต่บุคลากรส่วนใหญ่มีภาวะน้้าหนักเกิน โดยมีค่าดัชนีมวลกาย
เฉลี่ยคือ 23.11  

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรอยู่ในระดับปานกลาง 
3. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรอยู่ในระดับปานกลาง 
4. พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาชายและหญิงในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครไม่แตกต่าง 

กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุภาพ คือการบริโภคอาหารกึ่งส้าเร็จรูปและการ
บริโภคอาหารขบเคี้ยว  และพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ คือการบริโภคผลไม้ และการออกก้าลังกายอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 

5. พฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนครไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ คือการสูบ
บุหรี่หรือยาเส้นหรือสิ่งเสพติด 
ค้าส้าคัญ : ภาวะน้้าหนักเกิน, พฤติกรรมสุขภาพ, นักศึกษา, บุคลากร, มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 

Abstract 
The purposes of this research were to study and compare overweight and health behaviors 

of students and personnel of Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. The students 
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were classified by sex and the personnel were categorized as those in academic fields and those in 
administrative sections. Questionnaires were employed to collect the data. The total samples were 
713 persons: 401 students and 312 personnel. 713 questionnaires were returned as 100 %.  The 
completed data were analyzed by computing in terms of percentage, means, standard deviation 
and t-test; the level of significant difference was at .05. The findings were as follows. 

1. The students’ average body mass index was in the normal range. They had average 

body composition and there was no overweight problem, i.e. their average body mass 

index was 22.60.  The result found in the personnel was related to overweight: their 

average body mass index was 23.11.  

2. The risk behaviors of both students and personnel were in the average level. 

3. The health promotion behaviors of both students and personnel were in the average 

level. 

4. The average health behaviors of both male and female students were not different. 

However, one of the risk behaviors was found significantly different which was that 

they eat instant noodles and snacks; and that of the health promotion behaviors 

which was that they ate fruit and they exercised properly. 

5. The average health behaviors of the personnel were not different. However, one of the 

risk behaviors was found significantly different which was smoking cigarettes or using 

drugs. 

Keywords: Overweight, Health Behavior, Students, Personnel, Rajamangala University of Technology 
      Phra Nakhon 
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1. บทน้า 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) ได้ให้ความส้าคัญกับปัญหาการ
บริโภคที่ไม่เหมาะสมและน้าไปสู่การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยบรรจุเป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพของคนว่า      
“ลดอัตราเพิ่มของการเจ็บป่วย ด้วยโรคป้องกันได้ใน 5 อันดับแรก คือ โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน มะเร็ง 
และหลอดเลือดสมอง  เพื่อน้าไปสู่การเพิ่มผลิตภาพแรงงานและลดรายจ่ายด้านสุขภาพ” เนื่องจากปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการบริโภค ปัจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดล้อมและการด้าเนินชีวิต ดังนั้นกลไกในการลดปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพ จึงต้องก้าหนดให้ภาวะโภชนาการและตัวช้ีวัดด้านสุขภาพเป็นนโยบายที่ส้าคัญ  มีการศึกษาภาวะโรคและการ
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บาดเจ็บและภาวะจากปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพคณะท้างานศึกษาภาวะโรคและปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ (2549 ) พบว่า 
ภาวะน้้าหนักเกินและอ้วน ท้าให้มีผู้เสียชีวิตประมาณ 2 หมื่นราย  
( ร้อยละ 5.1 ของประชากรทั้งหมด )  ภาวะน้้าหนักตัวเกินและอ้วน เป็นปัจจัยเสี่ยงอย่างหนึ่งของการเจ็บป่วยและโรค
เรื้อรังต่างๆ  เช่น  เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง  โรคหลอดเลือดหัวใจ ความดันโลหิตสูง และอื่นๆ  ซึ่งภาระโรคนี้ส่งผล
เสียต่อสุขภาพอนามัยและเศรษฐกิจของประเทศ  โดยต้องเสียค่าใช้จ่ายรักษาพยาบาลในแต่ละปีเป็นจ้านวนมาก ความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจนี้ นอกจากจะวัดโดยตรงจากค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาพยาบาลของผู้ป่วยที่เป็นโรคเรื้อรังกลุ่มนี้
แล้ว ยังมีความสูญเสียจากการลดความสามารถในการท้างานเพราะการเจ็บป่วย  ความพิการและการตายจากโรค
เหล่านี้    

ปัจจุบันได้มีการส้ารวจโดยการวัดเส้นรอบเอวของประชาชนไทยอายุ 15 – 60 ปีขึ้นไป พบว่าผู้ชายเส้นรอบ
เอวเกินมาตรฐาน (90 ซ.ม.) ร้อยละ 23.8  ผู้หญิง (80  ซ.ม.) ร้อยละ 60.5 (กรมอนามัย, 2550 )  เนื่องมาจากแบบ
แผนการบริโภคอาหารที่เปลี่ยนแปลงรวมทั้งวิถีชีวิตที่สะดวกสบายมากขึ้น  ส่งผลให้การบริโภคอาหารที่เป็นผักและ
ผลไม้ในประชากรทั้งชายและหญิงโดยเฉลี่ยต่้ากว่ามาตรฐานที่ก้าหนดไว้คือ 400 – 800 กรัมต่อวัน  ส่วนการ
เคลื่อนไหวร่างกายในระดับต่้าและไม่เพียงพอ พบประมาณ  1 ใน 5 ของประชากร  นอกจากนี้ ยังพบว่าเด็กไทยใช้
เวลาหนึ่งในห้าของเวลาว่างที่นอกเหนือจากการนอน  การเรียน และการท้ากิจวัตรประจ้าวันในการดูโทรทัศน์  
นอกจากเป็นดัชนีทางอ้อมของการไม่เคลื่อนไหวออกก้าลังกายแล้ว การดูโทรทัศน์ยังสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
ของขบเคี้ยวท่ีอุดมด้วยแป้งและไขมันและสง่ผลให้เด็กอ้วนมากท่ีสุด   การที่มีการเพิ่มขึ้นของภาวะอ้วนสิ่งท่ีตามมา  คือ  
โรคอ้วนทางการแพทย์ถือว่าความอ้วนเป็นภาวะทุพพลโภชนาการประเภทภาวะโภชนาการเกิน ( อารี วัลยะเสวี , 
2534 )  ความอ้วนท้าให้แขนขานั้นต้องรับน้้าหนักมากกว่าปกติ การเคลื่อนไหวต่าง ๆ  จึงต้องใช้แรงมาก  ส่งผลให้
อ่อนเพลียและเหนื่อยง่าย  ท้าให้ชอบอยู่เฉย ๆ และไม่ออกก้าลังกาย ปัจจัยเหล่านี้ล้วนเป็นการส่งเสริมให้ร่างกายไม่ได้
ใช้พลังงานจึงมีภาวะอ้วนเกิดขึ้น ( เทวี  รักวานิช, 2536 ) ผลเสียของภาวะน้้าหนักเกินมาตรฐานก่อให้เกิดปัญหา
ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ดังนั้นการควบคุมและป้องกันภาวะน้้าหนักเกินมาตรฐานจ้าเป็นต้องท้า
อย่างถูกต้อง โดยใช้วิธีการควบคุมอาหารและการออกก้าลังกาย นอกจากน้ี การปรับพฤติกรรมก็เป็นสิ่งส้าคัญ ซึ่งวัยรุ่น
อาจจะมีพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้้าหนักเกินมาตรฐานท่ีไม่ถูกต้องหรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ จ้าเป็นจะต้อง
จัดการกับภาวะน้้าหนักเกินมาตรฐานอย่างถูกวิธี เพื่อให้เด็กวัยรุ่นมีน้้าหนักที่เป็นมาตรฐานเหมาะสมกับระดับส่วนสูง
และอาย ุน้าไปสู่การเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ปกติและสามารถลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรังในอนาคต  
            องค์การอนามัยโลกได้ กล่าวว่า โรคอ้วนเป็นโรคระบาดของโลก (World Wide Epidemic) เป็นปัญหาที่เพิ่ม

ความส้าคัญอย่างรวดเร็วในเกือบทุกประเทศทั่วโลกทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วและที่ก้าลังพัฒนา  และเป็นปัญหา

สาธารณสุขท่ีต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน มีอุบัติการณ์เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 70 ในผู้ใหญ่ (WHO, 1996) ประเทศไทย

มีอัตราการเพิ่มความชุกโรคอ้วนสูงท่ีสุดในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจากร้อยละ 14.3 ใน พ.ศ. 2528 

เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 29.9 ใน พ .ศ.2538 หรืออัตราเพิ่มขึ้นของความชุกของโรคอ้วนเท่ากับร้อยละ 109.1 ซึ่งเป็นการ

เพิ่มที่รุนแรง และรวดเร็ว เมื่อเทียบกับประเทศอื่น(ASO, 2000; กรมอนามัย, 2538; ส้านักงานสถิติแห่งชาติ ,2539)ใน

การศึกษาความชุกของโรคอ้วนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกปี 2547 ใน 14 ประเทศนั้นประเทศไทยอยู่ล้าดับที่ 5 (The 
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Obesity in Asia-Pacific, 2004) และจากการส้ารวจของส้านักงานสถิติแห่งชาติปี 2550 พบว่า ประชาชนที่มีอายุ

ตั้งแต ่11 ปีขึ้นไปซึ่งมีทั้งหมด 55 ล้านคน มีภาวะน้้าหนักเกินและโรคอ้วนร้อยละ 18 นอกจากนี้พบว่า ผู้มีน้้าหนักเกิน

จนถึงอ้วนมีมากที่สุดในวัยท้างาน อัตราความชุกของภาวะน้้าหนักเกินและโรคอ้วนในเพศหญิงสูงกว่าเพศชายในทุก

กลุ่มอาย ุ(สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2548) นอกจากน้ีวัยแรงงานเป็นผู้ดูแลทั้งประชากรวัยเด็ก และวัยสูงอายุ ถ้า

วัยแรงงานมีภาวะน้้าหนักเกินก็จะมีปัญหานานัปการ  

การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การมีน้้าหนักเกินและโรคอ้วนจะมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลายระบบ เมื่อโรค

เหล่านี้มีอาการก้าเริบรุนแรงจะส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก เนื่องจากยารักษาโรคดังกล่าวมี

ราคาแพงและต้องใช้ต่อเนื่อง ข้อมูลขององค์การอนามัยโรคช้ีว่าร้อยละ 2-6 ของงบประมาณด้านสุขภาพของประเทศ 

ใช้ในการรักษาพยาบาลโรคอ้วนและภาวะเสี่ยงที่เกิดจากโรคอ้วน (WHO, 2000; กรมอนามัย, 2547) ส่งผลให้เกิดการ

สูญเสียค่าใช้จ่ายอย่างมหาศาลในการดูแลรักษาโรคอ้วน และโรคต่างๆ ที่สัมพันธ์กับโรคอ้วน ทั้งที่โรคเหล่านี้สามารถ

ป้องกันได้ พบว่าอัตราการเสียชีวิตของคนท่ีอ้วนมากมี 2-12 เท่า ขึ้นกับอายุของแต่ละบุคคล (กรมอนามัย, 2546)  

จากอันตรายของภาวะน้้าหนักเกินหรือโรคอ้วนท่ีก่อให้เกิดความสูญเสียมากมายดังกล่าวข้างต้น ประเทศไทย

จึงควรด้าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อควบคุมและการป้องกันภาวะน้้าหนักเกิน ลดความชุกและความรุนแรง

ของโรค มาตรการหนึ่งที่ท้าได้คือการค้นหาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะน้้าหนักเกินและโรคอ้วนที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพ

ของกลุ่มประชากรเป้าหมาย และน้าไปสู่การด้าเนินมาตรการควบคุมพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของ

ประเทศในเรื่องการสร้างระบบภูมิคุ้มกันเพื่อลดผลกระทบจากโรคและภัยคุกคามสุขภาพ และมีความสัมพันธ์กับการ

พัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทย สร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมให้เป็นรากฐานที่ มั่นคงของประเทศ 

(คณะกรรมการอ้านวยการจัดท้าแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับที่  10, 2550) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาภาวะ

น้้าหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร การศึกษาครั้ง

นี้ท้าให้ได้ข้อมูลพื้นฐานทางด้าน ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพซึ่งสามารถ

น้าไปใช้ในการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกับภาวะน้้าหนักเกินของนักศึกษาและบุคลากรอันเป็นปัจจัยส้าคัญยิ่ง

ของการพัฒนาก้าลังคน ให้เป็นประชากรที่มีสุขภาพดี มีศักยภาพ เป็นก้าลังส้าคัญของมหาวิทยาลัยฯและประเทศชาติ

สืบต่อไป นอกจากน้ี สามารถน้าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส้าหรับนักวิจัยในประเทศเพื่อท้าการศึกษาต่อยอดในเรื่องต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องต่อไป  

วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

(1) เพื่อศึกษาภาวะน้้าหนักเกินของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช 
มงคลพระนคร จากค่าดัชนีมวลกาย  

(2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช 
มงคลพระนคร  
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(3) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลพระนครแยกตามเพศ 

(4) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนครแยกตามสายวิชาการและสายสนับสนุน    
กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
                   กรอบแนวคิดในการวิจัย จากการทบทวนองค์ความรู้ แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ามี
หลายองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกิน ซึ่งในการวิจัยนี้ได้แบ่งกลุ่มขององค์ประกอบเหล่านี้
ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ดังในแผนภูมิที่ประกอบด้วย  

1.  ข้อมูลส่วนบุคคล  หมายถึง ปัจจัยที่ข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคล ได้แก่ เพศ อาย ุน้้าหนัก  
ส่วนสูง  การศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อปี อัตราการเจ็บป่วยและโรคเรื้อรัง เป็นต้น 

2. ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ 
ด้านสุขภาพซึ่งอาจเกิดผลดีหรือผลเสียต่อผู้ปฎิบัติ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ  

ก. พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ ได้แก่ การบริโภคอาหารรสเค็ม การบริโภคอาหารรสหวานจัด อาหารกึ่งส้าเร็จรูป 
อาหารมันหรือกะทิ อาหารจานด่วน อาหารขบเคี้ยว การมีความเครียดสูง บริโภคยานอนหลับหรือยาคลาย
เครียด การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และการสูบบุหรี่หรือยาเส้นหรือสิ่งเสพติด เป็นต้น 

ข. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ การบริโภคผัก การบริโภค
ผลไม้ การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอและการออกก้าลังกายอย่างถูกต้องและเหมาะสมเป็นต้น  ผู้วิจัยไม่
สามารถน้าตัวแปรกรรมพันธุ์ วัฒนธรรม และความเช่ือ มาก้าหนดไว้ในกรอบแนวคิด เนื่องจากข้อจ้ากัดของ
ข้อมูลทุติยภูมิที่ไม่มีข้อค้าถามที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่กล่าวมาข้างต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงออกแบบสร้างกรอบ
แนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ได้ดังนี้  
 

2.วิธีการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องภาวะน้้าหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ใช้ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาภาวะน้้าหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
และบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาแยก
ตามเพศและบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระแยกตามสายวิชาการและสายสนับสนุน    ผู้วิจัยได้ใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักศึกษาและบุคลากร
ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซึ่งผูวิจัยไดก้าหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการค้านวณของยา
มาเน (Yamane  อางในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.  2540:71)โดยก้าหนดคาความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.05 ประชากร
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีทั้งหมด 11,729 คน ไดกลุมตัวอยางจ้านวน 387  คน ผู้วิจัยขอ
เพิ่มกลุ่ม ตัวอย่างเป็น 401 คน โดยก้าหนดสัดส่วนของนักศึกษาแยกตามคณะต่าง ๆ 9 คณะและแยกตามเพศ  และ
ประชากรบุคลากรมีจ้านวนทั้งสิ้น 1,300 คน ได้กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 306 คน ผู้วิจัยขอเพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น 312 
คน โดยก้าหนดสัดส่วนของบุคลากรแยกตามสายวิชาการและสายสนับสนุน  ภาวะน้้าหนักเกินของประชากรที่ศึกษา
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โดยประเมินจากค่าดัชนีมวลกาย (ค้านวณจากน้้าหนักเป็นก.ก.หารด้วยส่วนสูงเป็นเมตรยกก้าลังสอง) โดยก้าหนดว่าผู้ที่
มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า หรือเท่ากับ 23.0 kg/m2 เป็นผู้มีภาวะน้้าหนักเกิน (WPRO, 2000) ส้าหรับการวิเคราะห์
ข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ีใช้การวิเคราะห์ 2 แบบ 1)แบบรวม 2) แยกเพศ (ชายและหญิงส้าหรับนักศึกษา) และแยกตาม
สายงาน(แยกตามสายวิชาการและสายสนับสนุนส้าหรับบุคลากร)  เพื่อให้สอดคล้องกับองค์ความรู้และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องจากการ ทบทวนวรรณกรรม ที่พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านพฤติกรรมสุขภาพที่มีอิทธิพลต่อการ
เกิดภาวะน้้าหนักเกินมีความแตกต่างกันระหว่างเพศหญิง และเพศชาย และตามสายวิชาการและสายสนับสนุนส้าหรับ
บุคลากร ผู้วิจัยน้าข้อมูลมาประมวลผลและวิเคราะห์   โดยน้าวิธีทางสถิติที่มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้ 

1. น้าแบบสอบถามตอนที่ 1 คือข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร วิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ ( Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน้าเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียง 

2. น้าแบบสอบถามตอนท่ี 2 คือข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร มี 2 ด้านคือพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
มี 2 ด้านคือพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ แยกตามเพศคือเพศชายและเพศหญิง    
วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติโดยการทดสอบค่าที ( t-test ) 

4. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครแยกมี 2 ด้าน
คือพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพตามสายงานคือสายวิชาการและสายสนับสนุน วิเคราะห์
โดยใช้ค่าสถิติโดยการทดสอบค่าที ( t-test ) 

5. น้าแบบสอบถามตอนท่ี 3  มาแจกแจงความถี่แล้วน้าเสนอในรูปความเรียง 
6. ก้าหนดความมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องภาวะน้้าหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้  
ตอนที่ 1 สรุปผลข้อมูลสถานภาพส่วนตัวของนักศกึษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากที่สุด จ้านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 55.6  มีอายุ 19  ปี มากที่สุด 
จ้านวน 115 คน  คิดเป็นร้อยละ 28.7 มีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 22.60 แปลผลคือนักศึกษาส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วน
ปกติ แยกตามเพศพบว่า นักศึกษาชายมีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 23.00 แปลผลคือนักศึกษาเพศชายส่วนใหญ่มีภาวะ
น้้าหนักเกิน และนักศึกษาหญิงมีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 22.31 แปลผลคือผู้สูงอายุเพศหญิงส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วน
ปกติ   จบการศึกษาในระดับปวช.มากที่สุด จ้านวน 282 คน คิดเป็นร้อยละ 70.30 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่้ากว่า 
5,000 บาท จ้านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 43.89  ออกก้าลังกาย 1-2 วันต่อสัปดาห์ จ้านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.13  ออกก้าลังกายในแต่ละครั้งไม่เกิน 30 นาที จ้านวน  189  คน คิดเป็นร้อยละ 47.13 นักศึกษาปฏิบัติกิจกรรม
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การออกก้าลังกายเพื่อสุขภาพ 5 อันดับแรกได้แก่ อันดับ 1 เดินเพื่อสุขภาพ จ้านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 24.78 
อันดับ 2  วิ่งเพื่อสุขภาพ จ้านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 19.10  อันดับที่  3  ฟุตซอล จ้านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.49  อันดับที่  4  ฟุตบอล  จ้านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 7.35 และอันดับที่ 5 แบดมินตัน   จ้านวน 51 คน  คิด
เป็นร้อยละ 6.58 ตามล้าดับ นักศึกษามีเหตุผลที่ท้าให้ไม่ได้ออกก้าลังกาย 5 อันดับแรก ได้แก่  อันดับ 1 ไม่มีเวลา 
จ้านวน 264 คน คิดเป็นร้อยละ 41.51  อันดับ 2  ไม่มีผู้ร่วมออกก้าลังกาย จ้านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 17.76 
อันดับที่ 3 ไม่มีสถานที่ออกก้าลังกาย จ้านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 16.82  อันดับที่  4  ไม่มีอุปกรณ์ จ้านวน 55 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.65  และอันดับที่  5 ไม่มีผู้แนะน้า จ้านวน 37 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.82   ตามล้าดับ นักศึกษา
ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพ จ้านวน 325 คน คิดเป็น 81.05 และนักศึกษามีปัญหาสุขภาพ จ้านวน 76 คน คิดเป็นร้อย
ละ 18.95 นักศึกษามีปัญหาสุขภาพ 3 อันดับแรกดังนี้คือ  อันดับ 1 ภูมิแพ้ จ้านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 61.84 
อันดับ 2  โรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง โรค S.L.E และโรคความดันโลหิตสูง แต่ละปัญหามีจ้านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26   
ทั้ง 3 ปัญหา และอันดับที่ 3 โรคกระเพาะอาหาร ขาหัก และหลอดลมอักเสบ แต่ละปัญหามีจ้านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 3.95 ทั้ง 3 ปัญหา ตามล้าดับ 
 สรุปผลข้อมูลสถานภาพส่วนตัวของบุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 บุคลากรส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากท่ีสุด จ้านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 มีอายุ 29 ปี มากที่สุด จ้านวน 
46 คน  คิดเป็นร้อยละ 14.7    มีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 23.11 แปลผลคือบุคลากรส่วนใหญ่มีภาวะน้้าหนักเกิน แยก
ตามสายงานพบว่า บุคลากรสายวิชาการส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 22.77 แปลผลคือบุคลากรสายวิชาการส่วน
ใหญ่มีรูปร่างสมส่วนปกติ แต่บุคลากรสายสนับสนุนส่วนใหญ่ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 23.39 แปลผลคือบุคลากรสาย
สนับสนุนส่วนใหญ่มีภาวะน้้าหนักเกิน  จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากที่สุด จ้านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.38 ท้างานสายสนับสนุนมากที่สุด จ้านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 55.45 และท้างานสายวิชาการ จ้านวน 139 คน  
คิดเป็นร้อยละ 44.55 คิดเป็นร้อยละ 31.73 ออกก้าลังกาย 1-2 วันต่อสัปดาห์ จ้านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 47.11  
ออกก้าลังกายในแต่ละครั้งไม่เกิน 30 นาที จ้านวน  156  คน คิดเป็นร้อยละ 50.00  บุคลากรปฏิบัติกิจกรรมการออก
ก้าลังกายเพื่อสุขภาพ 5 อันดับแรกได้แก่ อันดับ 1 เดินเพื่อสุขภาพ จ้านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 24.32  อันดับ 2  
วิ่งเพื่อสุขภาพ จ้านวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 19.39  อันดับที่  3  ฟุตซอล จ้านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 9.87  
อันดับที่  4  ฟุตบอล จ้านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 8.67  และอันดับที่  5 ขี่จักรยานเพื่อสุขภาพ จ้านวน 42 คน  คิด
เป็นร้อยละ 7.14   ตามล้าดับ บุคลากรมีเหตุผลที่ท้าให้ไม่ได้ออกก้าลังกาย 5 อันดับแรก ได้แก่ อันดับ 1 ไม่มีเวลา 
จ้านวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 39.71  อันดับ 2  ไม่มีผู้ร่วมออกก้าลังกาย จ้านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 17.76 
อันดับที่ 3 ไม่มีสถานท่ีออกก้าลังกาย จ้านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 18.50  อันดับที่  4  ไม่มีอุปกรณ์ จ้านวน 42 คน 
คิดเป็นร้อยละ8.73 และอันดับที่  5 ไม่มีผู้แนะน้า จ้านวน 28 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.82   ตามล้าดับ  บุคลากรส่วน
ใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพ จ้านวน 261 คน คิดเป็น 83.65 และบุคลากรมีปัญหาสุขภาพ จ้านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.35 บุคลากรมีปัญหาสุขภาพ 3 อันดับแรกดังนี้คือ  อันดับ 1 โรคภูมิแพ้ จ้านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 50.98 
อันดับ 2  โรคความดันโลหิตสูง จ้านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 13.73 และอันดับที่ 3 โรคข้อเข่าเสื่อม จ้านวน 5 คน  
คิดเป็นร้อยละ 9.81 ตามล้าดับ 
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ตอนที่ 2 สรุปผลข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในภาพรวม อยู่ในระดับปาน

กลาง ( ̅ = 2.66) และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มี ค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก คือการบริโภคอาหารจานด่วน 

( ̅=3.56) นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในภาพรวม อยู่ในระดับปาน

กลาง ( ̅ = 3.27) และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก คือการบริโภคผัก ( ̅= 3.52) 
เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ้าแนกตามเพศชายและ
หญิงไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อเปรียบเทียบรายข้อพบว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การบริโภคอาหารกึ่งส้าเร็จรูปและการบริโภคอาหารขบเคี้ยว  การวิจัยใน
ครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่า นักศึกษาชายมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในเรื่องการบริโภคอาหารกึ่งส้าเร็จรูปและการบริโภคอาหาร
ขบเคี้ยว  มากกว่านักศึกษาหญิงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ้าแนกตาม
เพศชายและหญิง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อเปรียบเทียบรายข้อพบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การบริโภคผลไม้ และการออกก้าลังกายอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม การวิจัยในครั้งน้ีช้ีให้เห็นว่า นักศึกษาชายมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในเรื่องการบริโภคผลไม้ และการออก
ก้าลังกายอย่างถูกต้องและเหมาะสม มากกว่านักศึกษาหญิงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรุปผลข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 บุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในภาพรวม อยู่ในระดับปาน

กลาง ( ̅= 2.71) และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก คือการบริโภคอาหารจานด่วน    

( ̅= 3.58) บุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในภาพรวม อยู่ในระดับปาน

กลาง ( ̅= 3.26) และเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่มี ค่าเฉลี่ยสูงสุดอยู่ในระดับมาก คือ การบริโภคผัก( ̅= 3.52) 
เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของบุคลากรจ้าแนกตามสายงานคือสายวิชาการและสายสนับสนุน ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อเปรียบเทียบรายข้อพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การสูบบุหรี่หรือยาเส้นหรือสิ่งเสพติด การวิจัยในครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่า บุคลากรสายสนับสนุนมี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในเรื่องการสูบบุหรี่หรือยาเส้นหรือสิ่งเสพติด  มากกว่าบุคลากรสายวิชาการอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากรจ้าแนกตามสายงานคือสายวิชาการและสาย
สนับสนุน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
4. อภิปรายผล  

การศึกษาวิจัยเรื่องภาวะน้้าหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้วิจัยมีข้อค้นพบและมีประเด็นที่น่าสนใจ ซึ่งน้ามาอภิปรายดังนี้  

1.  นักศึกษาส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วนปกติ (ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 22.60) นักศึกษาเพศชายส่วนใหญ่มีภาวะ
น้้าหนักเกิน (ดัชนีมวลกาย 23.00) และนกัศึกษาเพศหญิงส่วนใหญ่มีรูปร่างสมส่วนปกติ (ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 22.31) 
ซึ่งหมายถึงว่านักศึกษาชายส่วนใหญ่เริ่มมีภาวะน้้าหนักเกิน อันจะเป็นผลต่อสุขภาพร่างกายอาจเกิดการเจ็บป่วยเป็น
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โรคภัยต่อไปในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับบทความวิจัยของรุสนี  วาอายีตาและคณะ ( 2556: 92) กล่าวว่าประเทศไทย
เปนอีกหนึ่งประเทศท่ีพบปญหา โรคอวนและภาวะน้้าหนักเกิน โดยพบวา ในป พ.ศ. 2550 พบประชากรที่อวนและมี
ภาวะน้้าหนักเกิน มีสูงถึง 10.2 ลานคน คิดเปนรอยละ 35 ของประชากรที่มีอายุ ตั้งแต 15 ปขึ้นไป  และในป พ.ศ. 
2551-2553 พบ ประชากรที่อวนและมีภาวะน้้าหนักเกินสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับปพ.ศ. 2550 คือ รอยละ 40.8, 37.1 
และ 35.5 ตามล้าดับ  

2.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
จ้าแนกตามเพศชายและหญิง การวิจัยในครั้งน้ีช้ีให้เห็นว่า นักศึกษาชายมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในเรื่องการบริโภค
อาหารกึ่งส้าเร็จรูปและการบริโภคอาหารขบเคี้ยว  มากกว่านักศึกษาหญิงอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  บุคลากรส่วนใหญ่มีภาวะน้้าหนักเกิน (ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 23.11) เมื่อแยกตามสายงานพบว่า  
บุคลากรสายวิชาการมีรูปร่างสมส่วนปกติ (ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 22.77) แต่บุคลากรสายสนับสนุนส่วนใหญ่มีภาวะ
น้้าหนักเกิน (ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 23.39) 

4.การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของบุคลากรจ้าแนกตามสายงานคือสายวิชาการและ 
สายสนับสนุน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่เมื่อเปรียบเทียบรายข้อพบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การสูบบุหรี่หรือยาเส้นหรือสิ่งเสพติด การวิจัยในครั้งนี้ช้ีให้เห็น
ว่า บุคลากรสายสนับสนุนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพในเรื่องการสูบบุหรี่หรือยาเส้นหรือสิ่งเสพติด  มากกว่าบุคลากร
สายวิชาการอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ข้อเสนอแนะ  
 จัดตารางเรียนให้มีเวลาออกก้าลังกาย  จัดสวนสุขภาพให้นักศึกษา ควรมีกิจกรรมเข้าจังหวะเพลง สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง ในมหาวิทยาลัยควรปรับปรุงห้องฟิตเนสให้มีอุปกรณ์ที่ทันสมัยและมีอุปกรณ์หลากหลาย และขยายเวลาเปิด
บริการให้มากกว่านี้ มีสนามไว้ส้าหรับออกก้าลังกายที่มีความพร้อมเกี่ยวกับอุปกรณ์รวมถึงบรรยากาศรอบ ๆ ท้าให้
อยากเข้าไปใช้บริการ โรงอาหารควรมีการตรวจสอบคุณภาพของอาหารของร้านค้าแต่ละร้าน ความปลอดภัยและความ
สะอาด อยากมีสระว่ายน้้า สนามฟุตบอล ลู่วิ่ง   สนามฟุตซอลกลางแจ้ง และสนามเทนนิส อยากให้ปรับปรุงฟิตเน
สให้ดีกว่านี้ อยากให้จัดหาอุปกรณ์ที่ทันสมัยขึ้นและเพียงพอต่อนักศึกษา และขยายเวลาเปิดบริการให้มากกว่านี้ อยาก
ให้ก้าหนดวัน เวลาในการออกก้าลังกายเพื่อสุขภาพท้ังมหาวิทยาลัย อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 วัน 
 
ผลสรุปและข้อเสนอแนะ 
 ผลสรุป 
 1. ค่าดัชนีมวลกายของนักศึกษาโดยเฉลี่ยส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติมีรูปร่างสมส่วน ไม่มีภาวะน้้าหนักเกิน 
โดยมีค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ยของนักศึกษาคือ 22.60 แต่บุคลากรส่วนใหญ่มีภาวะน้้าหนักเกิน โดยมีค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย
คือ 23.11  
 2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรอยู่ในระดับปานกลาง 
 3. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรอยู่ในระดับปานกลาง 
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 4. พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาชายและหญิงในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุภาพ คือการบริโภคอาหารกึ่งส้าเร็จรูปและการ
บริโภคอาหารขบเคี้ยว  และพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ คือการบริโภคผลไม้ และการออกก้าลังกายอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
 5. พฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนในมหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลพระ
นครไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ คือการสูบบุหรี่หรือยาเส้น
หรือสิ่งเสพติด 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการภาวะน้้าหนักเกินของนักศึกษาและบุคลากรในรูปแบบองค์กร 

ซ่อนอ้วน ซึ่งเป็นการวิจัยที่สร้างองค์ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติในการลดน้้าหนักอย่างถูกต้องของนักศึกษาและ
บุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 2. ควรศึกษารูปแบบการออกก้าลังกายที่เหมาะสมกับผู้ที่มีภาวะน้้าหนักเกินและโรคอ้วนในช่วงวัย 
ต่าง ๆ 
 
5. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยเรื่องภาวะน้้าหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร ได้รับเงินอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณเงินรายได้ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ.2559 ของคณะศิลป
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ขอกราบขอบพระคุณท่านศาสตราจารย์ ดร. สาลี่ สุภาภรณ์ 
อาจารย์จากคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ให้ความกรุณาเป็นที่ปรึกษาในการท้าวิจัยใน
ครั้งนี้ ขอขอบพระคุณท่านผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐติยา จตุรนาคากุล ท่านผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นพมณี ฤทธิกุลสิทธิ
ชัย และท่าน ดร.โรจน์รวี พจน์พัฒนผล ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจแก้เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 
คุณค่าและประโยชน์อันพึงมีจากงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาแด่บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ตลอดจนผู้มีพระคุณทุก
ท่านด้วยความรักและเทิดทูนเป็นอย่างสูง 
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	การพัฒนาสื่อการเรียนรู้แม่เหล็กเรขาคณิตแบบจับต้อง เรื่อง การเตรียมความพร้อมทางเรขาคณิตในวิชาคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (233-242)
	การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (243-251)
	การลดอัตราการออกกลางคันของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ด้วยโครงการเรียนปรับพื้นฐาน (252-258)
	ความพึงพอใจและความคาดหวังในการปฏิบัติงานของบุคลากร หน่วยงานกระดูกชาย (ออร์โธปิดิกส์) โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก (259-275)
	การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อผู้สูงอายุไปสู่การปฏิบัติของชมรมผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (276-286)
	การพัฒนาชุดฝึกอบรม เรื่อง การตรวจสอบปั้นจั่นหอสูง (287-292)
	การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดสื่อประสมเรื่องสายอากาศไมโครสตริป (293-302)
	ศึกษาปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษกับอาจารย์ชาวต่างประเทศของนักศึกษา 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน (303-311)
	การศึกษาความต้องการในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาพืชศาสตร์                
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน (312-320)
	ปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษของพนักงานต้อนรับในโรงแรมจังหวัดน่าน ในทัศนคติของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างประเทศ (321-328)
	ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการประกอบวิชาชีพครูกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ (329-340)
	แนวทางการปรับตัวของผู้ประกอบการร้านนมในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (341-349)
	ภาวะน้ำหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากร ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (350-360)
	ความพึงพอใจในการใช้บริการรถสองแถวเพื่อขึ้นไปท่องเที่ยววัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว (361-379)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจแมลงทอด กรณีศึกษา แมลงทอดตราไฮโซ (380-385)
	การพัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษาเพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขตสุรินทร์ (386-401)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิรูปการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยสำหรับอาจารย์และบุคลากรทางการศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน (402-414)
	เหตุผลและความต้องการในการเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (415-423)
	แรงจูงใจในการศึกษาต่อระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชนของนักเรียน
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (424-431)
	ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน (432-441)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างความปลอดภัยในวัยเรียนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (442-453)
	สื่อสร้างสรรค์ตามรอยภูมิปัญญาไทยในอดีต (454-464)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของเด็กประถมศึกษา (465-476)
	การพัฒนากลยุทธ์เพื่อสร้างภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (477-489)
	การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (490-498)
	สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ร้านโฉมงามสปา (499-508)
	การพัฒนาเว็บไซต์กายสิทธิ์ (509-517)
	การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำสมุนไพรมาใช้ตามแนวปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี (518-524)
	การศึกษาศักยภาพการรองรับการท่องเที่ยวเสม็ดนางชี ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (525-538)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม (539-545)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง (546-555)
	รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์การละเล่นผีพุ่งไต้สำหรับเยาวชน อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (556-565)
	การศึกษาความต้องการใช้งานบริการห้องสมุดนอกเวลา กรณีศึกษาห้องสมุด 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย (566-571)
	การศึกษาปัจจัยพหุระดับสมรรถนะ ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการบริหารงาน วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 15 ในจังหวัดชายแดนใต้ (572-582)
	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (583-591)
	ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน ความพึงพอใจในงานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์การของ
พนักงาธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่ง (592-602)
	อิทธิพลของการมองโลกในแง่ดี ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงาน โดยมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาเป็นตัวแปรสื่อ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (603-619)
	ความสำเร็จในอาชีพ เชาวน์อารมณ์ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นตัวแปรสื่อ ของพนักงานระดับปฏิบัติการ กรณีศึกษา : บริษัทโทรคมนาคมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (620-631)
	ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการทำงาน คุณภาพชีวิตในการทำงาน การรับรู้คุณค่าของงาน 
และความเหนื่อยหน่ายในการทำงาน ของบุคลากรสายวิชาการ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร (632-642)
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างสรรค์นวัตกรรมของพนักงานสายวิจัยและพัฒนา (643-652)
	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการบัญชีชั้นต้นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (653-661)
	ผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง (662-671)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกมาท่องเที่ยวที่ชายหาดบางเสร่ในจังหวัดชลบุรี (672-682)
	ท้องถิ่นไทย 4.0 กับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (683-691)
	การวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจของเจ้าของสุนัขในการเลือกใช้บริการ
ที่พักที่สามารถนำสุนัขเข้าพัก (692-704)
	การผลิตมิวสิควิดีโอเพลงเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการปูองกันการเกิดโรคกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
เทคนิคอินโฟกราฟิกแบบ 2 มิติ ให้แก่โรงพยาบาลราชวิถี (705-712)
	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชา สต423 สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (713-719)
	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา (720-732)
	ศักยภาพของอุตสาหกรรมการบริการในแหล่งท่องเที่ยวภาคตะวันตก เพื่อพัฒนาเป็นไมซ์ซิตี้
ในประชาคมอาเซียน (733-743)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (744-753)
	ทรัมเป็ต การแสดงดนตรี การฝึกซ้อม (754-762)
	ศึกษาวิถีภูมิปัญญาการจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดตรัง (763-775)
	ศึกษาความเป็นมา อนุรักษ์ และสืบสานประเพณีข้าวลาซังบ้านพรุจูด ตาบลบ่อหิน อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง (776-785)
	รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักค่านิยมพื้นฐาน 12 ประการ โรงเรียนบ้านแม่สา ตำบลแม่สา 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (786-797)
	ปัจจัยในการเลือกโรงเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา (798-807)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกรหมู่ที่ 7 บ้านท่าช้าง ตาบลทับผึ้ง อาเภอศรีสาโรง จังหวัดสุโขทัย (808-824)
	ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดระเบียบที่จอดรถบริเวณศาลากลางจังหวัดสุโขทัย (825-837)
	การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา (838-853)
	การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (854-866)
	ความพึงพอใจของครูต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (867-884)
	พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของพนักงามหาวิทยาลัย ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (885-893)
	การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนของนักเรียนโรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม ต.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ (894-908)
	ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนสาโรง จ.สุโขทัย (909-921)
	ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน (922-935)
	การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโซกม่วง 
ตำบลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย (936-948)
	ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (949-957)
	ศึกษาวิธีการป้องกันพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ : 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดสุวรรณประดิษฐ์ หมู่ 3 (958-970)
	การบริหารงานเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย 
สังกัดเทศบาลเมืองตาก ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (972-983)
	ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร (984-998)
	การศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงพฤติกรรมและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (999-1013)
	การพัฒนาแบบทดสอบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม SOLO Taxonomy ของบิกส์และคอลลิส (1014-1024)
	การพัฒนาระบบคลังข้อสอบอิเล็กทรอนิกส์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) (1025-1035)
	การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กรณีศึกษา ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (1036-1042)
	แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจที่พักแรมแบบบูติคโฮเต็ลในเขตอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1043-1052)
	การพัฒนาตัวบ่งชี้สำหรับการประเมินการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (1053-1062)
	การส่งเสริมความเป็นพลเมืองผ่านกลยุทธ์ CSR ในยุคไทยแลนด์ 4.0 (1063-1072)
	การออกแบบพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง เรื่อง พุทธมณฑลศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก (1073-1081)
	ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของผู้สูงอายุในเขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1082-1090)
	การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขตตลาด ตำบลสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (1091-1098)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานดูแลผู้สูงอายุในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1099-1107)
	แนวทางในการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักรู้ (1108-1115)
	การใช้สื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่อง โปรโตคอล TCP/IP เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (1116-1122)
	การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนหลวงราชินี 19 ไร่ หัวหิน (1123-1129)
	แนวทางการสืบทอดการทำขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1130-1140)
	แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สำนักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร
 (1141-1150)
	รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดชุมพร (1151-1157)
	การศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นตอนกลางต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุ
เพื่อการท่องเที่ยวในต่างประเทศ (1158-1169)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1170-1179)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1180-1190)
	ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยและการเลือกใช้บริการ ศูนย์การค้าสยามพารากอน
ของผู้สูงอายุ (1191-1199)
	สภาพปัญหา และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่ใช้สมาร์ทโฟน 
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบพระปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1200-1210)
	การให้ความหมายที่มาของความหมายและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของพนักงานเอกชน เขตสีลม-สาทร กรุงเทพมหานคร (1211-1220)
	พฤติกรรมการเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดระนอง (1221-1232)
	ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช้เฟซบุ๊กของผู้สูงอายุในอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1233-1245)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ (1246-1253)
	การศึกษาและการสืบสานการวิธีทำขนมไทยไข่ปลาสูตรโบราณของวัยรุ่นที่สืบทอดมาจากผู้สูงอายุ
ร้านขนมคุณยายผ่องศรี ตลาดร้อยปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี (1254-1264)
	พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์จากนม
เพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ (1265-1273)
	พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้สามารถใช้เสิร์ชเอนจินบนกรูเกิล
เพื่อเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ (1274-1284)
	รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสยามนิเวศน์
อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.สมุทรปราการ (1285-1294)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ อย่างสร้างสรรค์สำหรับการเลือกชมรายการบันเทิงในสื่อยูทูป (1295-1307)
	แนวทางพัฒนาการให้บริการตรวจสุขภาพฟรีแก่ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (1308-1317)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าบริการภายในคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เขตวังทองหลาง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1318-1324)
	นวัตกรรมการบริการของโรงแรมที่พักเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวไทย
ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1325-1332)
	กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค สำหรับลูกค้าสูงอายุ กรณีศึกษา ไร่ปลูกรัก 
Thai Organic Farm อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1333-1343)
	การตัดสินใจและกลยุทธ์การตลาดในการใช้บริการร้านอาหารเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาร้านอาหารคลีนที อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1344-1355)
	รูปแบบพฤติกรรมวัยรุ่นต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้ใช้งานแอพพลิเคชั่นช็อปปิ้งออนไลน์ (1356-1366)
	หลักธรรมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี (1367-1375)
	การดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพมหานคร (1376-1385)
	บทบาทของภาวะผู้นำในการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมในอำเภอหัวหิน (1386-1398)
	พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1399-1408)
	สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางในการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Generation Z)
ในอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (1409-1418)
	ที่มาของตัวเลข การตีความหมายและพฤติกรรมการซื้อหวยใต้ดินของผู้สูงอายุในอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี (1419-1426)
	การให้ความหมายและความต้องการจำเป็นของผู้สูงอายุข้าราชการวัยเกษียณในการขอรับบริการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) (14271439)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุของข้าราชการครู ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1440-1451)
	การประเมินศักยภาพขององค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรี กรณีศึกษา: พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน (1452-1459)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจขนมคางกุ้งทอดอบกรอบ  Okusno (1460-1465)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ให้สามารถใช้ วิดีโอคอลผ่านสมาร์ทโฟน (1466-1476)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผู้สูงอายุ ในเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษา : กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนซอย 8 กองพลปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน (1477-1488)
	การศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ ตำบลสะพลี อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร (1489-1501)
	แนวทางพฤติกรรมความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเองทางด้านร่างกายและจิตใจ
อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (1502-1513)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการซื้อประกันชีวิตของผู้สูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1514-1521)
	รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (1522-1530)
	แนวทางการสืบสานคุณค่าจากภูมิปัญญาด้านการผลิตน้ำตาลมะพร้าวจากผู้สูงอายุ
ในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (1531-1541)
	การศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงของผู้สูงอายุประเภทสุนัขและแมวในอำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง (1542-1550)
	ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ หลักการ และแนวคิดของการทำความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา : บริษัทเอสซีจี เคมิคอลส์ จำกัด (1551-1561)
	ที่มาความหมายของความสุขและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุริณท์ลาภัสร์ (1562-1569)
	การตระหนักรู้ของวัยรุ่นที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบไม่เร่งรีบแก่ผู้สูงอายุเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ(1570-1579)
	วาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง
ในเขตตำบลบ้านบึง อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี (1580-1589)
	สภาพการณ์และแนวทางการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูหลานในเจเนอเรชัน ซี 
ในอำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี (1590-1597)
	รูปแบบการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของผู้สูงอายุในสังคมไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร (1598-1605)
	รูปแบบกิจกรรมการสร้างความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงสู่ผู้สูงอายุ ด้วยกิจกรรมในฐานการเรียนรู้สัมมาชีพชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทงานดอกไม้ประดิษฐ์ หมู่บ้านหนองขอน จ.ประจวบคีรีขันธ์ (1606-1615)
	ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐพอเพียงของผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลสามพระยา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี (1616-1625)
	การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นตอนกลางในการส่งเสริมพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ (1626-1635)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพื่อเพิ่มกิจกรรมคลายเครียด
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	การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวทางสิทธิผู้สูงอายุ 
เพื่อเพิ่มคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน (1650-1655)
	กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในการทำเครื่องเบญจรงค์ อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร 
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (1656-1668)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นในการส่งเสริมทักษะการใช้แอพพลิเคชั่นสำหรับการจองที่พักเพื่อผู้สูงอายุ (1669-1680)
	พฤติกรรมการเข้าถึงและการใช้งานอินเตอร์เน็ตของกลุ่มผู้สูงอายุอำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1681-1690)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่างยั่งยืนบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีชุมชนลุ่ม
แม่น้ำปราณบุรี (1691-1709)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (1710-1630)
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