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วัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ เพ่ือศึกษาปัญหากระบวนการเกิดและผลกระทบที่เกิดจากปัญหาภาวะ
โลกร้อน  และเพ่ือศึกษาถึงผลลัพธ์ที่เกิดจากการประยุกต์ใช้หลักธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรมเพื่อลดภาวะโลก
ร้อนในปัจจุบัน  จากการศึกษาพบว่าภาวะโลกร้อนเป็นปรากฏการณ์เน่ืองมาจากการที่โลกไม่สามารถ
ระบายความร้อนออกไปได้ จึงทําให้อุณหภูมิสูงขึ้น ซ่ึงมีเหตุปัจจัยท่ีทําให้เกิดภาวะโลกร้อน 2 ประการ 
คือปรากฏการณ์จากธรรมชาติของโลก และเกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตของมนุษย์ที่ขาดจิตสํานึกขาด
ความรับผิดชอบร่วมกันที่จะอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นที่จะพัฒนา
เศรษฐกิจอุตสาหกรรมมากเกินไป ทําให้มีความจําเป็นต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาใช้
เพ่ือการขยายตัว และมุ่งหวังความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือการขับเคลื่อนการพัฒนา จึงส่งผล
กระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้   

หลักธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรมเป็นหลักธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือลดภาวะโลกร้อนได้
อย่างเห็นเป็นรูปธรรมทั้งในด้านการบริหารจัดการและการพื้นฟูการดูแลรักษา รวมถึงการให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดํารงอยู่ร่วมกันกับมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ บนโลกใบนี้ได้ด้วยการ
ประนีประนอมระหว่างกันและกัน ประกอบด้วยหลัก  4 ประการ คือ 1) นัฏฐคเวสนา ของหาย ของ
หมด ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็แล้วแต่ รู้จักแสวงหากลับคืนมาไว้ ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้
กลับมาใช้้ได้้อีกครั้ง ถ้าหากอยู่ในวิสัยที่จะหากลับมาได้  เทียบได้กับหลักอุฏฐานสัมปทา คือการถึง
พร้อมด้วยความหม่ันเพียร ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการงานของตน ประกอบอาชีพอันสุจริต                
2) ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่า ของชํารุดทรุดโทรม รู้จักบูรณะซ่อมแซมนํากลับมาใช้ให้คุ้มค่า  คือ เม่ือ
พบว่าสิ่งใดเก่าชํารุด ก็รีบจัดการบูรณะซ่อมแซม รักษาไว้ให้ใช้การได้ต่อไป ไม่ทิ้งขว้าง ซ่อมแซมได้ก็
ซ่อมแซม ถ้าไม่ได้ก็ใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างอ่ืนแทน เทียบได้กับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ข้อที่ว่า
ด้วยอารักขสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยการรักษา  3) ปริมิตปานโภชนา การรู้้จักประมาณในการอยู่ การ
กิน การใช้  คือ รู้จักความพอดี ประหยัดกินประหยัดใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไม่
ฟุ่มเฟือย ไม่ให้สุรุ่ยสุร่าย อะไรที่มากไปก็ให้้หาทางลดลง เผื่ออนุชนรุ่นหลัง ๆ จะได้ใช้บ้าง นั่นคือรู้จัก
บริโภคอย่างฉานฉลาดโดยคําถึงคุณค่าแท้คุณค่าเทียม  เทียบได้กับหลักสมชีวิตา คือ การเลี้ยงชีพตาม
สมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้  และ 4) อธิปััจจสีลวันตสถาปนา การต้ังคนดี มีคุณธรรมให้เป็นผู้นํา
หรือเป็นใหญ่ เทียบได้กับหลักกัลยาณมิตตตา คือ การรู้จักเลือกคบแต่คนดีเป็นบัณฑิต มีความสามารถ
เป็นมิตรสหาย พยายามหลีกเลี่ยงการคบหามิตรสหายจอมปลอมเป็นพาลมาเป็นมิตรสหายของตน 
หากปฏิบัติตามหลักดังกล่าวได้ทั้งมนุษย์และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสามารถอยู่ร่วมกันได้
อย่างสันติสุขสืบต่อไป 
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Abstract 
Code of project    :  Social 002/2556 
Project name        :  Solving the Global Warming : An Analytical study of Kula- 

Ciratthiti-Dhamma  
Resercher name   :  Assistant Professor Decha Chansiri   
 

 The purposes of this study are 1) to study the emergence process and effects 
of global warming and 2) to study the outcomes resulting from the application of 
Kula-Ciratthiti-Dhamma–reasons for lastingness of a wealthy family-to help reduce the 
global warming today.  

From the study it is found that global warming is a phenomenon due to the 
fact that the earth cannot be cooled off, causing the temperature to rise. There are 
two factors that contribute to global warming, that is to say, the phenomenon of the 
earth and behaviors of human lifestyle that lacks awareness, shared responsibility to 
conserve and restore natural resources and the environment, paying too much 
attention to the development of the industrial economy. Those mentioned reasons 
result to make use of natural resources and the environment used for the expansion, 
aiming for the scientific progress and driving the development. Therefore, it affects the 
natural resources and the environment inevitably. Kula-Ciratthiti-Dhamma is a 
principle that can be applied to reduce global warming seen as a substantial in terms 
of management and maintenance, including restoration of natural resources and the 
environment, living with humans or other creatures on this planet with the 
compromise between each other. It consists of four main reasons: 1) Natthagavesana: 
seeking for what is lost. This means the restoration of natural resources and the 
environment to reuse it again as much as one can, which can be compared with the 
principle of Utthanasampada: to be endowed with energy and industry; achievement 
of diligence. 2) Jinnapatisankharana: repairing what is worn out. When finding that 
anything is damaged, maintenance should be quickly done, not wasting repairable 
material. If not, it is helpful to use something else instead. This can be compared with 
the principle of Arakkhasampada: to be endowed with watchfulness; achievement of 
protection which is in Ditthadhammamikattha-dhamma: virtues conducive to benefits 
in the present; virtues leading to temporal welfare. 3) Paramitapanabhojana: 
moderation in spending. This means knowing about the saving of natural resources 
and environment, not to be extravagant and superfluous, help to save natural 
resources and environment for the next generation. This is the way of wise 
consumption, taking into account the genuine and artificial value. This can be applied 
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to the principle of Samajivita: balanced livelihood; living economically.                   
4) Adhipaccasilavantathapa: putting in authority a virtuous woman or man. This can be 
compared with Kalyanamitta: good company; association with good people, trying to 
avoid associating false friends. If ones follow those principles, human beings, natural 
resources and the environment can peacefully stay together forever. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1. ความสําคัญและท่ีมาของของปัญหาการวิจัย 

ทรัพยากรธรรมชาติคือสิ่งแวดล้อม และสิ่งแวดล้อมส่วนหนึ่งก็เป็นทรัพยากรธรรมชาติ  
มนุษย์เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติโดยจะเป็นผู้ใช้ทรัพยากรเพ่ือการการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม  
ในสมัยโบราณมนุษย์จะอยู่กับธรรมชาติ โดยการปรับตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เม่ือมีความเจริญมาก
ขึ้นจึงพยายามลดอิทธิพลของธรรมชาติโดยการดัดแปลงสิ่งแวดล้อมให้เปลี่ยนไปตามความต้องการ มี
การนําทรัพยากรไปใช้อย่างมากมาย หากไม่มีการจัดการท่ีดีจะทําให้ธรรมชาติปรับสภาพไม่ทันจนขาด
เสถียรภาพ เกิดความเสื่อมโทรมและมลพิษ เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคมการเมือง สุขภาพอนามัย 
และทําให้มนุษย์ไม่อาจดํารงชีวิตได้อย่างปกติสุข  

มนุษย์จึงเป็นผู้มีส่วนในการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมากท่ีสุด ดังจะเห็นได้
หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เป็นต้นมา ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมของโลกเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด  มนุษย์เริ่มมีกิจกรรมการเปล่ียนผ่านเข้าสู่พฤติกรรมยุคแห่งลัทธิบริโภค
นิยม หรือลัทธิวัตถุนิยม ซ่ึงลัทธิน้ี มีหลักการที่ เน้นด้านวัตถุสิ่งของที่ ใช้ในการอุปโภคบริโภค         
(จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ. 2547 : 14)  เพ่ือสนองตอบความต้องการของมนุษย์  ตลอดจนถึงการคลั่งลัทธิ
โลกาภิวัตน์ที่ทําให้มนุษย์ต่างมีความเข้าใจว่า มนุษย์เป็นเจ้าของทุกสรรพส่ิงบนโลกใบนี้ประเทศต่าง ๆ 
ในโลกพยายามแข่งขันกันเพ่ือความเป็นมหาอํานาจของโลก หรือไม่ก็ขอให้ได้ช่ือว่าประเทศของตนเป็น
ประเทศที่พัฒนาแล้วในสังคมโลกยุคปัจจุบัน  โดยให้เหตุผลเพียงเพื่อเป็นการพัฒนาประเทศและเพื่อ
การพัฒนาโลก เช่น การตัดไม้ทําลายป่าเพ่ือสร้างบ้าน สร้างเมือง หรือเพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน ๆ อันเป็น
ประโยชน์แก่มนุษย์เองเป็นที่ต้ัง  การเผาผลาญพลังงานที่ใช้ในการขนส่ง การสร้าง และสะสมอาวุธ
ยุทโธปกรณ์เพ่ือการสงคราม การพัฒนาด้านอุตสาหกรรมมากกว่าด้านการเกษตรกรรม การปศุสัตว์ 
การสร้างเข่ือน การผลิตกระแสไฟฟ้า  ตลอดจนการพัฒนาด้านเทคโนโลยีต่าง ๆ แต่ในทางเดียวกัน
มนุษย์กลับไม่ได้ให้ความสําคัญกับปัญหาเรื่องการฟ้ืนฟูและบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

มนุษย์กําลังละเลยจากความจริงที่ว่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสามารถดํารงอยู่ได้
และสามารถอยู่ได้เป็นอย่างดีถ้าปราศจากกิจกรรมของมนุษย์  ในขณะท่ีมนุษย์ไม่สามารถอยู่ได้หรืออยู่
ได้อย่างทุกข์ยากหากปราศจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมที่สมบูรณ์ ดังเช่นโลกทุกวันน้ี
ปรากฏการณ์ต่าง  ๆ  ที่เกิดจากภัยธรรมชาติรูปแบบต่าง ๆ ล้วนเกิดข้ึนจากผลพวงจากกิจกรรมของ
มนุษย์เป็นส่วนใหญ่ ปัญหาที่เห็นเด่นชัด คือ การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคอุตสาหกรรม
และการคมนาคมเป็นปัญหาที่ถกเถียงกันมานาน โดยเฉพาะมาตรการลดการใช้สารฟลูออโรคาร์บอน
หรือที่รู้จักว่า สาร CFC สารนี้ได้มีการประชุมและมีข้อตกลงเพ่ือป้องกันช้ันบรรยากาศโอโซน ใน
ต่างประเทศส่วนใหญ่ได้เลิกใช้สาร CFC กันเกือบหมดแล้ว แต่ประเทศไทยยังมีการใช้กันอยู่ในปริมาณ
ร้อยละ 1 ของสาร CFC ที่ใช้กันทั่วโลก ส่วนใหญ่สาร CFC ประมาณร้อยละ 33 ของปริมาณทั้งหมด
มักใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องทําความเย็น เช่น ตู้เย็น ตู้แช่เย็น และเครื่องปรับอากาศทั้งในอาคารและ
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ในรถยนต์  ส่วนอีกร้อยละ 25 ใช้ทําความสะอาดช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ และร้อยละ 42 ใช้ใน
อุตสาหกรรมอื่น ๆ (ธนวัฒน์  จารุพงษ์สกุล. 2554 : 55) จากการทํากิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ ไม่ว่า
จะเป็นการเผาผลาญถ่านหินและเช้ือเพลิง รวมไปถึงสารเคมีที่มีส่วนผสมของก๊าซเรือนกระจกท่ีมนุษย์
ใช้ และอ่ืนๆอีกมากมาย จึงทําให้ก๊าซเรือนกระจกเหล่านี้ลอยขึ้นไปรวมตัวกันอยู่บนช้ันบรรยากาศของ
โลก ทําให้รังสีของดวงอาทิตย์ที่ควรจะสะท้อนกลับออกไปในปริมาณที่เหมาะสม กลับถูกก๊าซเรือน
กระจกเหล่าน้ีกักเก็บไว้ ทําให้อุณหภูมิของโลกค่อยๆสูงขึ้นจากเดิม  

ก๊าซเรือนกระจกดังกล่าวก่อให้เกิดสภาวะโลกร้อนมากข้ึน เห็นได้ในช่วงหลังมาน้ีเป็น
ปรากฎการณ์ที่โลกร้อนขึ้นแบบผิดปกติไปจากวัฏจักรธรรมชาติในช่วงหนึ่งล้านปีที่ผ่านมา เราเรียก
ปรากฏารณ์ใหม่น้ีว่า “สภาวะโลกร้อนสุดข้ัว”  การร้อนข้ึนใช่ว่าแค่อุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้นผิดปกติอย่าง
เดียวเท่านั้น  แต่ทําให้ดินฟ้าอากาศแปรปรวนไป กระแสน้ําและลมมรสุมเปล่ียนทิศทาง สิ่งที่ตามมา
คือพิบัติภัยจะมีมากขึ้น ผลผลิตทางการเกษตรและเสถียรภาพด้านอาหารมีปัญหา ผลกระทบจากการ
จัดการน้ําท่ีไม่ลงตัวจะก่อให้เกิดความขัดแย้งทางสังคมที่รุนแรงขึ้น ส่วนโรคภัยไข้เจ็บใหม่ ๆ แปลก ๆ 
ที่มากับโลกร้อนเป็นสิ่งที่น่ากลัวท่ีสุด หรือแม้แต่โรคระบาดที่เคยหายไปจากโลกนี้แล้วก็กลับมาให้เรา
เห็นใหม่ และพาหะนําโรคท่ีเพ่ิมจํานวนมากข้ึน น่ันก็เป็นอีกบทเรียนหน่ึงของมนุษย์อย่างเรา ๆ  จะได้
เรียนรู้ว่ากฎแห่งธรรมชาติน้ันถูกต้องเสมอ 

สภาวะโลกร้อน ส่งผลกระทบกับระบบนิเวศ ภูมิอากาศ และระบบภูมิศาสตร์ของโลก การ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคตอันใกล้ไม่เกิน 50 ปีนับจากนี้เป็นต้นไป  มีการคาดการณ์ว่าสถานที่
ด้านภูมิศาสตร์บนแผนท่ีโลกจํานวน 100 แห่งจะสูญหายไปจากแผนที่โลกยุคปัจจุบันรวมถึงใน
กรุงเทพมหานครด้วย เป็นผลงานที่สะท้อนให้เห็นปัญหาของภาวะโลกร้อน ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจากภาวะ
โลกร้อนทําให้นํ้าแข็งบริเวณข้ัวโลกทั้งสองแห่งละลายลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ปริมาณน้ําในมหาสมุทร
โดยท่ัวไปมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงกําลังส่งผลกระทบกับธรรมชาติและมนุษย์โดยตรง 
 การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนที่ ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นการแก้ปัญหาของบรรดานักอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตามหลักวิชาการท่ัวไป หรือตามหลักจริยธรรมทางการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ัวไป เป็นการแก้ปัญหาแบบช่ัวคราว เป็นการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหน้า ไม่ต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานแห่งความย่ังยืนและขาดความต่อเน่ืองในการแก้ไขปัญหา  นอกจากกระบวนการการแก้ปัญหา
จะไม่เป็นระบบแล้ว การแก้ปัญหาน้ันไม่ได้มุ่งเน้นที่การแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนบนพ้ืนฐานของความเห็นแก่
ตัวของมนุษย์ อันสืบเนื่องมาจากมนุษย์มีความต้องการสนองตอบต่อกิเลส ตัณหา มานะ และทิฏฐิของ
มนุษย์เองท้ังสิ้น ซ่ึงต่างจากการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบดว้ยการมุ่งเน้นที่จริยธรรมเชิงพุทธท่ีมีพ้ืนฐาน
การอยู่ที่การสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือธรรมชาติโดยแท้จริง  
และความเป็นไปในการแก้ปัญหาก็เป็นไปอย่างมีระบบโดยมีเป้าหมายเพ่ือความยั่งยืนอย่างสมบูรณ์ต่อ
โลกน่ันเอง 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว การรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก จนสามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ที่ เกิดขึ้นในรูปแบบต่าง ๆ  โดยอาศัยหลักจริยธรรมเชิงพุทธมาประยุกต์ใช้กับการ
แก้ปัญหา จะทําให้มนุษย์ดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมได้ปกติสุข และในขณะเดียว
ตัวมนุษย์เองต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบเดิม ๆ ที่มุ่งเน้นแต่เพียงด้านวัตถุเป็นสําคัญมาก
เกินไป โดยไม่คํานึงถึงความสูญเสียของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นปัจจัยหลักในการ
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พัฒนาประเทศ  มิฉะน้ันสงครามท่ีย่ิงใหญ่ต่อชาติพันธ์ุของมนุษย์จะกลายเป็น “สงครามจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม” ที่มีผลกระทบรุนแรงมากกว่าสงครามอื่นใดในโลกน้ี 
 
2. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์  
1.  เพ่ือศึกษาปัญหากระบวนการเกิด และผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหาภาวะโลกร้อน 

 2.  เพ่ือศึกษาถึงผลลัพธ์ที่เกิดจากการประยุกต์ใช้หลักธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม เพ่ือลดภาวะโลก
ร้อนในปัจจุบัน 

 
3. ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1. ขอบเขต ด้านสถานท่ี 
    ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากหอสมุดแห่งชาติ / มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย / มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย / หอสมุดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร  หอสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล  / มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ เป็นต้น 

2.   ขอบเขตด้านเนื้อหา 
2.1 เอกสารช้ันปฐมภูมิ (primary sources)  คือ พระไตรปิฎก   
2.2 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (secondary sources) คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส  

ตลอดท้ังหนังสืออ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง โดยเฉพาะอย่างย่ิงการคัดเลือกผลงาน การค้นคว้าของนักวิชาการ
และผู้ที่มีความรู้เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 
 3.   ขอบเขตด้านระยะเวลา   

ดําเนินการวิจัยในระหว่างเดือน ต.ค. 2555 - ก.ย. 2556 
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4. วิธีการดําเนินการวิจัย และสถานท่ีทําการทดลอง/เก็บข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงเน้นวิจัยทางเอกสาร

เป็นหลัก  (Documentary  Research)  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary sources)  คือ        

พระไตรปิฏก  
2. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากช้ันทุติยภูมิ (Secondary sources) เช่นอรรถกถา  

ฏีกา อนุฏีกา ปกรณ์วิเสส ตลอดทั้งหนังสืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องในเรื่องนี ้
3.  ศึกษาข้อมูลทั้งหมดที่ได้แล้วทําการวิเคราะห์  ตีความ แปลความ แล้วทําการรวบรวม

เรียบเรียงนําเสนอผลงานการวิจัย  
   4.  ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล 

                 ศึกษาข้อมูลท้ังหมดท่ีได้แล้วทําการวิเคราะห์  ตีความ  แปลความแล้วรวบรวมเรียบ
เรียงนําเสนอผลงานการวิจัย 

5.   สถานท่ีเก็บข้อมูล 
             หอสมุดแห่งชาติ / มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย / มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย/หอสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล / หอสมุดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ศาลายา เป็นต้น 
      
5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

ภาวะโลกร้อน (Grobal Warming ) หมายถึง ปรากฏการณ์อันเน่ืองมาจากการที่โลกไม่
สามารถระบายความร้อนออกไปได้ จึงทําให้อุณหภูมิโดยเฉล่ียของโลกสูงขึ้น ซ่ึงเป็นสาเหตุทําให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภาวะโลกร้อนอาจจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงของปริมาณฝน
ระดับนํ้าทะเลและมีผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อมนุษย์ พืช และสัตว์ 

กุลจิรัฏฐิติธรรม  หมายถึง  หลักธรรมสําหรับการดํารงความมั่งคั่งของตระกูลให้ย่ังยืน หรือ
หลักธรรมท่ีทําให้ตระกูลม่ังคั่งต้ังอยู่ได้นาน 

 
6.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และหน่วยงานท่ีนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะโลกร้อนและผลกระทบที่เกิดจากภาวะโลกร้อน 
2.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการลดภาวะโลกร้อนโดยอาศัยหลักธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม 
3.  สามารถประยุกต์เอาหลักกุลจิรัฏฐิติธรรมไปใช้เพ่ือแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนได้ 
4. นําผลงานวิจัยท่ีได้นําเสนอการประชุมทางวิชาการในระดับชาติและหรือตีพิมพ์ในวารสาร 

วิชาการที่เกี่ยวข้อง 



 
บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้องภาวะโลกร้อน 
 
 ในการวิจัยเรื่องการลดภาวะโลกร้อน : ศึกษาเชิงวิเคราะห์ตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม  ผู้วิจัยได้
ศึกษาตามแนวคิด ทฤษฏีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสภาวะโลกร้อนตลอดจนผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  เพ่ือ
นํามาเป็นแนวทางและเพื่อนํามาสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยให้ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ตามลําดับ 
ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 : แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

1. นิยามความหมาย 
2. สาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน 
3. ผลกระทบและคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการเกิดภาวะโลกร้อน 
4. ภาวะโลกร้อนผลกระทบและคาดว่าจะเกิดข้ึนต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ 
5. ภาวะโลกร้อนผลกระทบและคาดว่าจะเกิดข้ึนต่อประเทศไทย 
6. แนวคิดต่อการป้องกันและทางแก้ไขภาวะโลกร้อน 

ตอนท่ี 2 : งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
        กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 
ตอนท่ี 1 : แนวคิด ทฤษฏีที่เก่ียวข้อง 

1. นิยามความหมาย 
การเกิดภาวะโลกร้อนไม่ได้หมายถึงแผ่นดินที่มนุษย์อาศัยเท่าน้ัน แต่ตามโลกในทัศนะใหม่

คือสิ่งที่มีชีวิตท่ีมีกลไก มีการปรับตัวด้ินรนในการปรับสภาพตัวเองเพื่อความอยู่รอดเช่นเดียวกับมนุษย์
และสิ่งมีชีวิตทั้งหลายการเกิดปรากฏการณ์โลกร้อนจึงเป็นสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์ทั่วโลกต่างให้ความ
สนใจเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ัวโลกอย่างที่เรา
ไม่คาดคิดมาก่อน ซ่ึงปรากฏการณ์ดังกล่าวนับว่าเป็นสิ่งใหม่สําหรับมนุษยชาติในรอบไม่ถึง 20 ปี ที่
มนุษย์ได้เริ่มรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่างกับสภาพสิ่งแวดล้อมสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง
แปรปรวนอย่างรวดเร็ว ที่นับวันจะรุนแรงข้ึนนอกจากน้ียังเพ่ิงมีการศึกษาสนใจกันอย่างจริงจังในช่วง 
10 ปีน้ีเท่าน้ัน (สมิทธ ธรรมสโรช. 2551: 93) ซ่ึงต้องใช้ศาสตร์และสาขาที่เกี่ยวข้อง เช่น วิทยาศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์ ธรณีวิทยา และอุตุนิยมวิทยา  ดังน้ัน การเกิดภาวะโลกร้อนในมุมมองของนักวิชาการและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยผู้เช่ียวชาญด้านอุตุนิยมวิทยา ด้านวิทยาศาสตร์และด้านภูมิศาสตร์ธรณีวิทยา 
ตลอดจนผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของการเปลี่ยนแปลงภาวะโลกจึงได้ให้ทัศนะ
หลากหลายมุมมองเก่ียวกับเรื่องนี้ เช่น 

ดร.สมิทธ ธรรมสโรช (2551:95) ซ่ึงเป็นผู้เช่ียวชาญด้านอุตุนิยมวิทยาได้ให้ความหมาย
การเกิดปรากฏการณ์โลกร้อนไว้ว่า ภาวะโลกร้อน (Global Warming)  เป็นปรากฏการณ์ที่อุณหภูมิ
ของโลกสูงขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของก๊าซเรือนกระจก (Green House Gas) ทําให้สภาพ
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ของโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกอย่างรุนแรง สภาวะดังกล่าว
เรียกว่า การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ (Climate Change) 

ดร. ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล  (2550 : 49)  หัวหน้าหน่วยพิบัติภัยและข้อสนเทศเชิงพ้ืนที่ 
ภาควิชาธรณีวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ให้ทัศนะว่า  สภาวะโลกร้อนที่
กําลังพูดถึงน้ีเป็นปรากฏการณ์ที่ โลกร้อนขึ้นแบบผิดปกติจากวัฏจักรของธรรมชาติซ่ึงในช่วง 
1,000,000 ปี ที่ผ่านมา เราเรียกปรากฏการณ์ใหม่นี้ว่า “สภาวะโลกร้อนสุดขั้ว” ซ่ึงหมายความว่า 
เป็นการร้อนข้ึนใช่ว่าแค่อุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้นผิดปกติอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ทําให้ดินฟ้าอากาศแปรปรวน 
กระแสนํ้า และลมมรสุมเปล่ียนทิศทาง สิ่งที่ตามมาคือพิบัติภัยที่จะมีมากขึ้น ผลผลิตทางการเกษตร
และเสถียรภาพด้านอาหารมีปัญหา ผลกระทบด้านการจัดการนํ้าไม่ลงตัวก่อให้เกิดความขัดแย้งใน
สังคม โรคภัยไข้เจ็บใหม่ ๆ แปลก ๆ ที่มากับโลกร้อนเป็นสิ่งที่น่ากลัว 

จะเห็นได้ว่า ดร.ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล ใช้คําว่า สภาวะโลกร้อน เพราะต้องการเสนอให้
เห็นความแตกต่างว่า สภาวะโลกร้อนสุดขั้ว นี้เป็นเรื่องของธรรมชาติ เป็นปรากฏการณ์ของการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรง ที่จะส่งผลกระทบในทุกส่วนของโลก 

รศ. ดร. ชัยวัฒน์ คุประตกุล (2551: 84) นักวิทยาศาสตร์ และนักเขียนงานที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์อวกาศ กล่าวว่า Global Warming หรือ ‘การร้อนข้ึนของดาวเคราะห์โลก’ มิได้หมายถึง 
การร้อนข้ึนของดาวเคราะห์โลก หากเป็นการร้อนข้ึนของบรรยากาศโลกจาก ‘Greenhouse Effect’
หรือปรากฏการณ์เรือนกระจกน่ันเอง และแม้ว่าปรากฏการณ์เรือนกระจกจากฝีมือมนุษย์ได้เริ่มมา
ต้ังแต่ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ช่วงต้นศตวรรษท่ี 18 และทวีความรุนแรงอย่างชัดเจนช่วงต้นทศวรรษที่
20 แต่นักวิทยาศาสตร์ของดาวเคราะห์แม่เพ่ิงจะยอมรับกัน (หลังจากทะเลาะกันอยู่นาน)ว่าเป็นผลมา
จากฝีมือมนุษย์จริง ๆ เม่ือต้นศตวรรษท่ี 21 น้ีเอง 

วรนุช แสงน่ิมนวล (2551 : 51)  กล่าวว่า ปรากฏการณ์โลกร้อนหรือภาวะโลกร้อน คือ
ปรากฏการณ์ที่อุณหภูมิเฉลี่ยของผิวโลกและผืนมหาสมุทรสูงขึ้น เพราะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และ
ก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ เป็นตัวการกักเก็บความร้อนจากแสงอาทิตย์ไว้เกินสัดส่วนปกติ ทําให้อัตราการ
คายความร้อนออกสู่ผิวโลกสูงกว่า 30 เปอร์เซนต์ คือเกินปริมาณที่เหมาะสม และด้วยลักษณะการ
เกิดภาวะการกักเก็บความร้อนเหมือนอยู่ในเรือนกระจก 

อภิชา สืบสามัคคี (2550)  กล่าวไว้ว่า  ภาวะโลกร้อนหรือปรากฏการโลกร้อน (Global 
warming) หมายถึง การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยของอากาศใกล้พ้ืนผิวโลกและนํ้าในมหาสมุทร 
ต้ังแต่ช่วงครึ่งหลังของคริสต์ศตวรรษท่ี 20 และมีการคาดการณ์ว่าอุณหภูมิเฉลี่ยจะเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเน่ืองในช่วง 100 ปีที่ผ่านมา นับถึง พ.ศ. 2548 อากาศใกล้ผิวดินทั่วโลกโดยเฉลี่ยมีค่าสูงขึ้น 0.74 
± 0.18 องศาเซลเซียส ต้ังแต่ราวต้นศตวรรษท่ี 20 ที่ผ่านมานั้น ค่าเฉล่ียของอุณหภูมิโลกน้ันกลับเพ่ิม
สูงขึ้นเรื่อยๆ อย่างรวดเร็วอย่างเห็นได้ชัด และย่ิงเม่ือเข้าสู่ปลายศตวรรษท่ี 20 นั้น แนวโน้มของ
อุณหภูมิโลกที่สูงขึ้นก็ย่ิงถีบตัวสูงขึ้นอย่างรวดเร็วเป็นทวีคูณขึ้นไปอีกอย่างน่าตกใจ ในการตรวจวัดครั้ง
ล่าสุดพบว่า ระหว่างช่วงปี ค.ศ. 1900-2001 อัตราการขยายตัวของอุณหภูมิโลกท่ีถีบตัวสูงขึ้นน้ัน อยู่
ในช่วงระหว่าง 1.1-6.4 องศาเซลเซียส โดยมีการเจาะจงว่าสาเหตุสําคัญสาเหตุหน่ึงที่เป็นต้นเหตุแห่ง
การขยายตัวเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิโลกน้ีคือ พฤติกรรมการดํารงชีวิตของมนุษย์ และระบบอุตสาหกรรม
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ที่มนุษย์ใช้ในการผลิตสิ่งอุปโภคบริโภคนับต้ังแต่เข้าสู่กลางศตวรรษที่ 19 หลังจากที่มีการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมเกิดข้ึนแล้วน่ันเอง  

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2553) ปรากฏการณ์โลกร้อนเป็นคําจําเพาะคําหน่ึงของ
อุบัติการณ์การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลก โดยท่ี "การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ" มีความหมายถึง
การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในทุกช่วงเวลาของโลก รวมท้ังเหตุการณ์ปรากฏการณ์โลกเย็นด้วย 
โดยทั่วไป คําว่า "ปรากฏการณ์โลกร้อน" จะใช้ในการอ้างถึงสภาวะที่อุณหภูมิของโลกร้อนขึ้นในช่วง
ไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา และมีความเกี่ยวข้องกระทบต่อมนุษย์ในอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United Nations Framework Convention on Climate Change: 
UNFCCC) ใช้คําว่า “การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ” (Climate Change) สําหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด
จากกิจกรรมของมนุษย์ และใช้คําว่า "การผันแปรของภูมิอากาศ" (Climate Variability) สําหรับการ
เปลี่ ยนแปลงที่ เกิดจากเห ตุ อ่ืน  ส่ วนคํ า ว่า“ปรากฏการณ์ โลกร้อนจากกิจกรรมมนุษ ย์” 
(anthropogenic global warming) มีที่ใช้ในบางคราวเพ่ือเน้นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากเหตุอัน
เน่ืองมาจากมนุษย์  

เจมส์   เลิฟล๊อก (2553 : 37) กล่าวว่า ปัญหาโลกร้อนเป็นเร่ืองคอขาดบาดตายและ
เร่งด่วน กล่าวคือ หากความร้อนเพ่ิมข้ึน ไม่ว่าจากภาวะเรือนกระจก จากการท่ีนํ้าแข็งขั้วโลกละลาย 
และโครงสร้างของมหาสมุทรเปลี่ยนแปลง หรือการตัดไม้ทําลายป่า ทั้งหมดน้ีย่อมนําผลกระทบมาสู่
โลกเพ่ิมขึ้นอย่างมากมาย เปรียบเหมือนการจุดเตาผิงไฟเพื่อสร้างความอบอุ่น แต่ลืมสังเกตว่าขณะ
เติมเช้ือเพลิงเข้าไปน้ัน ไฟได้ลามไปติดเครื่องเรือน เหตุการณ์เกิดข้ึนรวดเร็วจนเราไม่มีเวลาพอท่ีจะดับ
ไฟ และไฟก็ได้ลุกไหม้บ้านจนหมด ภาวะโลกร้อนเปรียบเหมือนไฟ เราไม่เหลือเวลาท่ีจะทําอะไรได้อีก
แล้ว 

มาร์ก ไลนัส  (2553 : 20)  เขียนไว้ในหนังสือ 6 องศาโลกาวินาศ (Six Degree) ว่า ภาวะ
โลกร้อนหรือการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ หมายถึงการท่ีอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น เนื่องจากความ
หนาแน่นของก๊าซเรือนกระจกในอากาศรอบตัวเรา ก๊าซเหล่านี้ทําให้เกิดความอบอุ่น เหมือนผ้าห่ม
พิเศษที่ห่อโลกไว้ ซ่ึงเขากล่าวว่า เป็นวิทยาศาสตร์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นมากกว่าร้อยปีแล้ว ก๊าซเหล่านี้ทํา
ให้เกิดภาวะเรือนกระจก 

อัล กอร์  (2552 : 34)  อดีตรองประธานาธิบดีสหรัฐ ผู้ให้ความสนใจและร่วมรณรงค์ให้
ความรู้ตลอดจนหาแนวทางแก้ไขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อน ได้กล่าวว่า มลพิษที่ก่อให้เกิดภาวะโลก
ร้อนมาจากกิจกรรมที่แตกต่างหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงการผลิตกระแสไฟฟ้า อุตสาหกรรม
เกษตรกรรม การตัดไม้ทําลายป่า และการขนส่ง คาร์บอนไดออกไซด์ ซ่ึงเป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีมีอยู่
แพร่หลายมากท่ีสุด เข้าสู่ช้ันบรรยากาศ จากการแปรรูป การเผาถ่านหิน และเชื้อเพลิงฟอสซิลชนิด
อ่ืน ๆ ในการผลิตกระแสไฟฟ้า ความร้อนจากการเผาป่า ของเสียจากการเกษตร จากการขนส่งทาง
บก ทางอากาศ และทางเรือ รวมทั้งคาร์บอนแข็งที่เพ่ิงจะถูกปล่อยออกมาจากการละลายของช้ันดิน
เยือกแข็งคงตัวเป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปว่า ภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็นปรากฏการณ์อันเน่ืองมาจาก
การที่โลกไม่สามารถระบายความร้อนออกไปได้ จึงทําให้อุณหภูมิโลกสูงขึ้นมากกว่าปกติ ซ่ึงปัจจุบัน
โลกกําลังถูกปกคลุมด้วย ก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ที่มากเกินสมดุลของธรรมชาติ ซ่ึง
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ก๊าซเรือนกระจกจะทําการเก็บกับความร้อน ไม่ให้สะท้อนออกนอกผิวโลกทําให้อุณหภูมิพ้ืนผิวโลก
สูงขึ้น ภาวะโลกร้อนน้ันส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ และส่งผลกระทบ
ต่อเนื่องเป็นลูกโซ่กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติตลอดจนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ 

จากนิยามข้างต้น ภาวะโลกร้อนกล่าวโดยสรุปแล้ว หมายถึง ภาวะท่ีอุณหภูมิโดยเฉลี่ย
ของโลกสูงขึ้น ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ทําให้สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลง เช่น อุณหภูมิ  ฝน ลม เป็นต้น  อาจ
นําไปสู่การเปลี่ยนแปลงของปริมาณฝน ระดับน้ําทะเล และมีผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อพืช สัตว์ 
และมนุษย์ 
 

2.  สาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน 
เม่ื อ ปี  พ .ศ . 2433 นั ก วิทยาศาสตร์ชาวส วี เดน  ช่ื อ  Svante Arrthenius ร่วมกับ

นักวิทยาศาสตร์ชาวอเมริกา ช่ือ P C Chamberlain ได้ทํางานวิจัยจนได้ข้อสรุปว่า “การเผาไหม้
เช้ือเพลิงฟอสซิล เช่น นํ้ามัน ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ จะทําให้เพ่ิมปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใน
ช้ันบรรยากาศของโลก และอาจเป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้เกิดเป็นภาวะโลกร้อน” นับได้ว่าการค้นพบ
ของนักวิทยาศาสตร์ทั้ง 2 คน เป็นการค้นพบสาเหตุของภาวะโลกร้อนครั้งแรกของโลก (สมชาย 
สุวรรณโปดก, 2551) แต่ในส่วนของปรากฏการณ์เรือนกระจกน้ันผู้ ค้นพบคนแรก คือ Joseph 
Fourier นักฟิสิกส์ชาวฝรั่งเศส ได้เปิดเผยการค้นพบในปี ค.ศ. 1827 แต่มีผู้มาต่อยอดให้เห็นแบบเป็น
รูปธรรมชัดเจน คือ Svanth Arrhenius นักเคมีชาวสวีเดน ซ่ึงเป็นผู้นําสิ่งที่ Joseph Fourier ค้นพบ
มาศึกษาต่อแล้วขยายผลออกมาในปี ค.ศ. 1896 จากทฤษฎีของ Joseph Fourier นั้นเช่ือว่า ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่สะสมอยู่ในช้ันบรรยากาศของโลกมีอิทธิพลอย่างมากต่ออุณหภูมิเฉลี่ยบนผิวโลก 
จากจุดน้ีเองทําให้ Svanth Arrhenius ได้นําไปศึกษาต่อจนพบความจริงเรื่องปรากฏการณ์เรือน
กระจกน่ันเอง  

สภาวะเรือนกระจก เป็นสาเหตุหลักของปัญหาโลกร้อน ในทุกวันน้ีวงการวิทยาศาสตร์
หรือไม่ว่าจะเป็นวงการใดๆ ก็ตาม คนส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 90 ทั่วท้ังโลกเช่ือกันว่า “สภาวะเรือน
กระจก (Greenhouse Effect)” เป็นสาเหตุหลักที่ทําให้เกิดภาวะโลกร้อน ทั้งๆ ที่เม่ือ 20 ปีที่แล้ว 
เรื่องน้ีได้ถูกนําเสนอไว้แต่คนทั่วไปยังเห็นว่าเป็นเรื่องที่ไกลตัว และช่วงเวลานั้นโลกยังไม่ร้อนอย่าง
ปัจจุบัน มีนักวิชาการบางกลุ่มได้ออกมาโต้แย้งว่าสภาวะเช่นน้ันไม่น่าจะเกิดข้ึนได้จริง เพราะเช่ือใน
ระบบกลไกการปรับสภาวะของโลกว่า เม่ือถึงจุดหนึ่งแล้วโลกก็จะสามารถเกิดการหมุนเวียนถ่ายเททุก
สิ่งทุกอย่างในตัวของตัวเองได้ แต่ในปัจจุบันนี้กลับพบว่าท่ัวโลกเกิดสภาพอากาศที่แปรปรวนและ
วิปริตผิดปกติไปจากที่เคยเป็นอย่างมาก การละเลยต่อปัญหาโดยเช่ือว่าทุกสิ่งทุกอย่างจะกลับคืนสู่
สภาพปกติของมันเองน้ันเป็นความเช่ือท่ีผิดอย่างมาก เพราะหากรอให้ทุกสิ่งทุกอย่างกลับคืนสู่สภาพ
ปกติของมันเองมันอาจจะสายจนเกินไปก็เป็นได้ (อภิชา สืบสามัคคี, 2550)  

 
สภาวะเรือนกระจก (Greenhouse Effect) 
สภาวะเรือนกระจกหรือการเกิดก๊าซเรือนกระจกเกิดข้ึนเนื่องมาจาก การสะสมของก๊าซที่

เกิดจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลิงท่ีใช้ในเครื่องจักรต่าง ๆ ที่อยู่ระบบอุตสาหกรรม เช่น จาก
กระบวนการผลิตไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าต่าง ๆ รวมทั้งท่อไอเสียรถยนต์ พาหนะทุกชนิด เรือยนต์เคร่ืองบิน 
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และก๊าซต่าง ๆ ที่เกิดจากการบริโภคในชีวิตประจําวันของมนุษย์ นอกจากน้ีการทําลายป่าไม้  การเผา
ป่าเพ่ือสร้างท่ีอยู่หรือเพ่ือการเพาะปลูก และการเพาะปลูกที่ต้องใช้ปุ๋ย (ดาณุภา  ไชยพรพรรณ.  มปป 
: 111) 

ธรรมชาติของโลกมีก๊าซเรือนกระจก 
ก๊าซเรือนกระจกเป็นก๊าซท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติของบรรยากาศโลก (วิภู  รุโจปการ. 

2550 : 106-107) ก๊าซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศโลกน้ีมีส่วนสําคัญที่ทําให้โลกมีความสมดุลในการ
ดํารงอยู่ของสิ่งมีชีวิต เพราะถ้าโลกไม่มีก๊าซเรือนกระจกอุณหภูมิของโลกจะอยู่ที่ –18 องศาเซียลเซียส  
(ธนพัฒน์   จารุพงษ์สกุล. 2554 : 54)  ซ่ึงจะทําให้นํ้าทั้งหมดบนโลกกลายเป็นนํ้าแข็งหมด  

ก๊าซเรือนกระจกท่ีมีอยู่ในบรรยากาศโลกตามธรรมชาติประกอบด้วย ไอนํ้าท่ีมีอยู่ในช้ัน
บรรยากาศต่าง ๆ  ถือว่าเป็นก๊าซเรือนกระจกที่มีจํานวนมากที่สุดคือประมาณ 36–70 เปอร์เซ็นต์ของ
ก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด (ปริมาณของไอน้ําท้ังหมดไม่ได้นับรวมจํานวนของเมฆต่าง ๆ ที่ลอยอยู่ใน
อากาศ)15 นอกจากไอน้ําแล้ว ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ประมาณ 9–26 เปอร์เซ็นต์ มีเทน 
(CH4) ประมาณ 4–9 เปอร์เซ็นต์ และโอโซน ประมาณ 3–7 เปอร์เซ็นต์ เหล่านี้มีปริมาณรองลงมา 

ก๊าซเรือนกระจกมิใช่มีเพียงก๊าซเหล่าน้ีเท่าน้ัน ยังมีก๊าซอ่ืน ๆ อีกท่ีจัดอยู่ในกลุ่มก๊าซเรือน
กระจก  เช่ น  ก๊ าซ ไนตรั ส ออก ไซ ด์  (Nitrous Oxide) ซั ล เฟ อร์  เอกซาฟลู ออ ไร ด์  (Sulfur 
Hexafluoride) ไคลโรฟลูออโรคาร์บอน (Chlorofluorocarbon หรือ CFC)  เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน 
(Perfluorocarbon หรือ PFC)  และ โฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (Hydrofluorocarbon หรือ HPFC) 
ก๊าซทั้งหมดที่กล่าวมาเป็นก๊าซเรือนกระจกก็จริงแต่เป็นก๊าซที่เกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติ 

ดังนั้นสภาวะเรือนกระจกหรือปรากฏการณ์เรือนกระจก (Green House Effect) เป็น
กระบวนการท่ีเกิดจากการแผ่รังสีอินฟาเรดจากดวงอาทิตย์มายังพ้ืนโลก โดยผ่านช้ันบรรยากาศทําให้
พ้ืนโลกร้อนขึ้น เปรียบเสมือนกับอากาศที่อบอุ่นกว่าภายในเรือนกระจกกับอากาศที่เย็นกว่าภายนอก 
เป็นกลไกของฉนวนห่อหุ้มช้ันบรรยากาศโลก ทําให้ผิวโลกอุ่นขึ้นกว่าที่ควรจะเป็น 

โดยมีก๊าซเรือนกระจกท่ีอยู่ในช้ันบรรยากาศ ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัส
ออกไซด์ โอโซน และอ่ืน ๆ ก๊าซเหล่าน้ีจะทําตัวเสมือนกระจกท่ียอมให้รังสีคลื่นสั้น (อินฟาเรด) จาก
ดวงอาทิตย์ผ่านทะลุมายังพ้ืนผิวโลกได้ แต่จะดูดกลืนรังสีคลื่นยาว (อัลตร้าไวโอเรด) ที่โลกคายออกไป
ไม่ให้หลุดออกนอกช้ันบรรยากาศโลก จากน้ัน ตัวบรรยากาศเองจะแผ่รังสีความร้อนออกมาอีกครั้ง
หน่ึง ซ่ึงรังสีความร้อนเหล่าน้ีส่วนหนึ่งจะหลุดหายไปในอวกาศ แต่ส่วนหน่ึงจะกลับลงมาสู่บรรยากาศ
ช้ันล่างและพ้ืนผิวโลก ทําให้พ้ืนผิวโลกยังคงร้อนแม้จะเป็นช่วงเวลากลางคืนก็ตาม 

พฤติกรรมดังกล่าวเหมือนกับเรือนกระจก  (Greenhouse) ในประเทศเมืองหนาวนิยมใช้
สําหรับปลูกพืช กล่าวคือ เม่ือแสงอาทิตย์ส่องผ่านหลังคาและกระจก ความร้อนที่เกิดขึ้นจะทําให้
อุณหภูมิภายในเรือนกระจกสูงกว่าอุณหภูมิข้างนอก เพราะเรือนกระจกที่ติดต้ังอยู่โดยรอบจะทํา
หน้าที่ ป้องกันไม่ให้ความร้อนบางส่วนกระจายออกไป ซ่ึงเป็นผลดีต่อการเจริญเติบโตของพืช
เช่นเดียวกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัสออกไซด์ และอ่ืน ๆ ที่ทําหน้าท่ีดูดซับความ          
(อภิชา สืบสามัคคี. 2550 : 96) ร้อนเอาไว้เสมือนเรือนกระจกของโลก จึงถูกเรียกว่า “ก๊าซเรือน
กระจก” และเป็นที่มาของ“ปรากฏการณ์เรือนกระจก” (สุพัตรา แซ่ลิ้ม. 2550 : 37) 

คุณสมบัติของก๊าซเรือนกระจก 
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ก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิด มีการเกิดและสลายตัวได้ตามธรรมชาติอยู่แล้ว แต่ละชนิดก็
จะมีการสลายตัวไม่เท่ากัน แต่เน่ืองจากมนุษย์ได้เข้าไปมีส่วนในการทําให้ก๊าซเรือนกระจกต่าง ๆ มี
จํานวนเพิ่มข้ึนจนก่อให้เกิดปัญหาโลกร้อนดังเช่น ก๊าซบางตัวท่ีนับว่ามีความสําคัญและเป็นก๊าซที่อยู่คู่
กับโลกมายาวนานมาก ซ่ึงคุณสมบัติของก๊าซแต่ละชนิดย่อมมีผลต่อการเกิดภาวะเรือนกระจกท่ีทําให้
โลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น ก๊าซที่สําคัญได้แก่ 

1. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)   
    เป็นก๊าซท่ีเกิดขึ้นจากการหลอมละลายของหินปูน ซ่ึงโผล่ขึ้นมาจากปล่องภูเขาไฟ  

การหายใจของสิ่งมีชีวิต หรือการเผาไหม้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเผาไหม้เช้ือเพลิง โรงงาน
อุตสาหกรรม การเผาป่าเพ่ือใช้พ้ืนที่สําหรับอยู่อาศัยและการทําปศุสัตว์ เป็นต้น โดยการเผาป่าเป็น
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ขึ้นสู่ช้ันบรรยากาศได้โดยเร็วที่สุด  เน่ืองจากต้นไม้มีคุณสมบัติใน
การตรึงก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไว้ก่อนท่ีจะลอยขึ้นสู่ช้ันบรรยากาศ ดังน้ันเม่ือพ้ืนท่ีป่าลดน้อยลง ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จึงลอยขึ้นไปสะสมอยู่ในบรรยากาศได้มากย่ิงขึ้น และทําให้พลังงานความร้อน
สะสมบนผิวโลกและในบรรยากาศเพิ่มข้ึนประมาณ 1.56 วัตต์/ตารางเมตร  ทุกวันน้ีในช้ันบรรยากาศ
มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 380  โมเลกุลในทุกๆ 1 ล้านโมเลกุลของมวลอากาศ หรือ 380 ppm 
(parts per million) และมีการเพ่ิมขึ้นประมาณปีละ 1 เปอร์เซ็นต์ เม่ือเทียบกับราว 100 ปีก่อน ใน
ยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ระดับความเข้มของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในช้ันบรรยากาศอยู่ที่ประมาณ 
280 ppm นักวิทยาศาสตร์คาดการณ์ว่า ในอีก 100 ปีข้างหน้า ถ้าไม่มีการแก้ไขหรือชะลอการใช้
พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล ความเข้มข้นของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะเพ่ิมขึ้นเป็นเกือบ 1,000 
ppm ซ่ึงเป็นการเพ่ิมในอัตราท่ีเร็วกว่าที่ผ่านมาอย่างมาก   

          เม่ืออุณหภูมิโลกเพ่ิมขึ้นบริเวณที่เป็นนํ้าแข็งในโลกก็จะละลาย ทําให้น้ําทะเลสูงขึ้น 
ก่อให้เกิดการพังทลายของแนวชายฝั่ง โดยเฉพาะในวันที่มีพายุแรง นํ้าเค็มจะเข้าสู่แผ่นดินก่อให้เกิด
ปัญหาต่อนํ้าด่ืมนํ้าใช้ ระบบนิเวศแนวชายฝั่งเปลี่ยนไป ปริมาณนํ้าฝนผิดปกติไป และแห้งแล้วทวีความ
รุนแรงขึ้นได้ เน่ืองจากก๊าซชนิดน้ีเป็นก๊าซที่ไม่มีสี ไม่มีรสและกลิ่น เบากว่าอากาศทั่วไปเล็กน้อย เม่ือ
หายใจเข้าไปจะรวมตัวกับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงได้มากกว่าก๊าซออกซิเจนถึง 200-250 เท่า และ
เกิดเป็นคาร์บอกซีฮีโมโกลบินซ่ึงลดความสามารถของเลือดในการเป็นตัวนําออกซิเจนจากปอดไปยัง
เน้ือเย่ือต่าง ๆ  ซ่ึงอาการตอบสนองของมนุษย์ที่มีต่อคาร์บอกซีฮีโมโกลบินขึ้นอยู่กับปริมาณและความ
ไวของแต่ละบุคคล  (สมสุข  มัจฉาชีพ. 2528 : 269)   

 
2.  ก๊าซมีเทน (CH4)   

    เกิดจากการทําเกษตรกรรม ปศุสัตว์ และผลิตภัณฑ์แปรรูปทางการเกษตร จาก
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ได้จากเช้ือเพลิงฟอสซิล จากกระบวนการย่อยสลายของซากพืชซากสัตว์ จากการ
เผาป่า เผาที่นา หรือจากระบบสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกเกิดข้ึนจากการย่อยสลาย
ของซากส่ิงมีชีวิต แม้ว่ามีก๊าซมีเทนอยู่ในอากาศเพียง 1.7 ppm แต่ก๊าซมีเทนมีคุณสมบัติของก๊าซ
เรือนกระจกสูงกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ กล่าวคือด้วยปริมาตรที่เท่ากัน ก๊าซมีเทนสามารถดูดกลืน
รังสีอินฟราเรดได้ดีกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 25 เท่า ปัญหาการปลดปล่อยก๊าซมีเทนในช้ัน
บรรยากาศได้กลายเป็นประเด็นทางการเมืองระหว่างประเทศด้วย กล่าวคือที่ผ่านมาเวลามีการ
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ประชุมระหว่างประเทศว่าด้วยปัญหาภาวะเรือนกระจก ประเทศที่พัฒนาแล้วซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประเทศ
อุตสาหกรรมท่ีปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในปริมาณมาก จะพยายามยกประเด็นว่าประเทศ
กําลังพัฒนาซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประเทศเกษตรกรรม ก็ปลดปล่อยก๊าซมีเทนมากด้วยเช่นกัน โดย
ยกตัวอย่างการปลูกข้าวแบบให้น้ําท่วมขังเพ่ือเป็นการควบคุมวัชพืช ซ่ึงจะทําให้ดินขาดออกซิเจน 
แบคทีเรียบางชนิดจึงผลิตก๊าซมีเทนมากขึ้น และเนื่องจากก๊าซมีเทนสามารถเก็บกักความร้อนได้ดีกว่า 
ดังน้ันประเทศพัฒนาแล้วจึงพยายามกดดันให้ประเทศกําลังพัฒนาร่วมรับผิดชอบด้วยในระดับหนึ่ง  

คุณสมบัติของก๊าซมีเทน ในช้ันบรรยากาศมีอายุเฉลี่ยประมาณ  11 ปี นับว่าอายุสั้น
กว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ แต่ก๊าซมีเทนก็เป็นก๊าซท่ีมีส่วนสําคัญท่ีทําให้โลกร้อนขึ้น 18.6% 
ส่วนประกอบทางเคมีของก๊าซน้ีมีผลกระทบต่อบรรยากาศ และต่อการระเหยของน้ําด้วย ซ่ึง 40% 
ของก๊าซมีเทนมาจากระบวนการทางธรรมชาติ อีก 60% มาจากการกระทําของมนุษย์  (อภิชนา     
สืบสามัคคี. 2550 : 101) 

ก๊าซมีเทนนี้ก่อนการปฏิวัติอุตสาหกรรมมีอยู่ในโลกประมาณ 700 ppb (700 ส่วน
ของก๊าซมีเทนต่อพันล้านส่วนของอากาศ) แต่ในปี พ.ศ. 2549 เพ่ิมขึ้นเป็น 1,782 ppb ในรอบ10 ปี 
โดยเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 2.4 ppb ต่อปี  (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 2551 : 93) 

 
3.  ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O)  

มีอัตราส่วน 9% ของก๊าซเรือนกระจก ก๊าซชนิดน้ีเกิดจากถ่านหิน การทําการเกษตร
เหมือนก๊าซมีเทนแต่จะมีอัตราส่วนท่ีมากกว่าคือ 62% นอกจากน้ีการเผาป่า เผาท่ีนา จากโรงงาน
อุตสาหกรรม จากการย่อยสลายของซากพืชซากสัตว์ และจากผลิตภัณฑ์แปรรูปทางการเกษตร 
(ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล. 2554 : 67)  ปกติก๊าซชนิดน้ีในธรรมชาติเกิดจากการย่อยสลายซากส่ิงมีชีวิต
โดยแบคทีเรีย แต่ที่มีเพ่ิมสูงขึ้นในปัจจุบัน เนื่องมาจากอุตสาหกรรมที่ใช้กรดไนตริกในกระบวนการ
ผลิต เช่น อุตสาหกรรมผลิตเส้นใยไนลอน อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติกบางชนิด เป็นต้น ก๊าซไนตรัส
ออกไซด์ที่เพ่ิมขึ้นส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเพิ่มพลังงานความร้อน สะสมบนพ้ืนผิวโลกประมาณ 
0.14 วัตต์/ตารางเมตร นอกจากน้ันเม่ือก๊าซไนตรัสออกไซด์ลอยขึ้นสู่บรรยากาศช้ันสตราโตสเฟียร์ มัน
จะทําปฏิกิริยากับก๊าซโอโซน ทําให้เกราะป้องกันรังสีอัลตราไวโอเล็ตของโลกลดน้อยลง 

คุณสมบัติ ก๊าซไนตรัสออกไซด์สามารถดูดซับความร้อนไว้ได้นับร้อย ๆ ปี เพราะ
โมเลกุลของก๊าซนี้สามารถดูดซับความร้อนและอยู่ในช้ันบรรยากาศได้นานกว่าโมเลกุลของคาร์บอนได้
ออกไซด์ถึง 120 เท่า นอกจากน้ียังมีคุณสมบัติทําลายโมเลกุลของช้ันโอโซนด้วยสรุปได้ว่าปัจจัยหลักท่ี
เป็นสาเหตุให้เกิดอุณหภูมิโลกสูงขึ้นคือการเกิดก๊าซเรือนกระจกในช้ันบรรยากาศที่เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึง
นอกจากเป็นก๊าซที่อยู่โดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์จึงมีบทบาทสําคัญในการเพ่ิมข้ึนของก๊าซเรือนกระจก
แต่ละชนิด การทํากิจกรรมของมนุษย์ดังกล่าวจึงมีส่วนอย่างมากในการทําให้โลกร้อนขึ้น ซ่ึงก๊าซเรือน
กระจกท่ีถูกมนุษย์เพ่ิมขึ้นจากการพัฒนาเพ่ือความเจริญย่ิงทําให้เพ่ิมปริมาณก๊าซที่ดูดซับความร้อน
จากดวงอาทิตย์ ทําให้อุณหภูมิโลกสูงขึ้น ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเกิดภาวะโลกร้อน 

 
4.  ก๊าซโอโซนระดับผิวโลก 
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เม่ืออยู่ในช้ันบรรยากาศสูงๆ ก๊าซโอโซนจะช่วยปกป้องโลกจากรังสีอัลตราไวโอเลต 
แต่โอโซนที่อยู่ในระดับผิวโลกจะทําหน้าท่ีเป็นสารออกซิแดนท์ซ่ึงจะทําปฏิกิริยากับเน้ือเย่ือของ
สิ่งมีชีวิต ถือได้ว่าเป็นก๊าซโอโซนท่ีแม้จะอยู่ในบรรยากาศของโลกเพียงเล็กน้อย แต่มีความสามารถใน
การดูดกลืนรังสีอินฟราเรด ทําให้โลกอบอุ่นขึ้นด้วย  

 
 5.  ก๊าซซีเอฟซี  

        ก๊าซชนิดน้ีเป็นก๊าซที่มีสารประกอบคลอโรฟลูออโรคาร์บอน  หรือเรียกอีกช่ือหน่ึงว่า 
ฟรีออน (Freon) มิได้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แต่เป็นส่ิงประดิษฐ์ของมนุษย์ มีแหล่งกําเนิดมาจาก
โรงงานอุตสาหกรรม และอุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น สเปรย์ 
นํ้ายาดับเพลิง ฯลฯ  สาร CFC มีองค์ประกอบเป็นคลอรีน ฟลูออไรด์ และโบรมีน ซ่ึงมีความสามารถ
ในการทําลายโอโซน ตามปกติสาร CFC ในบริเวณพ้ืนผิวโลกจะทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน แต่เม่ือมัน
ดูดกลืนรังสีอุลตราไวโอเล็ตในบรรยากาศช้ันสตราโตสเฟียร์  โมเลกุลจะแตกตัวให้คลอรีนอะตอมเด่ียว 
และทําปฏิกิริยากับก๊าซโอโซน เกิดก๊าซคลอรีนโมโนออกไซด์ (ClO) และก๊าซออกซิเจน หากคลอรีน
จํานวน 1 อะตอม ทําลายก๊าซโอโซน 1 โมเลกุล ได้เพียงครั้งเดียว ก็คงไม่เป็นปัญหา แต่ทว่าคลอรีน 1 
อะตอม สามารถทําลายก๊าซโอโซน 1 โมเลกุล ได้นับพันครั้ง เน่ืองจากเม่ือคลอรีนโมโนออกไซด์ทํา
ปฏิกิริยากับออกซิเจนอะตอมเดี่ยว แล้วเกิดคลอรีนอะตอมเดี่ยวขึ้นอีกครั้ง ปฏิกิริยาลูกโซ่เช่นน้ีจึงเป็น
การทําลายโอโซนอย่างต่อเนื่อง  ปัจจุบันแม้ว่าจะมีการจํากัดการใช้ก๊าซประเภทน้ีให้น้อยลง 40% 
เม่ือเทียบกับ 10 กว่าปีก่อน แต่ปริมาณสารคลอโรฟลูออโรคาร์บอนที่ยังคงสะสมอยู่ในช้ันบรรยากาศ 
ยังเป็นต้นเหตุที่ทําให้มีพลังงานความร้อนสะสมบนพ้ืนผิวโลกประมาณ 0.28 วัตต์ต่อตารางเมตรเป็น
ตัวการสําคัญท่ีทําให้เกิดรูโหว่ของโอโซนในช้ันบรรยากาศ ทําให้รังสีอัลตราไวโอเลตส่องลงมาถึงพ้ืน
โลกได้มากข้ึน แม้ว่าปัจจุบันทั่วโลกได้รณรงค์ลดการปล่อยก๊าซซีเอฟซีลงได้ถึง 40 % แต่ที่ ยัง
หลงเหลืออยู่ในช้ันบรรยากาศก็มีส่วนในการดูดกลืนรังสีอินฟราเรด จนเกิดความร้อนสะสมข้ึน
ประมาณ 0.28 วัตต์/ตารางเมตร  

 
 
 
 

ตารางท่ี 1  แสดงก๊าซเรือนกระจกและแหล่งที่มา 

แก๊สเรือนกระจก แหลง่ที่มา 
ส่งผลให้โลกร้อนข้ึน 

(%) 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) 

1) จากแหลง่ธรรมชาติ เช่น กระบวนการ
หายใจของสิ่งมีชีวิต 

2) จากมนุษย์ เช่น การเผาไหม้เช้ือเพลิงจาก
โรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ , การตัดไม้
ทําลายป่า (ลดการดูดซับ CO2) 
 

               57 
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ก๊าซมีเทน 
(CH4) 

1) จากแหลง่ธรรมชาติ เช่น จากการย่อย
สลายของสิ่งมีชีวิต, การเผาไหม้ที่เกิดจาก
ธรรมชาติ 

2) จากมนุษย์ เช่น จากนาข้าว, แหลง่นํ้า
ท่วม, จากการเผาไหม้เช้ือเพลิงประเภท
ถ่านหิน นํ้ามัน และแก๊สธรรมชาติ 
 

12 

ก๊าซไนตรัสออกไซด์ 
(N2O) 

1)  จากมนุษย์ เช่น อุตสาหกรรมท่ีใช้กรด  
ไนตริกในขบวนการผลิต, อุตสาหกรรม
พลาสติก, อุตสาหกรรมไนลอน, 
อุตสาหกรรมเคมี การเผาไหม้เช้ือเพลิง
จากซากพืชและสัตว์  ปุ๋ย, การเผาป่า 

2) จากแหลง่ธรรมชาติ – อยู่ในภาวะท่ีสมดุล 
 

6 

ก๊าซที่มีส่วนประกอบ 
คลอโรฟลูออโรคาร์บอน 

(CFCS) 

      จากมนุษย์ เช่น อุตสาหกรรมต่างๆ และ
อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น โฟม 
กระป๋องสเปรย์, เครื่องทําความเย็น, ตู้เย็น, 
แอร์  ตัวทําลาย (ก๊าซน้ีจะรวมตัวทางเคมีได้ดี
กับโอโซนทําให้โอโซนในช้ันบรรยากาศลดลง
หรือเกิดรูรั่วในช้ันโอโซน) 
 

25 

ที่มา : http://tummachatsingwadlom.igetweb.com 

 จากรายงานการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องคือ IPCC 
(Intergovernment  Panel of Climate Change) และรายงานจากโครงการสหประชาชาติว่าด้วย
สิ่งแวดล้อม (UNEP) ศึกษาถึงเหตุปัจจัยที่ทําให้เกิดภาวะโลกร้อนไว้ 2 ประการหลัก ได้แก่  
ปรากฏการณ์ธรรมชาติของโลก และการกระทําโดยมนุษย์ 

1) โลกร้อนเพราะปรากฏการณ์ธรรมชาติของโลก 
ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิต  ได้ให้ความหมายของคําว่า ปรากฏการณ์ หมายถึง 

การแสดงออกมาให้เห็น  
ธรรมชาติ หมายถึง ของที่เกิดข้ึนเองตามวิสัยของโลก (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

2551:143) ปรากฏการณ์ธรรมชาติ จึงหมายถึง สิ่งที่สําแดงออกมา และเกิดข้ึนเองตามสภาวะ 
จากการศึกษาข้อมูลทําให้ทราบว่าในอดีตโลกเคยผ่านสภาวะความเย็นคือเป็นยุค

นํ้าแข็งมาแล้ว นอกจากนี้ยังได้เคยผ่านยุคนํ้าแข็งละลายหรือโลกร้อนในอดีตมาแล้วเช่นกัน ซ่ึง
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ได้มีการศึกษาได้จากทางด้านธรณีวิทยา หรือด้านวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ 
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ทําให้ได้คําตอบมากมายกับการเกิดโลกร้อนตามวัฏจักรธรรมชาติ เป็นการเปลี่ยนถ่ายยุคท่ีกินระยะ
เวลานานหลายปี โดยทราบได้จากการศึกษาของช้ันหิน และช้ันนํ้าแข็งด้วยวิธีทางธรณีวิทยาคือ วิธี
คาร์บอน 14 ซ่ึงนับว่าเป็นหลักฐานการศึกษาที่น่าเช่ือถือได้ 

โดยการเกิดโลกร้อน (ยุคนํ้าแข็งละลาย) โลกเย็น (ยุคนํ้าแข็ง) ในอดีตจะใช้เวลา
โดยรอบของการเกิดแต่ละรอบใช้เวลามากกว่าหนึ่งพันปีขึ้นไป และมีข้อมูลว่าโลกในอดีตก็เคยมี
อุณหภูมิสูงกว่าปัจจุบัน ซ่ึงระดับนํ้าทะเลก็เคยสูงกว่าปัจจุบัน 2 – 4 เมตรด้วย 

โดย ดร.ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล (ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล. 2550 : 19-20)  ได้อธิบายไว้
ว่า จากการศึกษาของนักธรณีวิทยาควอเทอร์นารี พบว่าในช่วง 1,000,000 ปีที่ผ่านมา เราผ่านช่วงยุค
โลกร้อนกับยุคนํ้าแข็งมาแล้วไม่ตํ่ากว่า 7 – 8 ครั้ง อุณหภูมิโลกมีการเปล่ียนแปลงลดลงตํ่าสุด เม่ือโลก
เข้าสู่ยุคนํ้าแข็ง และอุณหภูมิจะเพ่ิมสูงสุดเม่ือโลกเข้าสู่ยุคโลกร้อน โดยรอบการเกิดแต่ละรอบจะกิน
เวลาประมาณ 100,000 – 150,000 ปีทุกครั้ง 

เหตุที่ทําให้โลกเข้าสู่ยุคน้ําแข็งกับยุคโลกร้อนเกิดจาก 3 ปัจจัย คือ 
ปัจจัยแรก  แกนโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ  ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลาต้ังแต่ 22.6-24.2 องศา รอบหน่ึงกินเวลา 41,000 ปี ขณะน้ีแกนโลกอยู่ที่ 23 เศษ 1 ส่วน 
3 องศา  การเปลี่ยนแปลงของแกนโลกน้ีมีผลต่อการเข้าสู่ยุคต่าง ๆ ถ้าส่วนไหนเอียงเข้าหาดวงอาทิตย์ 
ส่วนน้ันจะมีนํ้าแข็งปกคลุมน้อยลง 

ปัจจัยท่ีสอง  คือ แกนหมุนของโลกส่ายเป็นวงคล้ายลูกข่าง ทําให้ระยะห่างระหว่าง
โลกกับดวงอาทิตย์มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  ต้ังแต่ใกล้สุดจนถึงไกลสุด  วงรอบหน่ึงเฉลี่ย
ประมาณ  22,000   สิ่งน้ีมีผลต่ออุณหภูมิโลกคือ  ถ้าหากอยู่ใกล้ดวงอาทิตย์โลกจะร้อนขึ้น ตรงกัน
ข้ามถ้าหากอยู่ไกลขึ้นโลกก็จะเย็นลง 

ปัจจัยสุดท้าย  คือ วงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ ลักษณะการหมุนรอบน้ัน  ความ
จริงโลกได้หมุนรอบดวงอาทิตย์เป็นวงรีเสมอต้ังแต่ 1-5% บางช่วงอาจจะหมุนเป็นวงรีแคบ  บางช่วง
อาจปรับเปลี่ยนการหมุนเป็นวงรีกว้างขึ้นจนเกือบเป็นรูปวงกลม  วงรอบนี้ใช้เวลาประมาณ  100,000  
ปี  จึงจะกลับมาเป็นลักษณะเดิมทุกประการอีก  

สามปัจจัยน้ีเป็นสาเหตุที่ทําให้ธรรมชาติของโลกมีการปรับเปลี่ยนเข้าสู่ยุคนํ้าแข็ง
และยุคโลกร้อน  สลับปรับเปลี่ยนหมุนเวียนไปตลอดเวลา (ธนวัฒน์  จารุพงษ์สกุล. 2554 : 19-20) 

ประมาณ  125,000 ปีก่อนโลกมีอุณหภูมิสูงกว่าปัจจุบัน 3-5 องศาเซลเซียส 
ระดับนํ้าทะเลอยู่สูงกว่าปัจจุบัน 2–4  เมตร ตอนน้ันเราเรียกว่า ยุคโลกร้อนครั้งหลังสุด (โดยมี
หลักฐานในประเทศไทย ที่ระดับน้ําท่วมถึง จ. สิงห์บุรีและบางส่วนของ จ.ชัยนาท) 

ต่อมา โลกได้เริ่มเปลี่ยนเข้าสู่ยุคนํ้าแข็งอีกครั้งโดยมีนํ้าแข็งปกคลุมบริเวณขั้วโลกมาก
ขึ้น โดยมีอุณหภูมิเย็นต่ํากว่าปัจจุบัน 8 – 12 องศา เซลเซียส และระดับนํ้าทะเลก็ลดลงตามลําดับ
โดยเม่ือประมาณ 100,000 ปีที่แล้ว ระดับน้ําทะเลอยู่ตํ่ากว่าปัจจุบันประมาณ 20 เมตร ต่อมาเม่ือ 
60,000  ปีและ 30,000 ปีที่แล้ว ระดับน้ําทะเลได้ลดลงตํ่ากว่าปัจจุบันประมาณ 50 เมตรและ 80 
เมตรตามลําดับ 

บริเวณที่เคยเรียกว่า แผ่นดินซุนด้า เป็นบริเวณที่สามารถแสดงให้เห็นหลักฐานข้อมูล
การเกิดยุคโลกเย็นครั้งหลังสุดคือ เม่ือประมาณ 20,000 ปีก่อน ในขณะนั้นโลกมีอุณหภูมิโดยเฉล่ียตํ่า
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กว่าปัจจุบันประมาณ 8–12 องศาเซลเซียส ระดับนํ้าทะเลตํ่ากว่าปัจจุบันถึง 130 เมตร ชายฝั่งทะเล
ถอยร่นไปอยู่บริเวณทะเลจีนใต้ (ซ่ึงในขณะน้ันพบว่าบริเวณต่าง ๆ ของอ่าวไทยเคยเป็นแผ่นดินที่
เช่ือมต่อกันทั้งหมดระหว่างแหลมอินโดจีนและเกาะต่าง ๆ รวมทั้งเกาะบอร์เนียว ก็เคยเป็นแผ่นดิน
เดียวกัน 

เม่ือยุคน้ําแข็งสิ้นสุดลงในอีก 5,000 ปีต่อมา โลกก็เปลี่ยนเข้าสู่ยุคโลกร้อนปัจจุบัน 
โดยพบว่านํ้าแข็งขั้วโลกได้ละลายอย่างรวดเร็ว มีผลทําให้น้ําทะเลสูงขึ้นตามลําดับ โดยมีระดับสูงขึ้นปี
ละ 10–26 มิลลิเมตร ชายฝั่งทะเลในอดีตอยู่ในตําแหน่งใกล้เคียงกับปัจจุบัน (เม่ือ 8,000 ปีที่แล้ว) 

ในขณะน้ีเรากําลังอยู่ในช่วงยุคโลกร้อนปัจจุบันซ่ึงเป็นช่วง 6,000 ปีก่อนน้ีเอง โดย
จากหลักฐานที่น้ําทะเลได้ท่วมถึง จังหวัดอ่างทองและได้ลดลงอยู่ในระดับคงท่ีปัจจุบัน ทําให้จังหวัด
อ่างทองกลายเป็นบริเวณที่สะสมของตะกอนสามเหลี่ยมปากแม่น้ํา และเกิดการงอกของแผ่นดิน
กลายเป็นที่ราบภาคกลางในปัจจุบัน ขณะนี้โลกของเรายังอยู่ในช่วงยุคโลกร้อนปัจจุบัน โดยมีอัตรา
การละลายของน้ําแข็งลดลง ทําให้ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้น ลดลงอยู่ที่ประมาณ 1–2 มิลลิเมตรต่อปี ซ่ึง
ลดลงมากกว่าท่ีเคยละลายในอดีต 

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติจากข้อมูลดังกล่าวท่ีมีผลทําให้เกิดโลกร้อนที่ นัก
ธรณีวิทยาได้ศึกษาค้นคว้าพบว่า เกิดจากสาเหตุที่ส่วนหน่ึงมาจาก การที่โลกปรับเปลี่ยนยุค คือยุค
นํ้าแข็งและยุคโลกร้อน  (ยุคนํ้าแข็งละลาย) อันเป็นปรากฏการณ์ตามวัฏจักรธรรมชาติของโลกเอง 
เป็นการเปลี่ยนถ่ายยุคที่ต้องใช้เวลายาวนานมากนอกจากนี้ยังมีปัจจัยประกอบท่ีควรนํามาศึกษา
เพ่ิมเติม เพ่ือเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของจักรวาลท่ีมีผลต่อการท่ีโลกร้อนด้วยคือ  (ธนวัฒน์ 
จารุพงษ์สกุล. 2550 : 21) 

(1) แกนโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
ต้ังแต่    22.6 – 24.2 องศา โดยรอบหน่ึงจะกินเวลา 41,000 ปีและในขณะน้ีแกนโลกอยู่ที่ 23 เศษ 1
ส่วน 3 องศา การเปลี่ยนแปลงของแกนโลกน้ีมีผลต่อการเข้าสู่ยุคต่าง ๆ คือ ถ้าส่วนไหนเอียงเข้าหา
ดวงอาทิตย์ ส่วนนั้นจะมีน้ําแข็งปกคลุมน้อยลง 

(2) แกนหมุนของโลกส่ายเป็นวงคล้ายลูกข่าง ทําให้ระยะห่างระหว่างโลกกับดวง
อาทิตย์มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ต้ังแต่ใกล้สุดจนถึงไกลสุด วงรอบหนึ่งเฉลี่ยประมาณ 22,000 
ปีเช่น สมมุติว่าวันที่ 20 เมษายน โลกมีตําแหน่งใกล้ดวงอาทิตย์มากท่ีสุด ต่อไปอีก 11,000 ปีข้างหน้า 
ในวันที่ 20 เมษายน โลกก็จะอยู่ในจุดตรงกันข้าม สิ่งท่ีมีผลต่ออุณหภูมิโลกคือ ถ้าหากอยู่ใกล้ดวง
อาทิตย์โลกจะร้อนข้ึน อยู่ไกลโลกก็จะเย็นลง 

(3) วงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์มีลักษณะการหมุนรอบเป็นรูปวงรีเสมอต้ังแต่   
1–5 % บางช่วงอาจหมุนเป็นวงรีแคบ บางช่วงอาจปรับเปลี่ยนหมุนเป็นวงรีกว้างจนเกือบเป็นรูป
วงกลม วงรอบนี้ใช้เวลาประมาณ 100,000 ปี จึงจะกลับมาในลักษณะเดิมทุกประการอีก 

นอกจากปรากฏการณ์ในอดีตเก่ียวกับยุคโลกร้อนโลกเย็น รวมทั้งแกนการหมุนและ
วงโคจรของโลกที่เป็นส่วนประกอบด้วยแล้ว ยังมีสาเหตุที่น่าสนใจของธรรมชาติอีก 4 ประการ คือ 

1)  การระเบิดของภูเขาไฟ ทําให้สภาพภูมิอากาศของโลกปรับเปลี่ยนเป็นเวลาหลาย
ปี  อภิชา สืบสามัคคี (2550 : 109-110)  ได้อธิบายว่า การระเบิดของภูเขาไฟแต่ละครั้งนอกจากจะ
ทําให้เถ้าถ่านจากการระเบิดจํานวนมหาศาลลอยขึ้นสู่ ช้ันบรรยากาศที่สร้างมลภาวะให้กับช้ัน
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บรรยากาศอย่างเป็นเวลายาวนานแล้ว การระเบิดในแต่ละครั้งยังทําให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
และไอนํ้าอีกเป็นจํานวนมหาศาลลอยขึ้นสู่ชั้นบรรยากาศของโลกอีกด้วย ซ่ึงทั้งสองชนิดนี้คือก๊าซเรือน
กระจกท่ีมีปริมาณมากเกินกว่าครึ่งหนึ่งในจํานวนปริมาณก๊าซเรือนกระจกท้ังหมด โดยเช่ือว่าในยุคดึก
ดําบรรพ์น้ัน สภาวะของโลกยังคงไม่อยู่ในระดับที่สมดุลนัก พลังงานอันมหาศาลจากช้ันใต้ผิวโลก ก็
พร้อมจะถูกปลดปล่อยออกมาได้อยู่ตลอดเวลา ซ่ึงโลกในยุคสมัยนั้นยังคงเต็มไปด้วยปล่องภูเขาไฟที่
ภายในยังคงคุกรุ่น การเกิดปรากฏการณ์ภูเขาไฟระเบิดจึงเกิดข้ึนอย่างบ่อยครั้งกว่าในปัจจุบัน และ
ด้วยเหตุของเกิดภูเขาไฟระเบิดอย่างบ่อยคร้ังนี้เอง ที่จะเป็นตัวการผลิตก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไป
สะสมอยู่ในช้ันบรรยากาศของโลกอย่างมากข้ึน ๆ จนสามารถก่อให้เกิดสภาวะเรือนกระจกขึ้นในสมัย
ยุคดึกดําบรรพ์ได้   

2)  การแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ที่เปลี่ยนแปลงขึ้นลงการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์มีส่วน
ทําให้อุณหภูมิโลกสูงขึ้นในช่วงต้นศตวรรษและลดลงในช่วงกลางศตวรรษ โดยมีข้อมูลท่ีได้ศึกษาทําให้
ทราบว่า  (เจมส์  เลิฟล๊อก. 2553 : 91) พลังงานของดวงอาทิตย์ในอดีตเคยมีสภาวะท่ีเย็น และความ
ร้อนของดวงอาทิตย์ก็ได้เพ่ิมขึ้น ความร้อนของดวงอาทิตย์ที่โลกได้รับจะอยู่ที่ 1.35 กิโลวัตต์ ต่อตาราง
เมตร โดยมีการคาดการณ์ไว้ว่าในอีก 1,000 ล้านปี ดวงอาทิตย์จะมีความร้อนมากกว่า 2 กิโลวัตต์ ต่อ
ตารางเมตรทุกพ้ืนที่บนโลก 

3) การเพ่ิมขึ้นของก๊าซเรือนกระจก ก๊าซ คาร์บอนไดออกไซด์ และมีเทน ซ่ึงโดย
ธรรมชาติจํานวนก๊าซเหล่าน้ีมีอยู่แล้วพร้อมกับโลกในอดีตนับเวลาหลายปี เป็นก๊าซที่มีอิทธิพลกับการ
เกิดโลกร้อนในประวัติศาสตร์โลก 

4) การลดลงของก๊าซโอโซน  ในบรรยากาศโลกมีก๊าซโอโซนท่ีทําหน้าท่ีดูดรังสีทุก
ชนิดที่แผ่ออกมาจากดวงอาทิตย์ เพ่ือมิให้ส่องไปยังโลกท้ังหมด แต่การเพ่ิมขึ้นของสารทําลายช้ัน
โอโซน เช่น สารซีเอฟซีจึงมีส่วนทําให้โอโซนในช้ันบรรยากาศโลกลดลง 

สรุปได้ว่า ปัจจัยของธรรมชาติเป็นส่วนท่ีทําให้โลกมีการขึ้นลงของอุณหภูมิ ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องของ การปรับเปลี่ยนแปลงเป็นวัฏจักรสู่ยุคน้ําแข็งและยุคโลกร้อน อันเป็นปรากฏการณ์สลับ
ด้านของธรรมชาติของโลก นอกจากน้ียังมีปัจจัยด้านวงโคจรของโลกท่ีมีส่วนทําให้อุณหภูมิของโลก
เปลี่ยนแปลง พร้อมทั้งปัจจัยอ่ืน ๆท่ีเป็นผลมาแต่ในประวัติศาสตร์ของโลก เป็นส่วนหนึ่งที่มีผลต่อการ
เกิดปรากฏการณ์โลกร้อน 

ปรากฏการณ์ของธรรมชาติดังกล่าวจะเป็นลักษณะที่ค่อยเป็นค่อยไปโดยที่มนุษย์
อาจไม่เคยคิดมาก่อนในประเด็นของการเปลี่ยนถ่ายลักษณะดังกล่าว ซ่ึงสาเหตุทั้งหลายน้ันเป็นสิ่งที่
มนุษย์ไม่สามารถบังคับหรือควบคุมได้ ถึงแม้จะเกิดข้ึนอย่างรุนแรงเพียงใด ก็เป็นเพราะธรรมชาติต้อง
ดําเนินไปตามวิถีทางท่ีต้องเป็น 

2)  พฤติกรรมมนุษย์ทําให้เกิดภาวะโลกร้อน 
นอกจากเรื่องของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มีส่วนให้เกิดภาวะโลกร้อน โดยใน

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากธรรมชาตินั้น จากการศึกษาข้อมูลจะทราบว่าต้องใช้ช่วงระยะเวลา
โดยจะเป็นลักษณะค่อยเป็นค่อยไป แต่ยังมีสาเหตุอีกประการหน่ึงที่ทําให้โลกร้อนข้ึนกว่าปกติ คือการ
กระทําโดยมนุษย์ และเพราะโลกมีมนุษย์ที่ต้องมีการพัฒนาในด้านการใช้ชีวิตอยู่ตลอดเวลาการพัฒนา
เพ่ือความเจริญก้าวหน้าท่ีทํา ให้ได้รับความสะดวกสบายข้ึน ทําให้ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
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สิ่งแวดล้อมมาประกอบด้วยจึงมีส่วนทําให้เกิดการเสียสมดุล และก่อให้เกิดสมดุลรูปแบบใหม่ที่
ธรรมชาติและกลไกของโลกต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นต้นเหตุอีก
ประการท่ีทําให้เกิดภาวะโลกร้อน โดยสาเหตุประการนี้ได้มีผู้แสดงความคิดเห็นไว้ 

สมิทธ ธรรมสโรช. 2551 : 96) กล่าวว่า มนุษย์กําลังเปลี่ยนแปลงระบบการไหลเข้า
ออกของพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ในช้ันบรรยากาศ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างไม่มีการ
ควบคุมข้ึนสู่ช้ันบรรยากาศ ทําให้มีการเปลี่ยนแปลงฤดูกาลโลก การเพ่ิมอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโลก 
ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของช้ันบรรยากาศ และความผันแปรของ
ภูมิอากาศตามธรรมชาติ 

สุพัตรา แซ่ลิ้ม (2550:61) ช้ีแจงไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิย้อนหลังไปใน
อดีตมาถึงศตวรรษที่ 20 พบว่า อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทีละเล็กละน้อยต้ังแต่
ประมาณ ค.ศ.1943 แต่มาเพ่ิมผิดหูผิดตาเม่ือปลายศตวรรษที่ 20 ด้วยเหตุจากการความเจริญเติบโต
ทางด้านอุตสาหกรรม และเทคโนโลยีที่คิดค้นโดยฝีมือมนุษย์ อันเป็นตัวการสําคัญท่ีทําให้ก๊าซเรือน
กระจกชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ถูกปล่อยข้ึนสู่ช้ันบรรยากาศอย่างมากมาย
มหาศาลซ่ึงเป็นสาเหตุสําคัญทําให้โลกร้อนข้ึน จนนําไปสู่ความแปรปรวนของสภาพดินฟ้าอากาศ 

วรนุช   แสงนิ่มนวล ( 2551 : 53-54) ให้เหตุผลว่า ต้ังแต่จํานวนประชากรโลก
เพ่ิมข้ึนและมีการต้ังถิ่นฐานเป็นหลักแหล่ง มนุษย์ได้ประกอบอาชีพทางการเกษตร ซ่ึงตลอดช่วงเวลา
เกือบ 10,000 ปีที่ผ่านมา มนุษย์ได้ให้ความสําคัญกับธรรมชาติ และดํารงชีวิตด้วยการพ่ึงพาธรรมชาติ
มาโดยตลอดจนเมื่อ 200 ปีมานี้เองที่มนุษย์เริ่มนําเทคโนโลยีมาใช้ และหันมาประกอบอาชีพ
อุตสาหกรรม โดยเน้นการผลิตเป็นจํานวนมาก 

ธนวัฒน์  จารุพงษ์สกุล (2554 : 54)  มีข้อมูลว่า สภาวะโลกร้อนสุดข้ัวมีจุดเร่ิมต้น
นับต้ังแต่มนุษย์เราเริ่มต้นยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ในปี พ.ศ. 2393 ก๊าซเรือนกระจกท่ีเกิดขึ้นจาก
กิจกรรมของมนุษย์เป็นตัวการเร่งที่สําคัญทําให้เกิดสภาวะโลกร้อนขึ้นท่ีผิดปกติ 

เจมส์  เลิฟล็อก กล่าวในประเด็นท่ีมนุษย์ทําให้โลกร้อนข้ึนว่า โลกมีประชากรเพ่ิมข้ึน
สารพัดมลพิษ สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง   มีการใช้เทคโนโลยีในทางที่ผิด และมีการทําลายความ
หลากหลายทางชีวภาคในทุกรูปแบบ 

พฤติกรรมมนุษย์ที่กล่าวมาเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก
เพ่ิมขึ้นในโลก อันเน่ืองมาจากการพัฒนาด้านความเจริญก้าวหน้า ร่วมกับการใช้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การสร้างวิทยาการต่าง ๆ ขึ้นเพ่ือใช้ประโยชน์ ซ่ึงวิทยาการที่สร้างคุณประโยชน์มากมายน้ี
เองกลับกลายมาเป็นโทษ 

 
 
 
พฤติกรรมมนุษย์ที่ไม่เก่ียวกับปรากฏการณ์เรือนกระจก 
พฤติกรรมของมนุษย์ที่ทําให้เกิดภาวะโลกร้อนดังกล่าวข้างต้นเป็นส่วนท่ีสําคัญมาก

ส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน อันเป็นการก่อให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก แต่ยังมีสิ่งที่เป็น
พฤติกรรมมนุษย์ที่ไม่ได้เกี่ยวกับก๊าซเรือนกระจก และก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนด้วย เป็นพฤติกรรมท่ี
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ไม่ได้สร้างจิตสํานึกไม่ให้ความใส่ใจ ไม่มีความรู้ ไม่เคารพกฎกติการ่วมกันในสังคม ซ่ึงพฤติกรรม
เหล่าน้ีย่อมสร้างความเสียหายให้กับส่วนรวม ได้แก่ 

1. ขยะ ปัจจัยสําคัญประการหน่ึงที่มีส่วนทําให้เกิดภาวะโลกร้อนที่ไม่เกี่ยวกับก๊าซ
เรือนกระจกคือขยะ ซ่ึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ช่วยกันสร้างขึ้นมาจากสิ่งเกินความต้องการและความจําเป็น
พ้ืนฐานในการดํารงชีวิต และส่วนหน่ึงมาจากผลิตภัณฑ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นและไม่มีวิธีที่ถูกต้องในการ
กําจัดท้ิง เพราะจํานวนขยะที่มากมายจากการกําจัดไม่หมด จึงนับเป็นปัญหาใหญ่ระดับสังคมซ่ึงใน
ขณะน้ีปัญหาขยะกําลังกลายเป็นปัญหาของโลกด้วย เนื่องจากพฤติกรรมการประพฤติที่ไม่ใส่ใจกับ
สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ ทําให้ขยะมีจํานวนเพ่ิมขึ้น ซ่ึงมีทั้งขยะอันตรายและขยะจากบ้านเรือน
ประชาชน 

ผลเสียของขยะจํานวนมากส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศอย่างคาดไม่ถึง 
ทั้งมลภาวะของอากาศ เกิดเช้ือโรค ขยะท่ีไหลลงสู่แม่นํ้า ลําคลอง ทําให้เกิดการอุดตัน ของการ
ระบายน้ํา ในขณะที่ขยะอีกส่วนหนึ่งท่ีไม่สลายตามธรรมชาติ จะกลายเป็นขยะเน่าเสีย สร้าง
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทําให้แม่น้ําสกปรก เม่ือนํ้าสกปรกสิ่งมีชีวิตท่ีต้องดํารงชีวิตอยู่ในนํ้า ได้แก่ 
สัตว์น้ําทุกชนิด ไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ และต้องสูญพันธ์ุไป 

การร่วมกันคัดแยกขยะของแต่ละครัวเรือน แต่ละชุมชนจึงเป็นหนทางแรกและ
รวดเร็วท่ีสังคมจะต้องร่วมมือ ช่วยกัน ในการกําจัดการเกิดขยะเพ่ือลดการเกิดปัญหาภาวะโลกร้อนอัน
เน่ืองมาจากระบบนิเวศเสื่อม 

2.  การรุกล้ําพ้ืนที่สาธารณะ  พ้ืนที่สาธารณะเป็นพ้ืนท่ีส่วนรวม สําหรับใช้ประโยชน์
เพ่ือส่วนรวมร่วมกัน เช่นแม่นํ้า คลอง ถนน สถานท่ีส่วนรวมน้ีบางส่วนต้องใช้เป็นพ้ืนที่สําหรับการ
ระบายนํ้าในกรณีฝนตกหนัก เช่น คลอง แม่นํ้า หรือใช้ในการขนส่งคมนาคมเพ่ือบรรเทาการใช้
พลังงาน แต่เม่ือการเกิดน้ําท่วมในกรณีฝนตกหนัก หรืออุทกภัย การรุกล้ํา บุกรุก พ้ืนท่ีสาธารณะ เช่น 
แม่นํ้า ลําคลอง ทําให้นํ้าไม่มีทางลง จึงก่อให้เกิดน้ําท่วมขังชุมชนและที่อยู่อาศัยก่อให้เกิดความ
เดือดร้อน 

การรุกล้ําพ้ืนที่สาธารณะน้ัน ในช่วงแรกอาจจะมองไม่เห็นความสําคัญ แต่เม่ือ
เวลาผ่านไป มนุษย์ร่วมกันใช้พ้ืนที่แออัดกับการปลูกสร้างที่อยู่อาศัย หรือทํากิจกรรมต่าง ๆจน
กลายเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาความเจริญ เช่น พ้ืนที่เพาะปลูกต้องกลายเป็นแหล่งอุตสาหกรรม 
หรือพ้ืนท่ีเพาะปลูกต้องกลายเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย และลําคลองต้องกลายเป็นถนนการกระทําดังกล่าว
ของผู้คนในสังคมกลับสร้างความเส่ือมให้กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมซ่ึงเม่ือพ้ืนที่สาธารณะซ่ึงถือเป็นส่วน
หน่ึงของเส้นทางของธรรมชาติในการดํารงอยู่เช่นเดียวกับมนุษย์ ต้องถูกเบียดเบียน รุกล้ํา ความ
เดือดร้อนไม่จําเพาะแต่ธรรมชาติเท่านั้น แต่มนุษย์ก็ต้องร่วมรับผลของสิ่งที่มนุษย์ได้ร่วมก่อด้วย จึง
ส่งผลเป็นลูกโซ่ไปยังสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติด้วย เป็นสิ่งที่มนุษย์คาดไม่ถึง 

การให้ความสําคัญและเคารพกฎกติกา เช่น พระราชบัญญัติการก่อสร้างทั้ง
เจ้าหน้าที่รัฐและประชาชน จะต้องให้ความร่วมมือกันรักษากฎที่สังคมได้ร่วมกันสร้างขึ้น โดยแต่ละ
ฝ่ายต้องไม่มองแต่ผลประโยชน์ตน เพราะการมองแต่ประโยชน์ตนจะทําให้สังคมส่วนรวมได้รับความ
เดือดร้อน 
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ดังเช่น กรณีมหาอุทกภัย 2554 ที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑลในประเทศไทย
เม่ือเดือน ตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน เป็นตัวอย่างของสาเหตุส่วนหน่ึงที่นอกจากเร่ืองของธรรมชาติ
แล้ว ก็มาจากการท่ีสังคมไม่ให้ความสําคัญ ไม่เคารพ ไม่ใส่ใจไม่เข้าใจ ในกฎหมายผังเมืองรวมในด้าน
การปลูกสร้างอาคารในบริเวณทางผ่านของนํ้า และไม่ได้มีการเรียนรู้ในเรื่องของธรรมชาติคือ การไหล
ของนํ้า ที่ไหลมาจํานวนมาก ไม่สามารถไหลลงแม่นํ้าสายใหญ่ ๆ ได้สะดวกส่งผลทําให้บ้านเรือนและ
ทรัพย์สิน ของประชาชน เอกชน ราชการ ต้องได้รับความเสียหายจากน้ําท่วม ความเสียหายคิดเป็น
มูลค่าหลายแสนล้านบาท 

 
3.  ผลกระทบและคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการเกิดภาวะโลกร้อน 

 เม่ือได้ทราบความเป็นมาของการเกิดภาวะโลกร้อนว่าอะไรเป็นสาเหตุหลักที่ทําให้เกิด
ภาวะโลกร้อนแล้ว ต่อไปก็คือผลกระทบที่มนุษย์จะต้องได้รับ ได้แก่ ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย 

นอกจากนี้แล้วระบบกลไกต่าง ๆ ของโลกก็ต้องได้รับผลกระทบไปด้วย ได้แก่ ระบบ
นิเวศและความหลากหลายทางชีวภาค ซ่ึงเม่ือส่วนหน่ึงได้รับผลกระทบ อีกส่วนหน่ึงย่อมได้รับผลพวง
เป็นลูกโซ่ไปด้วย 

ผลกระทบต่อระบบนิเวศ 
ระบบนิเวศเป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบจากการเกิดโลกร้อน โดยเฉพาะระบบนิเวศทาง

ทะเลและมหาสมุทรซ่ึงเป็นระบบที่มีความหลากหลาย ตลอดจนมีความสลับซับซ้อนอย่างมากสิ่งมีชีวิต
ที่อยู่ในทะเลหรือมหาสมุทร เป็นโลกที่มีความละเอียดลึกซ้ึง ซ่ึงเม่ือเกิดภาวะโลกร้อน 

ระบบต่าง ๆ ของทะเลและมหาสมุทรจะสะท้อนการเปล่ียนแปลงที่มีผลต่อเน่ืองกับทุก
ระบบบนโลก รวมทั้งพ้ืนดินและอากาศ  เนื่องจากระดับนํ้าทะเลที่สูงขึ้นและอุณหภูมิผิวนํ้าท่ีเพ่ิมขึ้น 
ส่งผลกระทบต่อเนื่องกับระบบนิเวศทางทะเลและมหาสมุทรได้แก่ 

1)  เม่ืออุณหภูมิสูงขึ้นในระดับที่ทําให้ธารน้ําแข็ง หรือภูเขาน้ําแข็งหรือหิมะละลาย ซ่ึง
การละลายนี้มีผลต่อการเพ่ิมขึ้นของระดับน้ําทะเล เนื่องจากพ้ืนที่หลายแห่งบนโลกและประชากร
ชายฝ่ังอยู่ตํ่ากว่าระดับน้ําทะเลซ่ึงเม่ือนํ้าทะเลเพ่ิมสูงขึ้นย่อมรุกล้ําเข้าไปในแผ่นดิน อย่างหน่ึงที่รับรู้
กันคือ การเสียโอกาสในการสังคมและการทํากิน การอยู่อาศัย ได้รับผลกระทบที่สําคัญคือท่ีบริเวณ
ชายฝั่งถูกน้ําท่วมและถูกกัดเซาะมากขึ้น ทําให้ประเทศที่มีดินแดนและพ้ืนที่ชายฝั่งสูญหายไป 

2)  ระดับนํ้าทะเลท่ีสูงขึ้นและอุณหภูมิผิวน้ําท่ีเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้พืชและสัตว์ทะเลบาง
ชนิดสูญพันธ์ุ รวมถึงการเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกสี เพราะทะเลและมหาสมุทรเป็นส่วนของโลก
ที่มีความสลับซับซ้อนเป็นอย่างมาก ภาวะโลกร้อนท่ีทําให้อุณหภูมิผิวนํ้าเพ่ิมขึ้นย่อมส่งผลต่อระบบ
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ทั้งบนผิวและใต้มหาสมุทร 

3)  สร้างความเสียหายต่อเศรษฐกิจชายฝั่งทะเลท่ีสําคัญ เช่น การเพาะเลี้ยงชายฝ่ัง การ
ประมงชายฝั่ง และการท่องเที่ยว นอกจากน้ีพืชและสัตว์ต้องปรับตัวเองเข้าสู่ระบบนิเวศท่ีเปลี่ยนไป
ลักษณะความหลากหลายทางชีวภาพก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 

4) ระบบนิเวศชายฝั่งได้รับความเสียหายและมีความเสี่ยง เช่น ป่าชายเลน นับว่าเป็น
   ระบบนิเวศชายฝั่งท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาค มีความอุดมสมบูรณ์
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โดยเฉพาะทางด้านอาหารท้ังต่อมนุษย์ และการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าชายฝั่ง แนวปะการัง และหญ้าทะเล 
พ้ืนที่ดินดอนสามเหลี่ยมแม่นํ้าจะมีความเส่ียงต่อความรุนแรงของพายุ ฝน คลื่นพายุ 

ผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
การแปรปรวนของสภาพอากาศที่จะพบบ่อยข้ึนในช่วง 10-20 ปีที่ผ่านมาจะพบว่าเกิด

วาตภัย อุทกภัย แผ่นดินถล่ม และคลื่นความร้อน เกิดไฟป่า ซ่ึงนําเสียหายอย่างมหาศาลให้กับมนุษย์
และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ โดยเฉพาะความแปรปรวนของภูมิอากาศอันเนื่องมาจาก ภาวะโลกร้อน 
มีผลกระทบอย่างมากเพราะส่ิงมีชีวิตทุกชนิดบนโลกที่ย่อมอาศัยภูมิอากาศในการดํารงอยู่อย่างยั่งยืน 
และเพ่ือก่อให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพด้วย ดังน้ันผลกระทบที่เกิดจากโลกร้อนท่ีทําให้สภาพ
ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงได้แก่ 

ความเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศส่งผลต่อความหลากหลายทางชีวภาค 
การเกิดปะการังฟอกขาว ( ธารา บัวคําศรี. 2550 : 174) เป็นหนึ่งในผลกระทบจาก

อุณหภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงโดยรายงานการประชุมระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศแห่งสหประชาชาติ(IPCC) ฉบับที่ 4 ช้ีให้เห็นว่า การที่อุณหภูมิบริเวณผิวนํ้าทะเลเพ่ิมขึ้น
ประมาณ 1 ถึง 3 องศาเซลเซียสจะส่งผลต่อปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาวที่บ่อยคร้ังขึ้น และการตาย
ของปะการังที่จะขยายพ้ืนที่ไปทั่ว  แนวปะการังเป็นระบบนิเวศทางทะเลที่สําคัญเพราะแนวปะการังมี
หน้าท่ีสําคัญต่อความอยู่รอดของประเทศท่ีเป็นหมู่เกาะ ในฐานะเป็น แหล่งทําการประมงและแหล่ง
อนุบาลสัตว์อ่อนในทะเลแหล่งกําเนิดของหาดทราย และเป็นปราการป้องกันคลื่นสูงกระทบชายฝั่ง 

คณะกรรมการว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (ipcc) ได้ระบุว่า ร้อยละ 20– 30 ของ
สัตว์ป่าและพันธ์พืชจะเสี่ยงต่อการสูญพันธ์ุ หากอุณหภูมิโลกสูงขึ้น 1.5 – 2.5 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิที่สูงขึ้นมีผลกระทบโดยตรงต่อระบบนิเวศน์ของสัตว์และพืช (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 2551 : 103) 

 
การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศทําให้ปริมาณและรูปแบบของฝนเปล่ียนและ

ก่อให้เกิดพายุที่รุนแรง 
ในเขตร้อนจะเกิดพายุหมุน(Tropical Cyclone) (ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล.2554 : 72-73) 

บ่อยครั้งขึ้นและทวีความรุนแรงมากข้ึน ซ่ึงเกิดจากความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างพ้ืนดินและพ้ืน
นํ้า วัฏจักรของฤดูกาลเปล่ียนไปจากเดิม ฤดูกาลจะเปลี่ยนไปในลักษณะไม่มีทิศทางที่แน่นอน เช่น 
พายุโซนร้อนที่เกิดในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้และในแถบมหาสมุทรแปซิฟิค พบว่ามีจํานวน
การก่อตัวและเกิดพายุเพ่ิมข้ึน จาก 2. 3 ลูกต่อปี เป็น 2.4 ลูกต่อปี 

มีข้อมูลว่าในอีก 100 ปีอนาคตรูปแบบและปริมาณฝนในบางภูมิภาคจะมากกว่าปกติ
และในบางภูมิภาคจะน้อยกว่าปกติ ในบางภูมิภาคความแห้งแล้งรุนแรง หากอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน 2 ถึง 4 
องศาเซลเซียสจะทําให้อัตราการระเหยของน้ําในแหล่งเก็บน้ําต่าง ๆ สูงขึ้น ซ่ึงปริมาณฝนที่แตกต่าง
กันมากในพ้ืนท่ีต่าง ๆ จะส่งผลอย่างมากต่อภาคการเกษตรท่ีเป็นแหล่งอาหารด้วย 

ตัวอย่างภาวะโลกร้อนที่ส่งผลกระทบต่อโลกมีดังนี้ (สมชาย สุวรรณโปดก, 2551)  
1)  ปรากฏการณ์เอลนีโญ/ลานีญ่า ภาวะโลกร้อนเป็นสาเหตุให้กระแสอากาศของโลก

บริเวณเส้นศูนย์สูตรเหนือมหาสมุทรแปซิฟิกแปรปรวนจนเกิดเป็นปรากฏการณ์เอลนีโญ/ลานีญ่า 
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ปรากฏการณ์เอลนีโญ ทําให้กระแสลมสินค้าตะวันออกอ่อนกําลังลง จึงเป็นผลให้กระแสลมพ้ืนผิว
เปลี่ยนทิศทางจากพัดจากประเทศอินโดนีเซีย และทวีปออสเตรเลียตอนเหนือไปทางทิศตะวันออก 
แล้วกระแสลมพ้ืนผิวยกตัวขึ้นเหนือชายฝั่งทวีปอเมริกาได้ ก่อให้เกิดฝนตกหนักในประเทศเปรูและ
เอกวาดอร์ กระแสลมยังพัดกระแสนํ้าอุ่นบนพ้ืนผิวมหาสมุทรแปซิฟิกไปกองรวมกันบริเวณชายฝั่ง
ประเทศเปรู ทําให้กระแสนํ้าเย็นใต้มหาสมุทรแปซิฟิกด้านตะวันตกไม่สามารถลอยขึ้นมาได้ เป็นผลให้
ชายฝ่ังประเทศเปรูขาดธาตุอาหารสําหรับปลา อธิบายอย่างง่ายๆ ว่า ปรากฏการณ์เอลนีโญทําให้เกิด
ฝนตกหนักในทวีปอเมริกาใต้ตอนเหนือ และก่อให้เกิดความแห้งแล้งแก่เอเชียตะออกเฉียงใต้ การเกิด
ไฟป่าครั้งใหญ่ในประเทศประเทศอินโดนีเซียในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ทําให้เกิดหมอกควันลอยมาถึง
ประเทศไทยน้ันเกิดจากความแห้งแล้งที่เป็นผลของปรากฏการณ์เอลนีโญนั่นเอง ส่วนปรากฏการณ์
ลานีญ่าเป็นปรากฏการณ์ที่มีลักษณะตรงข้ามกับเอลนีโญ คือ ปรากฏการณ์ลานีญ่าทําให้กระแสลม
สินค้าตะวันออกมีกําลังแรงมากขึ้น ระดับนํ้าทะเลของมหาสมุทรแปซิฟิกด้านตะวันตกสูงกว่าปกติ   
ลมสินค้าตะวันออกยกตัวเหนือประเทศอินโดนีเซียทําให้เกิดฝนตกอย่างหนัก และกระแสนํ้าเย็นใต้
มหาสมุทรแปซิฟิกด้านตะวันตกยังลอยตัวข้ึนบนผิวแทนที่กระแสน้ําอุ่น ทําให้บริเวณชายฝั่งประเทศ
เปรูเกิดธาตุอาหาร ปลาชุกชุม อธิบายอย่างง่ายว่า ปรากฏการณ์ลานีญ่าทําให้เกิดความแห้งแล้งใน
อเมริกาตอนเหนือ และก่อให้เกิดฝนตกอย่างหนักในเอเชียตะวันออกฉียงใต้ ตัวอย่างปรากฏการณ์
เอลนีโญ/ลานีญ่าท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน เช่น หิมะตกในอาร์เจนติน่า หิมะตกในทะเลทราย อากาศหนาว
จัดในจีน และนํ้าท่วมใหญ่ในอังกฤษ เป็นต้น  

2)  รูโหว่ในช้ันโอโซน ก๊าซโอโซนอยู่รวมตัวกันเป็นช้ันบางๆ ในช้ันของบรรยากาศ 
สตาโตสเฟีย สูงจากพ้ืนโลกประมาณ 20-30 กิโลเมตร โอโซนจะช่วยกรองรังสีอุลตราไวโอเล็ต (UV) 
จากดวงอาทิตย์ถึงร้อยละ 99 เพ่ือไม่ให้รังสีอุลตราไวโอเล็ตส่องลงมาทําอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก 
ก๊าซคลอโรฟลูโอโรคาร์บอน หรือ CFC เป็นก๊าซเรือนกระจกที่ทําลายช้ันโอโซนในบรรยากาศ ในปี 
พ.ศ. 2541 นักวิทยาศาสตร์ได้ตรวจพบรูโว่ขนาดใหญ่ของช้ันโอโซนเหนือทวีปแอนตาร์คติกข้ัวโลกใต้
เพราะช้ันโอโซนถูกก๊าซคลอโรฟลูโอโรคาร์บอนทําลาย เน่ืองจากปรากฏการณ์รูโหว่โอโซนจะเป็น
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิตที่อยู่ล่างรูโหว่เป็นอย่างมาก จึงทําให้เกิด “ข้อตกลงมอลทรีออล (Montreal 
Protocal)” ณ เมืองมอลทรีออล ประเทศแคนนาดาในปลาย 

ศตวรรษท่ี 19 ให้ยกเลิกการใช้สาร CFC ในอุตสาหกรรม และให้ใช้สารชนิดอ่ืนท่ีไม่
ทําลายช้ันโอโซนแทน แต่เน่ืองจากสาร CFC มีอายุยืนนานถึง 60-100 ปี ดังน้ันจึงตกค้างอยู่ในช้ัน
บรรยากาศของโลกอีกนับ 100 ปี  

3)  พายุไซโคลน พายุเฮอริเคน ที่มีความรุนแรงขึ้นและบ่อยขึ้น ตัวอย่างปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึนในปัจจุบัน ได้แก่  

(1)  ไซโคลนนาร์กีส ไซโคลนนาร์กีสเคลื่อนที่ด้วยความเร็วลมศูนย์กลาง 120-190 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมงพัดเข้าถล่มเขตเมืองลาบุตตาของประเทศพม่า ซ่ึงมีประชากรอาศัยอยู่กว่า 24 ล้าน
คนเกือบคร่ึงหน่ึงของพลเมืองทั้งประเทศอาศัยอยู่ ในวันที่ 3 พฤษภาคม 2551 ความรุนแรงของ
ไซโคลนนาร์กีส ทําให้เกิดฝนตกหนัก นํ้าในแม่น้ําอิรวดีสูงขึ้นกว่า 6 เมตรเกิดกระแสน้ําเช่ียวกรากเอ่อ
ท่วมบ้านเรือน ไร่นาของราษฎรอย่างรุนแรงฉับพลัน นักวิชาการประมาณว่ามีผู้เสียชีวิตกว่าแสนคน 
และประชากรไร้ที่อยู่อาศัยอีกนับล้านคน นับได้ว่าเป็นความสูญเสียครั้งย่ิงใหญ่ทีเดียว  
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(2)  พายุเฮอริเคนแคทรีนา แคทรีนาพายุเฮอริเคนที่มีความรุนแรงสูงสุดระดับ 5 
ความเร็วลม 175 ไมล์ต่อช่ัวโมงพัดถล่มเมืองนิวออร์ลีนล์ ประเทสสหรัฐอเมริกา เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม 
2548 ซ่ึงเป็นพายุที่มีความรุนแรงมากที่สุดในรอบ 40 ปีที่พัดเข้าถล่มเมืองนิวออร์ลีน ทําให้มีผู้เสียชีวิต
กว่า 2,000 คน และทรัพย์สินเสียหายถึง 2 แสน ดอลล่าร์สหรัฐ  

4)  ธารนํ้าแข็งขั้วโลกละลาย นักวิจัยจากศูนย์ข้อมูลหิมะและนํ้าแข็ง เผยข้อมูลจากการ
สํารวจพ้ืนที่ธารนํ้าแข็งในทะเลบริเวณข้ัวโลกเหนือว่า ในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา ธารนํ้าแข็งขั้วโลกเหนือ
ลดจํานวนลงไปถึงร้อยละ 30 ทําให้เหลือนํ้าแข็งในทะเลบริเวณข้ัวโลกเหนืออยู่เพียง 2.02 ล้านตาราง
ไมล์ ซ่ึงลดลงตํ่าสุดเท่าท่ีเคยมีมา  

5)  คลื่นความร้อน ปี พ.ศ. 2546 คลื่นความร้อนทําให้คนในยุโรปเสียชีวิตกว่า 30,000 
คน และในอินเดียมีผู้เสียชีวิตกว่า 1,500 คน ในปี พ.ศ. 2550 โลกมีอุณหภูมิร้อนท่ีสุดเท่าท่ีเคยมีการ
วัดอุณหภูมิในช้ันบรรยากาศ ตลอด 50 ปีที่ผ่านมา อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกได้เพ่ิมสูงขึ้นในอัตราท่ี
รวดเร็วท่ีสุดในประวัติศาสตร์  

6)  ไฟไหม้ป่า การเกิดคล่ืนความร้อนเป็นสาเหตุให้เกิดไฟไหม้ป่าเป็นบริเวณกว้างบน
คาบสมุทรโลปอนนีสไปจนถึงตอนใต้ของกรุงเอเธนส์และเกาะเอเวียร์ ทําให้เกิดไฟไหม้ป่าต้ังแต่วันที่ 
24 สิงหาคม จนถึงวันที่ 3 กันยายน 2550 เผาผลาญพื้นที่ป่าไปกว่า 2,000 ตารางกิโลเมตร ซ่ึง
ร้ายแรงที่สุดในรอบ 10 ปี นอกจากนี้ไฟป่ายังได้สร้างความเสียหายในเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าและ
ธรรมชาติของยุโรปอีก 7 แห่ง ทําความเสียหายมากกว่าร้อยละ 50 ของพ้ืนที่ อันอาจจะส่งผลกระทบ
ให้สัตว์ป่าและพืชหลายชนิดต้องสูญพันธุ์ไป  

7)  การเพิ่มขึ้นของระดับนํ้าทะเลในมหาสมุทร ภาวะโลกร้อนมีผลต่อการเพ่ิมขึ้นของ
ระดับนํ้าทะเลในมหาสมุทร กล่าวคือ เม่ืออุณหภูมิของโลกที่สูงมากขึ้นจะทําให้อัตราการระเหยของนํ้า
มากขึ้น และอัตราการหลอมละลายของธารน้ําแข็งขั้วโลกก็จะมีมากข้ึน เป็นวงจรเช่ือมต่อกัน  

8)  สึนามิ ระดับนํ้าทะเลท่ีเพ่ิมมากขึ้นน้ันจะทําให้คลื่นลมในทะเลและมหาสมุทรรุนแรง
ขึ้น เกิดเป็นคลื่นขนาดใหญ่ 5-10 เมตร ที่ชาวญ่ีปุ่นเรียกว่า คลื่นยักษ์สึนามิ สร้างความเสียหายให้กับ
ประเทศที่เป็นหมู่เกาะต่างๆ ชายฝ่ังทะเลของประเทศต่างๆ เช่น เม่ือวันที่ 24 ธันวาคม 2547 
ประเทศในแถบทะเลอันดามัน ได้แก่ อินโดนีเซีย อินเดีย ไทย พม่า มาเลเซีย สิงคโปร์ เกิดคลื่นสึนามิ
ขึ้น สร้างความเสียหายเป็นจํานวนมาก  

9) โรคภูมิแพ้ระบาด นักวิชาการเผยว่า ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศท่ีเพ่ิมมากขึ้น 
รวมถึงอุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้นล้วนเป็นสาเหตุให้เกิดสภาพมลพิษในอากาศ ซ่ึงสภาพมลพิษในอากาศ
เป็นสาเหตุของโรคภูมิแพ้ระบาด และเกิดได้ง่ายขึ้นโดยอาการของโรคภูมิแพ้น้ีคือ ไอ จาม และหอบ
หืด เป็นต้น ด้วยอุณหภูมิของโลกท่ีสูงขึ้น ทําให้การแพร่กระจายของเช้ือโรคได้ง่ายและเร็วข้ึน จึงเกิด
โรคอุบัติใหม่หลายชนิด เช่น ซาร์ อิโบล่า และไข้หวัดนก เป็นต้น และการที่อุณหภูมิสูงขึ้นจะเอ้ือต่อ
การดํารงอยู่ของเช้ือโรค และอาจทําให้เช้ือโรคกลายพันธ์ุได้ง่าย เช่น ไข้เลือดออก ไข้หวัดนก เป็นต้น  
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4.  ภาวะโลกร้อนผลกระทบและคาดว่าจะเกิดขึ้นต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ 

ผลกระทบที่เกิดจากภาวะโลกร้อนต่อระบบนิเวศ สู่ระบบช้ันบรรยากาศ และภูมิอากาศท่ี
เปลี่ยนแปลงเป็นผลพวงที่ต่อเน่ืองมายังมนุษย์อย่างยากที่จะหลีกเลี่ยง เพราะในการดํารงอยู่ของสิ่ง
ชีวิตไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์ และพืชย่อมต้องอาศัยสภาพความสมดุลของอุณหภูมิ และสิ่งแวดล้อม 
อันรวมถึงสภาพดินฟ้าอากาศ จึงจะทําให้ชีวิตทุกชีวิตดํารงสืบต่อและขยายเผ่าพันธุ์ได้อย่างย่ังยืน 

แต่ถ้าการดํารงชีวิตของมนุษย์ สัตว์ และพืชต้องได้รับการเปลี่ยนแปลง อันเนื่องมาจาก
ความไม่แน่นอนของธรรมชาติที่เคยเป็นมาก่อน สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะสามารถปรับตัวได้และบางชนิดจะ
ปรับตัวไม่ได้ย่อมสูญพันธ์ุ เราจะมาพิจารณาศึกษาดูว่าผลกระทบจากภาวะโลกร้อนท่ีเกิดข้ึนจนทําให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศในปัจจุบันและอนาคตต่อไปนี้ 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจและสังคม 
1) เสถียรภาพด้านอาหารและท่ีอยู่อาศัยฤดูกาลท่ีแปรปรวน วงจรของฤดูกาล

เปลี่ยนแปลง ฤดูกาลจะเปลี่ยนไปในลักษณะไม่มีทิศทาง (ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล. 2554 : 96) 
พยากรณ์ได้ลําบาก ไม่เหมือนฤดูกาลในอดีตท่ีผ่านมา ผลจากอุณหภูมิที่สูงขึ้นอาจทําให้ปริมาณนํ้าท่า
ลดลง ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรนํ้า ทําให้การเพาะปลูกทางการเกษตรต้องมีการปรับเปลี่ยนใหม่ ให้
เหมาะสมกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ โดยเฉพาะลักษณะฝนตกท่ีแปรปรวนไป จะทําให้
มีฝนทิ้งช่วงนานทําให้เกิดความแห้งแล้วในบางพ้ืนที่ และเม่ือฝนตกแต่ละคร้ังมีปริมาณมากผิดปกติ 
การเพาะปลูกอาจจะได้ผลไม่เต็มท่ี พืชผลที่กําลังรอการเก็บเกี่ยวย่อมได้ความเสียหาย ถ้าดินฟ้า
อากาศแปรปรวน 

นอกจากนี้ในภูมิภาคบางแห่งซ่ึงเป็นแหล่งผลิตอาหารของโลก โดยเฉพาะบริเวณพ้ืน
ที่ดินดอนสามเหล่ียมของแม่น้ําต่าง ๆ ซ่ึงเป็นแหล่งเพาะปลูกมากที่สุด โดยเฉพาะข้าวประมาณ  2 ใน 
3 ของโลก มาจากดินแดนสามเหล่ียมท้ัง 9 แห่งของทวีปเอเซีย ได้แก่ 1. ดินดอนสามเหลี่ยมแม่นํ้า
สินธุ  2. ดินดอนสามเหล่ียมแม่นํ้าคงคา-พรหมบุตร 3. ดินดอนสามเหลี่ยมแม่น้ําอิระวดี 4. ดินดอน
สามเหล่ียมแม่นํ้าเจ้าพระยา  5. ดินดอนสามเหลี่ยมแม่นํ้าโขง  6. ดินดอนสามเหลี่ยมแม่น้ําแดง         
7. ดินดอนสามเหล่ียมแม่น้ําจูเจียง 8. ดินดอนสามเหล่ียมแม่นํ้าฉางเจียง 9. ดินดอนสามเหล่ียม
แม่นํ้าฮวงโห (ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล. 2554 : 189) 

พ้ืนที่ดินดอนสามเหล่ียมแม่นํ้าต่าง ๆ ของทวีปเอเซียท้ัง 9 แห่งมีประชากรค่อนข้าง
หนาแน่น (ประมาณ 300 ล้านคน) และนับว่าเป็นพ้ืนที่ชายฝ่ังทะเลผืนใหญ่ที่สุดในโลก ต้ังอยู่ในเขต
ภูมิอากาศต้ังแต่เขตอบอุ่นจนถึงเขตร้อนช้ืน นอกจากน้ีบริเวณดังกล่าวยังเป็นที่ต้ังของเมืองหลวงและ
เมืองท่าสําคัญในทวีปเอเชีย บางแห่งเป็นพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์มาต้ังแต่อดีต ภาวะโลกร้อนจะทําให้การ
ผลิตข้าวของทวีปเอเซียลดลงในอนาคต (ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล. 2554 : 189-190) 

นอกจากน้ีการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิและฤดูกาลที่แปรปรวนในอนาคต ทําให้อุณหภูมิของ
นํ้าทะเลเปลี่ยนไปด้วย โดยอาจจะส่งผลถึงการวางไข่ของปลา การเคลื่อนย้ายที่อยู่ของปลาประจําถิ่น 
เช่น ปัญหาปลาในอ่าวไทยที่ลดน้อยลง  (ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล. 2554 : 97-109) 

ดังน้ัน เม่ือโลกร้อนข้ึนส่งผลให้นํ้าทะเลมีปริมาณมากขึ้นนํ้า ทะเลเกิดการขยายตัว และ
นํ้าแข็งท่ีขั้วโลกละลายลงสู่มหาสมุทรอย่างต่อเน่ือง นอกจากจะทําให้น้ําทะเลมีระดับสูงขึ้นแล้ว ยัง
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ส่งผลต่อลมมรสุมท่ีมีความรุนแรงและเปลี่ยนทิศทาง คลื่นพายุชายฝ่ังมีความรุนแรง เป็นสาเหตุทําให้
แผ่นดินถูกกัดเซาะมากขึ้น การเกิดอุทกภัยอันเน่ืองมาจากคลื่นสูงกระแทกฝั่งและน้ําที่ไหลบ่ามาจาก
ลุ่มน้ําตอนบนในช่วงฤดูฝน ส่งผลให้ชุมชน ความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจนโครงสร้างพ้ืนฐาน
อยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการถูกทําลาย ( ธารา บัวคําศรี. 2550 : 182) 

2) ภัยพิบัติจากการเกิดพายุที่รุนแรงขึ้นทําให้ประชาชนเสียโอกาสพิบัติภัยธรรมชาติของ
การเกิดพายุ และวาตภัยท่ีรุนแรง ส่งผลต่อความส้ินเปลืองทรัพยากรและเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม 
เพราะการเกิดความเสียหายจากพิบัติภัยทางธรรมชาติที่รุนแรงขึ้น ทําให้ประชาชนต้องประสบความ
ลําบาก ถ้าการเข้าไปช่วยเหลือไม่ถึงทําให้ประชากรต้องสูญเสียเศรษฐกิจในการทํากิน เกิดการ
สิ้นเปลืองทรัพยากร อากาศท่ีร้อนทําให้ต้องใช้พลังงานสูงทั้งในระดับครัวเรือนและระดับองค์กร การ
สูญเสียสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ เช่น กรณีน้ําท่วมและคลื่นซัดชายฝั่ง ซ่ึงบางพ้ืนชายฝั่งถูกกัด
เซาะหายไป 

ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 
การเกิดภาวะโลกร้อนได้ส่งผลกระทบต่อเนื่องทุก ๆ ส่วนของโลกนับต้ังแต่สภาพอากาศ

สภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมและผลกระทบต่อมาก็ใกล้ตัวมนุษย์ที่สุดน้ันคือ สุขภาพอนามัยของ
มนุษย์ 

สมิทธ  ธรรมสโรช (2551:104)  ให้ความเห็นว่าการท่ีโลกร้อนขึ้น สภาพแวดล้อมที่
เหมาะแก่การฟักตัวของเช้ือโรคและศัตรูของพืชท่ีเป็นอาหารของพืชบางชนิด โรคท่ีฟักตัวได้ดีในสภาพ
ที่ร้อนขึ้นจะสามารถเพ่ิมข้ึนมากในอีก 20 ปีข้างหน้า ทั้งจะมีการติดเช้ือเพ่ิมมากข้ึนในโรคมาลาเรีย ไข้
ส่า อหิวาตกโรค และอาหารเป็นพิษ อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพ่ิมข้ึน และเหตุการณ์ทางธรรมชาติที่
รุนแรงและบ่อยครั้งส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพและอนามัย โรคระบาดที่สัมพันธ์กับการบริโภค
อาหารและนํ้าด่ืมมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น นอกจากน้ีโรคติดต่อในเขตร้อนก็มีแนวโน้มว่าจะเพ่ิมข้ึนและจะ
คร่าชีวิตผู้คนเป็นจํานวนมากเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะไข้มาลาเรียที่มียุงลายเป็นพาหะ 

วรนุช  แสงนิ่มนวล (2551 : 97)  ให้ความเห็นว่า วงจรชีวิตของแมลงหลายชนิด เช่น 
ยุง และด้วงเปลือกสน จะสั้นลงจากภาวะโลกร้อน แต่ในขณะเดียวกันมันได้ปรับตัวสามารถขยายพันธ์ุ
ได้เร็วขึ้น จนเกิดประชากรมากกว่าเดิม หรือไวรัสบางประเภทมีการปรับตัว โดยการติดต่อผ่านสัตว์
ไปสู่คน เช่น ไข้หวัดนกสายพันธ์ุใหม่เป็นต้น 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคมฯ (2551 : 104)  มีข้อมูลว่าภาวะโลกร้อนและอุณหภูมิ
ที่สูงขึ้นทําให้สิ่งมีชีวิตท่ีเป็นพาหะของโรคติดต่อบางชนิดเพ่ิมจํานวนได้เร็ว เช่น โรคไข้เลือดออกและ
ไข้มาลาเลีย ที่มียุงลายและยุงก้นป่องเป็นพาหะ เพราะเมื่อเกิดพิบัติภัยนํ้าท่วมขัง กลายเป็นแหล่ง
เพาะพันธ์ุยุง และอหิวาตกโรค ซ่ึงเม่ืออากาศร้อนข้ึนโรคน้ีก็จะระบาดได้ดี (สุพัตรา แซ่ลิ้ม. 2550 : 
95) ตัวอย่าง ในประเทศอินเดีย ปี 2548  ที่เมืองมุมไบท่ีเกิดฝนตกหนักน้ําท่วมท้ังเมืองหลังนํ้าลด ไข้
มาลาเลียและไข้เลือดออกระบาดหนักเป็นการอุบัติซํ้าของโรคท่ีเคยเกิดขึ้นมาในอดีต โรคระบาด
เหล่านี้มาพร้อมกับอุณหภูมิที่สูงขึ้น โรคต่าง ๆ ที่เคยอยู่ในเขตร้อนจะเลื่อนไปอยู่ในเขตหนาวได้ 
เพราะบริเวณน้ันมีความอุ่นขึ้น เช่น โรคระบาดจากยุงท่ีเกิดมากในภาคกลางของประเทศไทย จะ
เกิดข้ึนได้เช่นเดียวกันในภาคเหนือ (สุพัตรา แซ่ลิ้ม. 2550 : 97) ไม่เพียงเท่าน้ัน จากสภาพอากาศที่
แปรปรวนทําให้เกิดการกลายพันธ์ุของเช้ือโรคสายพันธ์ุใหม่ที่ไม่เคยเกิดข้ึนและสามารถคร่าชีวิตได้
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จํานวนมาก (อภิชา สืบสามัคคี. 2550 : 71-72) เช่น ไวรัสไข้หวัดนกที่ระบาดในปี2549 และโรคซาร์ที่
ระบาดในปี 2550 โรคไข้หวัด 2009 ที่กําลังระบาดในปี 2552 โรคเหล่าน้ีล้วนเป็นโรคอุบัติใหม่และ
เป็นภัยร้ายต่อสุขภาพของมนุษย์ 

เม่ือโลกร้อนขึ้นพาหะนําเช้ือโรค เช่น หนู ค้างคาว ยุง และแมลงต่าง ๆ สามารถแพร่
ขยายไปยังพ้ืนที่แถบเหนือเส้นศูนย์สูตรขึ้นไปได้มากขึ้นเรื่อย ๆ (ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล.  2554 : 100-
101)  ซ่ึงลักษณะการแปรปรวนของสภาพอากาศในอนาคตจะส่งผลให้โรคระบาดมีความเก่งขึ้น จึง
เป็นที่น่าวิตกว่าโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซํ้าจะเป็นภาระของการพัฒนาของแต่ละภูมิภาคในด้าน
เศรษฐกิจและสังคมในอนาคต 

กล่าวได้ว่าภัยร้ายจากการคุกคามของโรคต่าง ๆ ที่ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศของโลก ส่งผลกระทบท่ีกว้างขวางต่อมนุษย์โดยเฉพาะด้านสุขภาพอนามัยอันเป็นสิ่งสําคัญ
ในการดําเนินชีวิตท่ีผาสุข แต่เม่ือมีภัยของเช้ือโรคที่มากับการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศย่อมส่งผลต่อ
ความกังวลต่อสภาพจิตใจด้วย ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนจึงมิใช่เพียงด้านกายภาพของโลกเท่านั้น 
แต่ยังครอบคลุมถึงสภาพจิตใจของมนุษย์ด้วย 

ปรากฏการณ์จากภาวะโลกร้อน 
นักวิทยาศาสตร์หลายท่านกล่าวถึงผลกระทบจากภาวะโลกร้อนเป็นสาเหตุทําให้สิ่งมีชีวิต

หลายประเภทต้องสูญพันธ์ุไปเร็วกว่าท่ีคาดคิดไว้  นักวิชาการในรัฐนิวยอร์กกล่าวว่า  ปรากฏการณ์
โลกร้อนข้ึนได้ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตโดยตรง  จากผลการศึกษาในวารสารวิทยาศาสตร์ในเร่ือง
เกี่ยวกับนิเวศวิทยา วิวัฒนาการรายงานว่า  สัตว์ประเภทกบมากกว่า 70 ชนิดได้สูญพันธ์ุไปจาก
สาเหตุการเปล่ียนแปลงของอากาศ และจํานวนต้ังแต่ 100 ถึง 200  ของสายพันธ์ุสัตว์ที่อาศัยอยู่ใน
แถบอากาศหนาว เช่น นกเพนกวินและหมีขั้วโลก เป็นกลุ่มท่ีได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง 

ผลการศึกษาสรุปว่า  สิ่งมีชีวิตจะค่อย ๆ สูญพันธ์ไป และประชากรสัตว์ต่าง ๆ มีแนวโน้ม
เคลื่อนย้ายถิ่นฐานไปทางเหนือเพราะอากาศทางเหนือของโลกเย็นกว่า  และสิ่งมีชีวิตประเภทพืชได้
ปรับตัวโดยจะออกดอกเร็วกว่าปกติ  รวมท้ังการกลายพันธ์ุและแพร่ขยายโรคระบาดและปรสิต  
จํานวนชนิดของสิ่งมีชีวิตในแถบอากาศหนาว  เช่น  นกเพนกวินได้ลดจํานวนคู่ผสมพันธ์ุจาก  300  คู่  
เหลือเพียง 9 คู่  และในแถบตะวันตกของคาบสมุทรข้ัวโลกใต้  หมีขั้วโลกเหนือได้ลดจํานวนและ
นํ้าหนักตัวสัตว์ลดลง  สัตว์ต่าง ๆ  ที่สามารถปรับตัวเข้ากับอากาศอบอุ่นได้จะเป็นสัตว์ที่อยู่ห่างไกล
จากแถบขั้วโลกเหนือ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของสิ่งมีชีวิตจากอุณหภูมิที่สูงขึ้นของโลก  เม่ือปี 
พ .ศ . 2549  ผู้ นําจากประเทศต่าง ๆ มากกว่า 180 ประเทศ จึงได้จัดให้มีการประชุมร่วมกับ
สหประชาชาติที่กรุงไนโรบี  ประเทศเคนยา เพ่ืออภิปรายเรื่องภาวะโลกร้อน  ผู้นําจากประเทศต่าง ๆ 
ตกลงกันในการดําเนินการในเรื่องเก่ียวกับการลดแก๊สท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดภาวะโลกร้อน และในปี   
พ.ศ. 2551  ผู้นําประเทศต่าง ๆ  แทบทุกประเทศได้ลงนามและให้สัตยาบันในสนธิสัญญาเกียวโต  ซ่ึง
เป็นสัญญาเรื่องพลังงาน  มุ่งประเด็นไปที่การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  จะกําหนดกฎเกณฑ์ใน
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์รวมถึงก๊าซอ่ืน ๆ  ปัจจุบันปริมาณรวมของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งโลกมากกว่า  65%  สนธิสัญญาเกียวโตสิ้นสุดลงในปื  2555  รัฐมนตรีผู้รับผิดชอบ
สิ่งแวดล้อมของประเทศเยอรมัน  Mr. Sigmar Gabriel  กล่าวว่าขอบเขตระยะเวลาที่กําหนดไว้
ดังกล่าวยาวนานเกินไป  สมควรดําเนินการอย่างจริงจังทันที  ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นประเทศผลิต



 
26 

พลังงานมากที่สุดในโลก  และยังเป็นประเทศท่ีใช้พลังงานมากหรือเกือบเป็น 2 เท่าของจํานวนท่ี
ประเทศจีนใช้ไป  แต่ประเทศสหรัฐอเมริกาไม่ได้ร่วมลงนามให้สัตยาบันดังกล่าว  ในภาคธุรกิจมีการ
ปฏิบัติการตามแผนเพื่อตอบสนองภาวการณ์เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ รวมถึงความพยายามเพ่ิม
ประสิทธิภาพด้านพลังงานและมุ่งใช้พลังงานทางเลือก  นวัตกรรมสําคัญช้ินหน่ึงได้แก่  การพัฒนา
ระบบการซ้ือแลกกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  โดยบริษัทกับรัฐบาลร่วมกันทําข้อตกลงเพ่ือลดหรือ
เลิกการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้อยู่ในจํานวนท่ีกําหนดหรือใช้วิธีซ้ือเครดิตจากบริษัทอ่ืนที่ปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกตํ่ากว่าปริมาณที่กําหนด 
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ตารางท่ี 2  การจัดอันดับของผู้ผลิตและผู้ใช้พลังงาน 5 อันดับแรก  
ผู้ผลิต ผู้บริโภค 

ประเทศ % ของพลังงานที่ผลิตได้
โดยรวม 

ประเทศ % ของพลังงานที่ใช้ไป
โดยรวม 

1. สหรัฐอเมริกา 16% 1.  สหรัฐอเมริกา 25% 
2. รัสเซีย 13% 2.  จีน 13% 
3. จีน 12% 3.  รัสเซีย 7% 
4. ซาอุดิอาระเบีย 5% 4.  ญ่ีปุ่น 5% 
5. แคนานา 4% 5.  อินเดีย 3% 
ที่มา :  นิตยสาร สสวท.  รอบรั้ววิทยาศาสตร์/นานาสาระ. หน้า 78. 

 
ความหายนะจากภาวะมลพิษ 
นักวิทยาศาสตร์หลายท่านตระหนักว่า  มลพิษที่เกิดข้ึนจากมนุษย์เป็นผู้กระทํา  มีส่วนทํา

ให้เกิดภาวะโลกร้อนอย่างมาก  อุณหภูมิบนพ้ืนโลกสูงขึ้น  โลกจะร้อนข้ึนเรื่อย ๆ  และจะสร้างความ
เดือดร้อนใหญ่หลวงต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก  อุณหภูมิที่ร้อนขึ้นจะทําให้นํ้าแข็งที่ขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้
ละลาย  เกิดเป็นมหาสมุทร  และฤดูจะเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ  ฤดูร้อนจะยาวนานกว่าเดิม  เป็นผล
ให้เกิดพายุและความแห้งแล้ง 

โลกที่ร้อนข้ึนเป็นไปในรูปแบบเดียวกับการเกิดภาวะเรือนกระจก  ก๊าซต่างๆ  ที่อยู่ในช้ัน
บรรยากาศ  เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  มีเทน  และไนโตรเจนท่ีเป็นเสมือนกระจก  โดยยอมให้
แสงแดดนํามาซ่ึงความร้อนผ่านเข้าไป  แต่ไม่คายความร้อนออกมา  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นก๊าซ
ที่สามารถจับเก็บกักความร้อน  ได้มีการจัดอันดับประเทศที่ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซค์มาก  10 
อันดับแรก  ได้แก่ 

1. สหรัฐอเมริกา 
2. จีน 
3. รัสเซีย 
4. อินเดีย 
5. ญ่ีปุ่น 
6. เยอรมนี 
7. แคนาดา 
8. สหราชอาณาจักร 
9. เกาหลีใต้ 
10. อิตาลี 
ในส่วนที่เป็นนํ้าบนโลก  ประมาณ  97%  ของน้ําบนโลกเป็นนํ้าเค็ม  ซ่ึงมนุษย์ไม่สามารถ

นํามาใช้บริโภคในครัวเรือน  และเกือบ  2%  ของนํ้าจืดบนโลกเป็นน้ําแข็งปกคลุมอยู่ในแถบข้ัวโลกใต้
และท่ีเกาะกรีนแลนด์  และบางส่วนอยู่ในช้ันลึกใต้พ้ืนดิน  และเพียง 1 ใน 3  ของ  1%  ของน้ํา
ทั้งหมดบนโลกท่ีมนุษย์สามารถนําไปใช้ประโยชน์  แต่จากภาวะมลพิษต่าง ๆ  ฝนที่ตกลงมาบนพื้นที่มี
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มลพิษสูง  ทําให้นํ้าฝนเป็นกรด  ซ่ึงเกิดขึ้นจากการท่ีนํ้าฝนถูกเจือปนด้วยสารพิษ  เช่น  ก๊าซไนโตรเจน
ออกไซค์  และก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซค์  ก๊าซเหล่าน้ีมาจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลิงในอุณหภูมิสูง  
เช่น  การปล่อยควันเสียของรถยนต์  เม่ือฝนท่ีตกลงมาเป็นกรด  จะไปทําลายสัตว์ป่า  และกัดเซาะตัว
อาคารบ้านเรือน  องค์การอนามัยโลกได้จัดลําดับเขตเมืองที่มีอากาศสกปรกมากท่ีสุดในโลก 5 อันดับ
แรก คือ 

1. เม็กซิโกซิต้ี ประเทศเม็กซิโก 
2. เซาเปาโลก  ประเทศบราซิล 
3. ไคโร  ประเทศอียิปต์ 
4. นิวเดลลี  ประเทศอินเดีย 
5. เซ่ียงไฮ้  ประเทศจีน 
นักวิทยาศาสตร์ได้ศึกษาปรากฏการณ์โลกร้อนจากแบบจําลองคอมพิวเตอร์สําหรับ

ภมิูอากาศ  โดยใช้หลักการพ้ืนฐานของพลศาสตร์ของไหล  การถ่ายโอนของการแผ่รังสี  แบบจําลองน้ี
พยากรณ์ได้ว่า  ผลของการเพิ่มก๊าซเรือนกระจกจะเพิ่มความร้อนแก่ภูมิอากาศจริง   การกระจาย
ความร้อนของผิวโลกทางภูมิศาสตร์ระหว่างคริสตศตวรรษที่ 21 (พ.ศ.2544-2553)  คํานวณโดย
แบบจําลองภูมิอากาศ  และต้ังสมมติฐานสถานการณ์จําลองว่าไม่กําหนดมาตรการใด ๆ ปล่อยให้การ
เติบโตทางเศรษฐกิจและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นไปตามปกติของธรรมชาติ 

สรุปได้ว่า อุณหภูมิของโลกที่เพ่ิมขึ้นในแต่ละองศาส่งผลต่อการเกิดภาวะโลกร้อน และ
ผลกระทบจากการเกิดภาวะโลกร้อนน้ันได้ขยายวงกว้าง ซ่ึงส่งผลกระทบไปทุกภาคส่วนของสังคมเป็น
ผลกระทบที่ใกล้ตัวมนุษย์แล้ว ถึงแม้ว่าส่วนหน่ึงเป็นผลงานท่ีมนุษย์ต้ังใจทําขึ้นโดยไม่รู้ตัวว่าจะให้ผลท่ี
รุนแรงอย่างเกินคาดหมายได้ก็ตาม โดยที่เหตุปรากฏการณ์ดังกล่าวไม่เคยเกิดขึ้นในทันทีจึงทําให้
มนุษย์ไม่อาจสังเกตความเปลี่ยนแปลงได้ทัน และยังดําเนินชีวิตด้วยการทําร้ายโลกต่อไปผ่านมามีการ
พบว่ายุงเหล่าน้ีในระดับความสูง 1,700 เมตร (ในประเทศแมกซิโก) และ 2,200 เมตร (ในประเทศ
โคลัมเบีย) ทั้งน้ีเพราะภาวะโลกร้อนทําให้อากาศในที่สูงอุ่นพอที่ยุงซ่ึงเป็นพาหะจะมีชีวิตอยู่และแพร่
พันธ์ุได้เรื่อย ๆ โดยไม่ได้ให้ความสนใจเลยว่า กําลังเร่งให้เกิดภาวะโลกร้อนให้เร็วขึ้น แม้ว่าความจริง
เราจะพยายามเพียงใด โลกก็ไม่มีกลับมาเป็นเหมือนเดิมผลกระทบจากภาวะโลกร้อนยังคงส่งผลต่อไป
จากรุ่นสู่รุ่น สําหรับการเรียนรู้เพ่ือให้มี 

การเร่ิมต้นน้ันเพียงแต่หากเราต่ืนตัวและตระหนักถึงปัญหาที่กําลังเกิดข้ึนเสียแต่ในขณะน้ี 
ก็ยังมีเวลาพอที่จะช่วยกันดูแล รักษาโลกให้อยู่ได้นานข้ึน โดยเร่ิมจากตัวเราเอง และละท้ิงความคิด
ที่ว่า“ธุระไม่ใช่” แล้วหันมาสนใจภาวะโลกร้อนอย่างจริงจัง เพราะโลกไม่ใช่ของใคร ไม่มีโลกย่อมไม่มี
เรา ดังนั้นจึงเป็นหน้าท่ีของเราทุกคนจะต้องช่วยกันรักษาโลกให้เป็นโลกที่น่าอยู่ และอยู่ได้ตลอดไป 
เพราะโลกมิใช่กายภาพท่ีเราเคยเรียนรู้มา แต่โลกในทฤษฏีใหม่คือ กลไกของสิ่งที่มีชีวิต 
 

5. ภาวะโลกร้อนผลกระทบและคาดว่าจะเกิดข้ึนต่อประเทศไทย 
ระดับน้ําทะเลข้ึนสูง นักวิทยาศาสตร์คาดการณ์ว่าระดับน้ําทะเลอาจสูงขึ้นอีกถึง 90 

เซนติเมตรในอีกหนึ่งร้อยปีข้างหน้า ซ่ึงจะทําให้ประเทศไทยได้รับผลกระทบท้ังทางด้านกายภาพและ
ชีวภาพต่างๆหลายประการ 
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สถาบันสิ่งแวดล้อมไทยประเมินไว้ว่า มีสิ่งช้ีชัดในเร่ืองความเป็นไปได้ของภาวการณ์ขาด
แคลนนํ้าในพ้ืนที่ลุ่มนํ้าท่ีใหญ่ที่สุดของประเทศ และอุทกภัยท่ีถี่ขึ้นและรุนแรงย่ิงขึ้นในพ้ืนที่ราบลุ่ม 
โดยเฉพาะในบริเวณชายฝั่งของกรุงเทพฯที่ มีความหนาแน่นของประชากรสูง และอยู่ เหนือ
ระดับนํ้าทะเลเพียง 1 เมตร โดย ระดับการรุกของน้ําเค็มจะเข้ามาในพ้ืนที่แม่นํ้าเจ้าพระยาถึง 40 
กิโลเมตร ส่งผลกระทบรุนแรงต่อพ้ืนที่เกษตรกรรมที่มีความอ่อนไหวต่อความสมดุลของนํ้าจืดและ
นํ้าเค็มในพ้ืนที่ นอกจากน้ี กรุงเทพฯยังมีความเสี่ยงต่อความเสียหายจากเหตุการณ์นํ้าล้นตลิ่งและ
อุทกภัย ที่จะก่อความเสียหายกับระบบสาธารณูปโภค ที่อยู่อาศัยของคนจํานวนมาก รวมถึง
ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจที่จะตามมา 

ส่วนพ้ืนที่ชายฝ่ังจะได้รับผลกระทบด้วยเช่นกัน โดยผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่มีต่อพ้ืนที่ชายฝ่ังแตกต่างกันไปเป็นกรณี เน่ืองจากประเทศไทยมีพ้ืนที่ชายฝั่งหลายแบบ 
เช่น พ้ืนที่ชายฝ่ังที่เป็นหน้าผา อาจจะมีการยุบตัวเกิดข้ึนกับหินที่ไม่แข็งตัวพอ แต่กระบวนการน้ีจะ
เกิดขึ้นอย่างช้าๆ ส่วนชายหาดจากเพชรบุรีถึงสงขลาซึ่งมีลักษณะชายฝั่งท่ีแคบจะหายไป และ
ชายหาดจะถูกร่นเข้ามาถึงพ้ืนที่ราบริมทะเล  

ส่วนพ้ืนที่ป่าชายเลนจะมีความหนาของพรรณไม้ลดลง เนื่องจากระดับนํ้าทะเลท่ีสูงขึ้นจะ
ทําให้พืชตาย แอ่งนํ้าเค็มลดลงและถูกแทนที่ด้วยหาดเลน ในขณะที่ปากแม่น้ําจะจมลงใต้นํ้าทําให้เกิด
การชะล้าง พังทลายของพ้ืนที่ลุ่มน้ํา โดย ทะเลสาบสงขลาซ่ึงเป็นแหล่งนํ้าชายฝั่งจะมีพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึนและ
อาจมีนํ้าเค็มรุกเข้ามามากข้ึน  

ตัวอย่างอ่ืนๆของพ้ืนที่ ที่ จะได้ รับความเสียหาย  คือ  จังห วัดสุราษฎร์ธานี  หาก
ระดับน้ําทะเลสูงขึ้นอีก 1 เมตร พ้ืนที่ร้อยละ 34 ของจังหวัดจะถูกกัดกร่อนและพังทลาย ก่อให้เกิด
ความเสียหายกับพ้ืนที่การเกษตรและนากุ้งในบริเวณดังกล่าวด้วย  

 
ผลกระทบต่อระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ 
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพ่ิมสูงขึ้น จะทําให้การระเหยของน้ําทะเล มหาสมุทร แม่นํ้า ลํา

ธาร และทะเลสาบเพ่ิมมากขึ้น ย่ิงจะทําให้ฝนตกมากขึ้น และกระจุกตัวอยู่ในบางบริเวณ ทําให้เกิด
อุทกภัย ส่วนบริเวณอื่นๆก็จะเกิดปัญหาแห้งแล้ง เน่ืองจากฝนตกน้อยลง กล่าวคือ พ้ืนที่ภาคใต้จะมีฝน
ตกชุก และเกิดอุทกภัยบ่อยคร้ังขึ้น ในขณะท่ีภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ ต้องเผชิญกับภัยแล้ง
มากขึ้น  

รูปแบบของฝนและอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปทําให้วัฏจักรของนํ้าเปล่ียนแปลง ลักษณะ
การไหลของระบบนํ้าผิวดิน และระดับนํ้าใต้ดินก็จะได้รับผลกระทบด้วย ทั้งพืชและสัตว์จึงต้อง
ปรับปรุงตัวเองเข้าสู่ระบบนิเวศท่ีเปลี่ยนไป ลักษณะความหลากหลายทางชีวภาพก็จะเปลี่ยนแปลง
ตามไปด้วย  

ระบบนิเวศทางทะเล ก็เป็นอีกระบบนิเวศหนึ่งที่จะได้รับผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 
เนื่องจากระดับนํ้าทะเลท่ีสูงขึ้น และอุณหภูมิผิวน้ําท่ีเพ่ิมขึ้นส่งผลให้พืชและสัตว์ทะเลบางชนิดสูญ
พันธ์ุ รวมถึงการเกิดปรากฏการณ์ปะการังฟอกสีทั้งในอ่าวไทยและฝั่งทะเลอันดามัน  

ผลกระทบต่อการเกษตรและแหล่งน้ํา 
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การศึกษาของสถาบันสิ่ งแวดล้อมไทย ระบุว่า ในประเทศไทยมีแนวโน้มว่าการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจะทําให้ปริมาณน้ําลดลง (ประมาณ 5 - 10 เปอร์เซ็นต์) ซ่ึงจะมีผลต่อ
ผลผลิตด้านการเกษตร โดยเฉพาะข้าว ซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ และต้องอาศัยปริมาณนํ้าฝนและ
แสงแดดที่แน่นอน รวมถึงความช้ืนของดินและอุณหภูมิเฉลี่ยท่ีพอเหมาะด้วย  

สําหรับประเทศไทย ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อภาค
การเกษตรจะไม่รุนแรงมาก เพราะพ้ืนที่ชลประทานจะได้รับการป้องกัน แต่ผลกระทบทางเศรษฐกิจ
และสังคมอาจจะรุนแรงในบริเวณท่ีขาดนํ้าอยู่แล้ว  

นอกจากน้ี ผลกระทบยังอาจเกิดขึ้นกับการทําประมง เน่ืองจาก แหล่งน้ําท่ีเคยอุดม
สมบูรณ์ตลอดทั้งปี อาจแห้งขอดลงในบางฤดูกาล ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการขยายพันธ์ุและการ
เจริญเติบโตของสัตว์นํ้า ซ่ึงจะทําให้จํานวนและความหลากหลายของชนิดของสัตว์น้ําลดจํานวนลง
อย่างมาก ตัวอย่างเช่น ความหลากหลายทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณ์ในแหล่งนํ้าแถบลุ่มแม่นํ้า
โขงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะลดลงอย่างต่อเน่ือง หากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศยังคง
ดําเนินต่อไป  

เหตุการณ์สภาพอากาศรุนแรง 
จากสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง อากาศท่ีร้อนข้ึน และความชื้นที่เพ่ิมมากขึ้นจะทําให้

ภัยธรรมชาติต่างๆเกิดบ่อยครั้งและรุนแรง จะทําให้เกิดพายุฝนฟ้าคะนองบ่อยครั้งขึ้นและไม่เป็นไป
ตามฤดูกาล โดยภาคใต้ของประเทศซ่ึงเคยมีพายุไต้ฝุ่นพัดผ่านจะเกิดพายุมากขึ้น และความรุนแรง
ของพายุไต้ฝุ่นก็จะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน รวมไปถึงอัตราเสี่ยงที่เพ่ิมข้ึนของแนวโน้มอุทกภัยแบบ
ฉับพลันด้วยเช่นเดียวกัน ส่งผลให้ประชาชนจํานวนมากไร้ที่อยู่อาศัย และก่อให้เกิดความเสียหายกับ
ระบบนิเวศ 

ภัยธรรมชาติอีกอย่างหน่ึงท่ีคาดการณ์ว่าจะรุนแรงขึ้น ได้แก่ ภาวะภัยแล้ง เช่น ในช่วง
กลางปี พ.ศ 2533 ประเทศไทยต้องประสบกับความแห้งแล้งรุนแรงจากปรากฏการณ์ เอลนินโญ่ ที่
เช่ือกันว่าอาจจะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรงต่อ
ผลผลิตทางการเกษตร นอกจากนี้ไฟป่าอาจจะเกิดบ่อยครั้งขึ้นสืบเน่ืองมาจากภาวะภัยแล้ง  

ผลกระทบด้านสุขภาพ 
อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกที่เพ่ิมสูงขึ้นและเหตุการณ์ตามธรรมชาติที่รุนแรงและเกิดบ่อยครั้ง

ส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพและอนามัยของคนไทย โรคระบาดท่ีสัมพันธ์กับการบริโภคอาหารและ
นํ้าด่ืม มีแนวโน้มว่าจะเพ่ิมสูงมากข้ึน โดยภัยธรรมชาติ เช่น ภาวะนํ้าท่วมทําให้เกิดการปนเป้ือนของ
เช้ือโรคในแหล่งนํ้า ไม่ว่าจะเป็น โรคบิด ท้องร่วง และอหิวาตกโรค เป็นต้น  

โรคติดต่อในเขตร้อนก็มีแนวโน้มว่าจะเพ่ิมขึ้น และจะคร่าชีวิตผู้คนเป็นจํานวนมาก
เช่นเดียวกัน โดยเฉพาะ ไข้มาลาเรีย ซ่ึงมียุงลายเป็นพาหะ เนื่องจากการขยายพันธ์ุของยุงจะมากขึ้น
ในสภาวะแวดล้อมที่ร้อนขึ้นและฤดูกาลท่ีไม่แน่นอน  

แนวโน้มของผลผลิตทางการเกษตรท่ีลดลงจากภัยธรรมชาติ อาจนําไปสู่ภาวะขาดแคลน
อาหาร และความอดอยาก ทําให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร และภูมิต้านทานร่างกายตํ่า โดยเฉพาะใน
เด็กและคนชรา  

ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ 
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ภาวะโลกร้อนที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้นไม่เพียงแต่ส่งกระทบที่
รุนแรงต่อประเทศไทยในทางกายภาพเท่าน้ัน หากแต่ยังส่งผลกระทบทางอ้อมต่อความม่ันคงทาง
สังคมและเศรษฐกิจของประเทศชาติเช่นเดียวกัน กล่าวคือ การยุบตัวของพ้ืนที่ชายฝั่ง ภูมิอากาศ
แปรปรวน โรคระบาดรุนแรง และผลกระทบอ่ืนๆ ส่งผลให้มีประชากรบาดเจ็บล้มตาย ทิ้งท่ีทํากิน 
และไร้ที่อยู่อาศัยเป็นจํานวนมาก นอกจากนี้ประชาชนยังจะได้รับความเดือดร้อนจากการขาดแคลน
อาหารและนํ้าด่ืมที่ ถูกสุขลักษณะระหว่างภาวะนํ้าท่วม และความเสียหายที่ เกิดกับระบบ
สาธารณูปโภคต่างๆ ซ่ึงโดยมาก ผู้ที่จะได้รับผลกระทบรุนแรงที่สุดจะเป็นประชาชนที่มีความยากจน 
และไม่มีทุนทรัพย์พอที่จะป้องกันผลกระทบของภาวะโลกร้อนได้ ยกตัวอย่างเช่น การป้องกันการรุก
ล้ําของนํ้าเค็มในพ้ืนที่ทํากิน อาจทําได้โดยการสร้างเขื่อน และประตูนํ้าป้องกันนํ้าเค็ม แต่วิธีการน้ีต้อง
ลงทุนสูง ดังน้ันเม่ือราคาของการป้องกันสูงเกินกว่าท่ีชาวนาจะสามารถรับได้ การทิ้งพ้ืนที่ทํากินใน
บริเวณท่ีให้ผลผลิตตํ่าจึงเป็นทางออกท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึน  

นอกจากนี้ ความเสียหายต่างๆที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็น การสูญเสียพ้ืนที่เกษตรกรรมที่
สําคัญตามแนวชายฝั่งที่ยุบตัว ภัยธรรมชาติ และความเสียหายที่เกิดจากเหตุการณ์ธรรมชาติที่รุนแรง 
ล้วนส่งผลให้ผลิตผลทางการเกษตร ซ่ึงเป็นสินค้าออกหลักของประเทศมีปริมาณลดลง พ้ืนที่ที่คุ้มค่า
แก่การป้องกันในเชิงเศรษฐกิจ และพ้ืนที่ที่มีการพัฒนาสูง อาจได้รับการป้องกันล่วงหน้า เช่น นิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด จําต้องมีโครงสร้างป้องกันกระแสคลืน่ ซ่ึงจะรุนแรงข้ึนเม่ือนํ้าทะเลสูงขึ้น หรือ
การสร้างกําแพงกั้นนํ้าทะเลหรือเข่ือน เพ่ือป้องกันการเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้าทางการเกษตร และการทํานา
เกลือ เป็นต้น  

การป้องกันดังกล่าวน้ันจะต้องใช้งบประมาณจํานวนมหาศาล ดังน้ัน ในพ้ืนที่ที่ไม่คุ้มค่าท่ี
จะป้องกันในเชิงเศรษฐกิจจะถูกละทิ้งไป ซ่ึงในส่วนน้ีจะเป็นส่วนท่ีเกิดปัญหาเศรษฐกิจและสังคมมาก
ที่สุด เช่น การช่วยเหลือชาวนา ซ่ึงจําเป็นที่จะต้องย้ายไปอยู่ที่ที่สูงขึ้นเน่ืองจากน้ําทะเลรุก เป็นต้น  

ประเทศไทยมีแนวชายฝั่งทะเลทั้งสิ้น 2,667 กิโลเมตร บริเวณท่ีประสบปัญหารุนแรงใน
ปัจจุบัน คือชายฝั่งทะเลจังหวัดฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร และ
สมุทรสงคราม ซ่ึงมีการกัดเซาะชายฝั่งมากกว่า 25 เมตรต่อปี โดยเฉพาะจังหวัดสมุทรปราการ มีการ
กัดเซาะจมนํ้าไปแล้ว 11,104 ไร่ 

แนวเขื่อนป้องกันแรงกระแทกของคลื่นตลอดหน้าวัดขุนสมุทราวาส แสดงให้เห็นความ
พยายามของชาวบ้าน เพ่ือจะรักษาชายฝั่งที่ถูกนํ้าทะเลกัดเซาะเข้ามาเร่ือยๆ จนบัดนี้ผ่านมา 10 กว่า
ปีแล้ว ความช่วยเหลือจากทางการก็ยังเดินทางมาไม่ถึงริมสุดด้านซ้ายคือเสาไฟฟ้าโผล่ให้เห็นโด่เด่อยู่
กลางทะเล เป็นหลักฐานยืนยันว่าทะเลตรงนั้นเคยเป็นถนนมาก่อนหลักเขตกรุงเทพมหานคร หลักเขต
ที่ 28 เดิมเป็นหลักเขตกั้นระหว่างเขตบางขุนเทียนกับอ่าวไทยบริเวณน้ีเคยเป็นแผ่นดินมาก่อนปัจจุบัน
ถูกนํ้าทะเลกัดเซาะจนเหลือแต่หลักเขต ซ่ึงอยู่ห่างจากฝั่ง800เมตร 

ระดับน้ําทะเลสูงขึ้น  นักวิทยาศาสตร์ทํานายว่า อีก 100 ปีข้างหน้า อุณหภูมิเฉลี่ยของ
โลกจะเพิ่มสูงขึ้น 1.1-6.4 องศาเซลเซียส ส่งผลให้ระดับนํ้าทะเลทั่วโลกสูงขึ้นประมาณ 0.3-1.1 เมตร 
และทําให้ พ้ืนที่ชายฝั่ งทะเลต้องจมนํ้าไปตลอด โดยเฉพาะบริเวณอ่าวไทยตอนบน รวมถึง
กรุงเทพมหานคร จะถูกนํ้าท่วมลึกเข้ามาไม่น้อยกว่า 6-8 กิโลเมตร 
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โบสถ์วัดขุนสมุทราวาส จังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงเคยอยู่ห่างจากฝั่งทะเล 1 กิโลเมตร 
ปัจจุบันพ้ืนที่โบสถ์บางส่วนกําลังจมนํ้าทะเล  

ไฟป่าท่ีเกิดในประเทศไทยมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนทุกปี โดยเฉพาะปีน้ีไฟป่าทางภาคเหนือได้
ทําให้เกิดมลพิษ ทางอากาศปกคลุมเมืองเชียงใหม่มากเป็นพิเศษเกิดนํ้าท่วมใหญ่บริเวณภาคกลางของ
ไทย เป็นเวลาหลายปีติดต่อกัน (www.geranun.com/archives) 

ผลจากภาวะโลกร้อน นํ้าแข็งละลาย และสภาวะโลกที่โดนมนุษย์รบกวนยังไม่หมดแค่น้ีที่
สําคัญ คือ ยังมีคนอีกมากไม่สนใจเราน่าจะกําลังเดินไปสู่ผลลัพธ์ของการกระทํามนุษย์ร่วมกันทั่วโลก 
มนุษย์ก่อสิ่งใดไว้สุดท้ายมนุษย์ต้องรับผลของการกระทําน้ันเช่นกัน  

 
ผลกระทบต่อชามข้าวประเทศไทยในอนาคต 
เราจะเห็นได้ว่ากว่าท่ีพ้ืนท่ีดินดอนสามเหลี่ยมแม่นํ้าเจ้าพระยาซ่ึงเดิมเคยเป็นทุ่งหญ้ากว้าง

ใหญ่ไพศาล  มีนํ้าขังอยู่เกือบตลอดปี  จะกลายมาเป็นพ้ืนท่ีทุ่งนาเขียวขจี  เต็มไปด้วยรวงข้าวอย่างทุก
วันน้ี เป็นเพราะคนรุ่นก่อนได้ใช้ความอุตสาหะ  ความรู้  ความสามารถ  ในการพัฒนาพ้ืนท่ีและระบบ
ชลประทานท่ีดีที่สุดแห่งหน่ึงของโลกในปัจจุบัน 

แต่คนรุ่นทุกวันน้ีนอกจากไม่สนใจความเป็นมาในอดีตแล้ว ยังให้ความสนใจในการพัฒนา
เชิงวัตถุมากเกินไป  กรณีตัวอย่างของทุ่งรังสิตแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าประเทศของเราเคยมีการ
ลงทุนขนาดใหญ่ในการพัฒนาทุ่งน้ําขังให้กลายเป็นพ้ืนที่ปลูกข้าวที่ดีแห่งหนึ่งของโลก  แต่ปัจจุบันการ
พัฒนาพ้ืนที่เหล่าน้ันกําลังจะเปลี่ยนพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ดีที่สุดของประเทศ  ให้กลายเป็นพ้ืนที่หมู่บ้าน
จัดสรร  โรงงานอุตสาหกรรม และสนามกอล์ฟ 

การเปล่ียนแปลงในลักษณะการขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็วอย่างทุก
วันนี้  โดยไม่คํานึงประวัติศาสตร์และต้นทุนการลงทุนในอดีต  หากแนวโน้มการพัฒนายังเป็นอย่าง
ปัจจุบัน  พบว่าพ้ืนที่ดินดอนสามเหล่ียมแม่น้ําเจ้าพระยา  กําลังจะปิดฉากความสําคัญ  และความ
เป็นมาในอดีตของชามข้าวของประเทศอย่างทุ่งรังสิตอย่างสิ้นเชิง 

นอกจากปัจจัยทางด้านการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคม  ทําให้พ้ืนท่ีผลผลิตข้าว
ในบริเวณดินดอนสามเหล่ียมแม่นํ้าเจ้าพระยาลดน้อยลงทุกปีแล้ว  เราพบว่าผลกระทบโลกร้อนต่อ
การผลิตข้าวของพื้นที่ดินดอนสามเหลี่ยมแม่นํ้าเจ้าพระยากําลังจะมีปัญหา  เพราะความแปรปรวน
ของภูมิอากาศที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน  ส่งผลให้เกิดภัยพิบัติมากขึ้น ทั้งนํ้าท่วม ภัยแล้ง และพายุโซนร้อน  
ซ่ึงทําความเสียหายให้กับพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวอย่างเช่น เหตุการณ์น้ําท่วมปี พ.ศ. 2549  ทําให้พ้ืนที่นา
ข้าวถูกผลกระทบหลายหม่ืนไร่ เป็นต้น 

จากการศึกษาขององค์กรระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (IPCC)  ในปี 
พ.ศ. 2550  ได้รายงานผลกระทบสภาวะโลกร้อนต่อดินดอนสามเหลี่ยมแม่น้ําเจ้าพระยา  ซ่ึงพบว่า
พ้ืนที่ที่จะถูกผลกระทบจากการเพ่ิมขึ้นของระดับนํ้าทะเลมีประมาณ  6,180  ตารางกิโลเมตร  และ
ทําให้มีการรุกของนํ้าเค็มเข้าสู่แผ่นดินประมาณ  30-60  กิโลเมตร 

พ้ืนที่ดินดอนสามเหล่ียมแม่นํ้าเจ้าพระยามีความเสี่ยงสูงมากท่ีจะถูกผลกระทบจากการ
แปรปรวนของภูมิอากาศและพิบัติภัยท่ีเพ่ิมขึ้น  โดยเฉพาะการกัดเซาะของชายฝั่ง  ประมาณการว่า
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แผ่นดินบริเวณน้ีจะถูกกัดเซาะในอัตรา 10-20 เมตรต่อปี  คาดการณ์ ว่าคงจะมีผลกระทบต่อ
ประชากรท่ีอาศัยอยู่ริมชายฝั่งทะเลประมาณ 18 ล้านคน 

เกษตรกรที่ปลูกข้าวบริเวณดินดอนสามเหลี่ยมแม่นํ้าเจ้าพระยาจะต้องมีการปรับตัว  และ
อาจจะต้องมีการใช้พืชพันธ์ุที่มีความทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  คือ ทนแล้งหรือทนนํ้า
ท่วมได้ รัฐบาลต้องให้ความสนใจกับผลกระทบต่อพ้ืนที่น้ีให้มากขึ้น  ควรจะมีการเร่งศึกษาวิจัยเพ่ือ
ช่วยให้เกษตรกรท่ีได้รับผลกระทบในอนาคตสามารถปรับตัวได้  และช่วยกันดูแลรักษาพ้ืนที่ซ่ึงเป็น
เสมือนชามข้าวของประเทศ ให้สามารถเป็นแหล่งดูแลลูกหลานของเราและประชากรของโลกตลอดไป 
(ธนวัฒน์ จารุพงษ์สกุล. 2550 : 213-215) 

 
6. แนวคิดต่อการป้องกันและทางแก้ไขภาวะโลกร้อน 

ปัญหาภาวะโลกร้อนได้กลายมาเป็นส่วนสําคัญในการดํารงชีวิตของผู้คนในสังคมและ
ประชาคมโลกได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้พยายามหาหนทางแก้ไขโดยจัดให้มีการประชุมของ
สหประชาชาติว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ซ่ึงแนวทางของแต่ละกลุ่มและแต่ละ
องค์กรสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักในภัยที่กําลังจะเกิดข้ึนกับมนุษย์ในปัจจุบันและอนาคต 

การจัดให้มีการประชุมของสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกท่ีกรุง
เกียวโต ประเทศญ่ีปุ่น เม่ือ วันที่ 11ธันวาคม พ.ศ. 2540 (http ://th.wikipedia.org.wiki , วีกีพีเดีย 
สารานุกรมเสรี) และมีผลบังคับใช้เม่ือ วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2548 พิธีสารเกียวโตเป็นข้อตกลงทาง
กฎหมายที่ดําเนินการเพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายในการรับมือกับภาวะโลกร้อน โดยได้บรรลุข้อตกลงว่า
ด้วยการควบคุมการปล่อยก๊าซที่ก่อภาวะเรือนกระจกในหมู่ประเทศอุตสาหกรรม 

โดยชาติต่าง ๆ ได้ร่วมกันลงนามใน พิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) ยกเว้นประเทศ
สหรัฐอเมริกา รัสเซีย ออสเตรเลีย และญ่ีปุ่น โดยประเทศท้ังสี่อ้างว่าควรทําการศึกษาเพ่ิมเติมให้แน่
ชัดเสียก่อน ที่จะเช่ือมโยงระหว่างภาวะโลกร้อนกับการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

จากการประชุมสุดยอดของโลกว่าด้วย การพัฒนาที่ ย่ั งยืน  (World Summit on 
Sustainable Development-WSSD) ณ กรุงโยฮันเนสเบอร์ก ประเทศแอฟริกาใต้ ระหว่างวันที่ 26 
สิงหาคม ถึง 4 กันยายน พ.ศ. 2545 ประเทศรัสเซีย จีน แคนาดา และเอสโทเนีย ต่างพร้อมใจกันให้
สัตยาบันต่อพิธีสาร ปัจจุบัน (2549) มีประเทศที่ให้สัตยาบันแล้ว 169 ประเทศ 

เป้าหมายของพิธีสารเกียวโตกลุ่มประเทศอุตสาหกรรมลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกซ่ึงประกอบด้วย ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัสออกไซด์ ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ 
ก๊าซในกลุ่ม ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (hfcs) และเปอร์ฟลูออโรคาร์บอน (pfcs) ในปี 2553 ลดลงให้
เหลือ 5.2 เปอร์เซนต์ เม่ือเทียบกับปี 2533 

 
หลักการสําคัญของพิธีสารเกียวโต 
พิธีสารเกียวโตได้กําหนดข้อผูกพันให้มีการดําเนินการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการร่วมกัน

รับมือกับภาวะโลกร้อน คือ 
1.  กําหนดพันธกรณีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศภาคีโดยรวมแล้วไม่น้อยกว่า 

5 เปอร์เซ็นต์ ของปริมาณการปล่อยก๊าซโดยรวมของกลุ่มที่เกิดข้ึนในปี  1993  (2540)   ภายในปี 
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2008 – 2012 (2550 – 2555) โดยปริมาณการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจะแตกต่างกันไปในแต่
ละประเทศ 

2 .  กํ าหนดก๊ าซ เรือนกระจกที่ ค วบคุ มภาย ใต้ พิ ธีส ารเกี ยวโต  6  ช นิด  ได้ แก่
คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัสออกไซด์ โฮโดรฟลูออโรคาร์บอน เพอร์ฟลูออโรคาร์บอน
และซัลเฟอร์เอกซาฟลูออไรด์ 

3.  กําหนดพันธกรณีให้กับประเทศที่พัฒนาแล้วแต่ไม่มีการเพ่ิมพันธกรณีใด ๆ กับ
ประเทศกําลังพัฒนา 

4.  กําหนดให้มีขั้นตอนและกลไกในการตัดสินและดําเนินการลงโทษในกรณีที่ประเทศ
ภาคีไม่ดําเนินการตามพันธกรณีที่กําหนดไว้ 

นอกจากข้อกําหนดในการให้ความร่วมมือกันในระดับชาติต่างๆ ที่มีส่วนทําให้เกิดก๊าซ
เรือนกระจกแล้ว ยังมีการแนวทางความร่วมมือกันในระดับสากล และระดับท้องถ่ิน คือ 

มาตรการความร่วมมือในระดับสากล 
การประชุมร่วมกันของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องซ่ึงนับว่าเป็นข้อเรียกร้องที่เป็นมาตรการโดย

ส่วนรวม และร่วมมือกันได้ โดยมีมติเรียกร้องให้ดําเนินการต่อไปน้ี  ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ดร.
วิจิตร บุณยโหตระ. 2537 : 31-32) 

1. ประเทศอุตสาหกรรมทั้งหลาย เป็นผู้นําในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สู่
บรรยากาศให้น้อยลง 20% ในปี ค.ศ. 2005 โดยดําเนินการพร้อมกันท้ัง 2 ด้านคือ พยายามประหยัด
พลังงาน และลดการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิล ซ่ึงถ้าต้องการให้ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อยู่ในสภาพ
สมดุล จะต้องลดให้ถึง 50% 

2. เปลี่ยนการใช้เช้ือเพลิงถ่านหิน และน้ํามันเป็นเช้ือเพลิงประเภทอ่ืน เช่น ก๊าซธรรมชาติ 
3. สนับสนุนให้มีการใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์ พลังงานลม รวมถึงพัฒนาพลังงาน

นิวเคลียร์ให้มีความปลอดภัยย่ิงขึ้น 
4. ลดการตัดไม้ ทําลายป่าอย่างจริงจัง สนับสนุนให้มีการฟ้ืนฟู และปลูกป่า 
 
 
 
ความร่วมมือจาก ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน ต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาค      

(พงษ์ภัสสร์ เรืองประดับ. 2550: 106-107) ส่วนในสังคมไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาค
ประชาชน ต้องร่วมแรงร่วมใจกันในการแก้ไขปัญหาในลักษณะ “ องค์รวม” และต้องถือว่าการแก้ไข
ปัญหาภาวะโลกร้อน มิใช่เป็นหน้าท่ีของรัฐแต่เพียงฝ่ายเดียว ทั้งน้ีการแก้ไขปัญหาควรประกอบไปด้วย 
ภาครัฐ ภาคธุรกิจ ภาคประชาชน 

1. ภาครัฐ 
ถือเป็นองค์กรสําคัญในการแก้ไขปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อม โดยภาครัฐต้องแสดงจุดยืน

ที่ชัดเจนและส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางกิจกรรมของประชาชน ต่อการดําเนินการพัฒนาของรัฐ
นอกจากนี้ภาครัฐควรดําเนินการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง ได้แก่ การกําหนดแนวทางหรือ
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นโยบายทางด้านสิ่ งแวดล้อมการบังคับใช้กฎหมายและมาตรการแก้ไขปัญหาสิ่ งแวดล้อม
ระดับประเทศ ทั้งน้ีจะต้องนําไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง 

สําหรับประเทศไทยสํานักสิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมได้มีมาตรการและข้อกําหนดเป็นแผนปฏิบัติการเพ่ือลดปัญหา
ภาวะโลกร้อนด้วย 

การกําหนดแผนปฏิบัติการว่าด้วยการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน 5 ปี (ปี 2550 –
2555) โดยมีแนวทางที่จะดําเนินการ 5 แนวทางได้แก่ (พงษ์ภัสสร์ เรืองประดับ. 2550 : 106-107) 

1. แผนพัฒนาระบบขนส่งมวลชน เช่น รถเมล์ด่วนพิเศษ (Bangkok BRT) การใช้
พลังงานทางเลือก เช่น ก๊าซธรรมชาติ พลังงานไฟฟ้าระบบ hybrid ในรถขนส่งมวลชน การจัดทําทาง
จักรยาน การขนส่งทางนํ้า 

2. การส่งเสริมพลังงานทางเลือก เช่น การใช้ก๊าซธรรมชาติ ไบโอดีเซล และการใช้
พลังงานแสงอาทิตย์ 

3. การปรับปรุงเคร่ืองใช้ไฟฟ้าของอาคาร (Green Building) เช่น การเปลี่ยน
เครื่องใช้ไฟฟ้า อีเล็คทรอนิกส์และอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นแบบประหยัดพลังงาน 

4. การจัดการขยะและน้ําเสีย เช่น การส่งเสริมการรีไซเคิล การแปรรูปขยะเป็น
พลังงาน (waste-to-energy) 

5. การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือเพ่ิมแหล่งดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เช่น การปลูก
ต้นไม้ทั้งในสวนสาธารณะ ริมถนน สวนแนวต้ัง สวนแนวนอน 

2. ภาคธุรกิจเอกชน 
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมจําเป็นต้องเริ่มด้วยการปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ หากภาค

ธุรกิจยังคงมีแนวคิดว่า ความเจริญทางเศรษฐกิจหมายถึงความจําเป็นที่จะต้องรับผลกระทบและความ
เสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม แนวคิดเช่นน้ีจะไม่สามารถแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ภาคธุรกิจจําเป็น
อย่างย่ิงที่จะต้องปรับเปลี่ยนโลกทัศน์ โดยคํานึงถึงการพัฒนาทางเศรษฐกิจท่ีก่อให้เกิดสมดุลระหว่าง
ประเด็นทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม 

โดยภาคธุรกิจต้องตัดสินใจเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม และไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม
ดังน้ันการพัฒนาเศรษฐกิจจะสามารถกระทําคู่กับการักษาสิ่งแวดล้อมได้ โดยภาคธุรกิจจะต้องพร้อม
ใจและร่วมมือกันลงทุนเพ่ือปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อม อันจะนําไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตและ
สุขภาพอนามัยของประชาชนอย่างกว้างขวาง รวมท้ังยกระดับสุขภาพของระบบนิเวศด้วยเช่น การ
ผลิตถุงพลาสติกที่เป็นลักษณะใช้วัสดุที่ย่อยสลายง่าย 

3. ภาคประชาชน 
เป็นอีกภาคส่วนในสังคมท่ีมีบทบาทสําคัญในการแก้ไขปัญหา เรื่องสิ่งแวดล้อม

ประชาชนจําเป็นต้องปรับเปลี่ยนบทบาทของตนให้เป็นผู้ที่มีความตื่นตัวด้านส่ิงแวดล้อม การแก้ไข
ปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมจําเป็นต้องริเริ่มท่ีความรับผิดชอบส่วนบุคคลก่อน ประชาชนต้องปรับเปลี่ยนวิธี
คิดใหม่ว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมน้ัน ส่งผลกระทบโดยตรงต่อตัวเราและไม่อาจน่ิงเฉยได้ 
หากแต่ประชาชนทุกคนต้องมีความมุ่งม่ันและถือเป็นพันธะกิจท่ีจะต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหา 
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เพ่ือการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จะต้องไม่
เพ่งเล็งการปล่อยชนิดของก๊าซเรือนกระจกเพียงอย่างเดียว แต่ต้องพิจารณาถึงส่วนต่าง ๆ ที่ช่วยทําให้
เกิดปัญหาข้ึน แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีใหญ่สุดของมนุษย์ คือ การผลิตพลังงาน การใช้พลังงาน
และการเผาหญ้า ทําลายป่าไม้ รวมท้ังเกษตรกรรมท่ีมีส่วนร่วมท่ีสําคัญด้วย เพ่ือเป็นการลดและ
บรรเทาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทุกวันนี้เราคงปฏิเสธกันไม่ได้อีกต่อไปแล้วว่าความตื่นตัวต่อปัญหาโลกร้อนหรือ
อุณหภูมิโลกที่สูงขึ้นนี้จะกลายเป็นปัญหาสําคัญท่ีใครๆ ทั่วท้ังโลกกําลังให้ความสนใจและร่วมกัน
รณรงค์เพ่ือให้ทุกๆ ฝ่ายเกิดความต่ืนตัวอย่างแท้จริง และออกมาช่วยกันหาทางแก้ไขปัญหาน้ีให้
บรรเทาลงบ้าง ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่จะเช่ือกันว่าอาจไม่มีหนทางที่จะแก้ไขได้โดยสมบูรณ์เลยก็ตามเพราะ
โลกได้เดินทางมาถึงจุดท่ีเริ่มได้รับผลกระทบที่กําลังเข้าขั้นวิกฤตจากปัญหานี้แล้ว ซ่ึงไม่สามารถเดิน
ถอยหลังกลับถอยหลังไปได้อีก แต่หนทางข้างหน้ายังมีความหวังหากเราจะเริ่มต้นกันจากจุดน้ี แล้ว
ยอมรับความผิดพลาดเพ่ือเดินทางไปสู่การค้นหาวิธีการที่จะช่วยกันแก้ปัญหาที่สะสมมานานน้ีให้
บรรเทาลงไปบ้าง อย่างน้อยก็เพ่ือเป็นการประวิงเวลาออกไปให้โลกได้สามารถใช้ระบบของตัวเองเพ่ือ
ฟอกชําระสิ่งหมักหมม ให้โลกได้พลิกฟ้ืนตัวเองด้วยการร่วมแรงร่วมใจกันสร้างโลกที่สะอาดให้เกิดข้ึน
ให้ได้ ยังดีกว่านั่งอยู่เฉยๆ หรือใช้ชีวิตอย่างทําร้ายทําลายโลก ซ่ึงก็เท่ากับว่าทําลายระบบนิเวศน์ต่างๆ 
ของโลกท่ีเราเป็นส่วนหน่ึงของห่วงโซ่น้ีด้วยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ในเม่ือเราสามารถเป็นส่วนหน่ึงของ
การสร้างโลกท่ีสะอาดข้ึนได้ พยายามร่วมมือร่วมใจกันก้าวเดินไปในทิศทางเดียวกันโดยอาศัยโอกาส
แห่งการต่ืนตัวของชาวโลกร่วมกันในครั้งนี้ โดยมีเป้าหมายของการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนเป็นหลัก  

เป็นเรื่องท่ีน่าเป็นห่วงว่าเราคงไม่อาจหยุดย้ังสภาวะโลกร้อนที่กําลังจะเกิดขึ้นใน
อนาคตได้ ถึงแม้ว่าเราจะหยุดผลิตก๊าซเรือนกระจกโดยสิ้นเชิงต้ังแต่บัดน้ี เพราะโลกเปรียบเสมือน
เครื่องจักรขนาดใหญ่ที่มีกลไกเล็กๆ จํานวนมากทํางานประสานกัน การตอบสนองที่มีต่อการกระตุ่น
ต่างๆ จะต้องใช้เวลานานกว่าจะเข้าสู่ภาวะสมดุล และแน่นอนว่าสภาวะสมดุลอันใหม่ที่จะเกิดขึ้น
ย่อมจะแตกต่างจากสภาวะปัจจุบันอย่างมาก แต่เราก็ยังสามารถบรรเทาผลอันร้ายแรงที่อาจจะ
เกิดข้ึนในอนาคตเพ่ือให้ความรุนแรงลดลงอยู่ในระดับที่พอจะรับมือได้ และอาจชะลอปรากฏการณ์
โลกร้อนให้ช้าลง สิ่งที่เราพอจะทําได้ตอนน้ีคือ พยายามลดการผลิตก๊าซเร่ือนกระจกลง และเน่ืองจาก
เราทราบว่าก๊าซดังกล่าวมาจากกระบวนการใช้พลังงาน การประหยักพลังงานจึงเป็นแนวทางหนึ่งใน
การลดอัตราการเกิดสภาวะโลกร้อนไปในตัว  รายงานฉบับล่าสุดของคณะกรรมการระหว่างประเทศ
ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ ไอพีซีซี (Intergovernment Panel on Climate 
Change : IPCC) ซ่ึงเป็นรายงานท่ีรวบรวมงานวิจัยของนักวิทยาศาสตร์ 2,500 คน จากกว่า 30 
ประเทศ และใช้เวลาในการวิจัยถึง 6 ปี  ระบุไว้ว่า มีความเป็นไปได้อย่างน้อย 90% ที่การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ และมนุษย์ถือได้ว่าเป็นตัวการสําคัญของ
ปัญหาโลกร้อนในคร้ังนี้ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม จึงได้จัดทําคู่มือ 80 วิธีหยุดโลกร้อนข้ึนมา เพ่ือแจกจ่ายให้กับประชาชนท่ัวไป เนื่องในวัน
สิ่งแวดล้อมโลก ประจําปี 2550 (ส่วนสิ่งแวดล้อมศึกษา กองส่งเสริมและเผยแพร่ กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2550) รายละเอียดดังนี้  

ประชาชนทั่วไป  
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(1) ลดการใช้พลั งงานในบ้าน  ด้วยการปิดที วี คอมพิวเตอร์ เครื่องเสียง และ
เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ เม่ือไม่ได้ใช้งาน จะช่วยลดคาร์บอนไดออกไซด์ได้นับ 1,000 ปอนด์ต่อปี  

(2) ลดการสูญเสียพลังงานในโหมดสแตนด์บาย เครื่องเสียงระบบไฮ-ไฟ โทรทัศน์ เครื่อง
บันทึกวิดีโอ คอมพิวเตอร์ต้ังโต๊ะและอุปกรณ์พ่วงต่าง ๆ ที่ติดมาด้วย จะยังคงมีการใช้ไฟฟ้าแม้ยังอยู่ใน
โหมดสแตนด์บาย ประหยัดไฟฟ้าและค่าไฟด้วยการดึงปลั๊กออก หรือใช้ปลั๊กเสียบพ่วงที่ตัดไฟด้วย
ตัวเอง  

(3) เปลี่ยนหลอดไฟ เป็นหลอดไฟประหยัดพลังงานแบบขดที่ เรียกว่า compact 
fluorescent (CFL) แม้อาจจะมีราคาแพงกว่าหลอดแบบเดิม 3-5 เท่าแต่จะกินไฟเพียง 1 ใน 4 ของ
หลอดไฟแบบเดิม และมีอายุการใช้งานได้นานกว่าหลายปีมาก แต่เม่ือใช้งานหมดอายุแล้วจําเป็นต้อง
แยกทิ้งหลอดไฟในถังรีไซเคิลเฉพาะ เพราะตัวหลอดยังมีปรอทเคลือบอยู่ราว ๆ 5 มิลลิกรัม  

(4) เปลี่ยนไปใช้ไฟแบบหลอด LED จะได้ไฟที่สว่างกว่า และประหยัดกว่าหลอดปกติ 
40% สามารถหาซ้ือหลอดไฟ LED ที่ใช้สําหรับโคมไฟต้ังโต๊ะและต้ังพ้ืนได้ด้วย จะเหมาะกับการใช้งาน
ที่ต้องการให้มีแสงสว่างส่องทาง เช่น ริมถนนหน้าบ้าน การเปลี่ยนหลอดไฟจากหลอดไส้ จะช่วยลด
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ 150 ปอนด์ต่อปี  

(5) ช่วยกันออกความเห็นหรือรณรงค์ ให้รัฐบาลพิจารณาข้อดีข้อเสียของการเรียกเก็บ
ภาษีคาร์บอนกับ ภาคการผลิต ตามอัตราการใช้ไฟฟ้าท่ีผลิตจากเช้ือเพลิงฟอสซิลรูปแบบต่าง ๆ หรือ
การใช้ก๊าซโซลีน  เป็นรูปแบบการใช้ภาษีทางตรงท่ีเช่ือว่า หากโรงงานต้องจ่ายค่าภาษีแพงขึ้นก็จะลด
การใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลในกระบวนการผลิตลดน้อยลง ซ่ึงจะช่วยลดปริมาณการปล่อย CO2 ลงได้
ประมาณ 5%  

(6) ไปร่วมกันประหยัดน้ํามันแบบ Car Pool นัดเพ่ือนร่วมงานที่มีบ้านอาศัยใกล้ ๆ น่ัง
รถยนต์ไปทํางานด้วยกัน ช่วยประหยัดน้ํามันและยังเป็นการลดจํานวนรถติดบนถนน ช่วยลดการ
ปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อมด้วย  

(7)  ขับรถยนต์ส่วนตัวให้น้อยลง ด้วยการป่ันจักรยานใช้รถโดยสารประจําทาง หรือใช้
การเดินแทนเม่ือต้องการไปทํากิจกรรมหรือธุระใกล้ ๆ บ้าน การขับรถยนต์น้อยลงหมายถึงการใช้
นํ้ามันลดลง และลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ เพราะนํ้ามันทุก ๆ แกลลอนที่ประหยัดได้ จะลด
คาร์บอนไดออกไซด์ 20 ปอนด์  

(8)  จัดเส้นทางรถรับส่งพนักงาน ถ้าในหน่วยงานมีพนักงานจํานวนมากอาศัยอยู่ใน
เส้นทางใกล้ ๆ กัน ควรมีสวัสดิการจัดหารถรับส่งพนักงานตามเส้นทางสําคัญ ๆ เป็น Car Pool ระดับ
องค์กร  

(9) เปิดหน้าต่างรับลมแทนเปิดเครื่องปรับอากาศ ลดการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
จากการใช้ไฟฟ้า เพ่ือเปิดเคร่ืองปรับอากาศ ด้วยการเปิดหน้าต่างบ้านรับลมบ้าง โดยเฉพาะในหน้า
หนาวหรือหน้าฝน ที่อากาศภายนอกเย็นกว่าฤดูอ่ืน ๆ กลัวยุงและแมลงก็ติดมุ้งลวดท่ีหน้าต่างเสียเลย
หลายครั้งที่เรา จะพบว่าโรงแรมและบ้านพักหลายแห่งที่อยู่ติดทะเลมีห้องพักท่ีใช้พัดลมกับห้องพักมี
เครื่องปรับอากาศ ให้เลือก เลือกพักห้องพัดลมจะดีกว่า ได้นอนฟังเสียงคลื่นพร้อมกับใช้ไฟฟ้าน้อยลง  

(10) มองหาผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ครั้งต่อไปเม่ือจะซ้ือสินค้า
หรือผลิตภัณฑ์ใด ๆ มองหาป้ายสัญลักษณ์ เช่น ป้ายฉลากเขียวประหยัดไฟเบอร์ 5 มาตรฐาน
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ผลิตภัณฑ์คุณภาพสินค้าเกษตรอินทรีย์ เพราะการจะได้ใบรับรองน้ันจะต้องมีการประเมินสินค้าต้ังแต่
เร่ิมต้นหาวัตถุดิบ  

(11) ไปตลาดสดแทนซุปเปอร์มาเก็ตบ้าง ซ้ือผักผลไม้ หมู ไก่ ปลา ในตลาดสดใกล้บ้าน
แทนการช๊อปป้ิง ในซุปเปอร์มาเก็ตบ้าง ที่อาหารสดทุกอย่างมีการหีบห่อด้วยพลาสติกและโฟมทําให้
เกิดขยะจํานวนมากลองหิ้วตระกร้าหรือถุงผ้าไปจ่ายตลาดดูบ้าง  

(12) เลือกซ้ือเลือกใช้ เม่ือต้องซ้ือรถยนต์ใช้ในบ้านหรือรถยนต์ประจําสํานักงานก็หันมา
เลือกซ้ือรถประหยัดพลังงาน รวมทั้งเลือกอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีฉลากประหยัดไฟ ทั้งในบ้านและ
อาคารสํานกังาน  

(13) เลือกซ้ือรถยนต์ที่มีขนาดตามความจําเป็น โดยพิจารณาจากขนาดครอบครัวและ
ประโยชน์การใช้งาน ได้ขนาดแล้วก็พิจารณารุ่นที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุดเพ่ือเปรียบเทียบ
ราคา อาจลองใช้การจัดอันดับรถเพ่ือสิ่งแวดล้อม  

(14) ไม่จําเป็นก็ไม่ต้องเลือกรถโฟว์วีลขับเคลื่อนแบบ 4 ล้อกินน้ํามันมาก ถ้าไม่จําเป็นก็
อย่าเลือกซ้ือใช้ ตะแกรงขนสัมภาระบนหลังคารถ ก็ไม่ใช่สิ่งจําเป็นเพราะเป็นการเพ่ิมนํ้าหนักรถให้
เปลืองนํ้ามัน ยกเว้นจะเลือกแบบท่ีถอดเข้าออกได้เผื่อจําเป็นต้องใช้งาน 

(15)  ขับรถอย่างมีประสิทธิภาพ ในระยะทางไกลการขับรถ ด้วยความเร็วไม่เกิน 90 
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง จะช่วยลดการใช้น้ํามันลงได้ 20 % หรือคิดเป็นปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ที่ลดได้ 
1 ตันต่อรถยนต์แต่ละคันท่ี ใช้งานราว 30,000 กิโลเมตรต่อปี  

(16)  ขับรถเร็วเท่ียวไปลดคาร์บอนไดออกไซด์ไปพร้อมกัน แม้จะอยู่ในช่วงลาพักร้อนไป
เที่ยวต่างประเทศ เลือกเช่ารถรุ่นที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมท่ีใช้เอธานอลหรือนํ้ามันเช้ือเพลิงทางเลือก
อ่ืนๆ ด้วย ลองสอบถามบริษัทรถเช่าเม่ือเดินทางไปถึง  

(17) เลือกใช้บริการโรงแรมที่มีสัญลักษณ์สิ่งแวดล้อม ปัจจุบันโรงแรมหลายแห่งมีบริการ
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น มีมาตรการประหยัดน้ํา ประหยัดพลังงาน และมีระบบจัดการของเสีย 
มองหาป้ายสัญลักษณ์ เช่น โรงแรมใบไม้สีเขียว มาตรฐานผลิตภัณฑ์คุณภาพ  

(18) เช็คลมยาง การขับรถที่ลมยางอ่อนอาจทําให้เปลืองนํ้ามันได้ถึง 3 %  
(19) เปลี่ยนมาใช้พลังงานชีวภาพ เช่น ไบโอดีเซล เอธานอลให้มากขึ้น  
(20) โล๊ะท้ิงตู้เย็นรุ่นเก่า ตู้เย็นที่ผลิตเม่ือ 10 กว่าปีที่แล้ว ใช้ไฟฟ้ามากเป็น 2 เท่าของ

ตู้เย็นสมัยใหม่ที่มีคุณภาพสูง ซ่ึงช่วยประหยัดค่าไฟลงได้มาก และลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 
100 กิโลกรัมต่อปี  

(21) ยืดอายุตู้เย็นด้วยการใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ ประหยัดพลังงานให้ตู้เย็น
ด้วยการใช้อย่างฉลาด ไม่นําอาหารร้อนเข้าตู้เย็น หลีกเล่ียงการนําถุงพลาสติกใส่ของในตู้เย็นเพราะจะ
ทําให้ตู้เย็นจ่ายความเย็นได้ไม่ทั่วถึงอาหาร ควรย้ายตู่เย็นออกจากห้องที่ใช้เครื่องปรับอากาศ ละลาย
นํ้าแข็งที่เกาะในตู้เย็น เป็นประจําเพราะ ตู้เย็นจะกินไฟมากขึ้นเม่ือมีนํ้าแข็งเกาะ และทําความสะอาด
ตู้เย็นทุกสัปดาห์  

(22) ริเริ่มใช้พลังงานทางเลือกในอาคารสํานักงาน เช่น ติดต้ังแผงโซลาร์เซล เพ่ือใช้
พลังงานจากแสงอาทิตย์ในการผลิตกระแสไฟฟ้าเฉพาะจุด  
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(23) ใช้แสงแดดให้เป็นประโยชน์ ในการตากเสื้อผ้าท่ีซักแล้วให้แห้ง ไม่ควรใช้เคร่ืองปั่น
ผ้าแห้งหากไม่จําเป็น เพ่ือประหยัดการใช้ไฟฟ้า  

(24) ใช้น้ําประปาอย่างประหยัด เพราะระบบการผลิตนํ้าประปาของเทศบาลต่าง ๆ 
ต้องใช้พลังงาน จํานวนมากในการทําให้นํ้าสะอาดและดําเนินการจัดส่งไปยังอาคารบ้านเรือน  

(25) ติดต้ังฝักบัวอาบน้ําท่ีปรับความแรงนํ้าตํ่า ๆ ได้ เพ่ือจะได้เปลืองนํ้าอุ่นน้อยลง 
(เหมาะท้ังในบ้านและโรงแรม)  

(26) ติดต้ังเครื่องตัดกระแสไฟฟ้าอัตโนมัติ ช่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้าและลดปริมาณ
การปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดข้ึนจากโรงผลิตกระแสไฟฟ้า  

(27) สร้างนโยบาย 3 Rs- Reduce, Reuse, Recycle ทั้งในบ้านและอาคารสํานักงาน 
เพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างเต็มท่ี เป็นการลดพลังงานในการกําจัดขยะ ลดมลพิษและ
ลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในกระบวนการกําจัด  

(28) ป้องกันการปล่อยก๊าซมีเทนสู่บรรยากาศ ด้วยการแยกขยะอินทรีย์ เช่น เศษผัก 
เศษอาหาร ออกจากขยะอื่น ๆ เป็นการลดปริมาณขยะและแยกขยะอ่ืน ๆ ที่สามารถนําไปรีไซเคิล
ได้มาใช้ให้เกิดประโยชน์  

(29) ทาหลังคาบ้านด้วยสีอ่อน เพ่ือช่วยลดการดูดซับความร้อน  
(30) นําแสงธรรมชาติมาใช้ในอาคารบ้านเรือน โดยใช้การออกแบบบ้าน  
(31) ปลูกต้นไม้ ในสวนหน้าบ้าน ต้นไม้ 1 ต้นจะดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 1 ตัน 

ตลอดอายุของมัน  
(32) ปลูกไผ่แทนรั้ว ต้นไผ่ เติบโตเร็ว เป็นรั้วธรรมชาติที่สวยงาม และยังดูดซับ

คาร์บอนไดออกไซด์ได้ดี  
(33) ใช้ร่มเงาจากต้นไม้ช่วยลดความร้อน ในตัวอาคารสํานักงาน หรือบ้านพักอาศัย ทํา

ให้สามารถลดความต้องการใช้เครื่องปรับอากาศ เป็นการลดการใช้ไฟฟ้า  
(34) ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีในสวนไม้ประดับที่บ้าน เม่ือต้องการปรับปรุงบํารุงดินเพ่ือให้ไม้ดอกไม้

ใบเจริญงอกงาม ออกดอกสีสดและใบเขียวงาม ขอให้เลือกใช้ปุ๋ยหมักจากธรรมชาติ หรืออาจทําขึ้นมา
เองโดยการหมักเศษพืช เศษผักผลไม้ที่เก็บมากจากในสวนน้ัน หรือจากในครัวท่ีแม่บ้านแยกขยะย่อย
สลายได้ออกมาแล้วจากขยะอ่ืน ๆ ระหว่างประกอบอาหาร  

(35) ลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติก ถุงพลาสติกไม่สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ 
การเผากําจัดในเตาเผาขยะอย่างถูกวิธีต้องใช้พลังงานจํานวนมากที่ทําให้มีก๊าซเรือนกระจกเพิ่มใน
บรรยากาศหันมาใช้ ถุงผ้าหรือหิ้วตะกร้าไปซ้ือของ โดยปฏิเสธพนักงานประจําร้านที่จะใส่ของใน
ถุงพลาสติกให้อย่างฟุ่มเฟือย  

(36) เลือกซ้ือสินค้าท่ีมีหีบห่อน้อย ๆ หีบห่อหลายช้ันหมายถึง การเพ่ิมขยะอีกหลายช้ัน
ที่จะต้องนําไปกําจัด เป็นการเพ่ิมปริมาณก๊าซเรือนกระจกสู่บรรยากาศโดยไม่จําเป็น  

(37) เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ซ้ือเติมใหม่ได้ เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ที่มีกล่องบรรจุที่เม่ือใช้สินค้า
หมดแล้ว ก็สามารถหาซ้ือเฉพาะตัวสินค้ามาเติมในกล่องบรรจุเดิมได้เลย เป็นการลดขยะจากหีบห่อ
ของบรรจุภัณฑ์  
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(38) ใช้กระดาษท้ัง 2 หน้า กระบวนการผลิตกระดาษเร่ิมต้นต้ังแต่การตัดต้นไม้ ขนส่ง
มายังโรงเลื่อย ส่งไปยังโรงงานทํากระดาษ ตัด ป่ัน ฟอกสี ทําแผ่น อบให้แห้ง หีบห่อ ก่อนจะขนส่ง
มาถึงร้านค้า 

ต่าง ๆ แทบทุกขั้นตอนใช้พลังงานจากนํ้ามันและไฟฟ้าจํานวนมาก เพราะฉะน้ันจงใช้มัน
อย่างคุ้มค่าทั้ง 2 ด้าน  

(39) เลือกใช้กระดาษรีไซเคิล กระดาษรีไซเคิลลดข้ันตอนหลายขั้นตอนในกระบวนการ
ผลิตกระดาษ แม้จะมีราคาแพงกว่าแต่ถ้ามีความต้องการจากผู้บริโภคจํานวนมาก ๆ กลไกการตลาดก็
จะช่วยให้ราคาสินค้าลดลงมาได้  

(40) ต้ังเป้าลดการผลิตขยะของตัวเองให้ได้ 1 ใน 4 ส่วนหรือมากกว่า ในที่ทํางานหรือท่ี
บ้าน ลองหาถังขยะเล็ก ๆ ส่วนตัวมาทดลองแยกขยะก่อนท้ิง แล้วคุณจะรู้ว่าสิ่งที่คุณท้ิงลงไปน้ันไม่ใช่
ขยะเลย เพราะสามารถนําไปใช้ใหม่ หรือขายให้โรงงานรีไซเคิลได้ ช่วยประหยัดทรัพยากร และลด
ก๊าซเรือนกระจกได้อีกจํานวนมาก เม่ือลองคุณ 365 วัน กับจํานวนปีที่เหลือก่อนเกษียณ  

(41) สนับสนุนสินค้าและผลิตผลจากเกษตรกรในท้องถิ่นใกล้บ้าน ช่วยให้เกษตรกรใน
พ้ืนที่ไม่ต้องขนส่งผลิตผลให้พ่อค้าคนกลางนําไปขายในพ้ืนที่ไกล ๆ ลองตรวจสอบหรือหาข้อมูลกับ
องค์กรท้องถิ่น หรือองค์กรเอกชนท่ีสนับสนุนเรื่องเครือข่ายผู้บริโภคสีเขียว รวมทั้งสนับสนุนให้
เกษตรกรรวมกลุ่มเปิดตลาดสินค้าเกษตรในท้องถ่ินของตน เช่น เปิดตลาดนัดขายสินค้าการเกษตร  

(42) บริโภคเน้ือวัวให้น้อยลงทานผัก (ปลอดสารพิษ) ให้มากข้ึน ฟาร์มเลี้ยงวัวคือแหล่ง
หลักในการปลดปล่อยมีเทนสู่บรรยากาศหันมารับประทานผักให้มากข้ึน ทานเน้ือวัวให้น้อยลง  

(43) ทานสเต๊กและแฮมเบอร์เกอร์ในร้านใหญ่  ๆ ให้ น้อยลงหน่อยจะดีกว่าม้ัย 
อุตสาหกรรมเน้ือระดับนานาชาติ ผลิตก๊าซเรือนกระจกถึง 18 % จากปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของโลก สาเหตุหลักก็คือ ไนตรัสออกไซด์จากมูลวัวและมีเทนซ่ึงถูกปลดปล่อยออกมาจาก
ลักษณะทางธรรมชาติของวัวที่ย่อยอาหารได้ช้า (มีกระเพาะอาหาร 4 ตอน) มีเทนเป็นก๊าซเรือน
กระจกท่ีทําให้เกิดปฏิกิริยาเรือนกระจกได้มากกว่าคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 23 เท่า ในขณะที่ไนตรัส
ออกไซด์ก่อผลได้มากกว่าคาร์บอนไดออกไซด์ 296 เท่า  

(44) ชักชวนคนอ่ืน ๆ รอบข้างให้ช่วยกันดูแลสิ่งแวดล้อมและลดปัญหาภาวะโลกร้อน 
ให้ความรู้ความเข้าใจและชักชวนคนใกล้ตัว รวมทั้งเพ่ือนบ้านรอบ ๆ ตัวคุณ เพ่ือขยายเครือข่ายผู้ร่วม
หยุดโลกร้อนให้กว้างขวางขึ้น  

(45) ร่วมกิจกรรมรณรงค์สิ่งแวดล้อมในชุมชน ชุมชนส่วนใหญ่จะมีการจัดกิจกรรมทาง
สังคมอยู่บ่อยครั้งในวาระต่าง ๆ เม่ือมีกลุ่มเครือข่ายหยุดโลกร้อนอยู่แล้ว ลองเสนอกิจกรรมรณรงค์ให้
ความรู้และกระตุ้นให้เกิดการร่วมมือทํากิจกรรมสิ่งแวดล้อมที่ต่อเน่ืองและส่งผลให้คนในชุมชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

(46)  เลือกโหวตแต่พรรคการเมืองที่มีนโยบายสิ่งแวดล้อมท่ีชัดเจน จริงใจและต้ังใจทํา
จริง นักการเมืองคือ คนที่เราส่งไปเป็นตัวแทนทําหน้าท่ีในสภาผู้แทนราษฎร โปรดใช้ประโยชน์จาก
พวกเขาตาม 

สิทธิที่ คุณมี ด้วยการเลือกนักการเมืองจากพรรคการเมืองที่ มีนโยบายชัดเจนเร่ือง
สิ่งแวดล้อมและการลดปัญหาโลกร้อน  
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(47)  ซ้ือให้น้อยลง แบ่งปันให้มากขึ้น อยู่อย่างพอเพียง ครั้งหนึ่งรูปแบบการนําของที่
เราไม่ต้องการใช้แล้ว แต่ยังมีคุณภาพใช้งานได้มาจัดเป็นงานเปิดท้ายขายของสินค้ามือสองขายถูก
เพราะนํามาจากบ้าน แต่คนอ่ืนๆ อาจต้องการ โดยไม่จําเป็นต้องไปหาซ้ือของใหม่ที่มีราคาแพง เป็น
นโยบายท่ีดีสําหรับชีวิตที่พอเพียง  

เกษตรกร ชาวสวน ชาวไร่ ชาวนา  
(48)  เกษตรกร ชาวสวน ชาวไร่ ชาวนา ลดการเผาป่าหญ้า ไม้ริมทุ่ง และต้นไม้ชายป่า 

เพ่ือกําจัดวัชพืชและ เปิดพ้ืนที่ทําการเกษตร เพราะเป็นการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ออกสู่
บรรยากาศจํานวนมาก นอกจากน้ัน การตัดและเผาทําลายป่า ยังเป็นการทําลายแหล่งกักเก็บก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่สําคัญ  

(49) ปลูกพืชผักให้หลากหลายและตามฤดูกาลในท้องถิ่น เป็นการลดการปลูกพืชผัก
นอกฤดูกาลท่ีต้องใช้ปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืชรวมทั้ งพลังงานเพ่ือถนอมอาหารและผ่าน
กระบวนการบรรจุเป็นอาหารกระป๋อง  

(50) รวมกลุ่มสร้างตลาดผู้บริโภค-ผู้ผลิตโดยตรงในท้องถิ่น เพ่ือลดกระบวนการขนส่ง
ผ่านพ่อค้าคนกลาง ที่ต้องใช้พลังงาน และน้ํามัน ในการคมนาคมขนส่งพืชผักผลไม้ไปยังตลาด  

(51) ลดการใช้สารเคมีในการเกษตร นอกจากจะเป็นการลดปัญหาการปลดปล่อยไน
ตรัสออกไซด์สู่บรรยากาศโลกแล้ว ในระยะยาวยังเป็นการลดต้นทุนการผลิต และทําให้คุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรดีขึ้น โปรดปรึกษาและเรียนรู้จากกลุ่มเกษตรกรทางเลือกที่มีอยู่เป็นจํานวนมากใน
ประเทศไทย  

 
สถาปนิกและนักออกแบบ  
(52) สถาปนิกและนักออกแบบ ออกแบบบ้านพักอาศัยท่ีสามารถช่วย “หยุดโลกร้อน” 

การลดปริมาณก๊าซ เรือนกระจกทําได้มากกว่าการหาวิธีการใช้ชีวิตในบ้าน แต่ด้วยการหาบ้านที่ช่วย
หยุดโลกร้อนอาศัยอยู่เสียเลย สถาปนิกและนักออกแบบ อาจเสนอแบบบ้านท่ีช่วยลดการปลดปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกได้ต้ังแต่ช่วยการเขียนแบบพิมพ์เขียว โดยคิดถึงการติดต้ังระบบการใช้พลังงานที่ง่าย 
ไม่จําเป็นต้องใช้เทคโนโลยี สูง ๆ แต่ใช้งานได้จริง ลองคิดถึงวิธีการที่คนรุ่นปู่ย่าใช้ในการสร้างบ้าน
สมัยก่อนซ่ึงมักพ่ึงพาทิศทางลม การดูทิศทางการข้ึน- ตกของดวงอาทิตย์ อาจช่วยลดค่าใช้จ่ายเรื่อง
พลังงานในบ้านได้ถึง 40% เพราะบ้านไม่ว่าสมัยก่อนหรือสมัยน้ีต่างก็สร้างขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์
เหมือนกัน คืออยู่สบาย คํากล่าวที่น่าสนใจของ Oru Bose ซ่ึงเป็นสถาปนิกในการออกแบบอาคารเพ่ือ
ความย่ังยืนคนหนึ่งจากเมืองซานตาเฟ่  

เกี่ยวกับ  การใช้ระบบการไหลเวียนอากาศ ตามธรรมชาติในบ้านก็คือ “คุณไม่
จําเป็นต้องใช้เทคโนโลยีของศตวรรษท่ี 24 เพ่ือแก้ไขปัญหาที่ศตวรรษที่ 18 มีคําตอบดี ๆ ไว้แล้ว”  

(53) ช่วยออกแบบสร้างบ้านหลังเล็ก บ้านหลังเล็กใช้พลังงานน้อยกว่าบ้านหลังใหญ่และ
ใช้วัสดุอุปกรณ์การก่อสร้างน้อยกว่า ย่ิงถ้ามีการออกแบบการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ใช้สอยเครื่องใช้และ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในบ้านที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดแล้วก็อาจเหมาะสมกับคน
โสด และครอบครัวเด่ียวในเมืองใหญ่ ที่ต้องการมีส่วนร่วมลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้
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พลังงาน สถาปนิกและนักออกแบบสามารถมีส่วนช่วยเหลือออกแบบให้หมู่บ้านจัดสรรต่าง ๆ มี
ยอดขายเพ่ิมข้ึนจากบ้านเล็กที่ย่ิงจ๋ิวย่ิงแจ๋วแบบน้ี  

ส่ือมวลชน นักส่ือสารและโฆษณา  
(54) สื่อมวลชน นักสื่อสารและโฆษณา ใช้ความเช่ียวชาญในวิชาชีพเพ่ือให้ความรู้และ

สร้างความตระหนัก กับสาธารณชนเก่ียวกับปัญหาภาวะโลกร้อน และทําให้การเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศเป็นประเด็นของท้องถ่ิน  

(55) สร้างความสนใจกับสาธารณชน เพ่ือทําให้ประเด็นโลกร้อนอยู่ในความสนใจของ
สาธารณชนอย่างต่อเนื่อง  

(56) ช่วยกันเล่าความจริงเรื่องโลกร้อน โปรดช่วยกันสื่อสารให้ประชาชนและรัฐบาล
เข้าใจสถานการณ์จริงที่เกิดข้ึน เพราะเร่ืองน้ีไม่ใช่หายนะภัยไกลตัว แต่ในบางพ้ืนที่เราต้องเริ่มต้นคิด 
และเตรียมตัวแล้วว่าจะต้องปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตอย่างไร ในเม่ือโลกรอบตัวเปลี่ยนไป....จริง ๆ  

(57) เป็นผู้นํากระแสของสังคมเรื่องชีวิตท่ีพอเพียง ต้นตอหนึ่งของปัญหาโลกร้อนก็คือ
กระแสการบริโภคของผู้คนทําให้เกิดการบริโภคทรัพยากรจํานวนมหาศาล ชีวิตท่ียึดหลักของความ
พอเพียงโดยมีฐานของความรู้และคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงน่าจะเป็นหนทาง
ป้องกันและลดปัญหาโลกร้อนที่สังคมโลกกําลังเผชิญหน้าอยู่.....หนทางสร้างจิตสํานึกใหม่  

(58) ใช้ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือร่วมรับผิดชอบสังคม ออกแบบงานโฆษณาที่สอดแทรก
ประเด็นปัญหาของ ภาวะโลกร้อนอย่างมีรสนิยม เรื่องท่ีเป็นจริงและไม่โกหก  

ครู อาจารย์  
(59) ครู สอนเด็ก ๆ ในช้ันเรียน เก่ียวกับปัญหาโลกร้อน  
(60) ใช้เทคนิคการเรียนรู้หลากหลายจากกิจกรรม ดีกว่าสอนโดยให้เด็กฟังครูพูดและ

ท่องจําอย่างเดียว  
นักวิจัย นักวิทยาศาสตร์ และวิศวกร  
(61) นักวิจัย นักวิทยาศาสตร์ และวิศวกร ค้นคว้าวิจัยหาแนวทางและเทคโนโลยีใหม่ ที่

มีประสิทธิภาพ ในการลดการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์  
(62) ศึกษาและทําวิจัยในระดับพ้ืนที่ เพ่ือให้มีข้อมูลท่ีชัดเจนเก่ียวกับผลกระทบของ

ภาวะโลกร้อนต่อพ้ืนท่ีเสี่ยงของประเทศไทย  
(63) ประสานและทํางานร่วมกับนักสื่อสารและโฆษณา เพ่ือแปลงข้อมูลทาง

วิทยาศาสตร์ไปสู่การรับรู้และเข้าใจของประชาชนในสังคมวงกว้าง  
นักธุรกิจ อุตสาหกรรมและบริการ  
(64) นักธุรกิจ อุตสาหกรรมและบริการ นําก๊าซมีเทนจากกองขยะมาใช้ประโยชน์เชิง

พาณิชย์ ด้วยการลงทุนพัฒนาให้เป็นพลังงานทดแทนในที่มีประสิทธิภาพแต่มีต้นทุนตํ่า  
(65) สนับสนุนนักวิจัยในองค์กร ค้นคว้าผลิตภัณฑ์ที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและมี

ประสิทธิภาพ ในการลดการใช้พลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล ภาคธุรกิจอุตสาหกรรมต้องก้าวให้ทัน
สถานการณ์ที่โลกกําลังเผชิญหน้าอยู่ และค้นคว้าหาเทคโนโลยีใหม่ ๆ สร้างผลิตภัณฑ์เพ่ืออนาคตท่ี
ผู้บริโภคจะให้ความสนใจ เป็นอย่างยิ่งกับการเลือกสินค้าเพ่ือลดปัญหาโลกร้อน  
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(66) เป็นผู้นําของภาคธุรกิจอุตสาหกรรมที่ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม หากยังไม่มีใครเริ่มต้น
โครงการท่ีช่วยหยุดปัญหาโลกร้อนอย่างจริงจังก็จงเป็นผู้นําเสียเอง  

(67) สร้างแบรนด์องค์กรท่ีเน้นการดูแลและใส่ใจโลก ไม่ใช่แค่การสร้างภาพลักษณ์
ภายนอกแต่เป็นการสร้างความเช่ือม่ันเรื่องความรับผิดชอบท่ีมาจากภายในองค์กร  

นักการเมือง ผู้ว่าราชการฯ และรัฐบาล  
(68) นักการเมือง ผู้ว่า รัฐบาล วางแผนการจัดหาพลังงานในอนาคต รัฐจะเป็นต้องมีการ

วิเคราะห์ทางเลือกเพ่ือมุ่งจัดการแก้ไขปัญหาพลังงานและสิ่งแวดล้อมท่ีมองไปข้างหน้าอย่างน้อยท่ีสุด 
50 ปี  

(69) สนับสนุนให้มีการพัฒนาการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ ทั้ งด้วยการสนับสนุน
งบประมาณในการวิจัย และการพัฒนาระบบให้มีต้นทุนตํ่าและคุ้มค่าในการใช้งาน  

(70) สนับสนุนกลไกต่าง ๆ สําหรับพลังงานหมุนเวียน เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการปรับปรุง
เทคโนโลยีและ การลดต้นทุน  

(71) สนับสนุนอุตสาหกรรมพลังงานหมุนเวียน เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการลงทุนของ
ภาคเอกชน รัฐบาลควรหามาตรการท่ีชัดเจนในการสนับสนุนอุตสาหกรรมหมุนเวียนซ่ึงเป็นพลังงาน
สะอาด เช่น  

พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม เพ่ือให้สามารถแข่งขันกับอุตสาหกรรมพลังงานอื่น ๆ 
ที่ใช้พลังงานจากเช้ือเพลิงฟอสซิลท่ีเป็นสาเหตุหลักของการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์สู่บรรยากาศ  

(72. มีนโยบายทางการเมืองที่ชัดเจน ในการสนับสนุนการ “หยุดภาวะโลกร้อน” เสนอ
ต่อประชาชน  

(73) สนับสนุนโครงสร้างทางกายภาพ เม่ือประชาชนตระหนักและต้องการเข้ามามีส่วน
ร่วม ในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เช่น จัดการให้มีโครงข่ายทางจักรยานท่ีปลอดภัย
ให้กับประชาชนในเมืองสามารถขับขี่จักรยาน ลดการใช้รถยนต์  

(74) ลดจํานวนรถยนต์ส่วนตัวบนถนนในกรุงเทพมหานครอย่างจริงจัง ด้วยการ
สนับสนุนระบบขนส่งมวลชน ที่มีประสิทธิภาพ ไม่มีใครอยากจ่ายค่านํ้ามันแพงขับรถมาติดนานนับ
ช่ัวโมงเพ่ือเข้ามาทํางานในเมือง ทุกเช้าและเย็น หากมีทางเลือกท่ีดีกว่า การเช่ือมต่อระบบขนส่ง
มวลชนเพ่ือเข้าเมืองกับพ้ืนที่จอดรถยนต์ส่วนบุคคลตามชานเมืองเป็นทางเลือกท่ีคุ้มค่าในระยะยาว  

(75) ส่งเสริมเครือข่ายการตลาดให้กับกลุ่มเกษตรกรทางเลือก เกษตรกรจํานวนมากเป็น
ตัวอย่างที่ดีของ การลดปัญหาโลกร้อน เม่ือลดและเลิกการใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยและยาปราบศัตรูพืชท่ี
ทําให้เกิด การปลดปล่อยไนตรัสออกไซด์สู่บรรยากาศโลก การส่งเสริมการตลาดสีเขียวด้วยการสร้าง
เครือข่ ายการตลาด ท่ี กระจายศู นย์ ไปสู่ กลุ่ ม จั งห วัดหรือภู มิภ าค  จะ ช่วยลดการปล่ อย
คาร์บอนไดออกไซด์จากกระบวนการขนส่งผลผลิตไปยังตลาดไกล ๆ อีกด้วย  

(76) ริเริ่มอย่างกล้าหาญกับระบบพลังงานแบบกระจายศูนย์ เพ่ือลงทุนกับทางเลือก
และทางรอดในระยะยาว  

(77) พิจารณาใช้กฎหมายการเก็บภาษี เป็นเครื่องมือในการควบคุมปริมาณก๊าซเรือน
กระจก โดยเฉพาะคาร์บอนไดออกไซด์  เช่น  การเก็บภาษีคาร์บอน  (Carbon Tax) สําหรับ
ภาคอุตสาหกรรม  
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(78) เปลี่ยนแปลงระบบการจัดเก็บภาษี เป็นก้าวแรกของนักการเมืองและรัฐบาลท่ีจะ
เร่ิมต้นพูด “ความจริงของการตลาด” กับประชาชนน่ันคือการสร้างระบบการจัดเก็บภาษี ที่สามารถ
สะท้อนให้เห็นต้นทุนทางอ้อมจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจตัวใดตัวหน่ึง ซ่ึงทําให้สังคมต้องแบกรับภาระ
น้ันอย่างชัดเจน เช่น ภาษีที่เรียกเก็บจากถ่านหิน ก็จะต้องรวมถึงต้นทุนในการดูแลรักษาสุขภาพที่
จะต้องเพ่ิมข้ึนจากปัญหามลพิษ และต้นทุนความเสียหายจากสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไป  

(79) ปฏิรูปภาษีสิ่งแวดล้อม เป็นก้าวท้าทายต่อไปของนักการเมืองและรัฐบาลที่มาจาก
การเลือกต้ังอย่าง ใหญ่หลวง ในการปรับเปลี่ยนและสร้างจิตสํานึกใหม่ให้สังคม แต่น่ีก็เรื่องจําเป็น
ที่สุดเรื่องหน่ึง เพราะ การเปลี่ยนแปลงระบบการจัดเก็บภาษีโดยการเรียกเก็บภาษีรายได้ให้น้อยลง
หรือลดภาษีเงินได้ ในขณะที่เพ่ิมการจัดเก็บภาษีสําหรับกิจกรรมที่มีผลทําลายสภาพแวดล้อมให้สูงขึ้น
เป็นการชดเชยที่จริงแล้วก็คือการเก็บภาษีกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เช่น กิจกรรมที่มีการปล่อยคาร์บอน 
ภาษีจากกองขยะ ไม่ใช่เรื่องเป็นไปไม่ได้ หลายประเทศโดยเฉพาะในยุโรปตะวันตกนําแนวคิดน้ีไปใช้
ต้ังแต่ปี พ.ศ.2533 ปัจจุบันน้ี ประเทศใหญ่ ๆ ในสหภาพยุโรปก็ร่วมดําเนินการด้วย และพบว่าการ
ปรับเปลี่ยนระบบการจัดเก็บภาษีดังกล่าวไม่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนระดับการจัดเก็บภาษี หากแต่มีผล
กับโครงสร้างของระบบภาษีเท่าน้ัน  

(80) กําหนดทิศทางประเทศให้มุ่งสู่แนวทางของการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียงที่สามารถ
ยืนหยัดอยู่รอด อย่างเข้มแข็งในสังคมโลก เริ่มต้นด้วยการใส่ประโยคที่ว่า ประเทศไทยจะต้องยึดหลัก
เศรษฐกิจตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นแกนหลักของการ
พัฒนาประเทศไว้ในรัฐธรรมนูญได้หรือไม่  

นอกจากนี้ อภิชา สืบสามัคคี (2550) ยังได้เสนอวิธีการลดปัญหาภาวะโลกร้อน หรือ 
ทางออกของปัญหาสภาวะโลกร้อน ว่ามีด้วยกันมากมายหลากหลายวิธี เพียงแต่ต้องการความร่วมมือ
จากคนในสังคมช่วยกัน 1 วิธีที่สามารถช่วยแก้ปัญหาน้ีได้ น่ันคือ การประหยัดพลังงาน ซ่ึงการ
ประหยัดพลังน้ีก็ยังแบ่งแยกย่อยได้เป็นอีกหลายวิธี ตัวอย่างวิธีที่ง่ายและสะดวกต่อการปฏิบัติในการ
ลดภาวะโลกร้อนมีดังนี้  

(1) ยอมรับว่า สาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อนมิได้มาจากประเทศอุตสาหกรรมหรือ
ประเทศพัฒนาแล้วเป็นหลัก แต่เราทุกคนบนพ้ืนผิวโลก รวมทั้งคนไทยด้วย ต่างเป็นส่วนหนึ่งของ
ต้นเหตุให้เกิดภาวะโลกร้อน เพราะการใช้ชีวิตประจําวันของเรา ไม่ว่าจะเป็นการใช้ไฟฟ้า การเดินทาง 
การขนส่ง การบริโภค การสร้างที่พักอาศัย การซ้ือของ ล้วนมีส่วนสําคัญในการปลดปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ขึ้นสู่ช้ันบรรยากาศ  

(2) ประหยัดการใช้พลังงานทุกชนิด โดยเฉพาะไฟฟ้า เพราะเชื้อเพลิงสําคัญในการผลิต
ไฟฟ้า คือ นํ้ามัน ถ่านหิน และก๊าซธรรมชาติ ล้วนแต่ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ก่อภาวะ
เรือนกระจกทั้งส้ิน เลือกอุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า เช่น ถอดปลั๊กเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเม่ือเลิกใช้งาน 
เปลี่ยนมาใช้หลอดไฟฟ้าแบบประหยัดพลังงาน เพราะหลอดไฟที่ใช้กันอยู่ทั่วไปใช้พลังงานเพียงร้อย
ละ 10 เท่าน้ันให้เป็นแสงสว่าง ส่วนพลังงานอีกร้อยละ 90 สูญเสียไปในรูปของความร้อน  

(3) ใช้รถให้น้อยลง หลีกเลี่ยงการใช้รถยนต์ส่วนตัว ซ่ึงอาจใช้วิธีเดิน ขี่จักรยาน หรือ
บริการของขนส่งมวลชนต่างๆ หรืออาศัยไปกับรถที่สามารถร่วมไปในทางเดียวกันได้ อีกท้ังหม่ันเช็ค
ลมยาง เพ่ือเป็นการประหยัดการใช้นํ้ามัน และลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
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(4) ใช้วัสดุรีไซเคิล ใช้วัสดุรีไซเคิลหรือข้าวของท่ีสามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ให้มากสัก
คร่ึงหนึ่งของเครื่องใช้ปกติภายในบ้าน เช่น ใช้ถุงผ้าในการซ้ือของ ลดปริมาณการใช้ถุงพลาสติกหรือ
กล่องโฟมโดยใช้ป่ินโต ใบตอง ในการห่อหุ้มอาหาร  

(5) คิดก่อนจะซ้ือสิ่งของ เพราะการผลิตและการขนส่งสินค้าเกือบทุกชนิดล้วนแต่ใช้
พลังงานทั้งสิ้น ก่อนจะซ้ืออะไรลองถามตัวเองว่าสิ่งนั้นจําเป็นเพียงใด หรือลองเปลี่ยนจากการซ้ือ
ของใหม่เป็นการซ่อมหรือใช้ของมือสองแทน  

(6) ลดการกินทิ้งกินขว้าง เพราะเศษอาหารและของท่ีบูดเน่าเม่ือไปทับถมอยู่ที่กองขยะ
จะกลายเป็นแหล่งผลิตก๊าซมีเทน ซ่ึงเป็นก๊าซเรือนกระจกที่สําคัญอีกตัวหน่ึง  

(7) บริโภคของที่ผลิตในประเทศ เพราะการซื้อสินค้าจากต่างประเทศย่อมต้องสิ้นเปลือง
พลังงานในการขนส่ง การกินอาหารท้องถิ่นจึงเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจกว่า เช่นหันมากินปลาทูแทน
ปลาแซลมอน เพราะนอกจากราคาถูกและทําให้เงินทองไม่ร่ัวไหลออกนอกประเทศแล้วยังช่วยลด
ภาวะโลกร้อนได้อีกด้วย  

(8) พกขวดน้ําติดตัวไปด้วยระหว่างการเดินทาง ขวดนํ้าพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว
สิ้นเปลืองพลังงานในการผลิตมหาศาล แถมยังทําให้เกิดขยะล้นโลก และในการกําจัดขยะก็ต้องใช้
พลังงานอีกต่างหาก  

(9) หลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก เพราะการผลิตถุงพลาสติกใช้พลังงานอย่างมหาศาลควร
นําถุงผ้าจากบ้านติดตัวไปด้วยเวลาซ้ือของตามร้านค้า  

(10) ประหยัดการใช้กระดาษ อุตสาหกรรมการผลิตกระดาษใช้พลังงานมากเป็นอันดับ 4 
ทั้งยังก่อมลพิษทางน้ํา เป็นต้นเหตุของการทํา ลายป่าไม้ซ่ึงเป็นตัวดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่
สําคัญด้วย  

(11) สนับสนุนการซ้ือสินค้าจากบริษัทผู้ผลิตท่ีสนใจปัญหาสิ่งแวดล้อม หรือลงทุนซ้ือหุ้น
ในบริษัทที่มีส่วนในการรักษาสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นกําลังใจให้แก่ผู้ผลิตที่อยากมีส่วนในการปกป้องโลก 
และเลิกสนับสนุนสินค้าของบริษัทท่ีก่อมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม  

(12) ช่วยกันปลูกต้นไม้ ดอกไม้เพ่ือช่วยสิ่งแวดล้อม  
แม้ว่าวิธีที่ใช้เพ่ือบรรเทาภาวะโลกร้อนน้ันมีด้วยกันมากมายหลายวิธี แต่การที่มนุษย์

ช่วยกันลดปริมาณการใช้พลังงานเช้ือเพลิงน้ันเป็นวิธีที่ ได้รับความนิยมกันมาก ซ่ึงกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันของมนุษย์น้ันเก่ียวโยงกับการใช้พลังงานทั้งสิ้นหากมองย้อนกลับไปท่ีต้นเหตุของปัญหา 
เราจะพบว่าสาเหตุของภาวะโลกร้อนน้ันคือการที่มนุษย์เผาผลาญเชื้อเพลิงฟอสซิล เช่น ถ่านหิน 
นํ้ามัน และก๊าซธรรมชาติ เพ่ือผลิตพลังงานและปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ซ่ึงเป็นก๊าซเรือนกระจก
ตัวสําคัญท่ีสุดออกสู่ช้ันบรรยากาศเป็นจํานวนมหาศาล ทําให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก ซ่ึงเป็น
เหตุให้เกิดภาวะโลกร้อน ดังน้ันการแก้ปัญหาก็คือ การลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ดังจะ
เห็นได้จากความพยายามในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกในระดับนานาชาติที่
ระบุใน พิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocol) พิธีสารเกียวโตเป็นข้อตกลงร่วมกันระหว่างประเทศ 
กําหนดให้มีการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเรียกร้องให้ประเทศที่พัฒนาแล้วลด
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ให้ได้ร้อยละ 5.2 ตํ่ากว่าระดับการปล่อยก๊าซดังกล่าวของปี พ.ศ. 
2533 ภายใน พ.ศ. 2555 แม้ว่าพิธีสารเกียวโตไม่ได้กําหนดให้ประเทศกําลังพัฒนา อย่างเช่นประเทศ
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ไทยจะต้องมีพันธะสัญญาในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก แต่ถึงอย่างไรก็ตาม เราควรจะคํานึงถึง
การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในประเทศด้วยเช่นเดียวกัน 

พวกเราทุกคนสามารถร่วมมือกันแก้ไขภาวะโลกร้อนได้  วิธีการหน่ึงคือการหมุนเวียนนําสิ่ง
ต่าง ๆ  ที่สามารถทําให้กลับมาใช้ใหม่ได้อีก  ซ่ึงเป็นวิธีการในการอนุรักษ์ทรัพยากรของโลก  และเป็น
การช่วยรักษาสภาพแวดล้อมให้สิ่งมีชีวิตบนโลกสามารถดํารงชีวิตได้อย่างปกติ ได้แก่ 

1. Reduce การลดปริมาณของเสีย  เป็นวิธีการท่ีดีที่สุดในการรักษาสภาพแวดล้อม  เช่น 
ซ้ืออาหารท่ีบรรจุในภาชนะขนาดใหญ่  ดีกว่าซ้ืออาหารในภาชนะขนาดเล็กหลาย ๆ อัน 

2. Reuse  การนําสิ่งต่าง ๆ  กลับมาใช้อีกครั้ง  ดีกว่าท้ิงสิ่งของต่าง ๆ ไป  เช่น นําภาชนะ
บรรจุอาหารมาใช้ประโยชน์เป็นถ้วยใส่สี  หรือนํามาใช้เป็นที่เก็บของเล่นของพวกเด็ก ๆ หรือนํามาใช้
ในทางศิลปะ 

3. Recycle  ทําสิ่งของท่ีไม่ใช้แล้วให้นํากลับมาใช้ประโยชน์ได้ใหม่  ได้แก่  การนํากระดาษท่ี
ใช้แล้ว  ภาชนะบรรจุที่เป็นอลูมิเนียม  พลาสติก  และแก้ว  ให้สามารถกลับมาใช้ได้ใหม่อีกคร้ัง 

ข้อมูลในการนําส่ิงของให้สามารถกลับมาใช้ได้อีก  เช่น 
กระดาษ  1 ตัน ที่ทํามาจากกระดาษใช้แล้ว จะช่วยให้ประหยัดนํ้าจํานวน  26,495 ลิตร 

ต้นไม้จํานวน  17 ถึง  31 ต้น  และลดมลพิษในอากาศ 
เหล็ก 0.45  กิโลกรัม  ช่วยประหยัดพลังงานได้เทียบเท่ากับเป็นไฟ 60 วัตต์ 1 ดวง เป็น

เวลา 26  ช่ัวโมง 
ในการผลิตหนังสือพิมพ์ในแต่ละปี  ต้องตัดต้นไม้จํานวนมากกว่า  30  ล้านต้น 
นํ้าท่ีออกจากก๊อกน้ํา 1 หยด ในทุก 1 วินาที  ทําให้ต้องสูญเสียน้ําจํานวน  2,043.9 ลิตร

ต่อไป 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการย่อยสลายถ้วยโฟม  ใช้เวลา 400 ถึง 500 ปี แต่การย่อยสลาย

เปลือกส้มใช้เวลาเพียง 6 เดือน 
การผลิตแก้วท่ีทํามาจากแก้วท่ีใช้แล้วนํามาทําใหม่  จะใช้พลังงานน้อยกว่าการผลิตแก้ว

ขึ้นใหม่ถึง  40% (สมฤดี  ลีลากิจทรัพย์. 2551 : 78-79) 
 
ดังน้ัน  ถึงเวลาแล้วท่ีพวกเราทุกคนลงมือปฏิบัติในการลดความร้อนบนโลกให้ได้มาก

ที่สุดเพ่ือประโยชน์ในการดํารงชีวิตของทุกชีวิตและจรรโลงให้โลกใบน้ีน่าอยู่ตลอดไปไม่ว่าจะเป็นในยุค
ลูกหลานของพวกเราให้มีชีวิตอยู่อย่างปกติและมีความสุข  
 

สรุป 
ภัยจากภาวะโลกร้อนที่ได้กล่าวมาทั้งหมดทั้งต้นเหตุและผลกระทบของสิ่งที่เกิดข้ึนและ

กําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต ไม่ใช่เป็นเรื่องไร้สาระอีกต่อไป แต่เป็นสิ่งที่ต้องใส่ใจ เป็นสิ่งท่ีสังคมควร
ตระหนักร่วมกัน และเฝ้าระวัง มิให้เกิดความรุนแรง แพร่ขยาย จนเกินการแก้ไขเพราะเป็นภาวะที่
นับวันจะใกล้ชิดกับการดําเนินชีวิตและการดํารงอยู่กับมนุษย์ และสิ่งแวดล้อมรอบตัวเรามากข้ึน 

เราคงทราบแล้วว่าภาวะโลกร้อนเกิดจากการที่มีก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศมากเกินไป 
ก๊าซเรือนกระจกตัวหนึ่งที่สําคัญ ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม้เช้ือเพลิงเพ่ือใช้
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งาน มนุษย์เองเป็นผู้ปล่อยก๊าซนี้ออกมาเป็นจํานวนมากเพื่อนําพลังงานมาใช้ ย่ิงเราใช้พลังงานมาก
เท่าใด ก็ย่ิงได้ก๊าซเรือนกระจกออกมามากข้ึนเป็นเงาตามตัว หากเราพิจารณาอัตราการใช้พลังงาน
ในช่วงครึ่งศรวรรษท่ีผ่านมา จะพบว่า สอดคล้องกับการเพ่ิมปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศ
เป็นอย่างดี และไม่มีแนวโน้มว่าจะลดลงในระยะเวลาอันใกล้น้ี 

เหตุปัจจัยท่ีทําให้เกิดภาวะโลกร้อนมี 2 ประการ ได้แก่ ประการแรก เป็นปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติของโลก ได้แก่ ภูเขาไฟระเบิดซ่ึงทําให้เกิดเถ้าถ่านปกคลุมช้ันบรรยากาศ การแผ่รังสีของ
ดวงอาทิตย์มีผลต่อการข้ึนลงของอุณหภูมิโลก การสลับสับเปลี่ยนยุคโลกร้อนและโลกเย็นซ่ึงต้อง
ระยะเวลาแบบค่อยเป็นค่อยไปและเป็นปรากฏการณ์ที่ได้เคยเกิดข้ึนมาแล้วในอดีต สาเหตุประการท่ี 
2 คือการใช้ชีวิตของมนุษย์ที่มีการพัฒนาก้าวหน้าในทุกด้านทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง จําเป็น
อย่างย่ิงที่ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติทุกด้านเพ่ือการขับเคลื่อนการพัฒนา อันส่งผลกระทบต่อระบบ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม อันนําไปสู่การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก เป็นผลให้เกิดปัญหาภาวะโลกร้อน 

การที่มีหน่วยงาน เช่น องค์การระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
(IPCC) เข้ามาศึกษาและจัดทํารายงาน ติดตามความเคลื่อนไหวของสภาพภูมิอากาศโลกหรือ
หน่วยงานในระดับท้องถิ่นก็ได้ร่วมกันคิดหาแนวทางแก้ไข นับว่าเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อเพ่ือนมนุษย์ 
ต่อสังคมโลก ให้ได้รับทราบถึงความคืบหน้า ในการช่วยกันแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

แต่ลําพังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะทําเพียงผู้เดียวย่อมไม่เกิดผลท่ีประจักษ์และทันเวลา
โดยเฉพาะจิตสํานึกเรื่องสิ่งแวดล้อม ซ่ึงหากขาดสิ่งนี้โลกและพวกเราทุกคนจะได้รับผลกระทบอย่าง
กว้างขวาง ดังนั้น ความร่วมมือจากทุกคน ทุกภาคส่วนในสังคม เป็นสิ่งท่ีจําเป็นและลังเลไม่ได้อีก
ต่อไป แต่ถ้าต่างฝ่ายต่างร่วมมือกันปัญหาภาวะโลกร้อนจะไม่รุนแรงแต่จะเป็นปัญหาที่เป็นไปตามกฏ
ธรรมชาติของโลก ที่จะเป็นลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ซ่ึงแม้ว่ามนุษย์ย่อมฝืนกฎดังกล่าวไม่ได้ แต่ความ
รุนแรงคงจะไม่ทบทวีเกินกว่ากําลังสติปัญญาของมนุษย์จะรับมือได้อย่างแน่นอน 

ผลกระทบจากภาวะโลกร้อนยังคงส่งผลต่อไปจากรุ่นสู่รุ่น สําหรับการเรียนรู้เพ่ือให้มีการ
เริ่มต้นน้ันเพียงแต่หากเราต่ืนตัวและตระหนักถึงปัญหาที่กําลังเกิดขึ้นเสียแต่ในขณะนี้ ก็ยังมีเวลา
พอที่จะช่วยกันดูแล รักษาโลกให้อยู่ได้นานข้ึน โดยเร่ิมจากตัวเราเอง และละทิ้งความคิดท่ีว่า“ธุระ
ไม่ใช่” แล้วหันมาสนใจภาวะโลกร้อนอย่างจริงจัง เพราะโลกไม่ใช่ของใคร ไม่มีโลกย่อมไม่มีเรา ดังนั้น
จึงเป็นหน้าท่ีของเราทุกคนจะต้องช่วยกันรักษาโลกให้เป็นโลกท่ีน่าอยู่ และอยู่ได้ตลอดไป เพราะโลก
มิใช่กายภาพท่ีเราเคยเรียนรู้มา แต่โลกในทฤษฏีใหม่คือ กลไกของส่ิงที่มีชีวิต 

ภาวะโลกร้อนที่เพ่ิมขึ้นในแต่ละองศาส่งผลต่อโลกและส่ิงมีชีวิต และผลกระทบจากการ
เกิดภาวะโลกร้อนนั้นได้ขยายวงกว้าง ซ่ึงส่งผลกระทบไปทุกภาคส่วนของสังคม เป็นผลกระทบท่ีใกล้
ตัวมนุษย์แล้ว ถึงแม้ว่าส่วนหน่ึงเป็นผลงานท่ีมนุษย์ต้ังใจทําขึ้นโดยไม่รู้ตัวว่าจะให้ผลท่ีรุนแรงอย่างเกิน
คาดหมายได้ก็ตาม  โดยไม่ได้ให้ความสนใจเลยว่า สิ่งที่ทํากันลงไปนั้นกําลังเร่งให้เกิดภาวะโลกร้อนให้
เร็วขึ้น แม้ว่าความจรงิเราจะพยายามเพียงใด โลกก็ไม่มีกลับมาเป็นเหมือนเดิม 

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนต่อเน่ืองกันน้ี ที่จริงแล้วเป็นกระบวนการรักษาตัวเองของ
โลก หากเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ โลกจะกลับมาสู่สภาวะสมดุลได้ในเวลาไม่นานนัก แต่
เนื่องจากมนุษย์เราเร่งผลิตแก๊สเรือนกระจกออกมามากเกินขีดความสามารถ ของโลกที่จะเยียวยา



 
48 

ตนเองได้ทัน การเกิดสภาวะโลกร้อนอย่างรวดเร็วและรุนแรงจึงเกิดขึ้น กล่าวโดยสรุปก็คือ สาเหตุที่ทํา
ให้เกิดสภาวะโลกร้อนในครั้งน้ี ก็คือ มนุษย์ 
 
ตอนท่ี 2 : งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ยุวศรี  ต่ายคํา (2548)  ได้ทําการศึกษาเรื่อง  การเรียนรู้เรื่องภาวะโลกร้อนผ่านเว็บ โดยมี
วัตถุประสงค์ในการศึกษาเพ่ือสร้างและพัฒนาเว็บเพจเร่ืองภาวะโลกร้อน สําหรับบุคคลท่ัวไปที่ใช้งาน
บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต รวมทั้งหาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อเว็บ และ
จํานวนของผู้เข้าศึกษาweb-based learning ในแต่ละบท ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการเรียนรู้ผ่าน
เว็บ กลุ่มตัวอย่ามีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการประเมิน
ความพึงพอใจที่มีต่อเว็บเพจอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุดและหัวข้อท่ีมีคนสนใจมากที่สุดได้แก่หัวข้อ
เรื่องสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อน นอกจากนั้นยังพบว่ามีคนสนใจศึกษาเนื้อหาของเว็บครบทุกหัว
ข้อคิดเป็นร้อยละ 14.29 ซ่ึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้ผ่านเว็บเรื่องภาวะโลกร้อน มีความเหมาะสมที่จะใช้
เป็นสื่อเผยแพร่ความรู้.ความเข้าใจในเร่ืองภาวะโลกร้อนสําหรับบุคคลท่ัวไปท่ีใช้งานบนเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตได้ ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการเพ่ิมเติมในส่วนของการสร้างชมรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ขึ้นในกระทู้เว็บบอร์ดเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้ที่ศึกษาเว็บเกิดความตระหนัก29 และมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม หรือหากจะให้เกิดประโยชน์สูงสุดควรนําเว็บดังกล่าวไปฝากไว้กับหน่วยงาน
ราชการท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือทําการเผยแพร่ความรู้ด้านส่ิงแวดล้อมศึกษาแก่ประชาชนได้ในระยะยาว 

พงษ์พัฒน์   เรืองประดับ (2550)  วิจัยเรื่องบทบาทของกรุงเทพมหานครต่อการลดปัญหา
ภาวะโลกร้อน  สรุปได้ความว่า ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการพัฒนาของกรุงเทพมหานครซ่ึงเป็นเมืองทาง
เศรษฐกิจและเป็นศูนย์รวมของความเจริญในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา เทคโนโลยีและเป็น
ศูนย์กลางของการบริหารประเทศและเป็นฐานการผลิตทางอุตสาหกรรม นอกจากนี้กรุงเทพมหานคร
ยังมีประชากรและที่อยู่อาศัยจํานวนมาก การที่กรุงเทพมหานครเจริญอย่างไม่มีขีดจํากัด ทําให้เกิด
ปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการจราจรท่ีติดขัด หรือปัญหาน้ําท่วมยามที่ฝนตกหนัก หรือ
ปัญหาการขาดแคลนพ้ืนที่สีเขียว ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีเป็นส่วนสําคัญท่ีส่งผลต่อการเกิดภาวะโลกร้อน 
(Global Warming) ปัญหาภาวะโลกร้อนและสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีกรุงเทพมหานครต้อง
ดําเนินการแก้ไข     ซ่ึงการแก้ไขปัญหาของกรุงเทพมหานครต้องใช้เวลาและงบประมาณ ดังน้ันการ
ดําเนินการเพ่ือลดปัญหาภาวะโลกร้อนในระยะยาวกรุงเทพมหานครจึงต้องกําหนดยุทธศาสตร์ และ
แผนปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับสภาพของกรุงเทพมหานครด้วย 

สุภาพร  ครุสารพิศิฐ (2550)  วิจัยเรื่อง  การแสวงหาข่าวสาร ความตระหนักและความมี
ส่วนร่วมในการลดปัญหาโลกร้อนของประชากรในกทม.  สรุปความได้ว่า การใช้สื่อต่าง ๆในการเสนอ
ข่าวสารเก่ียวกับภาวะโลกร้อนอย่างต่อเน่ือง และหลากหลายไม่ว่าจะเป็น การรายงานข่าว การเสนอ
บทความ การสัมภาษณ์นักวิชาการผ่านทางวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 
หนังสือ การจัดเวทีระดมความคิดเห็นและแนวคิดแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนตลอดจนการจัดโครงการ
และกิจกรรมรณรงค์ลดปัญหาภาวะโลกร้อนของหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชนล้วนทําให้ปัจจุบันมีข้อมูลข่าวสารไหลเวียนเป็นปริมาณมากส่งผลให้คนในสังคมสามารถ 
เลือกสรรข่าวสารท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของตนให้มากที่สุด เพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
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ที่ถูกต้อง อันจะนําไปสู่ความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการลดปัญหาอย่างจริงจัง และกล่าวว่า
ประชากรในกรุงเทพมหานครซ่ึงเป็นเมืองหลวงมีการดําเนินกิจกรรมของประเทศที่เป็นส่วนหนึ่งใน
การสร้างภาวะโลกร้อน และเป็นศูนย์กลางของการสื่อสารหลากหลายประเภท โดยได้กล่าวถึงวิธีการ
ในการแสวงหาข่าวสาร และการตระหนักในการมีส่วนร่วมเพ่ือลดปัญหาโลกร้อน 

กาญจนา  สุขบัว (2551) ได้ทําการศึกษาเรื่องความรู้และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อน และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
ชัยภูมิจําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการลด
ภาวะโลกร้อนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ช้ันปีที่ 1-4 ภาคเรียนที่ 1ปีการศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ จํานวน 400 คน ซ่ึงได้มาจากการ
สุ่มเชิงช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อนและ
แบบสอบถามพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถ่ี ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานค่าสถิติที (t-test) แบบ independent วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (analysis of 
variance; ANOVA) หากพบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทดสอบความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) และหาค่าความสัมพันธ์โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson, s product-moment correlation) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีความรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อนในระดับสูงและ
มีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนในระดับพอใช้    นักศึกษาที่มีลักษณะท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบันการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และประเภทของสื่อท่ีนักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกับภาวะโลกร้อนที่ต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการลดภาวะโลกร้อนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาที่ มีเพศระดับช้ันปี และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมท่ีต่างกัน มีพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และระดับความรู้และพฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษามีความสัมพันธ์กันในทิศ
ทางบวก และมีความสัมพันธ์ระดับตํ่า (r = .275) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

กาญจนา โชคเหรียญสุขชัย (2551) ได้ทําการศึกษาเรื่องการเปิดรับข่าวสาร การตระหนัก
รู้และรูปแบบการดําเนินชีวิตของเยาวชนไทยเกี่ยวกับภาวะโลกร้อน โดยมีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับภาวะโลกร้อนของเยาวชนไทย เพ่ือศึกษาความตระหนักรู้
เก่ียวกับภาวะโลกร้อนของเยาวชนไทย เพ่ือศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของเยาวชนไทยท่ีส่งผลต่อ
ภาวะโลกร้อน เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของการเปิดรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับภาวะโลกร้อนและความ
ตระหนักรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อนของเยาวชนไทย และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ 30 ระหว่างความ
ตระหนักรู้ของเยาวชนไทยเกี่ยวกับภาวะโลกร้อนและรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ส่งผลต่อภาวะโลกร้อน 
เก็บข้อมูลด้วยวิธีการ สนทนากลุ่ม สํารวจด้วยแบบสอบถาม จํานวน 2,570 คน และการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ ผลการวิจัยพบว่า เยาวชนส่วนใหญ่เคยเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับภาวะโลกร้อนทางสื่อ
โทรทัศน์ มีการเปิดรับแบบจบบ้างไม่จบบ้าง มีความเข้าใจบ้าง มีการติดตามข่าวสารเกี่ยวกับภาวะโลก
ร้อนบางครั้ง เกี่ยวกับเน้ือหาท่ีได้รับมีความเห็นว่าข่าวสารเก่ียวกับภาวะโลกร้อนมีความเพียงพอปาน
กลาง นอกจากน้ีเยาวชนไทยส่วนใหญ่ยังมีรูปแบบในการดําเนินชีวิตท่ีเกี่ยวข้องกับการลดภาวะโลก
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ร้อนในลักษณะทําบ้างไม่ทําบ้าง โดยการกระทําท่ีทํามากท่ีสุดคือ ไม่ช่วยโรงเรียนประหยัด นํ้า ไฟฟ้า 
และเปิดไฟฟ้านอนตอนกลางคืน ความตระหนักรู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อนพบว่า เยาวชนไทยรู้ว่า การ
ตัดไม้ทําลายป่า จะทําให้น้ําท่วมโลกในอนาคตได้ อากาศท่ีร้อนขึ้น มีสาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการเผา
ขยะ และเยาวชนตอบผิดมากที่สุดคือ การทําฟาร์มสัตว์ส่งผลให้อากาศร้อนขึ้นในแต่ละปี เยาวชนมี
ความต้องการให้ดาราเป็นพรีเซ็นเตอร์ ในการรณรงค์ลดภาวะโลกร้อนโดยให้มีการเสนอทางสถานีวิทยุ
โทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับภาวะโลกร้อนมีความสัมพันธ์กันกับ
ความตระหนักรู้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และความตระหนักรู้ด้านความรู้ มีความสัมพันธ์
กันกับรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ส่งผลต่อภาวะโลกร้อน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อนทําให้สามารถสรุปได้ว่า ภาวะโลกร้อนเป็นปัญหา
ที่สําคัญต่อมนุษย์มาก จึงมีผู้ให้ความสนใจศึกษาหาคําตอบเพ่ือแก้ไขหรือยับย้ังมิให้รุนแรง รุกลาม
ต่อไปในอนาคต แต่ยังไม่มีการกล่าวถึงหลักพุทธธรรมเพื่อนํามาประยุกต์ใช้แก้ไขกับปัญหาภาวะโลก
ร้อน ซ่ึงพระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสามารถนํามาวิเคราะห์และวิจัยร่วมกับปัญหาดังกล่าวต่างๆ ได้
มากมาย จึงเป็นที่น่าศึกษาเพ่ือให้เกิดการบูรณาการกับการนําไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้ในอนาคต 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยครั้งน้ี  เริ่มต้นจากการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารท้ัง
ช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิแล้วอันเป็นแนวคิดทางทฤษฏีของพระพุทธศาสนา   ที่ปรากฏอยู่ในทางคัมภีร์
พระไตรปิฏก  อรรถกถา ฏีกา  อนุฏีกา ปกรณ์วิเสส หนังสืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาตามหัวข้อ
วิจัยท่ีว่า  การลดภาวะโลกร้อน : ศึกษาเชิงวิเคราะห์ตามหลักกุลจิรัฏฐิติธรรม เม่ือได้ข้อมูลทั้ง
หมดแล้วจึงนําไปทําการวิเคราะห์  ตีความ แปลความแล้วรวบรวมเรียบเรียงนําเสนอผลงานการวิจัย
เหล่าน้ีคือข้ันตอนการศึกษา 

 
 

 
 
 
         
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
1. นัฏฐคเวสนา   
2. ชิณณปฏิสังขรณา   
3. ปริมิตปานโภชนา   
4. อาธิปัจจสีลวันตสถาปนา 

กุลจิรัฏฐิติธรรม การลดภาวะโลกร้อน 
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บทที่ 3 
การปลูกจิตสํานึกโดยอาศัยหลักกุลจริัฏฐิติธรรม 

 
สังคมไทยเป็นสังคมพุทธศาสนาจะเห็นได้ว่า  พระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายหรือจุดประสงค์

หลักในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงสิ่งแวดล้อมนั้น ก็เพ่ือรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ
เอาไว้ ซ่ึงโดยธรรมชาติมีการปรับตัวเองเพ่ือรักษาความสมดุล เพราะทุกขณะมีการเคลื่อนไหวมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างหลีกเลี่ยงไปได้ แต่การเปลี่ยนแปลงน้ันเป็นไปอย่างสมดุลของการสร้างสรรค์และ
การถูกทําลายอย่างเหมาะสม แต่เม่ือไรที่มนุษย์ทําลายสิ่งแวดล้อม มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติไป
อย่างไม่สมดุล การปรับตัวเองจะเป็นไปในแนวทางท่ีย้อนกลับมาทําลายล้างมนุษย์เอง ไม่ว่า
สิ่งแวดล้อมเป็นพิษหรือภัยพิบัติที่เกิดจากธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด พายุ นํ้า
ท่วม ไฟไหม้ป่า และในภาวะปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมและการทําลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่
เหมาะสมได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์ชาติเองอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยไม่จํากัดว่าประเทศไหนเป็น
ผู้กระทําให้เกิดภาวะเช่นน้ี มนุษย์กําลังเข้าไปสู่จุดท่ีจะต้องมากําหนดระเบียบโลกกันใหม่ มิฉะน้ันแล้ว
มนุษย์จะไม่สามารถแก้ปัญหาที่ตัวเองก่อขึ้นมา 

ในภาวะเช่นน้ีการชะลอการบริโภคของพลเมืองให้ประหยัด ให้ใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง
แล้วก็ตาม แต่ไม่สามารถที่จะรณรงค์ให้ทุกประเทศบนโลกนี้ใช้มาตรการเดียวกัน เพราะบางประเทศ
ยังห่วงในเรื่องของความม่ังคั่งยังห่วงว่ามาตรการจะสวนทางกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดย
คํานึงถึงแต่ผลประโยชน์ส่วนตนเป็นหลักแล้ว ยากย่ิงที่จะรักษาโลกใบนี้ไว้ได้ให้ย่ังยืน เป็นท่ีอยู่ที่อาศัย
อย่างสงบสุข ก็ให้นึกถึงคําพูดของบุคคลสําคัญหลายคนท่ีเคยพูดคอยเตือนไว้ ไอน์สไตย์เคยพูดว่า
วิทยาศาสตร์ที่ขาดศาสนาเหมือนกับคนเป็นง่อย หรือศาสนาที่ขาดวิทยาศาสตร์ก็เหมือนกับคนตาบอด
อะไรทํานองน้ี และท่ีเด่นชัดท่านพุทธทาสได้เน้นเป็นอย่างมากว่า ไม่เห็นแก่ตัว ให้ขจัดอัตตาตัวตน
อย่างไปมองเป็นเจ้าของ ทําอะไรให้มีจิตว่างจากกิเลส และโดยเฉพาะที่กล่าวไว้ว่า ถ้าศีลธรรมไม่
กลับมาโลกาจะวินาศ ถ้ามองภาวะปัจจุบันโลกก็เข้าสู่จุดนั้นเข้าไปทุกที 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ล้วนเกิดจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอย่างขาดสติและขาด
จิตสํานึกของบุคคลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นนักการเมือง  ข้าราชการและนักธุรกิจทั้งหลาย หรือแม้แต่
ชาวบ้านบางคนบางกลุ่มท่ีเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ได้นําพาสังคมไทยไปสู่สภาพปัญหายุ่งยากซับซ้อน 
ดังเช่นที่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน  สังคมไทยเป็นตัวอย่างให้สังคมประเทศอ่ืน ๆ ได้เห็นเป็นบทเรียน
แล้วว่า  การพัฒนาไปตามแนวทางเศรษฐกิจทุนนิยม  มิอาจจะทําให้สังคมและเศรษฐกิจเจริญเติบโต
ได้อย่างดุลยภาพและย่ังยืน เพราะการพัฒนาด้านวัตถุเพียงด้านเดียวโดยไม่มีการพัฒนาด้านจิตใจน้ี
เองได้สร้างความเสียหายให้กับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม จนเกินกว่าจะแก้ไขหรือฟ้ืนฟูให้
กลับมาสมบูรณ์ได้ดังเดิม (การุณ  รักษาสุข. 2554 : 473)  ดังน้ัน จึงต้องสร้างจิตสํานึกใหม่ ความคิด
ใหม่ ๆ บางอย่างให้กับบรรดาทั้งนักการเมือง ข้าราชการ นักธุรกิจ รวมท้ังประชาชน เพ่ือให้เกิด
จิตสํานึกโลกสีเขียว  โดยใช้หลักธรรมเป็นแกนกลางในการหล่อหลอมรวมให้เกิดจิตสํานึกใหม่ 
ความคิดใหม่ในการดําเนินกิจกรรมต่างๆอย่างมีสติมากข้ึน 

จิตสํานึกใหม่ของมนุษยชาติอยู่ที่ปัญญา ปัญญาอันล่วงพ้นจากการยึดติดวัตถุเงินตรา บรรลุ
ความเช่ือมโยงกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การสร้างปัญญาท่ีดีน้ันต้องอาศัยการพัฒนาจิต
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ให้หลุดพ้นจากความคับแคบ ความปรุงแต่งท่ีต้องการอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และพัฒนาพฤติกรรมที่
ต้องการอยู่เหนือธรรมชาติหรือแยกตัวจากธรรมชาติ ให้สํานึกว่าต้องอยู่ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ แทนที่การใช้ทรัพยากรธรรมชาติสนองความต้องการอันไม่สิ้นสุดของตน เพราะ
ทรัพยากรธรรมชาติมีที่สิ้นสุด เสมือนเป็นคู่ขัดแย้งที่ดูแปลก แต่มิอาจหลีกพ้นไปได้ กล่าวคือ มนุษย์
เป็นส่วนหนึ่งภายใต้ธรรมชาติ แต่ความต้องการของมนุษย์อยู่เหนือธรรมชาติเป็นเหตุปัจจัยนําไปสู่การ
ทําลายธรรมชาติแล้วในท่ีสุดก็จะย้อนมาทําลายมนุษย์เอง  อันเป็นกับดักของมนุษยชาติ ซ่ึงยากท่ีจะ
รอดพ้นไปได้ 

การรักษาและฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมต้องแก้ไขที่ ตัวมนุษย์ให้ถึงท่ีสุด โดยเฉพาะตัวผู้นํา  
นักการเมือง ข้าราชการ และนักธุรกิจท้ังหลาย ต้องมีจิตสํานึกที่ดี คิดห่วงใยสิ่งแวดล้อม เพ่ือประโยชน์
สุขของอนุชนรุ่นหลังหรือมวลมนุษยชาติ  แม้จะต้องใช้เวลาอันยาวนานในการสร้างจิตสํานึกขึ้นใหม่  ก็
ต้องทําอย่างไม่ลดละ  แต่ปัญหาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดข้ึนเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีต้อง
รีบแก้ไข  จึงต้องนําศาสตร์ความรู้อ่ืนๆ  มาประยุกต์ใช้ฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม  พร้อมกับการใช้มาตรการทาง
สังคมและกฎหมายควบคุมหรือจัดการให้ทุกคนเร่งปฏิบัติตาม ส่วนหลักพุทธธรรมจักต้องเป็น
แกนกลางในการหลอมรวมศาสตร์สาขาต่าง ๆ มาแก้ปัญหาระยะยาว เพ่ือให้การอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
เป็นไปอย่างย่ังยืน (วิทยา แสงจันทสิทธ์ิ. 2554 : 502-503) 

แม้แต่ในพระธรรมวินัยทางพุทธศาสนาได้มีข้อกําหนดให้สมณเพศได้ปฏิบัติข้อหน่ึงก็คือห้าม
ไม่ให้พระภิกษุพรากสิ่งเขียวออกจากต้น เป็นบัญญัติที่เราก็ไม่ได้ตระหนัก ที่พระพุทธองค์ทรงหย่ังรู้ใน
เร่ืองนี้ว่ามนุษย์จะมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะป่าไม้แล้วจะเกิดผลกระทบจึงได้บัญญัติ
ไว้ ทางออกของโลก มีทางเดียวเท่าน้ันคือต้องหันหน้าเข้าหากันร่วมมือกันแก้ปัญหานี้ และแน่นอนว่า
คงจะเริ่มจากกลุ่มเล็กๆ ที่ตระหนักและรวมตัวกัน เป็นพลังสร้างสรรค์ในการรักษาโลกใบนี้ไว้ไม่ทาง
หน่ึงก็ทางใด 

พุทธศาสนามีหลักคําสอนเกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอยู่หลายข้อ ตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกหลักจริยธรรม ที่สําคัญบางประการที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์และการ
พัฒนาส่ิงแวดล้อมให้คงอยู่อย่างย่ังยืนเช่น การแสดงความกตัญญูกตเวที สิ่งแวดล้อมก็มีอุปการคุณต่อ
มนุษย์เราเป็นอย่างมาก กล่าวคือ แผ่นดินให้ที่อยู่อาศัยและที่ทํากิน แม่นํ้าลําคลองให้นํ้าด่ืมนํ้าใช้ และ
เป็นแหล่งอาหารของเรา ป่าไม้ให้ยาสมุนไพรช่วยรักษาโรคให้ความร่มร่ืน การทําลายป่าก็เท่ากับการ
ทําลายสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่อาศัยอยู่ของสัตว์ป่า เพราะฉะน้ันคนดีทั้งหลายจึงควรกตัญญูต่อแผ่นดินที่เรา
อาศัย ต่อป่า ต่อแม่นํ้าลําคลองและแสดงกตเวทีคือช่วยกันดูแลรักษาสภาพของส่ิงแวดล้อม ความ
เมตตากรุณา เป็นการแสดงความรัก ความปรารถนาดี และเสียสละต่อบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีมีความรัก
ความเมตตาจะไม่ทําลายสัตว์ป่า ไม่ทําลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์โลกต่างๆ ความเมตตากรุณาจะทํา
ให้สภาพแวดล้อมไม่ถูกทําลาย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็ตาม 

แม้ว่าหลักปฏิบัติการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่อิงอาศัยหลักพุทธธรรมนั้นหาได้มีการ
กล่าวไว้โดยเฉพาะเจาะจงตรงตัวไม่ แต่พอที่จะสังเคราะห์จากโลกทัศน์ของพุทธสาสนาที่มีท่าทีต่อ
ธรรมชาติ อาจอาศัยหลักการดังต่อไปน้ี 

1.  หลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาศัยหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง 
ถือเป็นแกนหลักในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
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2. หลักโยนิโสมนสิการ  หมายถึง การกระทําในใจโดยแยบคาย หรือการคิดให้ถูกวิธี รู้จัก
คิด การคิดเป็นการคิดให้ตรงสภาวะปัจจัย  หรือเป็นการพิจารณาเพ่ือเข้าถึงความจริงตามลําดับโดย
ค้นหาเหตุผลไปจนถึงเหตุ แยกแยะองค์ประกอบจนเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  
หรือตริตรองให้รู้จักกุศลและอกุศล (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2546 : 3) 

หลักธรรมข้อนี้จะทําให้เกิดปราโมทย์ ปีติ  ปัสสัทธิ  สุข สมาธิ และนําไปสู่ปัญญาได้  ซ่ึงจะ
สัมพันธ์กับหลักธรรมมัชฌิมาปฏิปทาเรื่องสัมมาสมาธิและสัมมาทิฏฐิตามที่ปรากฏในพุทธพจน์ว่า 

 
ธรรม 9 อย่าง มีอุปการะมากเป็นไฉน  ได้แก่ธรรมมีโยนิโสมนสิการ

เป็นมูล 9 คือ เม่ือกระทําไว้ในใจ โดยแยบคาย ปราโมทย์ย่อมเกิด ปิติย่อมเกิดแก่
ผู้มีปราโมทย์  กายของผู้มีใจประกอบด้วยปิติย่อมสงบ  ผู้มีกายสงบ เสวยสุข จิต
ของผู้ มีสุขย่อมต้ังม่ัน ผู้มิจิตต้ังม่ันย่อมรู้ย่อมเห็นตามความเป็นจริง (ที.ปา. 
16/455/442) 

 
หลักโยนิโสมนสิการจะเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการสร้างปัญญาให้เกิดข้ึนเพ่ือใช้ในการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ซ่ึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติด้วยปัญญาถือว่าเป็นอุดมการณ์สูงสุด
ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และการเติบโตทางปัญญาในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นการเรียนรู้
ที่จะอยู่ร่วมกับสรรพสิ่งในเครือข่ายที่ซับซ้อน (เนื่องน้อย บุณยเนตร. 2537: 186) 

3. หลักการทางพุทธอุดมการณ์นิเวศวิทยาแนวลึก (โกศล  ช่อผกา. 2542 : 122) เสนอ
แนวทางแก้ไขปัญหาท่ีการแก้อุดมการณ์ของมนุษย์  เป็นการประยุกต์หลักนิเวศวิทยาเชิงลึกเข้ากับ
พุทธจริยธรรมที่มีเพียงอภิปรัชญาและญาณวิทยาจึงกลายเป็น “พุทธนิเวศวิทยาเชิงลึก” ซ่ึงผู้วิจัยเห็น
ว่าเป็นการแก้ไขที่ระดับความเห็นหรือทิฏฐิ  หากความเห็นถูกการสร้างแนวความคิดหรือสังกัปปะก็จะ
สอดคล้องต้องกับความเห็น และการปฏิบัติคือกัมมันตะ ก็จะมีทิศทางในทางเดียวกันตลอดสาย 

เพราะเหตุใดจึงต้องอาศัยหลักของกุลจิรัฏฐิติธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาเป็นแนวใน
การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน  เพราะพระพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนท่ีมุ่งเน้นให้มีการพัฒนาด้าน
จิตใจเป็นหลักใหญ่  แม้ชีวิตน้ีจะประกอบขึ้นด้วยร่างกายและจิตใจ  แต่จิตใจน้ันเปรียบเหมือนเป็น
ประธานของร่างกาย  กายมีจิตเป็นใหญ่  มีจิตเป็นหัวหน้า  มีจิตเป็นผู้นําไป การงานทุกอย่างจะสําเร็จ
ได้ด้วยก็จิต (พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) 2536:1) การพัฒนาจิตสํานึก  จึงเป็นการยกระดับ
คุณภาพจิตใจของมนุษย์ให้สูงขึ้นด้วยวิธีทําให้จิตสงบ  เม่ือจิตสงบแล้วจะทําให้เกิดปัญญาตามมา  ทํา
ให้มนุษย์สามารถดําเนินชีวิตอยู่กับโลกแห่งความเป็นจริงได้อย่างมีความสุข สามารถจะปฏิบัติหน้าท่ีได้
อย่างดีที่สุดในทุกๆ ด้าน และจะเป็นพ้ืนฐานให้มนุษย์น้ันเป็นผู้มีความประนีประนอม(การุณ รักษาสุข. 
2554 : 474) 
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ปัญหาโลกร้อนขึ้น ช้ันโอโซนถูกทําลาย พืชและสัตว์หลายชนิดกําลังจะสูญพันธ์ุ การเพ่ิมข้ึนของ
ประชากร  การแพร่กระจายของมลภาวะและฝนกรด ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีกําลังรุมเร้าโลกของเราและทวีความ
รุนแรงขึ้นเรื่อย  ๆในขณะท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็ยังคงดําเนินไปตามปกติ ส่วนสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม  
ได้แก่ ความโลภซ่ึงเป็นผลมาจากกระแสการพัฒนากิจกรรมทางเศรษฐกิจไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร  
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเดียวคงไม่เพียงพอที่จะจัดการกับปัญหาท่ีโลกกําลังเผชิญอยู่ได้  ที่จริงแล้ว
ความอวดดีของมนุษย์จะถูกควบคุมโดยความเช่ือของศาสนาต่างๆ ที่มีปรากฏอยู่บนโลกใบน้ีนานมาแล้ว  
พระพุทธศาสนาสอนให้คนรักความสงบ และเชื่อว่าความเกลียดชังและอาวุธนําไปสู่การทําลายล้างตนเองและ
ผู้อ่ืน  ความโลภ และความเห็นแก่ตัวนําไปสู่ความทุกข์ยาก ย่ิงไปกว่านั้นความเห็นแก่ตัวยังเป็นสาเหตุสําคัญ
ของการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ ดังคํากล่าวของท่านพุทธทาส ภิกขุ (2533 : 14) ที่ว่า “ทุกศาสนาต้องการ
หยุดความเห็นแก่ตัว  เม่ือคนตกเป็นทาสของความเห็นแก่ตัว ไม่ต้องหวังว่าจะมีความสงบ พุทธศาสนิกชนที่
แท้จริงต้องปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอย่างจริงจังและจริงใจ เม่ือน้ันเราจึงจะรักษาธรรมชาติไว้ได้ ตราบใด
ที่คนยังมีความเห็นแก่ตัวอยู่ก็ไม่สามารถที่จะป้องกันการทําลายป่าที่เพ่ิมข้ึนได้”  นั่นคือ ธรรมชาติมีอยู่อย่าง
จํากัด  แต่ความตอ้งการของมนุษย์มีไม่จํากัด 
 อย่างไรก็ตามสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมอยู่ที่จิตใจของมนุษย์ ซ่ึงเต็มไปด้วยความอวิชชา 
วิกลจริต ละโมบ และความเกลียดชัง ฉะนั้นเราจะต้องพยายามหาทางแก้ไขที่จิตวิญญาณ และจิตวิทยาท่ีเป็น
ต้นเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อม  ก่อนท่ีจะพยายามแก้ไขปัญหาด้านวัตถุด้วยการใช้เทคโนโลยีที่สลับซับซ้อน  
การศึกษาและศาสนาเป็นแนวทางท่ีจะใช้แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมได้  โดยการทําให้คนเห็นและเข้าใจธรรมชาติ
มากข้ึน  รู้สึกผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตนเอง  เห็นผลที่เกิดข้ึนตามมาหลังจากการกระทําของตน  
และทําให้คนเห็นว่าตนสามารถทําสิ่งใหม่ที่ดีและถูกต้องได้  การศึกษาจะต้องช่วยปลูกฝังทัศนะคติที่ดีและ
เปลี่ยนพฤติกรรมที่ทําลายสิ่งแวดล้อมของคน  
 ในทางพุทธศาสนา กิจกรรมทางเศรษฐกิจ หมายถึง  การมีชีวิตที่ดีที่ประเสริฐ การผลิต การบริโภค 
และ การทํากิจกรรมทางเศรษฐกิจต่างๆ  ไม่ควรส้ินสุดท่ีตัวมันเองแต่ควรจะสิ้นสุดท่ีการพัฒนาความเป็นอยู่ที่
ดีขึ้นของบุคคล  สังคม  และสิ่งแวดล้อม พระพุทธเจ้าทรงสอนให้คนดําเนินชีวิตให้สมดุลกับธรรมชาติโดยวิธี
ต่อไปนี้ [พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโต). 2540] 

1) การกินให้น้อย ท่านสอนให้กินเฉพาะเท่าท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีพ เพราะการทําดัง 
กล่าวจะทําลายธรรมชาติน้อยลง ซ่ึงจะช่วยลดมลภาวะลงด้วย 

2) การอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ คนและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อยู่ภายใต้กฎของ
ธรรมชาติ อันได้แก่ การเกิด แก่ เจ็บ และตาย ถ้าทุกชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างผสมกลมกลืน เขาก็จะไม่ไป
รบกวนสิทธิของผู้อ่ืน 

3) การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด พระพุทธเจ้าสอนให้คนใช้ธรรมชาติใน
การพัฒนาจิตใจ พฤติกรรม และศีลธรรมของตนเอง ดังน้ันคนต้องเรียนรู้การใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด 

เม่ือมนุษย์ประจักษ์ว่าการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมิใช่นําประโยชน์สุข  มาให้แก่มนุษย์
ฝ่ายเดียวที่เคยเข้าใจกัน  แต่จะนําความหายนะและความทุกข์มาสู่มนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ก็พากันให้
ความสนใจต่อปัญหานี้มากขึ้นเป็นพิเศษ  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหา
ของมนุษยชาติที่จะต้องเผชิญร่วมกัน   ปัจจุบันน้ีกระบวนการอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมได้เริ่ม
เคลื่อนไหวกันท่ัวโลกเพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาที่กําลังเผชิญอยู่อย่างทุ่มเทจริงจัง  แต่ยังมีมนุษย์อยู่อีกจํานวนไม่
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น้อยที่คํานึงถึงประโยชน์ส่วนตนเป็นหลัก มีความเห็นผิดยังคงตั้งหน้าต้ังตากอบโกยผลประโยชน์เพ่ือตนเอง
โดยการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรง  ไม่มีความรู้สึกถึงพิษภัยท่ีกําลังคืบคลานเข้ามา  ไม่คิด
ช่วยแก้ปัญหา  แต่ยังคงเพ่ิมปัญหาอย่างไม่หยุดย้ัง  นักอนุรักษ์ต้องต่อสู้กับปัญหาวิกฤตทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีหนักหน่วงรุนแรงแล้ว  ยังจะต้องเผชิญกับมนุษย์ที่ขาดจิตสํานึกซ่ึงมีเครื่องมือทําลายธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมนานาชนิด ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง อํานาจ อิทธิพลหรือสิ่งอ่ืน  ๆ 

มนุษย์ได้ประจักษ์ชัดแล้วว่า ปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุแห่งความทุกข์ของมนุษย์
ทั้งมวล คงไม่มีเวลามาจับผิดกันว่าใครคือฆาตกรผู้ทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเสียยับเยิน คงไม่สามารถ
จะมอบให้ใครกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงรับภาระแก้ปัญหาแต่เพียงกลุ่มเดียว  เม่ือมนุษย์ทุกคนบริโภคใช้สอย
ทรัพยากรธรรมชาติเช่นเดียวกัน  และปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนมาก็เพราะเหตุว่ามนุษย์ใช้
สอยทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือยเกินความจําเป็นด้วยความประมาท  มนุษย์ทุกคนจึงต้องมีส่วนในการ
ร่วมกันแก้ปัญหาตามกําลังสติปัญญา ความรู้ความสามารถ อํานาจและหน้าที่ที่ตนมีอยู่ (ประเวศ อินทองปาน 
: 3-4) 
          พระพุทธเจ้าทรงประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพาน ในป่า แม้แต่กิจกรรมการบําเพ็ญเพียร และการ
เผยแพร่พุทธศาสนาของพระพุทธองค์ ก็มักเกิดในป่าแทบท้ังสิ้น ในอดีตพุทธศาสนิกชนรักป่าเพราะป่า
คือทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าและศิษย์ของพระองค์อาศัยอยู่ในป่า เพราะ
ป่าคือท่ีสงบ ช่วยทําให้ร่างกายผ่อนคลาย จิตใจสงบ ปราศจากเสียงรบกวนจากกิจกรรมต่างๆของ
มนุษย์ ป่าคือท่ีที่ใช้ฝึกตนเองให้รู้แจ้งเห็นจริงเพ่ือเอาชนะตัณหา  เม่ือพระอาศัยอยู่ในป่าท่านจะช่วย
สอนคนให้เข้าใจ และรู้คุณค่าของป่าเพ่ือเขาจะได้ช่วยดูแลรักษาป่า ดังมีตัวอย่างที่ปรากฏให้เห็นอยู่
ทั่วไปในลักษณะของวัดป่า ป่าวัฒนธรรม ป่าชุนชน และป่าสาธารณะเป็นต้น (กลุ่มเสขิยธรรม. กอง
เลขาฯ, 2535) 

พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการกระทํา ของพระสงฆ์ที่มีคุณค่าหกอย่าง และสองในหกอย่าง
เก่ียวข้องกับ การปลูกดอกไม้ ผลไม้ และการปลูกต้นไม้ใหญ่น้อยเพื่อเป็นร่มเงาและเป็นขอบเขตของที่
ใช้ปฏิบัติธรรม ตลอดจนการดูแลรักษาป่าในบริเวณท่ีอยู่อาศัย จะเห็นได้ว่าเกี่ยวข้องและส่งเสริมการ
อนุรักษ์ป่าไม้โดยตรง  พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการปฏิบัติธรรมในท่ีอันสงบ โดยเฉพาะในป่า เช่น
บริเวณโคนต้นไม้  ในขณะท่ีอยู่ในป่าพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามคําสอนอย่างเคร่งครัด ไม่ตัดต้นไม้ ไม่
ฆ่าสัตว์และไม่เผาทําลายป่า โดยการปฏิบัติเช่นน้ีป่าจะช่วยส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ 
ในทางกลับกันพระสงฆ์ก็จะเป็นผู้ดูแลรักษาป่า ความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างพระสงฆ์กับธรรมชาติ จะ
ช่วยให้คนเห็นความสัมพันธ์ของการอาศัยอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ (กลุ่มเสขิยธรรม. กอง
เลขาฯ, 2535) 

พระพุทธเจ้ามีความใกล้ชิดกับป่าไม้แล้วก็ยังทรงสั่งสอนไม่ให้ทําลายและรบกวนพันธ์ุไม้
รวมทั้งให้พุทธบริษัทมีความกตัญญูต่อต้นไม้ที่ปรากฏอยู่หลายแห่ง เช่น ในนิทานชาดกอังกุรเปตวัตถุ 
ดังเช่นเรื่องภิกษุชาวเมืองอาฬวี คราวหน่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับที่อัคคาฬวเจดีย์ใกล้เมืองอาฬวี 
พวกภิกษุชาวเมืองเมืองอาฬวีกําลังทําการก่อสร้าง จึงตัดต้นไม้เองบ้าง ให้คนอ่ืนตัดบ้าง ภิกษุรูปหนึ่ง
ไปตัดต้นไม้ที่มีเทวดาสิงสถิตอยู่ เทวดาจะขอร้องอย่างไรก็ไม่ยอม ซํ้ายังไปฟันเอาแขนทารกลูกของ
เทวดา เทวดาโกรธมากเกือบจะฆ่าภิกษุรูปน้ันอยู่แล้วแต่เกรงใจพระพุทธเจ้า จึงตัดสินใจเล่าเรื่องนั้น
ถวายพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงชมเชยที่เทวดาไม่ฆ่าภิกษุ แล้วทรงช้ีต้นไม้ต้นหน่ึงท่ีว่างลงให้
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เทวดาเข้าอาศัย พระพุทธองค์ได้เรียกประชุมสงฆ์แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทว่าเป็นปาจิตตีย์ เพราะ
พรากภูตคาม ที่ช่ือว่า ภูตคามได้แก่ พืช 5 ชนิด คือพืชเกิดจากเหง้า พืชเกิดจากต้น พืชเกิดจากยอด 
พืชเกิดจากเมล็ด พืชเกิดจากข้อ ว่าด้วยเงื่อนไขปลีกย่อยในการต้องอาบัติปาจิตตีย์และทุกกฎ ไม่เป็น
อาบัติในกรณีดังน้ี  

1)  ภิกษุไม่บอกโดยตรงแต่บอกโดยอ้อม เช่นทําพืชน้ีให้เป็นกัปปิยะ  
2)  ภิกษุไม่มีเจตนาพราก  
3)  ทําไปเพราะไม่มีสติ  
4)  ทําเพราะไม่รู้  
5)  ภิกษุวิกลจริต  
6)  ภิกษุผู้เป็นต้นบัญญัติ 
ในจุฬสาโรปมสูตร มีการกล่าวถึงต้นไม้โดยการเปรียบเทียบกับลาภสักการะและหลักธรรม 

ด้วยว่า เม่ือประทับอยู่ ณ เชตวัน กรุงสาวัตถีทรงแสดงธรรมเทศนาโปรดแก่ปิงคลโกจฉะตรัส
เปรียบเทียบลาภสักการะช่ือเสียงเหมือนกับกิ่งไม้ ใบไม้ ความสมบูรณ์ด้วยศีลเหมือนกับสะเก็ดไม้ 
ญาณทัสสนะคือปัญญาเหมือนกับกะพี้ไม้ ความหลุดพ้นแห่งจิต คือเจโตวิมุตติเหมือนกับแก่นไม้         
(ม.มู. (ไทย) 12/353 -359/374-384) 

ในขุททกนิกายธรรมบทคาถา มรรควรรค ตรัสเปรียบเทียบคนมีอายุมากเหมือนกับใบไม้ 
แก่ ที่ปรากฏอยู่ว่า 

 
ปณฺฑุปลาโส ว ทานิสิ ยมปุริสาปิ จ ตํ อุปฏฺฐิตา” (ขุ.ธ. (บาลี) 

25/28/46) 
บัดน้ี ท่านเป็นเหมือนใบไม้เหลือง อน่ึงบุรุษของท้าวพระยายม  

ปรากฏแก่ท่านแล้ว  
 

พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้บุตรของคนฆ่าโคเลี้ยงชีวิตว่าบัดน้ีท่านแก่มากแล้วควรจะหาที่
พ่ึงท่ีพักอาศัยจะได้ถึงอริยภูมิคือพระนิพพานกับเขาบ้างในขุททกนิกาย ธรรมบทคาถา มรรควรรคตรัส
เปรียบกิเลสกับป่าไม้ว่า 

 
วนํ ฉินฺทถ มา รุกฺขํ   วนโต ชายเต ภยํ 

เฉตฺวา วนํ วนฏฺฐญฺจ   นิพฺพนา โหถ ภิกฺขโว 
ยาวญฺหิ วนฏฺโฐ น ฉิชฺชติ   อณุมตฺโตปิ นรสฺส นาริสุ 
ปฏิพทฺธมโน ว ตาว โส  วจฺโฉ ขีรปโกว มตริ” 

จงพากันตัดป่าแต่อย่าตัดต้นไม้ ภัยย่อมเกิดจากป่า ภิกษุทั้งหลาย  
จงตัดป่าและหมู่ไม้ที่ต้ังอยู่ในป่าเสีย จงเป็นผู้ไม่มีป่า เพราะว่าหมู่ไม้ที่ต้ังอยู่ 
ในป่าถึงจะมีจํานวนน้อยของนรชนยังไม่ขาดเพียงใด  เขาย่อมเป็นผู้มีใจ 
ปฏิพัทธ์อยู่ในนารีทั้งหลายเหมือนกับลูกวัวตัวท่ียังไม่อย่านม มีใจจดจ่อ 
ในแม่วัวฉะน้ัน” ( ขุ.ธ. (ไทย) 25/30/52) 
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ซ่ึงมีความหมายว่าให้ภิกษุตัดกิเลส เพราะว่าถ้ายังมีกิเลสอยู่ ภัยก็ยังมีอยู่ บุรุษที่ยังมีกิเลส

ย่อมหลงใหลสตรีเหมือนกับลูกวัวตัวน้อยติดแม่วัวอยู่ร่ําไป ไม่ได้ให้ตัดต้นไม่ทําลายป่าแต่อย่างใด 
ในขุทฺทกนิกายธรรมบทคาถา ตัณหา-วรรค ตรัสเปรียบเทียบตัณหานุสัยเหมือนกับรากไม้ถ้าตัดยังไม่
หมดสามารถงอกข้ึนมาได้อีกไว้ว่า 

 
ยถาปิ มูเล อนุปทฺทเว ทฬฺเห  ฉินฺโนปิ รุกโข ปุนเรว รุหติ 

เอวมฺปิ ตณฺหานุสเย อนูหเต    นิพพตฺตตี ทุกฺขมิทํ ปุนปฺปุนํ  
ต้นไม้ ถึงจะถูกตัดไปแล้ว แต่รากไม่มีอันตรายยังม่ันคงอยู่  

ก็สามารถงอกขึ้นได้อีกแม้ฉันใด เม่ือตัณหานุสัยท่ียังขจัดไม่ได้  
ทุกข์น้ีก็สามารถเกิดขึ้นอยู่ร่ําไปแม้ฉันนั้น” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/34/60) 

 
ซ่ึงมีความหมายว่า ความทุกข์ย่อมสามารถเกิดขึ้นตลอดเวลาถ้าคนยังมีกิเลสอยู่เหมือนกับ 

ต้นไม้แม้จะถูกตัดไปแล้วก็สามารถงอกได้อีกถ้ารากยังอยู่ไม่เน่าไม่เป่ือย นี้เป็นเพียงส่วนหน่ึงเท่านั้นที่
พระพุทธองค์ทรงใช้เปรียบเทียบในการประกาศศาสนาหรือเทศนาธรรมสั่งสอนพุทธบริษัท แสดงให้
เห็นถึงทัศนคติของพระพุทธองค์ที่มีต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในการเรียนการสอนได้อย่างลึกซ้ึง
นอกจากตรัสถึงความสําคัญของป่าไม้ในด้านต่างๆ แล้วยังตรัสถึงการปลูกป่าการรักษาต้นนํ้าลาธาร 
การทําสวนป่า ซ่ึงถือว่าเป็นการสร้างบุญกุศลอีกวิธีหน่ึงตามท่ีปรากฏในวโนโรปสูตรว่า 

 
อารามโรปา วนโรปา  เย ชนา เสตุการกา 

ปปญฺจ อุปานญฺจ    เย ททนฺติ อุปสฺสยํ 
เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ    สทา ปุญฺญํ ปวฑฺฒติ 
ธมฺมฏฺฐา สีลสมฺปนฺนา   เต ชนา สคฺคคามิโน 

ผู้ที่สร้างสวนป่า ปลูกป่า สร้างสะพาน สร้างอ่างเก็บน้ํา  
ขุดบ่อนํ้า สําหรับผู้สัญจรไปมา ช่ือว่าได้บุญตลอดเวลาทั้งกลางวัน 
ทั้งกลางคืน ต้ังอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล (เม่ือสิ้นชีวิตไป)  
สามารถไปเกิดในโลกสวรรค์ได้ 
(สํ.ส. (ไทย) 15/146/46) 

 
จากข้อความที่ปรากฏในพระสูตรน้ีทําให้เห็นชัดเจนย่ิงขึ้นในการส่งเสริม ทั้งการปลูกป่าไม้

และการสร้างสาธารณประโยชน์อ่ืน ๆ  พระพุทธศาสนาย้ําในเรื่องระบบการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  
และนอกจากพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันแล้ว สิ่งที่สําคัญคือความรู้สึกท่ีดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อ
มนุษย์ และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย  ความดีงามอย่างหน่ึงได้แก่คุณธรรมท่ีเรียกว่า  ความ
กตัญญู  ความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่าน้ัน แต่ให้มีทั้งต่อพืชต่อสัตว์ทั้งหลายด้วย  
ดังพระบาลีพุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งที่ยํ้าและสอนให้ผู้คนรู้จักบุญคุณแม้แต่คุณประโยชน์ของพืชมี
ใจความแปลเป็นภาษาไทยว่า “บุคคลนั่งหรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใด  ไม่พึงหักก้านกิ่งใบของต้นไม้
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น้ัน ผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนทราม”  เป็นคติที่แสดงความรู้สึกที่ดีต่อกันให้ระลึกเสมอว่าต้นไม้น้ีเราได้
อาศัยร่มเงาเป็นประโยชน์มีค่ามีร่มเงาที่คนอ่ืนจะได้อาศัยต่อไป 
 คติในทางพระพุทธศาสนาอีกอย่างหน่ึงคือให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่งดงามน่า
รื่นรมย์  ซ่ึงถือเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุข  เพราะธรรมชาติถือ
เป็นองค์ประกอบในการฝึกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย์ หมายความว่าพระพุทธศาสนามองธรรมชาติ
เป็นอุปกรณ์ในการศึกษาเรียนรู้ตนเอง  คือการจะพัฒนาคนให้มีจิตใจที่เจริญงอกงาม เป็นคนที่มี
คุณธรรม จําเป็นต้องอาศัยธรรมชาติในการฝึก เม่ือใดที่มีสภาพแวดล้อมที่สงัดปราศจากเสียงรบกวน
และมีกิจกรรมท่ีวุ่นวาย  ท่านเรียกว่า กายวิเวก เม่ือใดมีจิตใจท่ีรู้สึกสงบ มีความอ่ิมใจ มีความสดช่ืน มี
แนวโน้มไปในทางท่ีดี ก็จะทําให้เกิดจิตวิเวก เม่ือจิตไม่มีอารมณ์ที่วุ่นวายใจเข้ามารบกวน มีสมาธิก็อยู่
ในสภาพที่พร้อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปอีก  คือเอาจิตที่พร้อมแก่การงานท้ังหลายไปใช้งานด้าน
การพิจารณาให้เกิดปัญญา เกิดความรู้เห็นตามสภาวะที่เป็นจริงเรียกว่า อุปธิวิเวก (พระธรรมปิฏก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) 2543 : 20-23) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)กล่าวว่า “หลักในพระทางพระพุทธศาสนา จะยํ้ามากในเรื่อง
ระบบของการพ่ึงพาอาศัยและนอกจากการพ่ึงพาอาศัยกันแล้ว ส่ิงสําคัญอย่างหนึ่งก็คือความรู้สึกท่ีดี
งามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ทั้งหลาย ความรู้สึกท่ีดีงามอย่างหน่ึงได้แก่ คุณธรรม
ที่เรียกว่า “ความกตัญญู” ( พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2537) ความกตัญญูน้ีไม่ใช่มีเฉพาะต่อ
มนุษย์ด้วยกันเท่าน้ันแต่ให้มีทั้งต่อสัตว์และพืชท้ังหลายด้วยดังมีคาถาพุทธศาสนาสุภาษิตบทหนึ่งที่ยํ้า
บ่อย ๆ ในพระไตรปิฎกสอน ให้รู้คุณแม้แต่คุณประโยชน์ของพืชมีใจความแปลเป็นภาษาไทยว่าบุคคล
น่ังหรือนอนในร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่พึงหักก่ิงก้านใบของต้นไม้นั้น ผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนทราม”                
(ขุ.เปต. (ไทย) 18/106/150) 

นอกจากนั้นยังกล่าวว่า การจัดการปัญหาของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมจะต้องเข้าใจความเป็น 
จริงตามหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ถือว่าเป็นตัวสภาวธรรมของธรรมชาติที่จะทําให้
มนุษย์มีทัศนคติ ท่าที ทิฐิที่ถูกต้องในการพัฒนาตัวเองและเข้าไปเกี่ยวข้องจัดการกับปัญหาอย่าง
ถูกต้อง ซ่ึงสามารถสรุปประเด็นแนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของกฎธรรมชาติดังนี้ 

1) การกําหนดแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยมีความตระหนักในเร่ืองของความ 
เปลี่ยนแปลง 

2) มนุษย์ต้องเข้าใจการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการยุติปัญหาในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
3) แนวคิดในการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักของความเป็นจริงตามธรรมชาติ ทําให้มนุษย์มี

โลกทัศน์ใหม่ที่ว่าทุกสิ่งเกี่ยวข้องกันเป็นองค์รวม มนุษย์เป็นเหตุปัจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อสิ่งอ่ืนหรือ
เป็นสิ่งแวดล้อมของสิ่งอ่ืน ๆ ด้วย ดังน้ัน การจัดการส่ิงแวดล้อมตามความเป็นจริงแล้วก็คือ การ
จัดการตัวมนุษย์น่ันเอง 

4) แนวการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธศาสนา บนแนวทางของความเป็นจริง ต้องรู้
ระบบนิเวศท่ีเก่ียวข้องกับป่าไม้ คือ สภาพสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เรียกว่า อุตุนิยม ได้แก่ ความจริง
เกี่ยวกับสสารสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพท่ีเรียกว่าพืชนิยาม ได้แก่ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
พันธุกรรมซ่ึงเป็นองค์ประกอบที่เป็นป่าไม้ที่เกี่ยวกับเรื่องของการกระทําและผลที่ตามมาเรียกว่ากรรม
นิยามธรรมชาติเก่ียวกับกลไกการทํางานของจิตท่ีเรียกว่าจิตนิยาม โดยเช่ือมโยงธรรมชาติเข้าด้วยกัน
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อย่างเป็นระบบ ตามหลักที่ เรียกว่า ธรรมนิยาม ได้แก่ สิ่งทั้ งหลายที่ มีความสัมพันธ์กันตาม
กระบวนการแห่งเหตุผล 

หลักธรรมของพุทธศาสนาท่ีกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และ
สิ่งแวดล้อมน้ันถูกแฝงอยู่ในหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา แต่ถ้าจะให้เห็นผลทางปฏิบัติหลักธรรม
คําสอนจะถูกถ่ายทอดผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะศาสนาพุทธมีพิธีกรรมหลากหลายแนวทางการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธศาสนา จึงเป็นการประยุกต์ใช้พิธีกรรมต่าง ๆ เพ่ือมีผลต่อจิตใจหรือ
เป็นการสร้างจิตสํานึก ในการศึกษาครั้งนี้จึงมีกรอบการศึกษาในเรื่องแนวทางการอนุรักษ์ป่าไม้ โดยจะ
ศึกษาเฉพาะการประยุกต์ใช้พิธีการบวชจนมาเป็นการบวชต้นไม้ตามหลักของพุทธศาสนา 

 
การบวชป่าไม่ได้มีความหมายเพียงแค่การประกอบพิธีกรรม หรือเพียงการนํา

ผ้าเหลืองไปห่มต้นไม้เท่านั้นแต่กิจกรรมการบวชป่าจะเป็นสื่อและสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความ
ผูกพันระหว่างคนกับต้นไม้และสัตว์ป่า ซ่ึงจะมีผลดีต่อระบบนิเวศ วิถีชุมชน ท้องถิ่น และ
ประชาชน พิธีบวชต้นไม้เป็นแนวทางการอนุรักษ์ป่าท่ีเกิดจากการประยุกต์พิธีกรรมทาง
ศาสนา 
 
พระพุทธเจ้า มีความสัมพันธ์กับป่าไม้อย่างใกล้ชิดต้ังแต่ยังทรงพระเยาว์จนถึงวาระสุดท้าย

ของพระชนม์ชีพ เริ่มต้ังแต่พระองค์ประสูติในลุมพินีสถาน ซ่ึงเป็นอุทยานท่ีร่มรื่นไปด้วยต้นไม้และ
ธรรมชาติ เม่ือพระองค์ทรงเจริญพระชนมายุขึ้นมาโดยลําดับก็มีพระราชอัธยาศัยท่ีเป่ียมไปด้วยความ
รักความเข้าใจป่าไม้ เช่น ทรงมีพระทัยเมตตาต่อสัตว์และสนใจกับสภาพแวดล้อมตามป่าไม้ตลอดมา 
และเม่ือผ่านประสบการณ์แห่งชีวิตมาจนได้ข้อสรุปว่า ความสุขทางโลกที่พระองค์ได้รับอยู่น้ันมิใช่
ความสุขที่แท้จริง จึงตัดสินพระทัยเสด็จออกบรรพชา ก็ทรงมุ่งหน้าสู่สถานที่ที่สงบร่มรื่นบริเวณริมฝั่ง
แม่น้ําอโนมา ซ่ึงมีสภาพแวดล้อมเป็นป่าไม้ท่ีสมบูรณ์หลังจากนั้นก็แสวงหาสถานท่ีบําเพ็ญเพียรทางจิต 
พระองค์ทรงเลือกสถานท่ีอันร่มร่ืนและสงบเย็นของตําบล อุรุเวลาเสนานิคม ริมฝั่งแม่นํ้าเนรัญชรา จน
ในที่สุดก็ได้ตรัสรู้ ณ สถานที่น่ีเอง 

เม่ือพระพุทธองค์ได้ค้นพบทางแห่งความสุขท่ีแท้จริงแล้ว ก็ปรารถนาจะสั่งสอนแนะนําสัตว์
โลกทั้งหลายให้ได้รับทางแห่งความสุขที่แท้จริงด้วยพระองค์ทรงประกาศศาสนา ณ ป่าอิสิปตน
มฤคทายวัน เมืองพาราณสี จาริกไปสั่งสอนเผยแพร่พระธรรมตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์นอกจาก
ในช่วงเข้าพรรษาเท่านั้น ที่จะพํานักอยู่ประจํา ณ ที่ใดที่หน่ึง ปีละ 3 เดือน นอกจากน้ันแล้วสถานที่
พํานักอาจจะเป็นต้นไม้ ซอกเขา ถ้ําในภูเขา ป่าช้า เหล่าน้ีเป็นต้น จึงมีข้อความในพระสูตรท่ีกล่าวถึง
การแสวงหาเสนาสนะอันสงัด เพ่ือบําเพ็ญความเพียรของพระภิกษุทั้งหลายเสนาสนะอันสงัดท่ีพระ
พุทธองค์ตรัสถึงก็คือ ป่า โคนต้นไม้ ภูเขา ซอกเขา ป่าช้า เหล่าน้ีเป็นต้นโดยทรงช้ีแนะว่าป่าท่ีภิกษุควร
บําเพ็ญความเพียรนั้น ควรประกอบด้วยปัจจัยสองอย่าง คือเอ้ืออํานวยความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
จิตใจ และมีปัจจัยพอยังชีพไม่ขาดแคลนนัก 

พระพุทธเจ้าทรงดํารงพระชนม์ชีพใกล้ชิดกับธรรมชาติมาโดยตลอด ดังน้ัน หลักธรรมและ
คําสอนของพระองค์ ทรงแสดงให้เห็นถึงความรักในสรรพสัตว์ธรรมชาติและสภาพแวดล้อมได้เป็น
อย่างดีนอกจากน้ันยังมีพุทธบัญญัติเพ่ือปลูกฝังความรักสัตว์ ธรรมชาติและสภาพแวดล้อมเช่น การ
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ห้ามภิกษุฆ่าสัตว์ทุกชนิด แม้จะสัตว์ตัวเล็กตัวน้อยก็ตาม รวมไปถึงการห้ามด่ืมนํ้าท่ีมีตัวสัตว์เล็ก ๆ เจือ
ปนอยู่ และพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงธรรมชาติของสัตว์ทั้งหลายเอาไว้ว่า ย่อมกลัวเจ็บกลัวตาย
เหมือนกับมนุษย์เราเหมือนกันจึงไม่ควรเบียดเบียนทําร้ายกัน นอกจากสัตว์แล้วพระพุทธองค์ทรง
บัญญัติสิกขาบทไม่ให้พระภิกษุถอน โค่น ตัด หรือทําให้พืชตายด้วยวิธีใดก็ตาม และในด้านการรักษา
สภาพแวดล้อมมีข้อห้ามพระภิกษุที่ไม่อาพาธ ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนนํ้าลายลงบนของสด
เขียวหรือในนํ้า 

ข้อบัญญัติและแนวทางการดําเนินพระชนม์ชีพของพระพุทธเจ้า ตลอดจนการดํารงชีวิตของ
พระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาล แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาได้พยายามที่จะเสริมสร้างจิตสํานึกใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต้ังแต่ต้นแล้ว 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวว่า “ศาสนาโบราณช่วยให้มนุษย์อยู่กลมกลืน
กับธรรมชาติ ไม่ทําลายยํ่ายีธรรมชาติ เช่น ความเช่ือเรื่องแม่โพสพและพระแม่คงคาในอดีตน้ัน พวก
เขาจะปฏิบัติต่อพืชพันธ์ุธัญญาหาร และแม่น้ําลําคลองด้วยความเคารพยําเกรง” (พระเมธีธรรมาภรณ์ 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). 2538 : 9) 

มนุษย์เริ่มคิดท่ีจะเอาชนะธรรมชาติควบคุมธรรมชาติ แทนที่จะอยู่อาศัยใต้อํานาจธรรมชาติ
และคําสอนของศาสนาบางศาสนาว่าพระเจ้าสร้างโลกข้ึนมา เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยของมนุษย์สัตว์
ทั้งหลายเป็นอาหารของมนุษย์และมนุษย์เป็นเจ้านายผู้ปกครอง 

ตามหลักพระพุทธศาสนาแล้วสิ่งที่สําคัญต่าง ๆ ไม่มีใครเป็นนายมีอํานาจเหนือใครโดยไม่
พึ่งพาอาศัยกัน สิ่งต่าง ๆ อาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึนตามหลักปฏิจจสมุปบาท ที่ว่าเม่ือสิ่งน้ีมีสิ่งน้ันก็มี
เม่ือใดส่ิงน้ันเกิดสิ่งน้ันก็เกิด มนุษย์อาศัยธรรมชาติ และธรรมชาติต้องอาศัยมนุษย์ มนุษย์อยู่ไม่ได้ถ้า
สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติถูกทําลาย วงจรของธรรมชาตินั้นมันย่ิงอาศัยซ่ึงกันและกันและมนุษย์เข้าไป
ทําลายวงจรของมันเพราะมีอัตตาธิปไตย โดยถือว่าตนเองเป็นใหญ่ต้องการเอาชนะธรรมชาติและตัก
ตวงเอาผลประโยชน์จากธรรมชาติมนุษย์ไม่รู้จักความพอดี ถ้ามนุษย์จะแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม มนุษย์ก็
จะต้องปฏิบัติธรรมชาติอย่างถูกต้องอย่างสมดุลกับ สิ่งแวดล้อมธรรมชาติอย่างพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและ
กันตามหลักปฏิจจสมุปบาท และมนุษย์ไม่สามารถอยู่รอดเม่ือสิ่งแวดล้อมถูกทําลาย 

ในทางพระพุทธศาสนา การใช้ประโยชน์ในแง่น้ีก็คือการเอาป่าและธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมา
เป็นปัจจัยส่งเสริมในการพัฒนามนุษย์เป็นเครื่องโน้มน้าวจิตใจเข้าสู่วิเวกการบําเพ็ญภาวนาเพ่ือการ
พัฒนาจิตใจ และคุณธรรม เริ่มต้ังแต่การทําให้เกิดเท่าท่ีความรู้สึกท่ีดีควรประณีต ความละมุนละไม 
การมีความรู้สึกอ่อนโยนเป็นมิตรต่อสภาพแวดล้อมตลอดจนการพัฒนาปัญญาให้รู้เข้าใจความจริงของ
ธรรมชาติ จนเข้าถึงสัจธรรม แต่ตามที่ปฏิบัติกันอยู่ในโลกของการพัฒนา ไม่ได้มองถึงประโยชน์ด้าน
จิตใจถึงขั้นนี้ พวกเขามองหาแต่ความสุขทางด้านผัสสะจากธรรมชาติของป่าไม้ ที่จะเอาธรรมชาติ มา
รับใช้สนองความต้องการของมนุษย์ หรือเป็นเครื่องบํารุงบําเรอความสุขของมนุษย์เท่านั้น ชาวพุทธท่ี
แท้จริงจึงต้องดําเนินตามพระพุทธจริยา ช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

อย่างไรก็ตาม  คุณสมบัติของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ไม่ว่าจะเป็นสิ่งใด ๆ  ก็
ตามในโลกใบนี้ล้วนเป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณ์  คือ การเกิดข้ึน  ต้ังอยู่ และดับไปในท่ีสุด โดยไม่
สามารถบังคับบัญชาให้เป็นตามความต้องการของเราได้ แม้กิจกรรมของมนุษย์จะเป็นปัจจัยหนึ่งใน
การก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ซ่ึงเป็นไปได้ทั้ง
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ความเจริญหรือความเสื่อมก็ตาม  แต่ก็ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ อีกท่ีสามารถทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้โดย
ไม่ใช่สาเหตุมาจากิจกรรมของมนุษย์ แต่เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดข้ึน  เช่น กรณีของภูเขาไฟ
ระเบิด แผ่นดินไหว  หรือแม้แต่สึนามิที่เกิดขึ้น เป็นต้น ซ่ึงปรากฏการณ์เหล่าน้ีที่เกิดขึ้นล้วนอยู่
นอกเหนือจากการควบคุมของมนุษย์ ดังน้ัน มนุษย์จึงมีหน้าท่ีในการแสวงหาดินแดนหรือประเทศ
สําหรับพักอาศัยท่ีเหมาะสม  (องฺ.จตุกก. (ไทย) 21/31/50)  ถึงแม้กระน้ันก็ตาม  กิจกรรมของมนุษย์
ส่วนใหญ่แล้วก็ยังมีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการแห่งความเสื่อมถอยของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากกว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติดังกล่าว   
 
 
 
 
สรุป 
 การแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนในทัศนะของพระพุทธศาสนา    เป็นการมองตามหลักพระ
ไตรลักษณ์ว่าทุกสิ่งในโลกล้วนต้องมีการเปลี่ยนแปลง ไม่มีสิ่งใดอยู่เหนือกฎแห่งพระไตรลักษณ์ได้ 
นอกจากน้ียังใช้การมองโลกตามหลักปฏิจจสมุปบาทว่า ทุกสิ่งในโลกล้วนมีเหตุปัจจัยเช่ือมโยงของการ
เกิดข้ึนและดับไป แนวทางในการแก้ไขทุกข์ด้วยมรรค 8 อันเป็นเส้นทางแห่งการพ้นทุกข์ โดยแนวทาง
แห่งพุทธธรรมน้ันมีหลักธรรมที่สามารถนํามาใช้แก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนได้ เพราะหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเน้นการประพฤติปฏิบัติตนจากภายใน และผู้ที่ได้รับผลก็คือผู้หม่ันฝึกฝนตน ซ่ึงผล
ของการปฏิบัติจะทําให้จิตใจสงบ ม่ันคง เพียงรับรู้สิ่งกระทบจากอายตนะเท่าน้ัน เม่ือจิตลดการปรุง
แต่ง ความทุกข์ร้อนของโลกย่อมลดลงด้วยเช่นกัน   

การศึกษาปริบทของสังคมสมัยพุทธกาลแล้วนํามาเปรียบเทียบกับสมัยปัจจุบัน ย่อมเห็นได้
ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกล้วนใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ไม่ทําลายระบบนิเวศวิทยา ทั้งพระพุทธองค์
ยังทรงบัญญัติพระวินัยขึ้นมาเพ่ือให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แม้ประชาชนเองต่างก็
มองเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ถึงกับเช่ือว่าแผ่นดินและต้นไม้มีชีวิต ใคร
ทําลายจะต้องถูกครหาหรือถูกลงโทษ อีกประการหน่ึงการสอนให้รู้จักหลักความกตัญญูกตเวที เป็น
หลักธรรมท่ีสอนให้มนุษย์รู้จักการให้เพ่ือตอบแทนสิ่งที่เป็นคุณ เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ เช่น ธรรมชาติ 
นํ้า ดิน ป่าไม้ คือสิ่งที่มนุษย์นํามาใช้เพ่ือการดํารงชีพ เพ่ือให้มีความสุข ความสะดวกสบายแล้ว มนุษย์
ก็ต้องรู้จักตอบแทน รู้จักอนุรักษ์ เพ่ือรักษาสิ่งที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่กับมนุษย์ได้นาน ๆ 
เพราะการที่มนุษย์ไม่รู้จักกตัญญูจะทําให้มนุษย์ต้องเผชิญกับความเลวร้าย รุนแรง ที่ธรรมชาตินํา
กลับมาคืนให้กับมนุษย์ เช่น การเกิดภัยธรรมชาติการเปล่ียนแปลงของสภาพดินฟ้าอากาศที่นับวันจะ
ทวีความรุนแรง ทําลายชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ให้พินาศ กตัญญูกตเวทีจึงเป็นธรรมเพื่อคุ้มครอง
โลก การกระทําการตอบแทนต่อสิ่งที่ให้เรามีชีวิตอยู่อย่างสะดวกสบาย ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สัตว์ พืช 
ล้วนเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงความเช่ือมโยงของความมีกุศลมูลมีอัปปมาทธรรม มีสุจริต 3 มีเบญจศีล เบญจ
ธรรม และสันโดษ 
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บทที่ 4 
การประยุกต์ใช้หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 

เพื่อลดภาวะโลกร้อนตามแนวพระพทุธศาสนา 
  

ในบทน้ี  ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาการประยุกต์ใช้หลักกุลจิรัฏฐิติธรรมเพ่ือลดภาวะ
โลกร้อน พร้อมท้ังเสนอแนวความคิดเห็นประกอบในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  รวมถึงไวพจน์ของ
หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกันเพ่ือให้ได้ความกระจ่างชัดตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ 

ชีวิตทุกชีวิตบนโลกใบน้ีไม่ว่าจะชีวิตใดๆ ก็ตามย่อมมีปัญหา สังคมก็มีปัญหาเช่นกัน ต่างแต่
ปัญหาของชีวิตและสังคมนั้นอาจเหมือนกันบ้าง ต่างกันบ้าง เช่ือมโยงเป็นปัญหาเดียวกันบ้าง ปัญหา
ชีวิตและปัญหาสังคมนั้นเป็นสิ่งที่ท้าทายให้แก้อยู่เสมอ ต้ังแต่เช้าจนถึงเข้านอน เราต้องเผชิญปัญหา
ชีวิตนานัปการ ไม่ว่าเรื่องกิน เรื่องท่ีอยู่อาศัย เรื่องการทํางาน  หรือแม้กระทั่งเรื่องการครองคู่ ครองรัก 
ครองเรือน ดังน้ัน ชีวิตที่ดีที่สุดคือชีวิตที่สามารถแก้ปัญหาได้แล้วทุกปัญหา และสังคมที่ดีที่สุดก็คือ
สังคมท่ีปราศจากปัญหาหรือมีปัญหาที่สามารถช่วยกันแก้ไขได้แล้ว  เครื่องมือท่ีจะใช้แก้ปัญหาชีวิต
และปัญหาสังคมที่ ดีที่สุดตอบได้ว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อันเป็นหลักความจริงตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ เป็นหลักคําสอนอันประเสริฐท่ีเกิดจากภูมิปัญญาการตรัสรู้ค้นพบและนําออก
แสดงเผยแผ่ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีเรียกว่า พุทธธรรมน้ันเอง ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีดีที่สุด
ในการแก้ปัญหาชีวิตและสังคม 

ปัญหาทุกอย่างถ้าแก้โดยธรรมหรือหลักพุทธธรรมแล้วจะสิ้นสุดด้วยความเรียบร้อยดีงาม
เป็นไปในทางที่ชอบ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสังคมในเร่ืองเศรษฐกิจ การเมือง หรือทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมหรือแม้แต่เรื่อง ๆ อ่ืน หากได้ใช้หลักธรรมเป็นแกนนําในการแก้ก็จะเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย แม้หากจะมีการแพ้-ชนะกัน ก็แพ้-ชนะกันโดยชอบธรรมอย่างมีธรรม  คือทั้งสองฝ่ายยอมรับ
กันได้ ความสุขท่ีทุกคนปรารถนาหากประกอบด้วยหลักธรรม ก็จะเป็นความสุขท่ีไม่มีโทษปราศจาก
พิษภัยภายหลัง   

ในพระพุทธศาสนาพระพุทธองค์ทรงตรัส กุลจิรัฏฐิติธรรม หรือ หลักธรรมสําหรับการดํารง
ความม่ังคั่งของตระกูลให้ย่ังยืน ซ่ึงปรากฏชัดในกุลสูตร หมายถึงสูตรที่ว่าด้วยตระกูลอันถึงความเป็น
ใหญ่ในโภคทรัพย์และสามารถดํารงอยู่ได้นานเพราะมีเหตุ 4 อย่าง ประกอบด้วย  

1. นัฏฐคเวสนา  ของหายของหมด รู้จักหามาไว้   
2. ชิณณปฏิสังขรณา  ของเก่าของชํารุด  รู้จักบูรณะซ่อมแซม   
3. ปริมิตปานโภชนา  รู้จักประมาณในการกิน  การใช้  
4. อธิปัจจสีลวันตสถาปนา  ต้ังหญิงหรือชายมีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน (องฺ.จตุกฺก. 

21/258/333)   
ธรรมเป็นเหตุที่ทําให้ตระกูลม่ังค่ังต้ังอยู่ได้นานนี้สามารถนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือลดภาวะโลก

ร้อนได้อย่างเห็นเป็นรูปธรรมท้ังในด้านการบริหารจัดการและการพ้ืนฟู  การดูแลรักษา  รวมถึงการให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมดํารงอยู่ร่วมกับมนุษย์หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ บนโลกใบนี้ได้ด้วยการ
ประนีประนอมระหว่างกันและกัน  และหลักธรรมน้ีสามารถอธิบายเทียบเคียงกับหลักธรรมอีก
ประการหน่ึงที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ใน อุชชยสูตร โดยเรียกว่า  ธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน 
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น่ันก็คือ ทิฏฐิธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 (องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 23/55/344)  ได้ด้วยเช่นกัน  ดังจะกล่าว
ต่อไปน้ี 

 
1. นัฏฐคเวสนา คือ  ของหายของหมด รู้จักหามาไว้ ได้แก่ เม่ือมีของสิ่งใดในบ้านเรือน

หายไป ถ้าอยู่ในวิสัยท่ีจะหามาได้ก็รีบแสวงหามาไว้ ไม่ปล่อยให้สูญหาย น่ันคือ เร่งฟ้ืนฟูและพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีสูญเสียไปไม่ว่าจะจากสาเหตุใด ๆ  ก็ตามให้กลับคืนมาอีกครั้ง
หลักข้อนัฏฐคเวสนาน้ี  สามารถเทียบได้กับหลัก อุฏฐานสัมปทา  คือถึงพร้อมด้วยความหม่ัน คือ  
ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน  ประกอบอาชีพอันสุจริต  มีความชํานาญ  รู้จักใช้ปัญญา
สอดส่อง  ตรวจตรา  หาอุบายวิธี  สามารถจัดดําเนินการให้ได้ผลดี (องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) 23/144/289) 
โดยมีความขยันในหน้าท่ีการงาน ไม่เกียจคร้าน ไม่ท้อถอยเห็นความสําคัญของการทํางานเท่ากับชีวิต 
กล่าวในเชิงปฏิบัติ  คือความปลูกศรัทธ  สร้างความพอใจให้เกิดข้ึนในการทํางาน ความเพียรพยายาม
ทํางานนั้นด้วยความขยันขันแข็ง  ไม่ท้อถอยความเอาใจใส่ผูกพันอยู่กับงานที่ทําไม่เบ่ือหน่าย  การใช้
สติปัญญาทํางาน ใช้สมองคิดวางแผนก่อนทํา ขณะทําและเม่ือสําเร็จแล้ว การทํางานด้วยความ
กระฉับกระเฉง ว่องไว ไม่อืดอาดยืดยาด  การทํางานด้วยความรอบคอบ ไม่ละท้ิงงาน ทําอย่างมี
ระเบียบแบบแผน   

ความขยันอุตสาหะหม่ันเพียรน้ันมิใช่การทําโดยไม่หยุดหรือไม่พัก  หากแต่หมายถึงการ
ทําอย่างต่อเน่ือง  ไม่ปล่อยให้การทํางานหมักหมม  ไม่อ้างเหตุต่าง ๆ  นานาแล้วไม่ทําการงาน ความ
ขยันหม่ันเพียรจึงเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญ  ประการแรกของการทํางาน การศึกษาเล่าเรียน หรือการทํากิจ
ใด ๆ ผู้ที่ปราศจากความขยันหม่ันเพียรย่อมจะถูกคาดการณ์ได้ว่าจะต้องประสบความล้มเหลวในทุก
สิ่งที่ทํา และจะไม่มีทางต้ังฐานะให้ม่ันคงหรือประสบความก้าวหน้าในตําแหน่งหน้าท่ีการงานได้  ส่วน
ผู้ที่มีความหม่ันเพียรย่อมจิตใจไม่โลเล  มีอุตสาหะแรงกล้าในการประกอบกิจจนสําเร็จ  ไม่ย่อท้อต่อ
ภัยอันตราย  มุ่งหมายแต่จะให้การงานนั้นสําเร็จเป็นสําคัญ  เม่ือประกอบกิจการงานเคร่ืองเลี้ยงชีวิต  
ย่อมเจริญก้าวหน้า  คือหาทรัพย์ได้ไม่ฝืดเคือง  ช่ือว่าสร้างจุดเร่ิมต้นตนให้ม่ันคงได้ในทางเศรษฐกิจ   
การขยันหม่ันเพียรจึงเป็นหลักสําคัญในการแสวงหาทรัพย์  ดังเช่น  อาชีวปาริสุทธิศีล  เพราะมีอาชีพ
เป็นเหตุ  เพราะมีอาชีพเป็นตัวการ คือ การประกอบอาชีพหรือกิจกรรมอ่ืนที่เก่ียวข้องกับการดําเนิน
ชีวิตของมนุษย์  ล้วนต้องมีความเก่ียวข้องกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท้ังสิ้น  อาชีพ
ใด ๆ  ก็ตามที่จะสร้างความเสียหายให้กับสิ่งแวดล้อมจําต้องใช้วิจารณญาณในการดําเนินการ  หรือหา
อุบายวิธีป้องกันความเสียหาย เช่น  อุตสาหกรรมการปศุสัตว์  ซ่ึงเป็นอาชีพที่เบียดเบียนสัตว์อ่ืน อีก
ทั้งยังเป็นสาเหตุของการปล่อยก๊าซมีเทนท่ีเกิดจากมูลของสัตว์  ก่อให้เกิดปรากฎการณ์เรือนกระจก 
ทําให้เกิดภาวะโลกร้อนได้โดยตรง 

ปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่มีความสําคัญท่ีมักจะเกิดควบคู่กับการพัฒนา
เศรษฐกิจและความเจริญก้าวหน้า ซ่ึงเป็นปัญหาร่วมกันของทุกประเทศ กล่าวคือ การพัฒนาย่ิง
รุดหน้าปัญหาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและภาวะมลพิษก็ยิ่งก่อตัวและทวีความรุนแรงมากย่ิงขึ้น ประเทศ
ไทยก็เป็นประเทศหนึ่งที่กําลังประสบกับปัญหาดังกล่าวอยู่ในขณะน้ี ทั้งน้ีเพราะการพัฒนาเศรษฐกิจ
ในช่วงที่ผ่านมาได้ให้ความสําคัญกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติ
มาใช้ประโยชน์ แต่ไม่ได้มีการวางแผนการจัดการที่ เหมาะสมรองรับปัญหาที่จะเกิดขึ้น ทําให้
ทรัพยากรธรรมชาติที่เหลืออยู่มีสภาพเสื่อมโทรมลง และปัญหาต่างๆ ด้านสิ่งแวดล้อมก็เพ่ิมข้ึน ปัญหา
เหล่านี้ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชนและระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติ  และ
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สิ่งแวดล้อมท่ีมีความสมบูรณ์  ย่อมเป็นปัจจัยให้ถึงความเป็นใหญ่ ความไพบูลย์ในโภคะท้ังหลายต่อ
กาลไม่นานนัก  หากมนุษย์รู้จักการแสวงหาหรือฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้กลับมา
สมบูรณ์ได้  มนุษย์ผู้น้ันย่อมถึงความเป็นใหญ่ดังกล่าวได้ตามหลักแห่งจักร 4 หรือ จักรธรรม 4 คือ 
ธรรมะที่นําชีวิตไปสู่ความรุ่งเรือง มี 4 ประการ ประกอบด้วย 

1) ปฏิรูปเทสวาสะ  หมายถึง การได้อยู่ในถิ่นที่ดี  หรือการอยู่ในประเทศอันสมควร 
หมายความว่า การอยู่ในท้องถิ่นที่เหมาะสมกับกิจกรรมท่ีต้องกระทํา เช่น การศึกษา การประกอบ
อาชีพ การปฏิบัติธรรม การบําเพ็ญสมณธรรม เป็นต้น ผู้ต้องการศึกษาวิชาการสาขาใด ควรอยู่ใน
ท้องถิ่นที่มีความพร้อมทุกๆ ด้าน เช่น ครู อาจารย์ ตําราเรียน การคมนาคมสะดวก และสิ่งอ่ืนๆ ที่จะ
อํานวยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ ผู้ต้องการประกอบอาชีพเพาะปลูก ควรอยู่ในท้องถิ่นที่มีพ้ืนดินดี มี
นํ้าอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชน้ันๆ ผู้ต้องการประกอบอาชีพค้าขาย ควรอยู่ในท้องถิ่นที่มี
ประชากรหนาแน่น มีสาธารณูปโภคและเส้นทางคมนาคมสะดวก ผู้ต้องการปฏิบัติธรรม ควรอยู่ใน
ท้องถิ่นที่มีพระสงฆ์ผู้รู้ธรรมและเคร่งครัดในพระวินัย มีผู้สนใจปฏิบัติธรรมกันมาก ส่วนภิกษุผู้ต้องการ
บําเพ็ญสมณธรรม คือเจริญภาวนา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ไปในที่อันเหมาะสม คือ ป่า โคนไม้ 
กระท่อมร้าง เป็นต้น ที่กล่าวข้างต้น หมายถึง ท้องถิ่นที่เหมาะสมกับกิจกรรมต่างๆ แต่ความหมาย
โดยตรงของจักรข้อท่ี 1 ได้แก่ การอยู่ในท้องถิ่นที่สามารถศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมได้ดี คือ ท้องถิ่น
ที่มีคนดีผู้รู้ธรรม 

2)  สัปปุริสูปัสสยะ  หมายถึง การคบสัตบุรุษ การเข้าไปคบกับคนดี ผู้มีสัปปุริสธรรม 7 
หมายความว่า  การคบสัตบุรุษที่เป็นคนดี คนสงบ ผู้ที่เป็นสัตบุรุษหรือสัปปุริสะ ย่อมมีสัปปุริสธรรม 7 
ประการประจําตน คือความเป็นผู้รู้จักเหตุ  รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จักชุมชน และ
รู้จักบุคคล  การเข้าไปคบหา ได้แก่ การเข้าไปสนทนาไต่ถาม มอบตัวเป็นศิษย์ รับโอวาทของสัตบุรุษ 
เม่ืออยู่ในท้องถิ่นที่มีสัตบุรุษ คือ คนดีตามจักรข้อ 1 แล้ว ก็เข้าไปคบหาสมาคมกับสัตบุรุษนั้น เป็นจักร
ข้อที่ 2 สัตบุรุษย่อมแนะนําสิ่งที่ควรแนะนํา ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ให้รู้จัก
เว้นช่ัวประพฤติดี ละสิ่งท่ีไม่เป็นประโยชน์กระทําแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์อย่างเดียว 

3)  อัตตสัมมาปณิธิ  หมายถึง  การต้ังตนไว้ชอบ ต้ังอยู่ในสุจริต 3 ได้แก่ กายสุจริต วจี
สุจริต มโนสุจริต หมายความถึงการต้ังอยู่ในสุจริต 3 คือ กายสุจริต ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลัก
ทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม  วจีสุจริต ได้แก่ การไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดคํา
หยาบ การไม่พูดเพ้อเจ้อ  และมโนสุจริต ได้แก่ การไม่อยากได้ของผู้อ่ืน การไม่คิดพยาบาทผู้อ่ืน การ
เห็นชอบตามคลองธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การต้ังอยู่ในประโยชน์ปัจจุบัน ได้แก่ การหม่ันหาทรัพย์ 
การรักษาทรัพย์ไว้ การมีเพ่ือนดี การเลี้ยงชีวิตพอเหมาะพอดี และการตั้งอยู่ในประโยชน์ในอนาคต 
ได้แก่ ความสมบูรณ์ด้วยศรัทธา ความสมบูรณ์ด้วยศีล ความสมบูรณ์ด้วยจาคะ ความสมบูรณ์ด้วย
ปัญญา เม่ือเข้าไปคบหาสมาคมกับสัตบุรุษ และสัตบุรุษแนะนําสิ่งที่ควรแนะนําตามจักรข้อท่ี 2 แล้ว ผู้
เข้าไปคบหาสัตบุรุษนั้น ปฏิบัติตนตามคําแนะนําของสัตบุรุษ ย่อมเป็นผู้ต้ังตนไว้ชอบ 

4)  ปุพเพกตปุญญตา  หมายถึง  ความเป็นผู้มีบุญได้กระทําไว้ก่อน หมายความว่า ได้
ทําบุญไว้ในอดีต บุญน้ัน กล่าวโดยเหตุ ได้แก่ กุศลกรรมหรือความดี กล่าวโดยผล ได้แก่ ความสุข มี
ความหมายว่า คนทําความดีในอดีตย่อมได้รับความสุขในปัจจุบัน ทําความดีในปัจจุบันย่อมได้รับ
ความสุขในอนาคต และผู้ที่ทําบุญหรือกระทําความดีนั้นยังได้รับความสุข ได้รับผลดีตอบแทนใน 
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ขณะที่ทําน้ันด้วยความปิติยินดี ความสุขใจสบายใจที่ได้กระทําความดี การได้รับคํายกย่องสรรเสริญว่า
เป็นคนดีมีคุณธรรม การได้รับการปฏิบัติตอบท่ีดี ความเป็นผู้มีบุญได้กระทําไว้ก่อน อุปมาด้วยการ
เรียนหนังสือจนสําเร็จ ได้ประกาศนียบัตรหรือปริญญาบัตร อันเป็นเคร่ืองแสดงคุณวุฒิให้เข้าทํางานได้ 
เม่ือทํางานเจริญก้าวหน้า มีตําแหน่งสูงขึ้น มีหลักฐานม่ันคง ก็ได้รับความสุขตามสมควรแก่อัตภาพ 
ความสุขนั้นเป็นผลของความดี คือการเรียนหนังสือท่ีได้กระทําไว้ในอดีต สําหรับความสุขท่ีได้รับตาม
จักรข้อ 4 นี้ เกิดจากการตั้งตนไว้ชอบตามจักรข้อ 3 จักร 4 มีความเกี่ยวเน่ืองสัมพันธ์กัน ข้อแรกๆ 
เป็นเหตุให้เกิดข้อหลังๆ กล่าวคือ การอยู่ในประเทศอันสมควร ได้แก่ ท้องถิ่นท่ีมีสัตบุรุษเป็นให้คบกับ
ท่าน การคบกับสัตบุรุษเป็นเหตุให้ได้ฟัง ได้ศึกษา รู้จักบาปบุญ และละบาปบําเพ็ญบุญเป็นการต้ังตน
ไว้ชอบ ซ่ึงจะได้รับความสุขอันเป็นผลของบุญในกาลต่อมา ได้ช่ือว่าเป็นผู้ได้ทําบุญไว้แล้วในกาลก่อน  
(องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/31/50) 

ธรรมต่าง ๆ  เหล่านี้ล้วนมีแต่ความเก้ือกูลหนุนส่งซ่ึงกันและกัน ในการแสวงหาหรือเร่ง
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ผลท่ีตามมาย่อมก่อให้เกิดความเจริญแห่งตนในการดํารงชีพ
และการดําเนินชีวิต  ซ่ึงย่อมเป็นไปตามกฎแห่งปฏิจจสมุปบาท ไว้ดังนี้ว่า   

 
เพราะเหตุน้ี  เม่ือสิ่งน้ีมี  สิ่งน้ีจึงมี  เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น  สิ่งนี้ จึงเกิดขึ้น  

เพราะสิ่งนี้ไม่มี  สิ่งนี้ จึงไม่มี  เพราะสิ่งนี้ ดับ  สิ่งนี้ จึงดับไป (องฺ. จตุกก. (ไทย) 
21/31/50)   

 
หรือในพระสูตรที่ว่าด้วยธรรมท่ีอาศัยกัน  

 
เม่ือฝนเม็ดใหญ่ตกบนยอดเขา  น้ําน้ันไหลไปตามที่ลุ่ม  ทําให้ซอกเขา     

ลําธาร และห้วยเต็มเป่ียม  ซอกเขา  ลําธาร  และห้วยทั้งหลายเต็ม  เป่ียมแล้ว  ทํา
หนองนํ้าให้เต็ม  หนองนํ้าเต็มเป่ียมแล้ว  ทําบึงให้เต็ม  บึงเต็มแล้ว  ทําแม่นํ้าน้อยให้
เต็ม  แม่นํ้าน้อยเต็มแล้ว  ทําแม่นํ้าใหญ่ให้เต็ม  แม่น้ําใหญ่เต็มแล้ว  ก็ทํามหาสมุทร
ให้เต็ม  (สํ.นิ. (ไทย) 16/37/79) 

 
       มูลนิธิชัยพัฒนาเป็นตัวอย่างหนึ่งท่ีแสดงให้เห็นถึงการประยุกต์ใช้หลักธรรมในหัวข้อ
นัฏฐคเวสนาได้อย่างชัดเจนและเป็นรูปธรรมในยุคปัจจุบันมากที่สุด ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ได้มีพระราชดําริให้จัดต้ังขึ้นเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานตามโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
และโครงการพัฒนาอ่ืน ๆ การดําเนินงานของมูลนิธิชัยพัฒนา จะเน้นกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาที่ไม่
ซํ้าซ้อนกับโครงการของรัฐท่ีมีอยู่แล้ว แต่จะพยายามสนับสนุน ส่งเสริม และประสานงานให้โครงการ
ต่างๆ เกิดความสมบูรณ์และสามารถดําเนินการได้อย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับสถานการณ์ โดยเฉพาะ
ในกรณีที่โครงการของรัฐถูกจํากัดด้วยเงื่อนไขของระเบียบต่างๆ ทําให้ไม่สามารถดําเนินการได้ทันที 
เช่นในกรณีที่อาจต้องจัดซ้ือท่ีดินจากราษฎรบางส่วน แต่รัฐมีปัญหางบประมาณ หรือถูกจํากัดด้วย
เงื่อนไขของระเบียบต่างๆ มูลนิธิชัยพัฒนาจะช่วยเหลือตามความเหมาะสม เพ่ือให้โครงการน้ัน
ดําเนินการได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์เป็นทุนเริ่มแรก
ในการจัดต้ังมูลนิธิชัยพัฒนา และผู้มีจิตศรัทธาได้ทูลเกล้าฯ ถวายสมทบ มูลนิธิชัยพัฒนาก่อต้ังเม่ือ 14 
มิถุนายน พ.ศ. 2531 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มท่ี 105 ตอนที่ 109 วันท่ี 12 กรกฎาคม พ.ศ. 
2531 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงดํารงตําแหน่งนายกมูลนิธิ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารีทรงดํารงตําแหน่งองค์ประธานบริหารมูลนิธิ โดยมี สุเมธ ตันติเวชกุลเป็น
เลขาธิการมูลนิธิ  ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติเป็นศูนย์ที่อยู่ภายใต้มูลนิธิชัยพัฒนา พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้จัดซ้ือท่ีดินผืนน้ี จํานวน 14 ไร่ 2 งาน 18 ตร.วา เม่ือวันที่ 21 
ธันวาคม 2532 สมาคมนักเรียนเก่าวชิราวุธวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์ เห็นสมควรที่จะได้รับใช้
เบื้องยุคลบาท เผยแพร่แนวพระราชดําริให้กว้างขวางและลึกซ้ึงออกไป ในกิจกรรมที่จะเข้าถึง
สาธารณชนจํานวนมากได้ จึงขออนุญาตจากมูลนิธิชัยพัฒนา ใช้ที่ดินเป็นที่รวบรวมข้อมูลและมี
กิจกรรมที่แสดงให้เห็นโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่เป็นรูปธรรมชัดเจน เกิดเป็น "โครงการ
ศูนย์นันทนาการบริหารทรัพยากรธรรมชาติ " เพ่ือเสนอแนวคิด และทฤษฎีการพัฒนาใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวด้านการเกษตร ปศุสัตว์ สิ่งแวดล้อม และพลังงาน ตลอดจนการสาธิต
ความเป็นอยู่วิถีไทยด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสม อีกทั้งยังจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้ประชาชน นักเรียน 
นักศึกษา ที่คาดว่าจะมาท่องเท่ียวโครงการเขื่อนคลองท่าด่าน ที่จะแล้วเสร็จในปี 2547 สมาคมฯ 
ได้รับพระราชทานพระราชานุญาตจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องค์
ประธานมูลนิธิชัยพัฒนา เม่ือวันที่ 16 กรกฎาคม 2545 ให้ดําเนินการตามที่เสนอ โดยการก่อสร้าง
อาคารต่าง ๆ ประกอบด้วยอาคารนิทรรศการ ต้อนรับนักท่องเที่ยว อาคารห้องประชุม ร้านค้า และ
ลานนิทรรศการ เป็นต้น  โดยสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้พระราชทานช่ือ
โครงการว่า "ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ" เม่ือวันที่ 14 ธันวาคม 2545 และเม่ือวันที่ 3 มิถุนายน พ.ศ. 
2551 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ได้เสด็จรับมอบศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติจากสมาคมนักเรียนเก่า
วชิราวุธวิทยาลัยพร้อมเปิดศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติอย่างเป็นทางการ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. มูลนิธิ
ชัยพัฒนา) 

อีกตัวอย่างหน่ึงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักถึงความรุนแรงของปัญหาท่ี
เกิดขึ้น และทรงห่วงใยต่อพสกนิกรท่ีต้องเผชิญในเรื่องดังกล่าวเมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2531 ได้
พระราชทานพระราชดําริในการแก้ไขปัญหาน้ําเสีย ด้วยการใช้เคร่ืองกลเติมอากาศ โดยพระราชทาน
รูปแบบสิ่งประดิษฐ์ที่เรียบง่าย แต่มีประสิทธิภาพสูงในการบําบัดนํ้าเสีย ซ่ึงเป็นท่ีรู้จักกันดีในช่ือ กังหัน
นํ้าชัยพัฒนา และนํามาใช้ในการปรับปรุงคุณภาพน้ําตามสถานท่ีต่างๆ ทั่วทุกภูมิภาค 
       พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงห่วงใยในความเดือดร้อนทุกข์ยากท่ีเกิดข้ึนน้ี ได้เสด็จ
พระราชดําเนินทอดพระเนตรสภาพนํ้าเสียในพ้ืนที่หลายแห่งหลายคร้ัง ทั้งในเขตกรุงเทพฯ ปริมณฑล 
และต่างจังหวัด พร้อมท้ังพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับการแก้ไขน้ําเน่าเสียในระยะแรกระหว่างปี 
พ.ศ. 2527-2530 ทรงแนะนําให้ใช้น้ําท่ีมีคุณภาพดีช่วยบรรเทานํ้าเสียและวิธีกรองนํ้าเสียด้วย
ผักตบชวาและพืชนํ้าต่างๆ ซ่ึงก็สามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้ผลในระดับหน่ึง 

ต่อมาในช่วงปี พ.ศ.2531 เป็นต้นมา สภาพความเน่าเสียของนํ้าบริเวณต่างๆ มีอัตรา
แนวโน้มรุนแรงมากย่ิงขึ้น การใช้วิธีธรรมชาติไม่อาจบรรเทาความเน่าเสียของน้ําอย่างมีประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงขอพระราชทานพระราชดําริให้ประดิษฐ์เครื่องกลเติม



 
76 

อากาศแบบประหยัดค่าใช้จ่าย สามารถผลิตได้เองในประเทศ ซ่ึงมีรูปแบบ "ไทยทําไทยใช้"โดยทรงได้
แนวทางจาก "หลุก" ซ่ึงเป็นอุปกรณ์วิดนํ้าเข้านาอันเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นจุดคิดค้นเบ้ืองต้น และ
ทรงมุ่งหวังที่จะช่วยแบ่งเบาภาระของรัฐบาลในการบรรเทาน้ําเน่าเสียอีกทางหนึ่งด้วย การน้ี จึงทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มูลนิธิชัยพัฒนาสนับสนุนงบประมาณ เพ่ือการศึกษาและวิจัยสิ่งประดิษฐ์
ใหม่น้ี โดยดําเนินการจัดสร้างเครื่องมือบําบัดนํ้าเสียร่วมกับกรมชลประทาน ซ่ึงได้มีการผลิตเครื่องกล
เติมอากาศขึ้นในเวลาต่อมา และรู้จักกันแพร่หลายท่ัวไประเทศในปัจจุบันคือ "กังหันน้ําชัยพัฒนา" 

จากโครงการดังกล่าวและอีกหลากหลายโครงการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
เห็นผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อันเกิดจากการดําเนินชีวิตหรือการประกอบ
กิจกรรมต่าง ๆ  ของพสกนิกรของพระองค์ จึงได้พระราชทานโครงการต่าง ๆ เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน
ให้บรรเทาเบาบางลง เน้นการฟื้นฟูและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้พสกนิกรของ
พระองค์มีวิถีชีวิตท่ีปกติสุข อาศัยอยู่ร่วมกันกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมโดยการอิงอาศัยซ่ึง
กันและกัน  

 
2. ชิณณปฏิสังขรณา หมายถึง ของเก่า ของชํารุด รู้จักบูรณะ ซ่อมแซม คือ เม่ือพบว่ามี 

สิ่งใดเก่าชํารุด ก็รีบจัดการบูรณะซ่อมแซมไว้ให้ใช้การได้ต่อไป ไม่ทิ้งขว้างเสีย นั่นคือรู้จักการ
บํารุงรักษาและอนุรักษ์สิ่งที่ยังมีอยู่ให้มีความอุดมสมบูรณ์  หลักธรรมท่ีว่าด้วย  ชิณณปฏิสังขรณา น้ี 
สามารถเทียบได้กับธรรมอันเป็นไวพจน์กันในทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์ ซ่ึงปรากฏในอุชชยสูตร ข้อท่ีว่า
ด้วย  อารักขสัมปทา  หมายถึง  ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือการรู้จักคุ้มครองรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ทําไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียร โดยชอบธรรม ด้วยกําลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเส่ือมเสียซ่ึงโภคทรัพย์น้ันๆ โดยมิใช่เหตุ โดยรู้จักเก็บ เข้าใจจัดการ มีสติปัญญาในการจัดการ
จับจ่ายใช้ทรัพย์ว่าควรจะใช้เป็นค่าอุปโภคบริโภคเท่าใด  จะทําทุนเท่าใด  เก็บไว้สํารองเท่าใด กล่าว
ในเชิงปฏิบัติ คือ การใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ในการดํารงชีวิตอย่างถูกต้อง การเก็บออมรักษาทรัพย์
ไว้เพ่ือประโยชน์ในกาลข้างหน้า  การประหยัดการกระเหม็ดกระแหม่  การเก็บเล็กผสมน้อยเพื่อเป็น
ทุนก้อนใหญ่  การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหม่ันเพียรไม่ให้เสื่อมไม่ให้เป็นอันตรายน้ัน  
ต้องรู้จักใช้จ่าย  เพราะทรัพย์ที่แสวงหามาได้ จะมีมากเท่าไรก็ตาม  ถ้าไม่รู้จักใช้จ่าย  ก็ต้องหมดสิ้นไป
อย่างแน่นอน การใช้จ่ายในทางท่ีไม่ถูกไม่ควร  เช่น การเอาทรัพย์ต่อทรัพย์ด้วยการเล่นการพนัน  การ
ด่ืมสุรา การเสพยาเสพติด การเท่ียวเตร่หาความสําราญพร่ําเพรื่อ เป็นต้น พฤติกรรมท่ีเลวเหล่าน้ีย่อม
เป็นทางร่ัวไหลไปแห่งทรัพย์  ทรัพย์ย่อมไม่พอกพูนขึ้น  มีแต่จะร่อยหรอวอดวายไปในท่ีสุด  ดังนั้นผู้ที่
หาทรัพย์มาได้เม่ือประสงค์จะรักษาทรัพย์ให้คงอยู่  ต้องงดเว้นพฤติกรรมดังกล่าวเสียให้เด็ดขาด ต้อง
รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ให้เป็นประโยชน์  โดยบํารุงเลี้ยงบิดามารดาของตนให้เป็นสุข  บํารุงเลี้ยงครอบครัว
ให้เป็นสุข  สงเคราะห์ญาติมิตรตามสมควร  อุปถัมภ์บํารุงพระศาสนาตามกําลังศรัทธาความสามารถ  
ช่วยเหลือบ้านเมืองตามหน้าท่ีพลเมืองที่ดี เม่ือปฏิบัติได้อย่างน้ี  จึงจะเกิดความปลื้มใจอันเกิดแต่การ
จ่ายทรัพย์ที่ตนหามาได้ด้วยความขยันหม่ันเพียรนั้น   เม่ือเราขยันหม่ันเพียรพยายามสร้างอนาคต 
ช่ือเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเส่ือมหรือหมดไปอย่างรวดเร็ว การรักษาช่ือเสียง
น้ัน หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระทําความช่ัวหรือการมัวเมากับอบายมุขเช่น ไม่ด่ืมสุรา ไม่เสพยา
เสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท เป็นต้น ส่วนการรักษาทรัพย์น้ันหมายถึง การรู้จักใช้จ่ายอย่าง
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ฉลาด ไม่ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ ส่วนการประหยัดนั้น หมายถึงการรู้จักใช้จ่ายเงินทองให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 
ดูกรภิกษุทัง้หลาย ก็อารักขสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกน้ี  มีโภคะทีห่า

มาได้ด้วยความหม่ันเพียร สั่งสมด้วยกําลังแขน มีเหงื่อไหลโทรมตัวชอบธรรม ได้มา
โดยธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่าน้ันไว้ได้พร้อมมูลด้วยทําไว้ในใจว่า ไฉน
หนอ พระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์เหล่าน้ีของเรา โจรไม่พึงลัก ไฟไม่พึงไหม้ นํ้าไม่พึง
พัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่พึงลักไป ดูกรภิกษุทัง้หลาย น้ีเรียกว่าอารักขสัมปทา ฯ 
(อง.ฺอฏฺฐก. (ไทย) 23/15/295-297) 
 

นอกจาก น้ี  การรักษาและประหยัดทรัพ ย์ น้ัน ยังหมายถึ งการรู้ จัก เก็บรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติไว้ในที่ปลอดภัย การใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด ถนอมใช้ ซ่อมแซม
เม่ือชํารุดเสียหาย ดูแลรักษาและเก็บไว้เม่ือใช้เสร็จแล้ว หรือรู้จักดัดแปลงของท่ีชํารุดให้สามารถ
นํามาใช้ประโยชน์ ได้ อีก เป็น ต้น  ไม่ ใช่ นํ าไป เพ่ื อกามคุณ เพ่ื อรูป  รส  กลิ่ น  เสียงจน ทําให้
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ันหมดไปโดยไม่ทําให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืน หลักธรรมข้อ
น้ีมีจุดมุ่งหมายให้ทุกคนในชาติเป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักจ่ายทรัพยากรธรรมชาติไปในทางท่ีเกิดประโยชน์
สูงสุด 

เม่ือมนุษย์สามารถถึงพร้อมด้วยความหม่ัน  คือขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน  ประกอบด้วยอาชีพอันสุจริต  มีความชํานาญ  ไม่ประกอบอาชีพที่จะสร้างความเสียหายและรู้จัก
คุ้มครองเก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มีความเป็นไปอย่างย่ังยืน  ซ่ึงเป็นผลงานอัน
ตนได้ทําไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียร  โดยชอบธรรม  ด้วยกําลังงานของตน มนุษย์น้ันย่อมได้รับ
ความสุข ที่เรียกว่า  อัตถิสุขและโภคสุข ดังพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในอานัณยสูตรว่า  

 
คหบดี สุข 4 ประการน้ี  คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม 2 พึงได้รับตามกาล ตามสมัย

สุข 4 ประการ อะไรบ้าง คือ อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) โภคสุข (สุขเกิดจาก
การใช้จ่ายทรัพย์)  อานัณยสุข  (สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้)  อนวัชชสุข (สุขเกิด
จากความประพฤติที่ไม่มีโทษ) (คําว่า อานัณยสุข น้ี ฉบับ สฺยามรฏฺฐสฺส เตปิฏกํ 
(2523) องฺ.จตุกฺก. 21/162/90-91 และ ฉบับ ทยฺยรฏฺฐสฺส สงฺคีติเตปิฏกํ (2530) องฺ.
จตุกฺก. 21/62/95 เป็น อนณสุข) 

 
สุขดังกล่าวเป็นความสุขท่ีเราควรจะสร้างหรือพยายามเข้าให้ถึง  พระพุทธศาสนาถือว่า

การมีทรัพย์เป็นหลักประกันชีวิตของผู้ครองเรือนว่าจะได้สุขวิธีหน่ึง ดังน้ัน ทางใดหรือวิธีการอันสุจริต
ใดที่จะทําทรัพย์ให้เกิดมีได้ก็ให้เร่งขวนขวายกระทําอย่างต้ังใจ  เพ่ือเป็นหลักประกันชีวิต โดยเฉพาะ
ความอบอุ่นใจปลาบปล้ืมใจภูมิใจว่าเรามีเงินมีทอง มีทรัพย์สมบัติที่หาได้มาด้วยเรี่ยวแรงหรือกําลัง
แห่งความขยันหม่ันเพียรของตนโดยชอบธรรม  การมีเงินมีทอง  มีทรัพย์สมบัติ สําหรับชีวิตผู้ครอง
เรือนถือว่าเป็นชีวิตท่ีแสดงถึงฐานะทางสังคมของบุคคลที่อยู่กันเป็นชุมชน  เป็นกลุ่มคน  อันจะทําให้
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คนอ่ืนยอมรับตนได้วิธีหนึ่ง  ด้วยเหตุดังนั้น  การมีทรัพย์จึงถือได้ว่าเป็นหลักประกันตต่อชีวิตของผู้
ครองเรือนว่าจะได้สุข  

การมีเงินมีทอง มีทรัพยากรธรรมชาติที่มากมาย สําหรับชีวิตผู้ครองเรือนถือว่าเป็นชีวิตท่ี
สะดวกซื้อ สะดวกใช้ และสะดวกต่อการเป็นอยู่ในชีวิตทางสังคม  แต่กระนั้นก็ใช่ว่ามีทรัพย์สินมี
ทรัพยากรธรรมชาติมากมายแล้วเอาแต่ก็บไว้เฉย ๆ ไม่ได้ใช้จ่ายอะไรเลย  เป็นอย่างท่ีว่ามีเงินทอง
มากมายเหมือนน้ําทะเลที่มาก  แต่ด่ืมกินไม่ได้หรือเป็นทุกข์เพราะทรัพย์สมบัติน้ัน อย่างน้ีถือว่า
ทรัพย์สินน้ันเป็นหมันสําหรับคนที่มีทรัพย์ เพราะไม่มีประโยชน์หรือไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย  แต่ควร
ที่จะรู้จักใช้ทรัพย์สินที่ตนมีให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตตนเองและคนอ่ืน  คือตนเองก็ได้สุขเพราะการ
จับจ่ายใช้สอยทรัพย์น้ัน และเล้ียงดูคนที่อยู่ในความรับผิดชอบให้ได้สุขจากทรัพย์สินเงินทองที่มีอยู่นั้น 
ตลอดจนได้ทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  บําเพ็ญสิ่งท่ีมีคุณค่าแก่สังคมแก่เพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือ
สงเคราะห์กันด้วยทรัพย์สินน้ัน  ดังนั้นจึงถือได้ว่าการมีเงินมีทอง มีทรัพย์ใช้สอยเป็นหลักประกันต่อ
ชีวิตของผู้ครองเรือนว่าจะได้สุขอย่างโลก ๆ ได้ 

 
3. ปริมิตปานโภชนา หมายถึง รู้จักประมาณในการกิน การใช้ คือ รู้จักประหยัดกินและ

ประหยัดใช้ ไม่ฟุ่มเฟือยหรือสุรุ่ยสุร่าย น่ันคือรู้จักบริโภคอย่างชาญฉลาดโดยคําถึงคุณค่าแท้คุณค่า
เทียม  หลักธรรมข้อปริมิตปานโภชนานี้ สามารถเทียบได้กับ  สมชีวิตา  คือมีความเป็นอยู่เหมาะสม 
หมายความว่า รู้จักกําหนดรายได้ และรายจ่ายเล้ียงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคืองมากนัก ให้รายได้เหนือ
รายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ในยามยาก  ซ่ึงในการดํารงชีวิตนั้นต้องรู้จักกําหนดการใช้จ่ายไม่ควรใช้จ่าย
อย่างสุรุ่ยสุร่าย เรียนรู้จักการใช้อย่างประหยัด  แม้แต่ทรัพยากรธรรมชาติก็เช่นเดียวกันหากนํามาใช้
อย่างเดียวขาดการหาหรือสร้างขึ้นทดแทนของเดิมท่ีใช้ไปในไม่ช้าก็จะหมดเช่นเดียวกัน กล่าวในเชิง
ปฏิบัติ  ได้แก่ การประหยัด  โดยการใช้จ่ายให้พอเหมาะแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้  การใช้ทรัพย์ให้เป็น
ประโยชน์ในการดํารงชีวิตอย่างถูกต้อง  การควบคุมการใช้จ่ายให้เป็นไปพอเหมาะพอดี  การเก็บออม
รักษาทรัพย์ไว้เพ่ือประโยชน์ในกาลภายหน้า  การใช้จ่ายจะต้องพิจารณาถึงความจําเป็นหากเรา
ต้องการให้ชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลาง คือ ไม่มากจนฟุ่มเฟือย และไม่น้อยจนเป็นการตระหน่ี
อดอยากผอมโซ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็สมชีวิตาเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรในโลกนี้ รู้

ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะไม่ให้ฟูมฟายนัก 
ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของเรา
จักต้องไม่เหนือรายได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนคนช่ังตาช่ัง หรือลูกมือช่ัง
ตาช่ัง ยกตาช่ังขึ้นแล้วย่อมรู้ว่า ต้องลดออกเท่าน้ี หรือต้องเพ่ิมเข้าเท่าน้ี ฉันใด 
กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้ว เลี้ยง
ชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้อง
เหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถ้า
กุลบุตรผู้มีรายได้น้อย แต่เลี้ยงชีวิตอย่างโอ่โถง จะมีผู้ว่าเขาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้ ใช้โภคะ
เหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเด่ือ ฉะน้ัน 
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ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้มาก แต่เล้ียงชีพอย่างฝืดเคือง จะมี
ผู้ว่าเขาว่ากุลบุตรผู้น้ีจักตายอย่างอนาถา แต่เพราะกุลบุตรผู้น้ีรู้ทางเจริญแห่งโภคะ 
และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้ว เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก 
ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือ
รายได้ ดูกรภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกว่าสมชีวิตา ฯ (องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 23/15/295-297) 

 
การเลี้ยงชีวิตแต่พอดี คือรู้จักกําหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่แบบพอดี สมรายได้ มิ

ให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือย ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดไว้สําหรับป้ันปลายของชีวิต จะได้ไม่
ลําบาก พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า “พึงเข้าใจ ระลึกไว้เสมอว่า การที่เพียรพยายาม
แสวงหา รักษา และ ครอบครองโภคทรัพย์ไว้น้ัน ก็เพ่ือจะใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนและคนอ่ืน ถ้า
ไม่ใช้ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่าหา
ความหมายใดๆ มิได้ ดังน้ัน เม่ือมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรู้จักสรรทรัพย์น้ัน โดยถือ
หลักการแบ่งทรัพย์เป็น 4 ส่วน ที่เรียกว่า โภควิภาค คือ หนึ่งส่วนใช้จ่ายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบํารุง
เลี้ยง ได้แก่ บิดา มารดา บุตร ภรรยา และคนในปกครอง มิตรสหาย ผู้ร่วมกิจการงานทําบุญ 
ตลอดจนบํารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น สองส่วนใช้เป็นทุนประกอบการงานสามส่วน 
เก็บไว้ใช้ในยามจําเป็น พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวอีกว่า “เม่ือได้ใช้โภคทรัพย์ทําประโยชน์
อย่างนี้แล้ว ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผล
แล้ว ถึงโภคะเพ่ิมข้ึน ก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจในทั้งสองกรณี ( พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. 2545 : 39) 

การทําประโยชน์ปัจจุบัน หรือ การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ” เป็นเรื่อง
เก่ียวกับปากท้อง การกิน การอยู่ ปัจจัยการดํารงของคน ถ้าบ้านเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยู่ดีกิน
ดี ต่างคนต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไม่ต้องวุ่นวายอยู่กับการปราบปราม
เร่ืองทุจริต สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไป และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้น จําเป็นต้อง
มีการพัฒนา คือ การดําเนินกิจการเพ่ือเพ่ิมรายได้ของคนให้สูงขึ้นต่อเน่ืองกันเป็นระยะยาวนาน ปัจจัย
ขั้นมูลฐานที่สําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ คือ ประชากรซ่ึงเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่าสูงสุด และ
เป็นปัจจัยมูลฐาน เป็นต้นทุนเบื้องต้น ถ้าคนทุกคนที่เป็นประชากรของชาติ มีหลักธรรมตามที่กล่าวมา 
ก็ถือได้ว่าประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และเป็นอาชีพที่
สุจริต รัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้านเทคโนโลยีเพ่ือคุณภาพและปริมาณของผลผลิต มี
การศึกษาวิจัยค้นคว้านวัตกรรมให้ประชากรเกิดความชํานาญในวิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศก็ย่อมบรรลุตามเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะต้องเริ่มด้วย
การพัฒนาคน เป็นอันดับแรก(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต.  2544 : 40) 

เม่ือพัฒนาคนให้มีคุณภาพแล้ว การพัฒนาวัตถุก็เป็นไปได้ง่าย เพราะคนเป็นผู้หา คน
เป็นผู้ใช้ปัจจัยในการดํารงชีวิต ถ้าคนรู้จักหา และรู้จักใช้ให้เป็น เศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้นการพิจารณา
ด้วยเหตุผลข้อเท็จจริงแล้วจะพบว่า การได้มาซ่ึงปัจจัย 4 เพ่ือการดํารงชีพน้ัน บุคคลต้องประกอบ
สัมมาชีพ ตามหลักอริยมรรค ซ่ึงการประกอบอาชีพจะทําให้มีรายได้มาสําหรับซ้ือหาเครื่องอุปโภค 
บริโภคต่าง ๆสําหรับการดํารงชีวิต ประกอบอาชีพที่สุจริต หรือสัมมาชีพ ได้แก่อาชีพต่างๆ ที่ไม่ผิดต่อ
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หลักศีลธรรม เช่น การค้าขายสิ่งเสพติด ผิดกฎหมาย ไม่คอรัปช่ันหลอกลวง เป็นต้น เม่ือประกอบ
อาชีพที่สุจริตมีรายได้แล้วก็ต้องรู้จักเก็บออมใช้จ่ายให้เหมาะสมกับรายได้อันจะไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนเพราะใช้จ่ายมากไปจนเป็นหนี้สินหรือใช้จ่ายน้อยเกินไปจนอัตคัดขัดสน การใช้จ่ายอย่างไร
จะไม่ให้เดือดร้อนน้ัน การคบเพ่ือนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทําให้บุคคลหลงทางเพราะคบเพ่ือนที่ไม่ดี เพ่ือน
แนะนําไปในทางฉิบหาย เช่น ชักชวนไปเล่นการพนัน ไปเสพสิ่งเสพติด หรือเท่ียวกลางคืน ก็จะทําให้
สูญเสียทรัพย์ที่หาได้มาด้วยความยากลําบากน้ันไปอย่างน่าเสียดาย 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึง สังคีติ  หมวด 2 หรือเรียกว่า  ธรรม หมวด 2 ซ่ึงเป็นไปเพ่ือ
เก้ือกูล เพ่ือความสุข เพ่ืออนุเคราะห์ เพ่ือประโยชน์แก่มนุษย์และเทวดา เพ่ือป้องกันกิเลสเข้าครอบงํา
ในการบริโภค คือ อินทริเยสุ  คุตตทวารตา คือความคุ้มครองทวารในอินทรีย์  คู่กับโภชเนมัตตัญญุตา 
คือ ความรู้จักประมาณในการบริโภค (ที.ปา. (ไทย) 11/304/253-256) 

ความรู้จักประมาณในการบริโภค  หรือเรียกว่า  ปัจจัยสันนิสสิตสีล  คือ การบริโภค
ปัจจัย 4 ด้วยปัญญา ปราศจาการบริโภคด้วยกิเลสตัณหา หรือมีอวิชชาเป็นตัวครอบงํา เป็นการ
บริโภคที่คํานึงถึงคุณค่าแท้แห่งการบริโภค  ไม่บริโภคด้วยการคํานึงถึงแต่คุณค่าเทียม  เช่น บริโภค
เพ่ืออวดถึงความร่ํารวยของตนเองพุทธศาสนาสอนว่า จะบําบัดความต้องการเพ่ือให้ได้รับความพึง
พอใจก็ถูกต้อง แต่ได้รับความพึงพอใจแล้วต้องให้มีผลตามมา โดยเกิดคุณภาพชีวิตด้วย ฉะน้ันการ
บริโภคก็ต้องมีความมุ่งหมายว่าเพ่ือให้ได้คุณภาพชีวิต หมายความว่า การบริโภคจะต้องมีจุดหมายที่
ตระหนักรู้ ไม่ใช่แค่บริโภคให้พอใจ แต่มองเห็นด้วยปัญญาว่าบริโภคเพ่ือประโยชน์อะไร ไม่ใช่บริโภค
อย่างเหลือเฟือ คือบริโภคด้วยการหาปัจจัย  4 มามากแต่บริโภคน้อยหรือบริโภคอย่างสุลุ่ยสุร่าย 
บริโภคอย่างฟุ่มเฟือย บริโภคอย่างไม่ประหยัด  บริโภคอย่างไม่มีประมาณ เป็นต้น  การบริโภค
ลักษณะต่าง ๆ  เหล่าน้ี เปรียบเหมือนการนําเอาเช้ือไฟใส่เข้าไปในกองไฟ  เม่ือบริโภคมากก็ต้องเอา
เช้ือไฟเข้ากองไฟมาก ความร้อนก็เกิดข้ึนมากเป็นเงาตามตัวซึงจะเป็นโทษกับทั้งผู้บริโภคและผู้ที่อยู่
ใกล้กับกองไฟนั้น 

ดังน้ัน การบริโภคปัจจัย 4 ที่ดีเพ่ือช่วยในการบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจึงควรบริโภคโดยใช้ปัญญา คือใส่เช้ือๆไฟแต่พอควร เพ่ือเราจะได้รับประโยชน์จากไฟนั้น
ตามสมควร  เพราะในโลกนี้ทุกสรรพสิ่งล้วนมีคุณและมีโทษ มีดีและมีช่ัวอยู่ในตัวของมันเอง  ผู้มี
ปัญญาเท่าน้ันจึงจะรู้ว่าควรทําอย่างไรเพื่อให้ได้รับประโยชน์จากนั้นมาใช้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับ
ตัวเองและสังคม (พระสุธรรมเมธี (เขมกะ ผู้ก่อต้ังธรรมสภา) หน้าท่ีของคน. มปป. :  21-28) ซ่ึงเป็น
ธรรมคู่กับความคุ้มคองครองทวารในอินทรีย์  หรือเรียกว่า  อินทรียสังวรศีล  คือ การสํารวมระวัง  ตา 
หู จมูก ลิ้น กายและใจ  อันเป็นสาเหตุของการเกิดกิเลสตัณหา ตลอดถึง มานะและทิฏฐิ  ทําให้มีผล
ต่อการลดการแสวงหาซ่ึงวัตถุที่จะตอบสนองต่อความต้องการนั้นได้  ทําให้กระบวนการในการผลิต
ต่าง ๆ ลดน้อยลง ทั้งนี้ก็ด้วยฐานะแห่งการกระทําความเสื่อมและความเจริญของมนุษย์ เม่ือรู้และ
ทราบแล้วว่าฐานะที่ให้ทําสิ่งที่น่าพอใจ  และเม่ือทําแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์ บัณฑิตย่อมรู้ฐานะน้ี
ควรทําทั้ง 2 ส่วน คือ ทั้งอินทรียสังวรและโภชเนมัตตัญญุตา (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/115/177) 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมข้อน้ีที่เห็นเด่นชัดและสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติได้จริงใน
ยุคปัจจุบันน้ีคือหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชเข้า
กันได้กับหลักพ้ืนฐานของพุทธศาสนาคือ หลักสัมมาอาชีวะ และหลักสายกลาง  ด้วยกันทั้ง 2 แนวคิด 
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โดยทั้ง 2 หลักการน้ีเน้นที่ “ความพอดี  เป็นกลางแบบพอเพียง” ไม่ก้าวกระโดด แต่ดําเนินชีวิตไป
อย่างมีความพอประมาณ  มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  เป็น 3 ห่วงที่ประกอบกันเข้ากันไป
พร้อม ๆ กับมี  2 เงื่อนไข คือ ความรู้และคุณธรรมด้วย  มาเป็นเครื่องคอยกํากับความคิดตัดสินใจ
และดําเนินกิจการต่าง ๆ ของบุคคลให้อยู่ในระดับพอดี เป็นกลางและพอเพียง  เพราะเป็นแนวทางให้
ต้ังอยู่บนฐานของสายกลางและความไม่ประมาท 

ตามประมวลกลั่นกรองพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่จัดทําโดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) กล่าวไว้
ว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จเด็จพระเจ้าอยู่หัวตรัสช้ีแนะแนวทางการดําเนิน
ชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมากกว่า 25 ปี ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจประเทศไทยปี พ.ศ. 2540 
เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดํารงตนอยู่ได้อย่างม่ันคงและย่ังยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของกระแสโลก  แต่คนไทยเพ่ิงหันมาให้ความสนใจต่อการพัฒนาชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงหลักปี 2540 เป็นต้นมา  โดยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีเป็น ปรัชญาที่บ่งบอกแนว
การดํารงตน  และปฏิบัติตนอยู่ในสังคมของประชาชนในทุกระดับช้ัน  ต้ังแต่ระดับครอบครัว ชุมชน 
ขึ้นไปถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและการบริหารตามแนวทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 

ความพอเพียงทรงหมายถึง ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นต้องมี
ภูมิคุ้มกันในตัวดีพอสมควรต่อผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอก 
โดยอาศัยความรู้ ความรอบคอบ ความระมัดระวังในการนําวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและ
การดําเนินการทุกข้ันตอน  ขณะเดียวกันก็จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติทุกระดับ ให้มี
จิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์ สุจริต  และให้มีความรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตไปด้วยความอดทน 
พากเพียรพยายาม มีสติปัญญาและมีความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ทั้งในด้านวัตถุสังคมสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

จากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่กล่าวน้ี  จะเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะ
แนวทางการดํารงอยู่และการปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น  โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของคน
ไทย เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีลักษณะและพลวัตมุ่งให้รอดพ้นภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและ
ความย่ังยืนของการพัฒนา  ปรัชญาหรือแนวคิดสามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับ โดยมีทางสายกลางเป็นแนวคิดหนึ่งที่สําคัญ โดยความพอเพียงที่มุ่งหวังน้ี จะต้องประกอบด้วย
คณุลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ 

1) ความพอประมาณ  คือ  ความพอดี  ที่ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไปในการผลิต   
และการบริโภคให้อยู่ในระดับพอประมาณ 

2) ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอประมาณหรือความพอดีน้ัน  
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง และคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึน
ตามมาจากการผลิต การกินและการใช้น้ัน ๆ อย่างรอบคอบ 

3) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว คือ การเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ในด้านต่าง ๆ  ที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดข้ึนใน 
อนาคตอันใกล้และไกล 
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ความพอเพียงที่ประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการน้ี  จะต้องอาศัยความรู้และ
คุณธรรมเป็นเงื่อนไขสําคัญในการตัดสินใจ และดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอดีหรือพอเพียง 
(อภิญวัฒน์  โพธ์ิสาน : 113-114) 

คนไทยที่เป็นชาวพุทธโดยส่วนใหญ่ของประชากรอาจนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
เป็นแนวปฏิบัติประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันของตนได้  ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการนําเอาปรัชญาน้ี
ไปสู่ภาคปฏิบัติก็คือ  การพัฒนาชีวิตอย่างสมดุลระหว่างกายและจิตใจ มีความพร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในทุกด้าน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม  สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยีที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต 
 

4. อธิปัจจสีลวันตสถาปนา คือ ต้ังหญิงหรือชายมีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน คือ เม่ือ
เห็นว่าในครอบครัวของตนผู้เป็นพ่อบ้านแม่บ้านคนใดเป็นคนมีศีลธรรม มีคุณธรรมก็รู้จักมอบหมายให้
ผู้นั้นเป็นผู้มีอํานาจปกครองครอบครัว หลักธรรมข้อนี้สนับสนุนให้คนดีมีศีลธรรมเข้ามาทําหน้าท่ีผู้
บริหารงานบ้านเมือง ด้วยการรักษาคําม่ันในนโยบายการฟ้ืนฟูและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเน่ืองและจริงจัง หลักข้ออธิปัจจสีสวันตสถาปนาน้ีสามารถเทียบเคียงได้กับหลัก 
กัลยาณมิตตตา คือ คบคนดีเป็นมิตร หมายความว่า รู้จักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัยเลือกเสวนา
สําเหนียกศึกษาเย่ียงอย่างท่านผู้ทรงคุณผู้มีความสามารถ  ผู้น่าเคารพนับถือ  และมีคุณสมบัติเก้ือกูล
แก่อาชีพการงานของตน  กล่าวในเชิงปฏิบัติ คือ  การเลือกคบแต่คนดีมีศีลธรรม หลีกเว้นคนช่ัว การ
ไปมาหาสู่และสนิทสนมกันกับผู้ใหญ่ผู้มีคุณธรรม  การยินดีรับฟังคําแนะนํา การไปมาหาสู่และสนิท
สนมกันกับผู้ใหญ่ผู้มีคุณธรรม  การไม่ยอมทําตามคําแนะนําของเพ่ือนที่ชักชวนไปในทางเสียหาย  การ
เลือกเฉพาะสตรีหรือบุรุษผู้มีคุณธรรมเป็นภรรยาหรือสามี  การไม่เช่ือใจและวาจาของคนง่าย ๆ  โดย
ไม่พิจารณาให้รอบคอบ ทั้งน้ี  เพ่ือป้องกันไม่ให้ถูกชักชวนมัวเมาลุ่มหลงไปกับสิ่งยั่วยวนชวนให้ใคร่  
พาใจให้กําหรัดต่าง ๆ เช่น  กามารมณ์  สิ่งมึนเมา  การเสี่ยงโชคเล่นการพนัน เป็นต้น  อันเป็นเหตุให้
สูญเสียทรัพย์ที่แสวงหามาได้ด้วยความหม่ัน การท่ีทรัพย์จะเพ่ิมพูนหรือทรัพย์จะหมดไป  ส่วนหนึ่ง
ย่อมข้ึนอยู่กับการคบค้าสมาคมด้วย  กล่าวคือ  ในการดํารงชีวิตของคนเรา  ถ้าบุคคลใดคบคนดีเป็น
เพ่ือน  ทั้งเพ่ือนร่วมงานและเพื่อนชีวิต  บุคคลนั้นย่อมดําเนินชีวิตของตนไปในทางที่เจริญรุ่งเรือง  แต่
ถ้าหากว่าได้เพ่ือนร่วมงานท่ีเป็นคนช่ัว  คนพาล  คนไปในทางที่เจริญรุ่งเรือง แต่ถ้าหากว่าได้เพ่ือน
ร่วมงานท่ีเป็นคนช่ัว  คนพาล คนทุจริ  ขาดความซ่ือสัตย์สุจริต  หรือได้เพ่ือนชีวิตคือคู่ครองท่ีเป็นคน
เลวหรือได้เพ่ือนสนิทเป็นมิตรเทียมที่เป็นคนมีลักษณะปอกลอก  ดีแต่พูด เป็นคนหัวประจบ และ
ชักชวนให้ฉิบหาย  เช่นน้ีนับว่าอันตรายอย่างย่ิง การเรียนรู้จักการเลือกคบคนดีเป็นบัณฑิตมี
ความสามารถเป็นมิตรสหาย พยายามหลีกเลี่ยงการคบหามิตรสหายจอมปลอมเป็นพาลมาเป็นมิตร
สหายของตน   ทั้ งนี้ก็ เพราะการคบหาคนดีเป็นบัณฑิตเป็นองค์ประกอบสําคัญ ท่ีจะช่วยให้
เจริญก้าวหน้าในการอาชีพนั้น ๆ ทําให้เห็นช่องทางและโอกาสต่าง ๆ ในกิจการงานของตนทันต่อ
เหตุการณ์ ตลอดจนทําให้รู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์ของตนอย่างถูกต้อง  ไม่ถูกมิตรจอมปลอม (มิตรเทียม) 
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสียท่ีเรียกว่า อบายมุข (ทางแห่งความเสื่อมเสีย) อันจะทําให้ทรัพย์สินหดหายไป
ไม่เพ่ิมพูน  การคบคนดีเป็นมิตรหรือกัลยาณมิตตตา แปลว่า ความเป็นผู้มีเพ่ือนดี หรือความมีเพ่ือน
เป็นคนดี หมายความว่า คบเฉพาะมิตรแท้ 4 จําพวก คือ (1) มิตรมีอุปการะ (2) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ 
(3) มิตรแนะประโยชน์ และ (4) มิตรมีความรักใคร่ 
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ในชีวิตของคนเรา นอกจากจะมีบุคคลที่เป็นบิดามารดา เป็นบุตรภรรยาหรือสามี
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวันแล้ว  ยังมีบุคคลอีกประเภทหน่ึงท่ีมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับคนเราทุก ๆ  
คน  บุคคลประเภทท่ีว่าน้ี คือ มิตร หรือ เพื่อนนั่นเอง  มิตร จึงหมายถึง บุคคลผู้มีไมตรีต่อกัน มี
ความสัมพันธ์กันฉันท์เพ่ือนกัน  มิตรมีความสําคัญและมีอิทธิพลต่อชีวิตคนเราไม่น้อย จึงปราฏว่า มีคน
เป็นจํานวนไม่น้อยที่ได้ดีและประสบผลสําเร็จในหน้าท่ีกิจการงานเพราะอาศัยมิตร  แต่ก็มีไม่น้อยท่ีถึง
ความวิบัติล่มจมหรือเสียอนาคตเพราะอาศัยมิตรเช่นกัน ดังนั้นการท่ีคนเราจะคนหน่ึงคนใดเป็นเพ่ือน 
เป็นมิตร จึงต้องเลือกคบแต่บุคคลท่ีมีลักษณะเป็นมิตรแท้ ขณะเดียวกันต้องพยายามห่างไกลบุคคลท่ี
ไม่ดีซ่ึงมีลักษณะของมิตรเลวเป็นศัตรูผู้แฝงมาในร่างมิตรด้วย 

การคบหาสมาคมกันเป็นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะคนเราไม่อาจจะอยู่ตามลําพังคน
เดียวได้ตลอด ฉะนั้นหากได้คบหาสมาคมกับเขาแล้ว ก็นับว่าเป็นเพ่ือนกัน แต่เพียงแค่คบกันเท่าน้ันยัง
ไม่นับว่าเป็นเพ่ือนท่ีดีต่ออกัน อันเพ่ือนท่ีดีจะต้องทําหน้าท่ีของเพ่ือนให้สมบูรณ์ด้วย นั่นคือต้องปฏิบัติ
ตัวให้เหมาะสมต่อเพ่ือน เพ่ือเป็นเพ่ือนท่ีดีของเพ่ือนชนิดเป็นมิตรแท้น่ันเทียว  เพ่ือนที่มีหลักมิตรธรรม
หรือมีหลักจริยธรรมเน้นแนวทางประพฤติเท่านั้นจึงได้ช่ือว่าเป็นเพ่ือนท่ีน่าคบหาสมาคม  คนเราน้ันจะ
อยู่ในสังคมแต่เพียงลําพังไม่ได้จะต้องพ่ึงพาอาศัยบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีเราสามารถพ่ึงพาอาศัยได้และมี
ความปรารถนาดีต่อเราหาได้ยาก ดังน้ัน การเลือกคบคนจึงมีความสําคัญมาก เพราะถ้าเราคบคนชั่ว
เป็นมิตร อาจทําให้เราตกไปอยู่ในทางท่ีช่ัวหรือพบกับความหายนะได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน ดูกรภิกษุทั้งหลาย 

กุลบุตรในโลกน้ี อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมดํารงตนเจรจาส่ังสนทนา
กับบุคคลในบ้านหรือนิคมน้ัน ซ่ึงเป็นคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีเป็นคนหนุ่ม
หรือคนแก่ ผู้มีสมาจารบริสุทธ์ิ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 
ศึกษาสัทธา สัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทา ตามผู้ถึง
พร้อมด้วยศีล  ศึกษาจาคสัมปทา  ตามผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ ศึกษาปัญญา
สัมปทา ตามผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกว่ากัลยาณ
มิตตตา ฯ ( องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) 23/15/295-297.20)  

 
ลักษณะของมิตรที่ดีพระพุทธองค์วางแนวไว้ดังน้ี 
1. มิตรมีอุปการะ (อุปการมิตร)  หมายถึง คนที่ชอบช่วยเหลือเพ่ือนตลอดเวลา  โดย

เม่ือเห็นเพ่ือนตกอยู่ในความประมาทขาดสติ  ซ่ึงจะก่อให้เกิดภัยอันตรายอย่างใดอย่างหน่ึง  ก็ช่วย
ตักเตือนเพื่อนให้สติ  เพ่ือป้องกันภัยอันตรายที่จะเกิดข้ึนหรือบรรเทาอันตรายท่ีเกิดข้ึนแล้วจากความ
ประมาทของเพ่ือนน้ัน  พร้อมท้ังช่วยป้องกันทรัพย์สินขอเพ่ือนผู้ประมาทเผลอใช้จ่ายเงินเกินฐานะมิให้
เสียหายไปมากกว่านั้น  หรือป้องกันทัรพย์สมบัติของเพ่ือนผู้ประมาทไม่ระมัดระวังภัยอันตรายต่าง ๆ  
ที่จะพึงเกิดข้ึนในอนาคต เช่น โจรภัย อัคคีภัย เป็นต้น  แม้เพ่ือนมีอันตรายเกิดข้ึนโดยกะทันหัน ก็ช่วย
ระงับตามความสามารถท่ีจะช่วยได้  เม่ือเพ่ือนมีธุระจะต้องใช้สอยเงินทองเพ่ือการระงับทุกข์หรือ
บรรเทาความเดือดร้อนที่เกิดข้ึน  ก็ยินดีออกทรัพย์ของตนช่วยเหลือเกินความต้องการของเพื่อนด้วย
ความจริงใจ  มิตรมีอุปการะ มีลักษณะ  4 ประการ คือ 
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1) เพ่ือนประมาท  ช่วยป้องกันรักษาเพ่ือน 
2)  เพ่ือนประมาท  ช่วยป้องกันทรัพย์สินของเพ่ือน 
3)  เม่ือมีภัย  เป็นที่พ่ึงพาพํานักได้ 
4)  เม่ือมีกิจจําเป็น  ช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่าท่ีออกปาก 

2. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข (สมานสุขทุกขมิตร) หมายถึง  มิตรท่ีไม่ละท้ิงเพ่ือนในยามวิบัติ 
ช่วยปกปิดความลับของเพื่อน สามารถร่วมสุขร่วมทุกข์กับเพ่ือนได้ในที่ทุกสถานการณ์และทุกโอกาส  
โดยสามารถบอกความลับของตนแก่เพ่ือน และปิดความลับของเพ่ือนไม่ให้แพร่งพราย อันเป็นการ
แสดงให้เห็นถึงความรักใคร่ไว้วางใจโดยมิได้กลัวว่าเพ่ือนจะนําความลับของตนไปเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน  ใน
ขณะเดียวกันก็ไม่นําความลับสุดยอดบางอย่างของเพ่ือนไปเปิดเผยแก่ผู้หน่ึงผู้ใดซ่ึงจะก่อให้เกิดผลเสีย
แก่เพ่ือนในภายหลัง พร้อมกันนั้นก็มีลักษณะนิสัยไม่ละทิ้งเพ่ือนในยามวิบัติ  อันเป็นการแสดงให้เพ่ือน
ได้เห็นประจักษ์ในความเป็นคนจริงใจเป็นมิตรแท้ ที่ดีต่อกัน เพราะว่าคนเราเม่ือยามได้รับความวิบัติ
หรือตกทุกข์ได้ยาก ถ้าเพ้ือนไม่ทอดทิ้งแต่เป็นที่พ่ึงอาศัยได้  ก็นับว่าเป็นมิตรแท้ที่น่าคบหาด้วยเป็น
อย่างย่ิง  และมีลักษณะที่สําคัญคือ แม้ชีวิตก็อาจสละแทนได้  ซ่ึงลักษณะน้ีอาจจะหาได้ยากในสังคม
ปัจจุบัน  แต่ก็มีอยู่ส่วนใหญ่เพ่ือนประเภทน้ีจะต้องได้รับการช่วยเหลือและได้รับการช่วยชีวิตไว้ก่อน 
หรือถ้าเขาเห็นว่าชีวิตของเพ่ือนมีค่าต่อประโยชน์ส่วนรวมหรือประเทศชาติมากกว่าสิ่งอ่ืนใด เขาก็
อาจจะสละชีวิตของตนแทนได้  คนท่ีดีต่อเพ่ือนเช่นน้ีนับว่าเป็นมิตรแท้อย่างแท้จริง มิตรร่วมสุขร่วม
ทุกข์ มีลักษณะ 4 ประการ คือ 

1)  บอกความลับแก่เพ่ือน 
2)  ปิดความลับของเพ่ือน 
3)  ไม่ละท้ิงในยามวิบัติ 
4)  แม้ชีวิตก็สละให้ได้ 

3.  มิตรแนะนําประโยชน์ (อัตถักขายีมิตร) หมายถึง มิตรท่ีเป็นบัณฑิตหรือนักปราชญ์ผู้
มีปัญญาความรอบรู้ในเรื่องบาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์  มีความสามารถชักจูง
แนะนําอบรมสั่งสอนให้คนประพฤติดี ซ่ึงเม่ือใครคบหาสมาคมเป็นมิตรด้วย ก็นําแต่ความสุขความ
เจริญมาให้ผู้คบหานั้น โดยคอยแนะนําห้ามไม่ให้ทําความช่ัว  คือเม่ือรู้ว่าเพ่ือนท่ีคบหานั้นกําลังจะทํา
ความช่ัวเสียหาย ก็คอยห้ามปรามไว้ไม่ให้เพ่ือนต้ังอยู่ในคุณงามความดีทั้งทางกาย วาจา และใจ  เม่ือ
ตนได้ฟังเรื่องใดเรื่องหน่ึงซ่ึงเป็นเร่ืองที่ดีและมีประโยชน์  ก็นํามาเล่าให้เพ่ือนได้ฟังได้รู้ส่ิงดี ๆ ที่ยังไม่
เคยฟัง  เพ่ือประดับสติปัญญาเกิดการพิจารณานําไปประพฤติปฏิบัติ  ถ้าเป็นเรื่องที่มีโทษ  ก็นํามาเล่า
เพ่ือให้ฟังไว้เป็นอุทาหรณ์ในทางท่ีช่ัวที่ควรงดเว้น  นอกจากนี้ยังคอยบอกทางสวรรค์ให้เพ่ือนเป็น
ประจํา  โดยแนะนําให้เพ่ือนประกอบคุณความดีหรือบําเพ็ญบุญกุศลด้วยการหม่ันให้ทาน  รักษาศีล  
เจริญจิตตภาวนาอยู่สมํ่าเสมอเพ่ือเป็นปัจจัยนําไปสู่สุคติโลกสวรรค์เม่ือคราวสิ้นชีวิตตายจากโลกมนุษย์
น้ีไปอีกด้วย มิตรแนะนําประโยชน์ มีลักษณะ 4 ประการ คือ 

1)  จะทําช่ัวเสียหาย คอยห้ามปรามไว้ 
2)  คอยแนะนําให้ต้ังอยู่ในความดี 
3)  ให้ได้ฟังได้รู้สิ่งที่ยังไม่เคยได้ฟังได้รู้ 
4)  บอกทางสุขทางสวรรค์ให้ 
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4. มิตรมีความรักใคร่ (อนุกัมปกมิตร)  หมายถึง  มิตรท่ีมีความเอ็นดูรักใคร่เพ่ือนอย่าง
จริงใจ โดยเม่ือเพ่ือนมีความทุกข์  ก็พลอยเป็นทุกข์ด้วย คือมองเห็นความทุกข์ของเพ่ือนเป็นเหมือน
ทุกข์ของตน พยายามปลอบใจและหาวิธีกําจัดความทุกข์น้ันออกไปให้อย่างเต็มความสามารถและ
ช่วยเหลือเก้ือกูลในส่ิงที่เพ่ือนต้องการความช่วยเหลืออย่างจริงจังและจริงใจ  ในทางตรงข้าม เม่ือเห็น
เพ่ือนมีความสุข ก็พลอยยินดีปรีดาปลาบปลื้มดีใจกับเพ่ือนด้วยความจริงใจ  ประหนึ่งความสุขน้ันเป็น
ของท่ีตนได้รับเอง ในขณะเดียวกัน ก็สามารถพิสูจน์ยืนยันความรักแท้ที่มีต่อเพ่ือนโดยพูดโต้เถียงคนที่
พูดติเตียนเพ่ือน  คือเม่ือเพ่ือนถูกตําหนิติเตียนจากคนอ่ืนซ่ึงอาจเข้าใจผิดหรือรู้ไม่จริงโดยฟังมาผิด ๆ  
ก็แก้ไขความเข้าใจผิดน้ันด้วยการชี้แจงว่าความจริงมันเป็นอย่างน้ัน ๆ  เพ่ือนไม่ได้เป็นคนอย่างท่ีเขาว่า 
เป็นต้น   พร้อมกันนั้นก็รับรองคนที่พูดสรรเสริญเพ่ือน  โดยเม่ือได้ยินคนอ่ืน ๆ  พูดยกย่องสรรเสริญ
คุณความดีที่มีอยู่จริงของเพื่อน ก็พูดจากสนับสนุนหรือรับรองว่าเพ่ือนเรามีคุณความดีและเด่นขึ้น  
เพ่ือจะได้เป็นกําลังใจให้เพ่ือนประกอบคุณความดีย่ิง ๆ ขึ้นและรักษาคุณความดีนั้นให้คงอยู่ตลอดไป   
มิตรมีความรักใคร่ มีลักษณะ 4 ประการ คือ 

1)  ทุกข์  ทุกข์ด้วย (เพ่ือนมีทุกข์ พลอยไม่สบายใจ) 
2)  สุข  สุขด้วย (เพ่ือนมีสุข  พลอยแช่มช่ืนยินดี) 
3)  มีคนพูดติเตียนเพื่อน  ช่วยยับย้ังแก้ไขให้ 
4)  มีคนพูดสรรเสริญเพ่ือน ช่วยพูดเสริมสนับสนุน 

ในมิตรกัณฑ์  แห่งคัมภีร์โลกนีติ  ได้แสดงลักษณะของเพ่ือนแท้ไว้ว่า  เพ่ือนที่พ่ึงได้ใน
ยามเจ็บป่วย ในยามข้าวยากหมากแพง  ในยามถึงความวิบัติ ในยามถูกศัตรูจับตัวไป  ในยามต้องโทษ  
ในยามปลงศพ  นับว่าเป็นเพ่ือนแท้ 

การคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเลือกบุคคลท่ีจะคบหา ว่าจะนําชีวิตของเราไปในทิศทางใดโดย
เลือกเสวนา ศึกษาแบบอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา การคบมิตรตามหลักมงคล 38 
ประการ ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา มงคลแรกที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้ปฏิบัติก็คือการไม่
คบคนพาล และมงคลถัดมาก็คือต้องรู้จักคบบัณฑิต คําว่า คนพาล และ บัณฑิต เม่ือวิเคราะห์ให้แจ้ง
แล้วจะพบว่า มีทั้งคนพาลและบัณฑิตภายใน คนพาลและบัณฑิตภายนอกคนพาลและบัณฑิตภายใน 
หมายถึงคนที่ปรากฏอยู่ในตัวเรา หากนักศึกษาสังเกตตัวเราให้ดีจะพบว่าบางครั้ง บางเวลาเราจะเกียจ
คร้านไม่อยากฝึกฝน ไม่อยากทํางาน ไม่อยากไปเรียนไม่อยากทําความดี แต่อยากเที่ยวเล่น อยากนอน
ต่ืนสาย อยากด่ืมสุรา อยากเล่นไพ่ เล่นหวย เล่นการพนัน ฯลฯ นี่แสดงว่าคนพาลภายในตัวเรา 
ปรากฏข้ึนแล้ว แต่บางครั้งเราก็ขยัน อยากไปเรียนอยากทําความดี ไม่อยากหนีเรียน ไม่อยากเล่นการ
พนัน ไม่อยากร่วมวงสุรา ฯลฯ น่ีแสดงว่าบัณฑิตภายในตัวเราได้ปรากฏขึ้นแล้ว ส่วนคนพาลและ
บัณฑิตภายนอกหมายถึง คนอ่ืน คนที่มาชักชวนเราไปทําเรื่องที่ไม่ดีไม่สมควรหรือเรื่องที่ดี ที่สมควร
ต่างๆ หากบัณฑิตภายในตัวเราเองเข้มแข็ง คนพาลภายนอกก็ไม่อาจจะชักชวนเราไปได้ ดังน้ันความ
เป็นกัลยาณมิตรต้องเริ่มที่เราสร้างบัณฑิตและมิตรขึ้นภายในตัวเองก่อน เม่ือบัณฑิตหรือมิตรภายในตัว
ปรากฏแล้ว ก็จะสามารถเลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมิตรภายนอกได้  

หลักธรรมท่ีเป็นไวพจน์กันคือหลักธรรมเรื่องของการใช้วิธีการเรียกร้องต่อมวลมนุษย์ทั้ง
มวลว่าด้วย ปรโตโฆสะ คือการรับฟังเสียงเรียกร้องหรือตักเตือนจากกัลยาณมิตรที่มีความปรารถนาดี
ต่อกันในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยความประนีประนอมต่อกันระหว่างมนุษย์กับ
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ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  อันเสียงเรียกร้องของกัลยาณมิตรน้ีเปรียบเหมือนธรรมของ
สัตบุรุษหรือคนดี ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน  สุวิทูรสูตร  สิ่งที่อยู่ห่างไกลกันเหลือเกิน ซ่ึงผู้ฟังก็ควรมี
คุณสมบัติของการเป็นผู้ฟังที่ดีต่อกัลยาณมิตรที่เกื้อกูลต่อกันก็คือความเป็นผู้ว่าง่าย (โสวจัสสตา) และ
หลักธรรมในเรื่อง โยนิโสมนสิการ  เข้ามาประกอบด้วยการเป็นผู้ฟังที่ดี คือ การพิจารณาด้วยการใส่ใจ
แบบแยบคายต่อปัญหาใด ๆ  ที่จะเกิดหรือจักเกิดข้ึนต่อไป  ในการใช้ปัญญาในการพิจารณาหลักธรรม
เพ่ือประยุกต์ใช้  เม่ือได้รับฟังหรือได้รับคําแนะนําหรือได้รับข้อมูลแล้วก็ควรใช้มนสิการโดยแยบคาย 
โดยการแสดง การถาม การเสพ การคบหา  การเข้าไปน่ังใกล้กัลยาณมิตรน้ันจึงจะได้ช่ือว่า  เนยยะ   
(ผู้ที่พอจะแนะนําได้)  เป็นเบ้ืองต้น วิปจิตัญญู (ผู้เข้าใจต่อเม่ือขยายความ) เป็นท่ามกลาง และ
อุคฆฏิตัญญู (ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน)  เป็นท่ีสุด  แต่หากเป็นผู้ได้ฟังไว้มาก แสดงไว้มาก ทรงจําไว้มาก และ
พูดไว้มาก  แต่ไม่สามารถบรรลุให้ผลสําเร็จบังเกิดข้ึนได้แล้ว  ก็เป็นได้เพียง ปทปรมะ (ผู้ที่สอนให้รู้ได้
เพียงตัวบทคือพยัญชนะ)  เท่านั้น  ดังน้ันพระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ใน อุคฆฏิตัญญูสูตร  ซ่ึงบุคคลใน
ช้ันปทปรมะน้ีจึงเป็นผู้ที่ไม่เหมาะสมอย่างย่ิงท่ีจะเป็นผู้นําไปสู่ความเจริญได้โดยประการท้ังปวง 
 ดังน้ันการต้ังหญิงหรือชายที่มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือนจึงเป็นสิ่งที่สําคัญท่ีจะทําให้
บ้านเมืองเกิดการพัฒนา  ไม่ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพียงเพราะสนองกิเลสของ
ตนเอง 
 
 
 
 
สรุป 

พุทธศาสนามีหลักคําสอนเกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอยู่หลายข้อ ตามท่ีปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกหลักจริยธรรม ที่สําคัญบางประการที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์และการ
พัฒนาส่ิงแวดล้อมให้คงอยู่อย่างย่ังยืนเช่น การแสดงความกตัญญูกตเวที สิ่งแวดล้อมก็มีอุปการคุณต่อ
มนุษย์เราเป็นอย่างมาก กล่าวคือ แผ่นดินให้ที่อยู่อาศัยและที่ทํากิน แม่นํ้าลําคลองให้นํ้าด่ืมนํ้าใช้ และ
เป็นแหล่งอาหารของเรา ป่าไม้ให้ยาสมุนไพรช่วยรักษาโรคให้ความร่มร่ืน การทําลายป่าก็เท่ากับการ
ทําลายสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่อาศัยอยู่ของสัตว์ป่า เพราะฉะน้ันคนดีทั้งหลายจึงควรกตัญญูต่อแผ่นดินที่เรา
อาศัย ต่อป่า ต่อแม่นํ้าลําคลองและแสดงกตเวทีคือช่วยกันดูแลรักษาสภาพของส่ิงแวดล้อม ความ
เมตตา กรุณา เป็นการแสดงความรัก ความปรารถนาดี และเสียสละต่อบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีมีความรัก
ความเมตตาจะไม่ทําลายสัตว์ป่า ไม่ทําลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์โลกต่างๆ ความเมตตากรุณาจะทํา
ให้สภาพแวดล้อมไม่ถูกทําลาย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็ตาม 

ธรรมใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุและความดับของธรรมน้ัน ที่ขึ้นต้นด้วยข้อความนี้ซ่ึง
เป็นข้อความที่พระอัสสชิแสดงต่ออุปติสสะ (พระสารีบุตร) ก็เพ่ือแสดงให้เห็นว่า ทุกสิ่งที่เกิดมาจาก
เหตุทั้งนั้น การจะดับสิ่งที่เกิดก็ต้องดับที่เหตุ ด้วยเหตุนี้การแก้หรือลดปัญหาภาวะโลกร้อน ก็คือการ
ดับภาวะโลกร้อน การจะแก้สิ่งใด ก็แก้สาเหตุน้ันมนุษย์ต้องทําความเข้าใจกฎของธรรมชาติ สิ่งใดมีเหตุ 
สิ่งน้ันก็ต้องมีผล เม่ือกฎเหล่าน้ีถูกแทรกแซง ผลก็ต้องปรากฏไปตามกฎของมัน ไม่มีทางหลีกเลี่ยง เป็น
ความแน่นอน  ในขณะเดียวกัน  ถ้าหากปฏิบั ติตามกฎ  รู้ เหตุรู้ผล ก็ทําให้แก้ไขปัญหาได้ ใน
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พระพุทธศาสนาได้แสดงกฎของธรรมชาติ เรียกว่า นิยาม คือ ความแน่นอน ความเป็นไปอันมีระเบียบ
แน่นอนของธรรมชาติ มี  5  ประการ คือ  1)  อุตุนิยาม 2) พีชนิยาม 3)  จิตตนิยาม  4) กรรมนิยาม 
และ 5) ธรรมนิยาม 
 สาเหตุมีทั้งสาเหตุภายในคือ สาเหตุจากมนุษย์เอง และสาเหตุภายนอก คือสาเหตุจากความ
เปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งสองสาเหตุนั้น เม่ือมาพิจารณาก็สามารถท่ีจะดับสาเหตุภายในได้ สาเหตุ
ภายนอกนั้นทําไม่ได้ เปรียบเหมือนตัวอย่างที่ได้ยกแสดงไว้ต้ังแต่ต้นว่า เปรียบเหมือนร่างกายที่ทรุด
โทรมไปในแต่ละวัน เราไม่สามารถห้ามสาเหตุที่เป็นกฎธรรมชาติอย่างนั้นได้ ร่างกายน้ีต้องทรุดโทรม
ไป เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมดา และในที่สุดก็ต้องแตกสลายไป เป็นของเท่ียงแท้แน่นอน โลกและ
จักรวาลก็เช่นเดียวกันก็ต้องถึงกาลท่ีจะสิ้นสูญไปตามธรรมดาขึ้นอยู่ว่าจะช้าหรือเร็วเท่าน้ัน 
 ผู้เป็นโรคจะแก้ปัญหาได้ก็คือ แก้จากภายใน โดยการดูแลรักษาโรคท่ีเกิดข้ึนแล้ว ป้องกันโรค
ที่จะเกิดข้ึนใหม่ ดูแลรักษาสุขภาพอนามัยให้สมบูรณ์เพ่ือไม่ให้โรคเข้ามาได้ง่าย โลกก็เหมือนกันแก้ได้
โดยวิธีน้ี รักษาโรคของโลกที่เป็นอยู่แล้วคือพิษร้ายทั้งหลายที่ทําลายระบบนิเวศของโลก ป้องกันภัย
ไม่ให้เกิดโรคขึ้นใหม่โดยการไม่ให้มีแหล่งพิษภัยเหล่าน้ันอีก จากนั้นก็ทําสุขภาพของโลกให้ดีโดยการ
ช่วยกันดูแลรักษาระบบนิเวศของโลกให้ดําเนินไปตามปกติ 
 ภาวะโลกร้อนในความหมายทางพระพุทธศาสนาโลกนั้นหมายเอาโลกคือชีวิต ชีวิตก็คือโลก 
ได้แก่ ชีวิตของสรรพสัตว์น่ันเอง การดับภาวะโลกร้อนก็คือ การดับภาวะท่ีชีวิตนี้รุ่มร้อน ชีวิตท่ีถูกเผา
ผลาญด้วยพลังแห่งกิเลสทั้งหลาย จะดับภาวะโลกร้อนน้ีได้ที่ไหน ก็ดับที่สาเหตุ ได้แก่ ความยาก
ทั้งหลาย หรือดับตัณหาน่ันเอง เม่ือตัณหาดับภาวะแห่งโลกร้อนก็ดับ นี่เป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกจุดท่ีสุด 
ภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาของโลกที่เกี่ยวข้องและกระทบกับทุกส่วนของสรรพสิ่งบนโลก ปัจจัยหลักอยู่
ที่ความผิดปกติของสภาพภูมิอากาศ สาเหตุที่ทําให้เกิดภาวะเช่นน้ีขึ้นกับโลกน้ันเป็นปัจจัยท้ังทางการ
เปลี่ยนแปลงของโลกและการกระทําของมนุษย์ แน่นอนว่า ทุกสิ่งน้ันมีความเกิดข้ึนและเสื่อมสิ้นไป
เป็นธรรมดา แต่โลกที่เป็นโรคเพราะนํ้ามือมนุษย์นั้นสามารถแก้ไขได้ด้วยการดูแลและรักษาโรคของ
โลกได้ 
 วิธีรักษาน้ันก็ต้องเริ่มที่เข้าใจระบบ ปรับพฤติกรรม และสร้างประโยชน์ หรือท่ีเข้าใจก็คือ 
แก้ไขได้ด้วยศีล สมาธิและปัญญานั่นเอง ทั้ง 3 กรอบน้ีสามารถแก้ไขได้ทั้งภาวะโลกร้อนและภาวะใจ
ร้อน คือภาวะเรือนกระจกของโลกและของจิต 
 ภาวะเรือนกระจกของโลกคือ การอบข้ึนของปฏิกิริยาของก๊าซและไอนํ้า ภาวะเรือนกระจก
ของจิตคือ ปรากฏการณ์เรือนกิเลส ไม่ว่าจะเป็นปรากฏการณ์ใดก็สร้างความเสียหายให้แก่โลกและจิต
ได้ทั้งน้ัน จําเป็นต้องแก้ไขอย่าให้ปรากฏการณ์น้ีเลวร้าย เผาไหม้โลกและมนุษย์ให้สิ้นไปเพราะน้ํามือ
ของมนุษย์เอง  อย่าให้โลกนี้ต้องถูกเผารนด้วยไฟคือ ราคะ โทสะและโมหะเป็นภาวะโลกร้อนที่
อันตรายและน่ากลัวอย่างย่ิง ต้องรีบลดและขจัดออกไปให้หมดไป 
 ปัญหาภาวะโลกร้อนเกิดขึ้นจากทุกประเทศในโลกนี้ล้วนมีความต้องการในการพัฒนาประเทศ
เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองทางด้านเศรษฐกิจเหมือน ๆ กันทุกประเทศ โดยไม่มีการคํานึงถึงความสูญเสีย
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซ่ึงถือเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาประเทศท่ีต่างมุ่งเน้นแต่
เพียงด้านวัตถุเป็นสําคัญ  ในขณะท่ีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเหลืออยู่น้ันกําลังอยู่ในภาวะ
ถึงจํานวนที่ลดน้อยลงอย่างต่อเนื่อง  และบางส่วนที่ยังหลงเหลืออยู่ก็ด้อยคุณภาพ  ซ่ึงสาเหตุหลักก็
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เกิดมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์น่ันเอง  ทั้งน้ีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ียังเหลืออยู่จะ
เพียงพอกับความต้องการหรือการแก่งแย่งกันเพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาได้อย่างไร เม่ือถึงวันน้ันโลกน้ีก็
คงจะหลีกเลี่ยงจากความขัดแย้งที่เกิดจากการแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของมนุษย์ไป
ไม่ได้  ความวุ่นวายและความทุกข์ยากจากภาวะของภัยสงครามระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองที่ประกาศ
ตนได้ว่าเป็นผู้พัฒนาแล้วก็จะกลับหวนคืนมาสู่โลกอีกครั้งหน่ึง  แล้ววันนั้นก็คงเป็นที่ประจักษ์ว่าต่าง
ฝ่ายต่างก็ไม่ได้ประโยชน์อะไรจากสงครามแต่อย่างใดเลย  ในทางตรงกันข้ามพิษภัยของสงครามจะ
ส่งผลกระทบกับชาติพันธ์ุของมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ด้วยภัยอันร้ายแรงจากประสิทธิภาพของอาวุธ
ยุทโธปกรณ์ที่แข่งกันพัฒนาศักยภาพจนสามารถทําลายล้างได้ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีขวางหน้า 
  

ดังนั้น การนําพุทธธรรมท่ีว่าด้วยกุลจิรัฏฐิติธรรมและธรรมท่ีเป็นไวพจน์กันที่ได้แสดงมาแล้ว
น้ันมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างและพัฒนาจิตสํานึกแนวพุทธเพ่ือลดภาวะโลกร้อนควรเริ่มจากระดับ
ครอบครัว  ระดับ ชุมชน  ระดับประเทศ  จนถึ งสั งคมระดับโลก  เช่ื อ ว่าสถานการณ์ ของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของโลกกําลังเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเสื่อม มนุษย์จึงมีความ
จําเป็นต้องเปลี่ยนพฤติกรรมเดิมๆ ของตน มิเช่นน้ันสงครามที่ ย่ิงใหญ่ต่อชาติพันธ์ุของมนุษย์จะ
กลายเป็นสงครามจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่มีผลกระทบรุนแรงมากกว่าสงครามอ่ืนใด 
หากมนุษย์ต้องการที่จะรักษาเผ่าพันธ์ุของตนเอง ให้อยู่คู่กับโลกอย่างมีความสุข มนุษย์จึงจําเป็นต้อง
หันหน้าเข้าหากันด้วยความสมัครสมานสามัคคีเพ่ือร่วมกันฟ้ืนฟูและช่วยกันรักษาตลอดจนพัฒนาให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเสียหายกลับฟ้ืนคืนมาสู่ความอุดมสมบูรณ์ได้ดังเดิม พร้อมกันนั้น
แล้วก็ช่วยกันรักษาสภาพที่สมบูรณ์นั้นให้คงอยู่ตลอดไปช่ัวกาลนาน 
 ข้อเท็จจริงในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและสังคม เป็นองค์ความรู้ให้มนุษย์มีความเข้าใจ
เร่ืองสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดความรู้สึก เห็นความสําคัญ เห็นคุณค่า เกิดความรู้สึกรักและนิยมชมชอบใน
สิ่งแวดล้อม พร้อมท่ีจะปกป้องรักษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  อันนําไปสู่การปฏิบัติเพ่ือการอนุรักษ์ที่
แท้จริง  

 



 
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษา เรื่อง การลดภาวะโลกร้อน : ศึกษาเชิงวิเคราะห์ตามหลักกุล
จิรัฏฐิติธรรม  โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคือ   เพ่ือศึกษาปัญหากระบวนการเกิด และผลกระทบที่
เกิดจากปัญหาภาวะโลกร้อน และเพ่ือศึกษาถึงผลลัพธ์ที่เกิดจากการประยุกต์ใช้หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม 
เพ่ือลดภาวะโลกร้อนในปัจจุบัน ซ่ึงอาศัยข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาในแต่ละบทมาประกอบการอภิปราย  
พร้อมท้ังเสนอแนวความคิดเห็นประกอบในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ตามที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาแล้วโดย
มีบทสรุปและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาตามหัวข้อ  ดังต่อไปน้ี 

1. สรุปผล อภิปรายผล 
2. ข้อเสนอแนะ 
 2.1   ข้อเสนอแนะจากการทําวิจัยในครั้งน้ี 
 2.2   ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 

 
1.  สรุปผล อภิปรายผล 
 ในการสรุปผลการศึกษาคร้ังน้ีใช้ข้อมูลท่ีได้จากบทท่ี 4 มาวิเคราะห์ร่วมกับแนวคิด ทฤษฎี ที่
เกี่ยวข้องซ่ึงได้กล่าวไว้ในบทที่ 2 ผู้ศึกษาได้ใช้แนวคิดตลอดจนทฤษฎีต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วใน
ตอนต้นเพ่ือเป็นกรอบในการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงสามารถสรุปผล 
อภิปรายผล ได้ดังน้ี  

จากทฤษฏีที่ได้ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวกับการเกิดภาวะโลกร้อนทําให้ได้ทราบ
ว่าการเกิดภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็นปรากฏการณ์อันเน่ืองมาจากการท่ีโลกไม่สามารถ
ระบายความร้อนออกไปได้ จึงทําให้อุณหภูมิสูงขึ้น ซ่ึงปัจจุบันโลกกําลังถูกปกคลุมด้วยก๊าซเรือน
กระจก (Greenhouse Effect) ที่มากเกินสมดุลของธรรมชาติ ซ่ึงก๊าซเรือนกระจกจะทําการเก็บกัก
ความร้อนไม่ให้สะท้อนออกนอกผิวโลก ทําให้อุณหภูมิพ้ืนผิวโลกเพ่ิมสูงขึ้นโดยมีสาเหตุหลักอยู่ 2
ประการคือ  

ประการท่ีหนึ่ง ปัญหาจากวัฏจักรที่เป็นเร่ืองเกี่ยวกับปรากฏการณ์ตามธรรมชาติของโลก ซ่ึง
เป็นภาวะการเปลี่ยนแปลงท่ีมนุษย์ไม่สามารถบังคับหรือไปควบคุมสิ่งต่างๆ  ที่เกิดข้ึนเหล่าน้ันได้ เป็น
ภาวะที่เรียกได้ว่าเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น การเกิดภูเขาไฟระเบิด การแผ่รังสีของดวง
อาทิตย์หรือเม่ือมีการปรับเปลี่ยนแปลงเป็นวัฏจักรจากยุคนํ้าแข็งสู่ยุคโลกร้อน สลับปรับเปลี่ยน
หมุนเวียนกัน ซ่ึงจากหลักฐานทางธรณีวิทยาทําให้ทราบว่า เคยมีการปรากฏการณ์เช่นน้ีมาแล้วในอดีต 

ประการที่สองคือ ปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์ซ่ึงนับว่าเป็นแรงกระตุ้นสําคัญซ่ึงได้
ส่งผลกระทบให้เกิดภาวะโลกร้อนเร็วขึ้น อันเนื่องมาจากวิวัฒนาการในด้านความเจริญทุกๆ ด้าน 
ความเจริญจากการพัฒนาทําให้มนุษย์ทําตนอยู่เหนือธรรมชาติและคิดว่าตนเองเป็นศูนย์กลางของ
ธรรมชาติ จากพฤติกรรมของมนุษย์ดังกล่าว เป็นปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อทุกชีวิตท่ีดํารงอยู่ในโลก
รวมทั้งมนุษย์ด้วย ผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมท่ีเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ทําให้ธรรมชาติขาดสมดุล โดยปรากฏ
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ออกมาเป็นสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีผกผันของภูมิอากาศที่บางประเทศในรอบ 70-80 ปี ไม่เคย
ประสบมาก่อน เช่น ประเทศปากีสถาน เม่ือปี 2553  ทําให้ประชาชนจํานวนมากต้องประสบกับความ
ทุกข์เดือดร้อน และอีกหลายเหตุการณ์ในหลายประเทศ ทั้งแผ่นดินไหวคร้ังใหญ่ในประเทศเฮติเม่ือวัน
อังคารท่ี 12 มกราคม 2553 ทําให้มีผู้เสียชีวิตจํานวนมาก หรือกรณีนํ้าท่วมใหญ่หลายคร้ังในประเทศ
จีนก็ทําให้มีผู้เสียชีวิตและไร้ที่อยู่จํานวนมาก เหตุการณ์ดังกล่าวมีผลมาจากธรรมชาติถูกมนุษย์ทําลาย
อย่างต่อเน่ือง การทําลายน้ันบางส่วนก็อาจไม่รู้ตัว ในขณะท่ีบางส่วนรู้แต่ก็ยังกระทํา เพราะสิ่งเดียวคือ 
ความโลภขณะเดียวกันเม่ือธรรมชาติถูกเบียดเบียนโดยมนุษย์อย่างต่อเน่ืองยาวนานนับร้อยปี 
ธรรมชาติจึงย้อนแสดงผลออกมาให้มนุษย์เห็นประจักษ์จากปรากฏการณ์ของสภาพการเปล่ียนแปลง
ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงอย่างมาก นอกจากจะส่งผลกระทบต่อระบบ
นิเวศท้ังทางบนบกและทางทะเล และทําให้สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติต้องเสียหาย เกิดโรคอุบัติซํ้า
และโรคอุบัติใหม่ รวมทั้งความหลากหลายทางชีวภาพที่ต้องสูญเสียไปกับการเกิดปัญหาภาวะโลกร้อน 
ส่งผลกระทบต่อมวลมนุษย์ชาติ พืช และสัตว์ เป็นลูกโซ่ 

ปัญหาภาวะโลกร้อนเกิดขึ้นจากทุกประเทศในโลกนี้ล้วนมีความต้องการในการพัฒนาประเทศ
เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองทางด้านเศรษฐกิจเหมือน ๆ กันทุกประเทศ โดยไม่มีการคํานึงถึงความสูญเสีย
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซ่ึงถือเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาประเทศท่ีต่างมุ่งเน้นแต่
เพียงด้านวัตถุเป็นสําคัญ  ในขณะท่ีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเหลืออยู่น้ันกําลังอยู่ในภาวะ
ถึงจํานวนที่ลดน้อยลงอย่างต่อเนื่อง  และบางส่วนที่ยังหลงเหลืออยู่ก็ด้อยคุณภาพ  ซ่ึงสาเหตุหลักก็
เกิดมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์น่ันเอง  ทั้งน้ีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ียังเหลืออยู่จะ
เพียงพอกับความต้องการหรือการแก่งแย่งกันเพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาได้อย่างไร เม่ือถึงวันน้ันโลกน้ีก็
คงจะหลีกเลี่ยงจากความขัดแย้งที่เกิดจากการแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของมนุษย์ไป
ไม่ได้  ความวุ่นวายและความทุกข์ยากจากภาวะของภัยสงครามระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองที่ประกาศ
ตนได้ว่าเป็นผู้พัฒนาแล้วก็จะกลับหวนคืนมาสู่โลกอีกครั้งหน่ึง  แล้ววันนั้นก็คงเป็นที่ประจักษ์ว่าต่าง
ฝ่ายต่างก็ไม่ได้ประโยชน์อะไรจากสงครามแต่อย่างใดเลย  ในทางตรงกันข้ามพิษภัยของสงครามจะ
ส่งผลกระทบกับชาติพันธ์ุของมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ด้วยภัยอันร้ายแรงจากประสิทธิภาพของอาวุธ
ยุทโธปกรณ์ที่แข่งกันพัฒนาศักยภาพจนสามารถทําลายล้างได้ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีขวางหน้า 

หลักธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม เป็นหลักธรรมสําหรับดํารงความม่ังคั่งของตระกูลให้ย่ังยืน  เหตุที่
ทําให้ตระกูลม่ังค่ังต้ังอยู่ได้นาน  หรือหลักการดํารงความม่ันคงขององค์กร น้ี สามารถนํามา
ประยุกต์ใช้เพ่ือลดภาวะโลกร้อนได้อย่างเห็นเป็นรูปธรรมทั้งในด้านการบริหารจัดการและการพื้นฟู  
การดูแลรักษา  รวมถึงการให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ดํารงอยู่ร่วมกันกับมนุษย์หรือ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ บนโลกใบนี้ได้ด้วยการประนีประนอมถ้อยทีถ้อยอาศัยซ่ึงกันและกัน หลักดังกล่าว
ประกอบด้วยหลัก 4 ประการ ประกอบด้วย  1) นัฏฐคเวสนา หมายถึง ของหายของหมด รู้จักหาเสาะ
แสวงมาไว้ หรือรู้จักแสวงหากลับคืนมาไว้  เป็ ็นการแสวงหาของท่ีหมดไปให้กลับมาใช้้ได้้อีก เช่ ่น 
สิ่งของในบ้้านเรือนเม่ือใช้หมดไปแล้ว หากอยู่ในวิสัยท่ีจะหากลับมาได้ก็ให้รีบขวนขวายหากลับมาให้
ได้  ในองค์กรก็เช่นกันของที่หายไป ของหกหล่นไป ของท่ีสูญเสียเวลาที่สูญเสียก็ให้หาทางแก้ไขให้เกิด
สูญเสียน้อยลงที่สุดโดยไม่จําเป็นต้องเสียทรัพย์สินไปซ้ือหามาใหม่ ถ้าได้ของเก่าท่ีเคยมีอยู่กลับคืนมา 
จะได้ไม่ต้องเสียทรัพย์ซ้ือใหม่เพ่ิมเติม หลักธรรมข้อน้ีสามารถเทียบเคียงได้กับหลักอุฏฐานสัมปทา  คือ
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ถึงพร้อมด้วยความหม่ัน  คือ  ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการงานของตน เป็นผู้ขวนขวายเอาใจ
ใส่ไม่ทอดธุระ ไม่เกียจคร้าน ประกอบหน้าที่อันสุจริต เป็นผู้รู้จักใช้ปัญญา สอดส่องตรวจตราหาอุบาย
ที่ดี  พร้อมท้ังพยายามแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม  สามารถจัดดําเนินกิจการให้ได้ผลดีย่ิงข้ึนไป  ทําให้ได้
ทรัพย์มาโดยชอบธรรมตามกําลัง  ตามความสามารถของตนอย่างแท้จริง เปรียบเหมือนกับหลักอาชีว
ปาริสุทธิศีล  เพราะมีอาชีพเป็นเหตุ  เพราะมีอาชีพเป็นตัวการ คือ การประกอบอาชีพหรือกิจกรรม
อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตามล้วนแล้วแต่มีความสัมพันธ์และ
เก่ียวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ  อาชีพใด ๆ ก็ตามที่จะสร้างความเสียหาย
ให้กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจําเป็นต้องใช้วิจารณญาณในการดําเนินการ หรือหาอุบายวิธี
ป้องกันความเสียหายไม่ให้เกิดขึ้นด้วย ไม่ทําไปเพราะมุ่งหวังแต่เพียงแค่ผลประโยชน์ส่วนตัว หรือ
สนองกิเลสของตัวเองเท่าน้ัน สิ่งอ่ืนๆ จะเสียหายหรือมีผลกระทบจากการกระทําอย่างไรไม่สนใจ  
อย่างน้อยจะต้องคํานึงถึงอนุชนรุ่นหลัง ๆ  จะได้มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใช้เหมือนกัน   
2) ชิณณปฏิสังขรณา หมายถึง ของเก่าของชํารุดทรุดโทรม รู้จักบูรณะซ่อมแซมนํากลับมาใช้ให้คุ้มค่า  
คือ เม่ือพบว่าสิ่งใดเก่าชํารุด ก็รีบจัดการบูรณะซ่อมแซมไว้ให้ใช้การได้ต่อไป ไม่ทิ้งขว้าง ถ้าแก้ไข 
ซ่อมแซมได้ก็ซ่อมแซม ถ้าซ่อมแซมไม่ได้ก็ใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างอ่ืนแทนอย่าปล่อยท้ิงให้เสียเปล่า
ประโยชน์ แม้แต่ในสมัยพุทธกาล จีวรที่พระภิกษุสงฆ์ใช้สุดท้ายคือการนําเอาไปฉาบทําเป็นฝาบ้าน  
หรือแม้แต่ของเก่าท่ีใช้งานไปแล้วไม่ว่าจะเป็นอาคารบ้านเรือน เสื้อผ้า โต๊ะทํางาน เคร่ืองจักรชํารุดให้
หาทางซ่อมให้ดี อย่าปล่อยให้เสื่อมโทรม ถ้าไม่ใช้จริง ๆ ก็ให้ขายหรือบริจาค ให้คนอ่ืนได้ใช้ประโยชน์
เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์อย่างสูงสุด หลักข้อนี้เทียบได้กับหลักธรรมอันเป็น
ไวพจน์กันในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ปรากฏในอุชชยสูตร ข้อท่ีว่าด้วยอารักขสัมปทา คือถึงพร้อมด้วย
การรักษา การรู้จักรักษาทรัพย์และมัธยัสถ์ประหยัด รักษาทรัพย์ไว้ให้ปลอดภัยมิให้สูญหายไปได้ง่าย ๆ 
การรักษาทรัพย์และประหยัดทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหม่ันเพียรไม่ให้เสื่อม ไม่ให้เป็นอันตราย
น้ัน ต้องรู้จักการใช้จ่าย เพราะทรัพยากรท่ีแสวงหามาได้จะมีมากเท่าไรก็ตาม ถ้าไม่รู้จักใช้จ่ายก็ต้อง
หมดสิ้นไปอย่างแน่นอน เช่น การเอาทรัพย์ต่อทรัพย์ ด้วยการเล่นการพนัน การด่ืมสุราเมรัย  การเสพ
ยาเสพติด การเที่ยวเตร่หาความสําราญอย่างพรํ่าเพรื่อ เป็นต้น พฤติกรรมท่ีเลวเหล่าน้ีย่อมเป็นทาง
รั่วไหลไปแห่งทรัพย์ ทรัพย์ย่อมไม่พอกพูนขึ้น มีแต่จะร่อยหรอวอดวายไปในท่ีสุด การรู้จักเก็บรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติไว้ในที่ปลอดภัย การใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด ถนอมใช้ ซ่อมแซม
เม่ือชํารุดเสียหาย ดูแลรักษาและเก็บไว้เม่ือใช้เสร็จแล้ว หรือรู้จักดัดแปลงของท่ีชํารุดให้สามารถ
นํามาใช้ประโยชน์ได้อีกเป็นต้น ไม่ใช่นําไปเพ่ือสนองกามคุณ  เพ่ือรูป รส กลิ่น เสียงจนทําให้
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ันหมดไปโดยไม่ทําให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและบุคคลอ่ืน หลักธรรมข้อ
น้ีมีจุดมุ่งหมายให้ทุกคนในชาติเป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักใช้จ่ายทรัพยากรธรรมชาติไปในทางท่ีเกิดประโยชน์
สูงสุด  เม่ือมนุษย์สามารถถึงพร้อมด้วยความหม่ัน  คือขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการงาน  
ประกอบด้วยอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ ไม่ประกอบอาชีพที่จะสร้างความเสียหายและรู้จัก
คุ้มครองเก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มีความเป็นไปอย่างย่ังยืน  ซ่ึงเป็นผลงานอัน
ตนได้ทําไว้ด้วยความขยันหม่ันเพียร  โดยชอบธรรม ด้วยกําลังงานของตน มนุษย์น้ันย่อมได้รับ
ความสุขท่ีเรียกว่า อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากการมีทรัพย์ คือความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนมีโภคทรัพย์ที่
ได้มาด้วยนํ้าพักนํ้าแรงความขยันหม่ันเพียรของตนและโดยชอบธรรม และโภคสุข คือ สุขเกิดจากการ
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ใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง 
และบําเพ็ญประโยชน์ ปฏิบัติตามได้ความสุขดังกล่าวก็จะตามมา 3) ปริมิตปานโภชนา หมายถึง การรู้้
จักประมาณในการกิน การใช้  คือ รู้จักความพอดี  ประหยัดกินประหยัดใช้ ้ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่ให้
สุรุ่ยสุร่าย อะไรที่มากไปก็ให้้หาทางลดลง ขณะเดียวกันไม่ใช่เป็นการตระหน่ีจนผอมโซ ขาดสารอาหาร 
ร่ํารวยแต่เข้าโรงพยาบาลบ่อยเพราะประหยัดจนเกินควร ของท่ีไม่จําเป็นบางก็ไม่ควรซ้ือเข้าบ้าน  หรือ
ถ้าเป็นพลังงานไฟฟ้า อะไหล่ ทรัพย์สินที่ดิน เครื่องใช้สํานักงาน กระดาษให้หาทางรณรงค์ให้ใช้
น้อยลง เอาแต่พอดีและไม่ต้องตระหนี่จนขาดความสะดวก ให้รู้้จักความพอดี น่ันคือการรู้จักบริโภค
อย่างฉานฉลาดโดยคําถึงคุณค่าแท้คุณค่าเทียม หลักธรรมที่เป็นไวพจน์กันกับปริมิตปานโภชนา
สามารถเทียบได้กับ สมชีวิตา  คือ การเลี้ยงชีพตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่หามาได้  เรียนรู้จักการ
ดําเนินชีวิตท่ีพอเหมาะพอดี ไม่ฟุ่มเฟือยและฝืดเคืองจนเกินไป รู้กําลังเหมาะสมกับฐานะความเป็นอยู่
ของตน พยายามให้รายได้เหนือกว่ารายจ่าย มีเหลือเก็บไว้ใช้ยามจําเป็น เลี้ยงชีวิตครอบครัวด้วยความ
พอดี  รู้จักใช้จ่ายทรัพย์สินที่หามาได้  ไม่ตระหนี่มาก ไม่จ่ายมากจนเกินเหตุความจําเป็น ทั้งควรรู้จัก
และเข้าใจทางเพ่ิมพูนและทางลดลงแห่งโภคทรัพย์ โดยหลีกเว้นอบายมุขและมิตรจอมปลอม เห็น
คุณค่าแท้-คุณค่าเทียมของการใช้สอย การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเหล่าน้ัน        
4) อธิปััจจสีลวันตสถาปนา  หมายถึง การต้ังผู้ ้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน รู้จักการตั้งคนดี มี
คุณธรรมให้เป็นใหญ่  ซ่ึงจะต้้องคิดไตร่ตรองในการคัดเลือกแต่่งต้ังให้เป็นผู้นํา  เป็นผู้บริหารเพ่ือดูแล
จัดการครอบครัว จัดการทรัพย์สิน ด้วยเหตุที่กล่าวมาทั้ง 3 ประการข้างต้น  ต้ังแต่การรู้จักซ้ือหาของ
ใช้ ของกินที่จําเป็นไว้กินและใช้สอย รู้จักซ่อมแซมของใช้ที่ชํารุด ผู้ที่จะทําได้ต้องเป็นผู้มีศีล มีธรรม 
หากพ่อบ้านแม่เรือนหรือผู้นําคนใด ไม่อยู่ในศีลในธรรม วันๆ เอาแต่ด่ืมสุรา หมกมุ่นในอบายมุข เช่น 
เล่นการพนัน เที่ยวเล่น เกียจคร้าน ย่อมไม่สามารถจะทําการดังกล่าวได้ ดังนั้นบ้านเรือนหรือ
หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ  จําเป็นต้องมีพ่อบ้านแม่เรือนหรือผู้นําท่ีมีศีลธรรม ไม่เช่นน้ันแล้วอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาท้ังที่ครอบครัวและสามารถสร้างปัญหาให้กับสังคมได้  คนโบราณจึงถือเร่ืองน้ีเป็น
เร่ืองสําคัญมาก  เพราะทรัพย์สินที่บรรพบุรุษหาไว้เพ่ือลูกหลานน้ันจะมีอยู่ต่อไปหรือไม่ก็เพราะคนมี
ศีลธรรมน่ีเอง หากเราติดการพนัน ติดอบายมุข เราจะรักษาทรัพย์สินไว้ไม่ได้ คนมีศีลธรรมเป็นสิ่ง
สําคัญอย่างย่ิง แม้ว่า คําว่า ศีลธรรม จะเป็นเรื่องที่อธิบายยากถึงกับอธิบายไม่ได้เลยก็ตามในองค์กรที่
ใดมีคนไม่่ดีไม่่มีศีลธรรมเป็็นผู้้นําย่่อมพาองค์์กรไปไม่่ถึงจุดหมายปลายทางเช่นเดียวกัน  หลักธรรมข้อ
น้ีเทียบเคียงได้กับหลัก กัลยาณมิตตตา คือ ต้องรู้จักเลือกคบคนดีที่เป็นบัณฑิตมีความสามารถเป็นมิตร
สหาย พยายามหลีกเลี่ยงการคบหามิตรสหายจอมปลอม เป็นพาลมาเป็นมิตรสหายของตน  ทั้งน้ีก็
เพราะการคบหาคนดีเป็นบัณฑิตเป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีจะช่วยให้เจริญก้าวหน้าในการอาชีพนั้น ๆ 
ทําให้เห็นช่องทางและโอกาสต่าง ๆ ในกิจการงานของตนทันต่อเหตุการณ์ ตลอดจนทําให้รู้จักปฏิบัติ
ต่อทรัพย์ของตนอย่างถูกต้อง  ไม่ถูกมิตรจอมปลอม (มิตรเทียม) ชักจูงไปในทางเสื่อมเสียท่ีเรียกว่า 
อบายมุข (ทางแห่งความเสื่อมเสีย) อันจะทําให้ทรัพย์สินหดหายไปไม่เพ่ิมพูน การคบคนดีเป็นมิตร
หรือเป็นกัลยาณมิตตตา แปลว่า ความเป็นผู้มีเพ่ือนดี หรือความมีเพ่ือนเป็นคนดี หมายความว่า คบ
เฉพาะมิตรแท้ หรือมิตรด้วยใจจริง (สุหทมิตร) 4 ประเภท คือ (1) มิตรมีอุปการะ (2) มิตรร่วมสุขร่วม
ทุกข์ (3) มิตรแนะประโยชน์ และ (4) มิตรมีความรักใคร่   



 
96 

  

ธรรมใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุและความดับของธรรมน้ัน ที่ขึ้นต้นด้วยข้อความนี้ซ่ึง
เป็นข้อความที่พระอัสสชิแสดงต่ออุปติสสะ (พระสารีบุตร) ก็เพ่ือแสดงให้เห็นว่า ทุกสิ่งเกิดมาจากเหตุ
ทั้งน้ัน การจะดับส่ิงที่เกิดก็ต้องดับที่เหตุ ด้วยเหตุน้ีการแก้หรือลดปัญหาภาวะโลกร้อน ก็คือการดับ
ภาวะโลกร้อน การจะแก้สิ่งใด ก็แก้สาเหตุนั้น  มนุษย์ต้องทําความเข้าใจกฎของธรรมชาติ สิ่งใดมีเหตุ 
สิ่งน้ันก็ต้องมีผล เม่ือกฎเหล่าน้ีถูกแทรกแซง ผลก็ต้องปรากฏไปตามกฎของมัน ไม่มีทางหลีกเล่ียง เป็น
ความแน่นอน  ในขณะเดียวกัน  ถ้าหากปฏิบั ติตามกฎ  รู้ เหตุรู้ผล ก็ทําให้แก้ไขปัญหาได้ ใน
พระพุทธศาสนาได้แสดงกฎของธรรมชาติ เรียกว่า นิยาม คือ ความแน่นอน ความเป็นไปอันมีระเบียบ
แน่นอนของธรรมชาติ มี  5 ประการ คือ 1) อุตุนิยาม 2) พีชนิยาม 3)  จิตตนิยาม 4) กรรมนิยาม และ 
5) ธรรมนิยาม 
 ภาวะโลกร้อนในความหมายทางพระพุทธศาสนา  โลกน้ันหมายเอาโลกคือชีวิต ชีวิตก็คือ
โลก ได้แก่ ชีวิตของสรรพสัตว์น่ันเอง การดับภาวะโลกร้อนก็คือ การดับภาวะท่ีชีวิตน้ีรุ่มร้อน ชีวิตท่ีถูก
เผาผลาญด้วยพลังแห่งกิเลสท้ังหลาย จะดับภาวะโลกร้อนน้ีได้ที่ไหน ก็ดับที่สาเหตุ ได้แก่ ความยาก
ทั้งหลาย หรือดับตัณหาน่ันเอง เม่ือตัณหาดับภาวะแห่งโลกร้อนก็ดับ นี่เป็นวิธีแก้ปัญหาที่ถูกจุดท่ีสุด 
ภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาของโลกที่เกี่ยวข้องและกระทบกับทุกส่วนของสรรพสิ่งบนโลก ปัจจัยหลักอยู่
ที่ความผิดปกติของสภาพภูมิอากาศ สาเหตุที่ทําให้เกิดภาวะเช่นน้ีขึ้นกับโลกน้ันเป็นปัจจัยท้ังทางการ
เปลี่ยนแปลงของโลกและการกระทําของมนุษย์ แน่นอนว่าทุกสิ่งนั้นมีความเกิดข้ึนและเสื่อมสิ้นไปเป็น
ธรรมดา แต่โลกที่เป็นโรคเพราะนํ้ามือมนุษย์น้ันสามารถแก้ไขได้ด้วยการดูแลและรักษาโรคของโลกได้ 
วิธีรักษาน้ันก็ต้องเริ่มท่ีเข้าใจระบบ ปรับพฤติกรรม และสร้างประโยชน์ หรือท่ีเข้าใจก็คือ แก้ไขได้ด้วย
ศีล สมาธิและปัญญานั่นเอง ทั้ง 3 กรอบนี้สามารถแก้ไขได้ทั้งภาวะโลกร้อนและภาวะใจร้อน คือภาวะ
เรือนกระจกของโลกและของจิต 
 ดังน้ัน การนําพุทธธรรมที่ว่าด้วยกุลจิรัฏฐิติธรรมและธรรมท่ีเป็นไวพจน์กันที่ได้แสดงมาแล้ว
น้ันมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างและพัฒนาจิตสํานึกแนวพุทธเพ่ือลดภาวะโลกร้อนควรเร่ิมจากระดับ
ครอบครัว  ระดับ ชุมชน  ระ ดับประเทศ  จนถึ งสั งคมระดับโลก  เช่ื อ ว่าสถานการณ์ ของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของโลกกําลังเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเสื่อม มนุษย์จึงมีความ
จําเป็นต้องเปลี่ยนพฤติกรรมเดิมๆ ของตน มิเช่นน้ันสงครามที่ ย่ิงใหญ่ต่อชาติพันธ์ุของมนุษย์จะ
กลายเป็นสงครามจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่มีผลกระทบรุนแรงมากกว่าสงครามอ่ืนใด 
หากมนุษย์ต้องการที่จะรักษาเผ่าพันธ์ุของตนเอง ให้อยู่คู่กับโลกอย่างมีความสุข มนุษย์จึงจําเป็นต้อง
หันหน้าเข้าหากันด้วยความสมัครสมานสามัคคีเพ่ือร่วมกันฟ้ืนฟูและช่วยกันรักษาตลอดจนพัฒนาให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเสียหายกลับฟ้ืนคืนมาสู่ความอุดมสมบูรณ์ได้ดังเดิม พร้อมกันนั้น
แล้วก็ช่วยกันรักษาสภาพที่สมบูรณ์นั้นให้คงอยู่ตลอดไปช่ัวกาลนาน 
 มนุษย์ควรปฏิบัติตนตามแนวทางกุลจิรัฏฐิติธรรมทั้ง 4 ประการโดยครบถ้วน เพ่ือให้มนุษย์ใน
ปัจจุบันและในอนาคตสามารถอยู่ในโลกน้ีร่วมกันอย่างประนีประนอมกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีมีคุณภาพสมบูรณ์ได้อย่างมีความสุข โดยกิจกรรมของมนุษย์ในระดับต่าง ๆ ที่จักเกิดข้ึน
น้ัน มนุษย์จะไม่ตกอยู่ในสภาพท่ีต้องฝืนใจทํา หรือไม่เต็มใจที่จะทําด้วยการประนีประนอมต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเหล่าน้ัน เม่ือมนุษย์มีหลักธรรมกุลจิรัฏฐิติธรรม 4 ประจําใจ 
มนุษ ย์จะมีความพร้อมด้วยความเต็ม ใจและไม่ ต้องฝืน ใจที่ จะทํ าการประนีประนอมกับ
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในขณะท่ีทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมก็จะมีความพร้อมท่ี
จะอยู่ร่วมกับมนุษย์ได้อย่างสันติสุขตลอดไป ในขณะเดียวกันหากปฏิบัติตรงกันข้ามกับหลักดังกล่าว
แล้ว การดํารงอยู่อย่างย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นอย่าง
แน่นอน  ทุกคนจึงควรมีจิตสํานึกรู้จักคําว่าพอ  ปัญหาต่าง ๆ  คงไม่เป็นอย่างเช่นวันน้ี  และไม่ฝังราก
จนเติบโตยากแก่การแก้ไข  หากคิดจะแก้ไขก็คงช้าจนเกินไป กระแสความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคม  และอิทธิพลของโลกาภิวัตน์ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนและบุคคลในสังคม  ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และค่านิยม ควรที่ทุกฝ่ายต้องประสานร่วมมือกันป้องกันและแก้ไขปัญหา 
และร่วมกันปลูกจิตสํานึกของบุคคลให้มีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมให้มากข้ึน 
 
2.  ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับเรื่อง การลดภาวะโลกร้อน : ศึกษาเชิงวิเคราะห์ตามหลัก          
กุลจิรัฏฐิติธรรมคร้ังน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1.1 ข้อเสนอแนะจากการทําวิจัย 
1) ควรมีการนําหลักธรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างจริงจัง 

ชัดเจนจนเกิดเป็นรูปธรรม และสามารถวัดผลประเมินผลได้ 
2) ควรศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ ทั้งทางตรงและทางอ้อมเพ่ิมเติม 

2.2   ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
         สําหรับข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นที่น่าสนใจต่อการ

ทําวิจัยเพ่ิมเติม ดังน้ี 
1) ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมโดยการนําเอาหลักธรรมอื่นๆ ประกอบการค้นคว้าวิจัย 
2) ควรมีการศึกษาองค์ธรรมอ่ืน ๆ เพ่ือแก้ปัญหาสภาวะโลกร้อน เป็นต้น 
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ส่วน  ค  :  ประวัติคณะผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย 
1. หัวหน้าโครงการ/ผู้วิจัยหลัก 

1.1 ช่ือ -นามสกุล   ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา     จันทร์ศิริ    
ช่ือ-นามสกุล Asst. Prof. Decha   Chansiri  

1.2 เลขหมายประจําตัวประชาชน 3 3211 00102 62 2 
1.3 ตําแหน่งปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ระดับ 8 
1.4 หน่วยงานท่ีสังกัด  คณะศิลปศาสตร์ (ศาลายา) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

รัตนโกสินทร์  ถนนพุทธมณฑลสาย 5 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
73170  โทรศัพท์  0 2889 4585  Email : Decha.c@rmutr.ac.th 

1.5 ประวัติการศึกษา   
- ปริญญาโทศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร  (นักศึกษาทุนราชกรีฑาสโมสรและทุนธนาคารศรีนคร)   
- ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม) คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  
1.6 สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

- สาขาศาสนาและปรัชญา 
1.7 ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัย 

ช่ือเรื่อง สถาบันที่ให้ทุน 
1) การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของ

ค รู ต าม แน ว พุ ท ธศ าสน า ใน
สังคมไทย  

 

ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ์
(งบประมาณเงินรายได้ประจําปี 2553) 

(1 ต.ค. 2552- 30 ก.ย. 2553) 
หัวหน้าโครงการ 

2) การจัดการท่องเที่ยวตามเทศกาล
ของจังหวัดสุพรรณบุรี  

 

ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ์
(งบประมาณเงินรายได้ประจําปี 2553) 

(1 ต.ค. 2552- 30 ก.ย. 2553) 
หัวหน้าโครงการ 

3) การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่
จําเป็นต่อการปฏิบัติหน้าท่ีของ
มารดาบิดาตามแนวพุทธศาสนา 

ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ์
(งบประมาณเงินรายได้ประจําปี 2554) 

(1 ต.ค. 2553- 30 ก.ย. 2554) 
หัวหน้าโครงการ 

 
4) สั มม า สั ง กั ปป ะกั บ ค วามคิ ด

ทางการเมือง  : ศึ กษ าใน เชิ ง
บริบทแห่งพระพุทธศาสนา 

ทุนวิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ์
(งบประมาณเงินรายได้ประจําปี 2555) 

(1 ต.ค. 2554- 30 ก.ย. 2555) 
หัวหน้าโครงการ 



 
103 

  

 
1.8  การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของครูตามแนวพุทธศาสนาในสังคมไทย ตีพิมพ์ในวารสาร

วิจัยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
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