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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 ระหว่างก่อนและหลังการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณาและสารทั่วไป
เป็นสื่อการอ่านด้วยวิธีการคิดแบบหมวกหกใบ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมี
วิจารณญาณระหว่างนักศึกษาที่ใช้สารโฆษณาเป็นสื่อการอ่านกับนักศึกษาที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่านโดยใช้
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ กลุ่มตัวอย่างประชากร คือ นักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ปีการศึกษา 2556 จ านวน 2 สาขา  สาขาละ 30 คน ก าหนดให้
กลุ่มหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองที่1 ใช้สารโฆษณาเป็นสื่อการอ่าน และกลุ่มทดลองที่2 ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่าน ผู้วิจัย
ด าเนินการสอนทั้ง 2 กลุ่มด้วยการใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบด้วยตนเอง ใช้เวลาสอนกลุ่มละ 2 ช่ัวโมง เป็น
เวลา 6 สัปดาห์ 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอยา่งมี

วิจารณญาณและ แผนการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต  X    ค่าเฉลี่ยเลขคณิตคดิเปน็ร้อย
ละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่าที (t-test) 

 ผลการวจิัย พบว่า 
 1.  นักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ที่ ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณา และสาร

ทั่วไปเป็นสื่อ มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนทดลองสอนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสอนสูงกว่าก่อนทดลองสอนร้อยละ 7.60 

 2. นักศึกษาปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้โดยสารทั่วไปเป็นสื่อ     
มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักศึกษาท่ีได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณาเป็น
สื่อ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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Abstract 
 
Code of project   : Learn 015 / 2556 
Project  name  : THE EFFECT OF USING ADVERTISING AND GENERAL  

 MESSAGES ON THAI  LANGUAGE CRITICAL  READING  
 ABILITY : THE FIRST YEAR STUDENTS : POH CHANG  
 ACADEMY OF ARTS 

Researcher name  :  Assistant Professor  Wattana  Chamwong 
 

The aims of this research were  1) to compare Thai language critical reading ability of the 
first year students before and after  they have read advertising messages and general messages by six 
thinking hats  2)  to compare Thai language critical reading ability of the first year students who 
reading advertising messages and general messages by six thinking hats. The subjects were the first 
year students in two classes purposefully selected of Fine Arts, Poh-Chang academy of artsม 
Rajamangala University of Technology Rattanakosin in the academic year of 2013. There were 30 
students in each class : one class was assigned to be the first experimental group was used 
advertising messages as reading aids while the second experimental group was used general 
messages as reading aids. The researcher taught each group by six thinking hats 2 hours per week for 
6 weeks 

The research instrument was Thai language critical reading test and lesson plans. The data 

were analyzed by arithmetic means  X , the percentage of arithmetic means, standard deviation 
(S.D.) and t-test 

The research results was discovered that : 
1) Thai language critical reading ability of the first year students who reading advertising 

messages and reading general messages were significantly higher than before  at the level of .05 and 
the  arithmetic means of students ‘s scores was  7.60 percent higher than before receiving instruction 

2) Thai language critical reading ability of the first year students  who reading general 
messages was higher than those who reading advertising messages  at the  .05 level of significance 

 
 

Keywords : Thai language critical reading ability,  six  thinking hats 
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1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 
การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ และยังช่วยพัฒนาความคิด 

จิตใจของผู้อ่านได้เป็นอย่างดี ผู้ที่อ่านมาก จะสามารถน าความรู้ ความคิดและประสบการณ์จากการ
อ่านมาช่วยพิจารณาสิ่งต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันได้อย่างถี่ถ้วน การอ่านจึงเปรียบเสมือนสะพาน
เชื่อมความรู้ และความเข้าใจระหว่างมนุษยชาติทุกภาษา 

 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะการรับสารที่มีความส าคัญต่อการศึกษาทุกระดับชั้น 

โดยเฉพาะยุคข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันที่เทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญในการติดต่อสื่อสารเป็นอย่างมาก 
ทักษะพ้ืนฐานในการรับข้อมูลทักษะหนึ่ง คือ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพราะจะช่วยให้ผู้อ่านเรียน
รู้เท่าทันสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและเป็นพลังอันส าคัญในการสร้างสรรค์พัฒนาประเทศ เนื่องจาก
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้อ่านจะต้องมีทักษะในการคิดหาเหตุผลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ด้วยการ
พินิจพิจารณา วิเคราะห์ ตีความและประเมินค่าจากข้อความที่ได้อ่าน 

 
กระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจ าต้องใช้กระบวนการคิดซึ่งเป็นระบบการท างานของ

สมองซึ่งจะท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะต่างๆในร่างกายส่งผลให้บุคคลเกิดการรับรู้และ
สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สตรีรัตน์ เชียงกา ,2548 : 1) สอดคล้องกับ 
ทิพย์วัลย์ สีจันทร์และคณะ (2546 : 38) ที่กล่าวว่ากระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็น
กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับสมองซึ่งเป็นอวัยวะที่ส าคัญต่อกระบวนการคิดเพราะสมองท าหน้าที่
ควบคุมการท างานทุกอย่างในร่างกายให้เป็นระบบ คือสมองซีกซ้ายท าหน้าที่ด้านภาษา การค านวณ 
การใช้เหตุผลและการรับรู้ส่วนย่อย ในขณะที่สมองซีกขวาท าหน้าที่ด้านการรับรู้อารมณ์ มิติสัมพันธ์ 
ความคิดสร้างสรรค์และภาพรวม 

 
จากเหตุผลดังที่กล่าวมาแล้ว แสดงให้เห็นว่าทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้น ต้องใช้

สมองในการคิดวิเคราะห์คือ การพิจารณาองค์ประกอบส่วนย่อยของเรื่องที่อ่าน สังเคราะห์คือการ
พิจารณาถึงแนวคิดโดยรวมของเรื่องที่อ่านโดยน าไปเปรียบเทียบกับเรื่องอ่ืนๆ  ประเมินค่าคือ      
การพิจารณาถึงข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล 
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ในฐานะผู้วิจัยเป็นครูผู้สอนประจ าสาขาวิชาภาษาไทย พบว่าผลสัมฤทธิ์ด้านความสามารถใน

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาวิทยาลัยเพาะช่างชั้นปีที่ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2552-2553 อยู่
ในระดับต่ ากว่าร้อยละ 50 (ในปี 2552ได้ร้อยละ 48.5, ปี2553ได้ร้อยละ 4.90ตามล าดับ)ซึ่งถือว่าอยู่
ต่ ากว่าระดับดี ตามเกณฑ์มาตรฐานของส านักงานรับรองมาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา 
สภาพปัญหาดังกล่าวนับว่าเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียน ดังที่ เอ้ือพันธุ์ ศรีสุนทร (2546 : 
2) ได้กล่าวถึงปัญหาของการคิดวิจารณญาณ สรุปได้ว่า เมื่อผู้เรียนขาดทักษะเรื่องการคิดอย่างมี
วิจารณญาณแล้ว ผู้เรียนจะประสบปัญหาอ่ืนตามมา กล่าวคือ ผู้เรียนจะขาดปัญญาในการตัดสิน
ปัญหา ขาดส านึกเพ่ือสังคมส่วนรวม แก้ไขปัญหาไม่ถูกวิธี และขาดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ คิดเอาแต่ได้
โดยไม่ค านึงถึงจิตใจผู้ อ่ืน ซึ่งเหล่านี้จะท าให้เกิดปัญหาสังคมและปัญหาจริยธรรมตามมาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 

การอ่านเป็นสิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นต่อมนุษย์ โดยเฉพาะกับนักศึกษาที่จะต้องพัฒนาทักษะ 
เพ่ิมพูนความรู้ความสามารถ สติปัญญา สร้างเสริมประสบการณ์ ช่วยให้เป็นผู้ที่มีความรู้ ทันสมัย    
ทันเหตุการณ์ มีความคิดกว้างไกล มีเหตุผล เฉลียวฉลาด ทันคน และยังท าให้เป็นผู้เข้าใจวิถีชีวิต
มนุษย์มากขึ้น (กองเทพ เคลือบพณิชกุล, 2542 : 81) สารโฆษณา และสารทั่วไป เป็นสารที่นักศึกษา
มีโอกาสได้อ่านในชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต มีความสะดวกในการ
หาอ่าน สามารถหาอ่านได้ทั้งจากในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา  

 
สตรีรัตน์ เชียงกา (2548 : 3) ได้ให้ความหมายของสารโฆษณาไว้ว่า “สารโฆษณา หมายถึง 

สารที่ใช้ในการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวใจผู้รับสารให้เกิดความรู้สึกคล้อยตาม” สารโฆษณามีความส าคัญ
และสามารถน ามาเป็นสื่อการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ เพราะเป็นสารที่
สามารถดึงดูดใจผู้เรียน และสามารถโน้มน้าวใจผู้อ่านให้เชื่อถือสารที่อ่านนั้นได้ ดังที่ ธีรพล ภูรัตน์ 
(2544 : 1) ได้กล่าวถึงความส าคัญของสารโฆษณาไว้ว่า “สารโฆษณามีความส าคัญต่อการสร้างจุด
ครองใจให้แก่ผู้บริโภคให้คล้อยตามด้วยวิธีการโฆษณาในลักษณะต่างๆ สารโฆษณาจึงเป็นสารที่
สามารถโน้มน้าวใจผู้อ่านให้เกิดความต้องการสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ได้เป็นอย่างดี” 
 

ส่วนสารทั่วไปนั้น หมายถึง เรื่องราวที่มีความหมายสัมพันธ์กันซึ่งผู้ส่งสารต้องการถ่ายทอดให้
ผู้รับสารเกิดการรับรู้และสามารถเข้าใจเนื้อหาของสารแต่ละประเภทที่ต้องการสื่อสารได้  (สตรี รัตน์ 
เชียงกา, 2548 : 3) สารทั่วไปมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ท าให้มีความรู้รอบตัวต่างๆ 
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือประโยชน์ในด้านต่างๆ ดังที่ เมทินี รัษฎารักษ์ (2546 : 52) 
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กล่าวถึงความส าคัญของสารทั่วไปไว้ว่า “สารทั่วไปมีความส าคัญต่อความเป็นสังคม คือ ใช้สายใยแห่ง
การถ่ายทอดประเพณี ความส าคัญต่อชีวิตประจ าวัน คือใช้สื่อสารกับตัวเองและผู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องกับ
กิจกรรมในการด าเนินชีวิต ความส าคัญต่อธุรกิจและอุตสาหกรรม คือใช้เป็นเครื่องมือในการจ าหน่าย
ประชาสัมพันธ์ ส าคัญต่อการปกครอง คือใช้ในการเผยแพร่ข่าวสารกฎเกณฑ์หรือระเบียบต่างๆ 
การเมืองและการต่างประเทศ คือ การติดต่อสื่อสารกับต่างประเทศในด้านการเมือง เศรษฐกิจ 
การทหารและอ่ืนๆ 
 

ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าสารโฆษณาและสารทั่วไปเป็นสารที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตและ 
มีความส าคัญในการให้ความรู้และความเข้าใจตลอดจนทัศนคติในแง่มุมต่างๆแกนักศึกษาเป็นอย่างดี 
เพราะนักศึกษาได้มีโอกาสสัมผัส เรียนรู้และเข้าถึงข้อมูลที่ได้จากสารโฆษณาและสารทั่วไปอย่าง
สะดวก ง่ายดาย ผู้วิจัยจึงใช้สารทั้ง 2 ประเภทมาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่1ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 

 
นอกจากนั้นแล้วยังมีวิธีการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่น่าสนใจและเหมาะสมที่จะน ามาใช้ใน

การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ การใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ซึ่งเป็นเทคนิค       
การพัฒนาความคิดโดยการใช้ค าถาม หรือการตั้งค าถามอย่างสร้างสรรค์ ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี โดยมีผู้คิดค้นเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ คือ เอ็ดเวิร์ด เดอ โบ
โน (Edward de Bono อ้างถึงในวิริยา วิริยารัมภะ,2549 : 9) เขามีแนวความคิดว่าสมองมีระบบที่
จัดการตัวมันเอง และจากความคิดนี้จึงน าไปสู่ เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ซึ่งเป็นเทคนิคการคิดที่
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางความคิด สามารถคิดได้อย่างเป็นระบบ โดยเป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุน แนะน า ใช้ค าถามเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การคิดพิจารณาอย่างเป็นระบบ โดยใช้สีของหมวกเป็นสัญลักษณ์แทนการคิดหกแบบดังนี้ หมวก     
สีขาว แสดงข้อเท็จจริง หมวกสีแดง แสดงอารมณ์ความรู้สึก หมวกสีด า แสดงความคิดเชิงวิจารณ์ 
หมวกสีเหลือง แสดงการคิดในแง่ดี หมวกสีเขียว แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ หมวกสีฟ้า แสดง
ถึงการควบคุมและการจัดระบบของกระบวนการคิด 

 
การใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ จะท าให้ผู้เรียนเกิดความคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

แยกแยะข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นรวมถึงประเมินค่าเรื่องที่อ่าน ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการสอนโดยการใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะ
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ช่าง ที่ใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปเป็นสื่อ เพื่อน าผลที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ไปเป็นแนวทางในการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาให้บรรลุเป้าหมายตามท่ีหลักสูตรได้ก าหนดไว้ต่อไป 

 
2.วัตถุประสงค์ 

 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษา

ปริญญาตรี  ชั้นปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปเป็นสื่อการ
อ่านด้วยวิธีการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณระหว่างนักศึกษาที่
ใช้สารโฆษณาเป็นสื่อการอ่านกับนักศึกษาที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่านโดยใช้เทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ 
 
3.ขอบเขตกำรวิจัย 

การท าวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 
1.  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 
1/2556 วิทยาลัยเพาะช่าง  จากนักศึกษาจ านวน 2 สาขาวิชา ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการ
ถ่ายภาพและนักศึกษาสาขาวิชาออกแบบนิเทศศิลป์ สาขาวิชาละ 30 คน เพ่ือท าการทดลอง 

2.  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
1.  ตัวแปรต้น  ได้แก่  สารทั่วไป และสารโฆษณา 
2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 
4. ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในกำรวิจัย 

1. เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หมายถึง วิธีการคิดอย่างเป็นระบบในการพิจารณา
สถานการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้น โดยใช้สีของหมวกเป็นสัญลักษณ์ในการคิด 6 ด้าน ซึ่งมาจากแนวคิด
ของดร.เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน (Dr.Edward De Bono) ดังนี้ 

 
1.1 หมวกสีขาว เป็นการคิดหาข้อมูล ข้อเท็จจริงของสถานการณ์ 
1.2 หมวกสีแดง เป็นการคิดจากอารมณ์ความรู้สึก 



 
5 

 

1.3 หมวกสีด า เป็นการคิดถึงผลในทางลบ จุดอ่อน จุดบกพร่อง ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน 
1.4 หมวกสีเหลือง เป็นการคิดผลในทางบวก ข้อดี จุดเด่น คุณค่า คิดถึงความเป็นไปได้

และประโยชน์ที่จะได้รับ 
1.5 หมวกสีเขียว เป็นการคิดหาแนวทางใหม่ๆและความคิดสร้างสรรค์ 
1.6 หมวกสีฟ้า เป็นการก าหนดปัญหา จุดเน้นของการคิด การสรุป การก าหนดขั้นตอน 

และการควบคุมการคิดของแต่ละคนให้ตรงกับสีของหมวกที่ใช้ 
 

2. วิธีสอนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เพ่ือให้ผู้เรียนได้คิดอย่างเป็นระบบ ในการพิจารณาสถานการณ์
เรื่องราวหรือปัญหาจากเรื่องที่อ่าน โดยใช้สีของหมวกเป็นสัญลักษณ์ในการคิด 6 ด้าน ซึ่งมีขั้นตอน
ดังนี้ (Edward De Bono, 1992 : 18-19) 

 
2.1 ขั้นน า (Lead-in) เป็นขั้นที่ครูน าเข้าสู่เนื้อเรื่องด้วยการใช้ภาพประกอบง่ายๆ 

ตัวอย่างหรือแบบฝึกหัดที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการสอน 
2.2 ขั้นอธิบายหรือชี้แจงรายละเอียด (Explanation) เป็นขั้นเข้าสู่การให้ตัวอย่างทันทีว่า

จะสอนอะไรตามลักษณะพ้ืนฐานของหมวกใบที่เลือก 
2.3 ขั้นสาธิต (Demonstration) เป็นขั้นแสดงให้เห็นถึงการใช้หมวกท่ีมีความสัมพันธ์กับ

การคิดแต่ละแบบ พร้อมกับค าอธิบาย แนะน าตัวอย่างค าถาม เพ่ือสร้างความเข้าใจ 
2.4 ขั้นปฏิบัติ (Practice) เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดของการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้

กระบวนการในการฝึกฝนทุกใบ ไม่ใช้เวลาฝนการฝึกฝนใบใดใบหนึ่งนานเกินไป จุดประสงค์คือให้
ผู้เรียนเกิดทักษะ 

2.5 ขั้นการหารายละเอียดเพ่ิมเติม (Elaboration) เป็นขั้นการอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการ
คิดหรือวิธีการตั้งค าถาม 

2.6 ขั้นการหาข้อสรุป (Conclusion) เป็นขั้นการทบทวน เรียบเรียงสิ่งที่คิด การสรุป
กระบวนการ เน้นย้ าประเด็นหลักและการตระหนักถึงประโยชน์ที่ได้รับจากกระบวนการนี้ 

 
3. ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึงความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยที่ต้องใช้สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองสิ่งที่อ่านด้วยความรอบคอบ เพ่ือวินิจฉัยและให้ข้อสรุป
ที่สมเหตุสมผล เชื่อถือได้ สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ วิเคราะห์ สังเคราะห์และประเมินค่าสิ่งที่
อ่านได ้
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4. สารโฆษณา หมายถึง เนื้อความที่แจ้งให้ทราบเกี่ยวกับสินค้า ผลิตภัณฑ์และการบริการที่
เป็นเครื่องอุปโภค บริโภค และปรากฏอยู่ตามสื่อสิ่งพิมพ์ อาทิ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร แผ่น
พับและใบปลิว จ าแนกเป็นสารโฆษณาประเภทเครื่องบริโภค ได้แก่ อาหาร ขนมขบเคี้ยว เครื่องดื่ม 
และสารโฆษณาประเภทเครื่องอุปโภค ได้แก่ รองเท้า ของใช้ส่วนตัว รถยนต์ เครื่องใช้ไฟฟ้า รวมถึง
บ้านที่ดินและสถาบัน 
 

5. สารทั่วไป หมายถึง เนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นที่ได้อารมณ์ความรู้สึกในทางลบ
หรือทางบวก ประกอบด้วยสารที่ให้ความรู้ ความรอบรู้ สารให้ความบันเทิง สารโน้มน้าวใจและสาร
จรรโลงใจ 
 
5. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

1. เป็นแนวทางแก่ครูภาษาไทยในการน าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมาใช้เป็นสื่อการสอน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในวิชาภาษาไทย 

2. เป็นแนวทางแก่นักศึกษาในการพัฒนาการอ่านสารอย่างมีวิจารณญาณด้วยการใช้สาร
โฆษณาและสารทั่วไปเป็นสื่อการอ่าน 

3. เป็นแนวทางแก่ผู้สนใจการวิจัยการสอนอ่านและทักษะอ่ืนๆในวิชาภาษาไทย 
4. เป็นแนวทางการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณกับภาษาอ่ืนๆต่อไป 

 
  

 
 



 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่1 วิทยาลัยเพาะช่าง” ผู้วิจัยได้ศึกษาต ารา เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งขอเสนอตามล าดับ ดังนี้ 
 

1. เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ  
1.1 ความเป็นมาและความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
1.2 ความมุ่งหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

 
2. วิธีสอนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

2.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
2.3 ประโยชน์ของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

 
3. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

3.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3.2 ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3.3 หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3.4 ล าดับขั้นของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3.5 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
3.6 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

1.1 ความเป็นมาและความหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเกิดขึ้นจากแนวคิดของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน (Edward 

De Bono) (2543 ก :9) ซึ่งเป็นผู้ก่อตั้งและผู้อ านวยการสถาบัน Cognitive Research Trust ในแคม
บริดจ์และเป็น   ผู้ก่อตั้ง SITO (Supranational Independent Thinking Organization) ซึ่งถือเป็น
โครงการที่นับว่าใหญ่ที่สุดในโลกด้านการสอนเก่ียวกับวิธีคิดในโรงเรียนต่างๆ ซึ่งมีบริษัทชั้นน าที่เป็นที่
ยอมรับทั่วโลก อาทิ ไอบีเอ็ม เชลล์ ยูนิลิเวอร์ ฯลฯ ได้น าวิธีการคิดของท่านไปปฏิบัติตาม 
 

เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน (อ้างถึงในวิริยา วิริยะรัมภะ,2549 : 38) มีความเชื่อว่าการคิด
เป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ แต่มนุษย์ยังไม่พอใจกับความสามารถทางการคิดของตน
เท่าใดนัก จึงยังต้องการพัฒนาความสามารถทางการคิดให้มากขึ้นไปอีก ผู้ที่พอใจกับความสามารถ
ทางการคิดของตนนั้นจัดเป็นนักคิดท่ีไม่ดี เพราะเขาจะเชื่อว่าวัตถุประสงค์ของการคิดคือการพิสูจน์ว่า
เขาคิดถูกเสมอ ส่วนที่ยากที่สุดของการคิด คือเราจะเกิดความสับสนระหว่างข้อเท็จจริง อารมณ์ 
ความรู้สึก เหตุผล ความคาดหมาย ความคิดเห็นที่มีอยู่ในตัวเรา 
 

เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบจะช่วยให้เราคิดเพียงอย่างเดียวในเวลาเดียว ช่วยท า
ให้เราแยกอารมณ์ออกจากเหตุผล แยกความคิดเห็นออกจากข้อเท็จจริงได้ การคิดด้วยเทคนิคนี้จะ
ช่วยเราควบคุมความคิดของตนเองราวกับเป็นวาทยกรผู้ควบคุมวงออเคสตร้าในท านองเดียวกัน
เทคนิคนี้จะเป็นประโยชน์มากในการประชุม อภิปราย เพราะจะช่วยท าให้คนเปลี่ยนจากการคิด
แบบเดิมเป็นการคิดที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
 

เดอ โบโน (อ้างถึงในวิริยา วิริยะรัมภะ,2549 : 38-42) ได้ให้ความหมายของหมวก
หกใบไว้ดังนี้ 
 

1.1.1 หมวกสีขาว การใช้สัญลักษณ์สีขาว หมายถึงธรรมชาติและความเป็นจริง 
ดังนั้นหมวกสีขาวจึงเกี่ยวข้องกับความเป็นจริง ข้อเท็จจริง ตัวเลขและภาพที่เป็นภาวะวิสัย การคิด
ด้วยหมวกสีขาวจึงเป็นการคิดที่มีระเบียบและมีทิศทางแน่ชัด ผู้คิดต้องเป็นกลางและมองเห็นสิ่งต่างๆ
อย่างปราศจากอคติ โดยน าเสนอในรูปข้อมูลเท่านั้น 
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ผู้สวมหมวกสีขาวควรปฏิบัติตนดังคอมพิวเตอร์ ในความหมายที่ว่ า
คอมพิวเตอร์ให้แต่ข้อเท็จจริงและตัวเลขที่ถูกถามออกมา ดังนั้นค าตอบที่ได้จึงเป็นข้อเท็จจริงและ
ตัวเลขที่เป็นกลางโดยไม่ปะปนกับข้อคิดเห็นและการแปลความหมายของผู้สวมหมวกขาว 
 

ตัวอย่างการตั้งค าถามเมื่อคิดแบบหมวกสีขาว (ชาตรี ส าราญ, 2542 : 72) 
1. เรามีข้อมูลอะไรบ้าง 
2. เราต้องการข้อมูลอะไรบ้าง 
3. เราได้ข้อมูลที่ต้องการมาด้วยวิธีใด 
 

1.1.2 หมวกสีแดง การใช้สัญลักษณ์สีแดง หมายถึงความโกรธ ความเดือดดาล 
หมวกสีแดงจึงให้ทัศนคติที่เต็มไปด้วยอารมณ์ ความรู้สึก การแสดงอารมณ์ความรู้สึกของผู้คิด 
สัญชาตญาณ ลางสังหรณ์ ความประทับใจ รวมไปถึงความโกรธ ความสนุกสนาน ความอบอุ่นและ
ความพอใจ 
 

หมวกสีแดงให้ช่องทางที่ถูกต้องเหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของกลุ่มในการ
แสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึกให้ปรากฏอย่างชัดเจน ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับอารมณ์
ความรู้สึกนั้น และสามารถน าเอาอารมณ์ความรู้สึกมาประกอบกับหมวกสีอ่ืนๆที่เหลือทั้งหมดได้ เมื่อ
ใช้หมวกสีแดง ไม่ควรพยายามหาเหตุผลมาอธิบายอารมณ์ความรู้สึกของตน 
 

ตัวอย่างการตั้งค าถามเมื่อคิดแบบหมวกสีแดง (ชาตรี ส าราญ, 2542 : 72) 
 1. เรารู้สึกอย่างไร 
 2. เรามีความรู้สึกอย่างไรกับสิ่งที่ท า 
 3. เรามีความรู้สึกอย่างไรกับความคิดนี้ 

 
1.1.3  หมวกสีด า การใช้สัญลักษณ์สีด า หมายถึงความมืดมน การปฏิเสธ หมวก

สีด าจึงเป็นทัศนคติในแง่ลบ เป็นการคิดเชิงวิจารณ์ ท าให้รู้ว่าจุดใดผิดพลาด ไม่ถูกต้อง และมี
ข้อบกพร่องและจุดอ่อนอย่างไร สามารถมองปัญหาที่อาจจะเกิดล่วงหน้า รวมทั้งช่วยตรวจสอบหา
หลักฐาน หาความเป็นเหตุเป็นผล หาผลกระทบ หาความเหมาะสม การคิดแบบหมวกสีด าไม่ใช่การ
โต้เถียง แต่เป็นการคิดแบบพยายามอย่างมีเป้าหมาย และคิดถึงองค์ประกอบในแง่ลบด้วย 
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ความคิดหมวกสีด าสามารถถามค าถามด้านลบ ความลุ่มหลง สิ่งที่ไม่ควร
ปฏิบัติ ความคิดหมวกสีด ามากมายนั้นอันที่จริงเป็นหมวกสีแดงในการพิจารณาความคิดใหม่หรือ    
การเปลี่ยนแปลง ควรสวมหมวกสีเหลืองก่อนสีด า 
 

ตัวอย่างการตั้งค าถามเมื่อคิดแบบหมวกสีด า (ชาตรี ส าราญ, 2542 : 73) 
 1. อะไรคือจุดอ่อน 
 2. อะไรคือสิ่งที่ยุ่งยาก 
 3. อะไรคือข้อผิดพลาด 
 4. เรื่องนี้มีจุดอ่อนตรงไหน 

 
1.1.4 หมวกสีเหลือง การใช้สัญลักษณ์สีเหลือง หมายถึงความสว่างไสวและ   

การสร้างสรรค์ หมวกสีเหลืองจึงเป็นทักษะในแง่บวก ซึ่งรวมไปถึงความหวังและการคิดในแง่ดี ความ
มั่นใจ เหตุผลในการยอมรับประโยชน์ ข้อดี จุดเด่น และความพยายามในการค้นหาผลดีที่จะได้รับ 
 

หมวกสีเหลืองครอบคลุมล าดับมากน้อยด้านบวกตั้งแต่ความฝัน ความหวัง 
และภาพแห่งอนาคตไปจนถึงการปฏิบัติได้จริง หมวกสีเหลืองพยายามส ารวจเพ่ือเสาะแสวงหาคุณค่า
และประโยชน์เมื่อพบแล้วจึงหาเหตุผลมาสนับสนุน 
 

ตัวอย่างการตั้งค าถามเมื่อคิดแบบหมวกสีเหลือง (ชาตรี ส าราญ 2542 : 73) 
 1. จุดดีคืออะไร 
 2. ผลดีคืออะไร 

 
1.1.5 หมวกสีเขียว  การใช้สัญลักษณ์สีเขียว หมายถึงหญ้า ผัก และความอุดม

สมบูรณ์ หรือการเจริญเติบโตงอกงาม หมวกสีเขียวจึงหมายถึงความคิดริเริ่มและความคิดใหม่ หลบ
หลีกความคิดเก่าๆ มุมมองเก่าๆรวมทั้งเป็นการเปลี่ยนแปลงและการสร้างสรรค์ด้วย 
 

ความคิดสร้างสรรค์คือการแสวงหาทางเลือกใหม่ๆค้านทางเลือกที่ชัดเจน   
ที่เป็นที่รู้จัก หรือเป็นที่พึงพอใจให้การคิดสร้างสรรค์เคลื่อนเข้ามาแทนที่การตัดสิน ผู้คิดสร้างสรรค์
จะต้องเปลี่ยนจากความคิดเดิมๆไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ใหม่ๆ  
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ตัวอย่างการตั้งค าถามเมื่อคิดแบบหมวกสีเขียว (ชาตรี ส าราญ 2542 : 73-74) 
 1. เราจะน าความคิดนี้ไปท า หรือสร้าง หรือพัฒนาปรับปรุงอะไรได้ 
 2. ถ้าเราจะท าในสิ่งนี้ให้ดีขึ้น จะเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

 
1.1.6  หมวกสีฟ้า  การใช้สัญลักษณ์สีฟ้า หมายถึง ความเยือกเย็น ขณะเดียวกัน

สีฟ้าก็เปรียบเหมือนสีของฟ้าที่ถือว่าอยู่เหนือสรรพสิ่งทั้งปวง หมวกสีฟ้าจึ งหมายถึงการควบคุมและ
การจัดระบบของกระบวนการคิด ซึ่งรวมไปถึงการน าหมวกสีอ่ืนๆมาใช้ด้วย หมวกสีฟ้าจึงมีหน้าที่จัด
ระเบียบ และควบคุมขั้นตอนการคิด ขั้นตอนการประชุม ระดมความคิดและขั้นตอนการใช้หมวก   
หกใบ หมวกสีฟ้าหาค าจ ากัดความแก่เรื่อง หรือปัญหาที่จะคิด ตั้งประเด็นถามให้ถูกค าถาม รวมทั้งตั้ง
กรอบและประเด็นแห่งค าถามให้ถูกต้อง 
 

ตัวอย่างการตั้งค าถามเมื่อคิดแบบหมวกสีฟ้า (ชาตรี ส าราญ 2542 : 74) 
 1. อะไรที่ต้องการ 
 2. ขั้นตอนต่อไปคืออะไร 
 3. อะไรที่ท าไปก่อนแล้ว 

 
การจัดระบบความคิดโดยใช้หมวกหกใบนั้นจะเน้นการตั้งค าถามเพ่ือให้เกิด

การคิด ซึ่งจะสอดคล้องกับระดับข้ันความคิดและประเภทค าถามของเบนจามิน เอส บลูม (Benjamin 
S Bloom) ที่ชาตรี ส าราญ (2542 : 37)ได้น าเสนอไว้ดังนี้ 
 

ระดับข้ันความคิด ประเภทของค าถาม 
ขั้นการประเมินค่า ถามการประเมินค่า 
ขั้นการสังเคราะห์ ถามการสังเคราะห์ 
ขั้นการวิเคราะห์ ถามการวิเคราะห์ 
ขั้นการน าไปใช้ ถามการน าไปใช้ 
ขั้นความเข้าใจ ถามความเข้าใจ 

ขั้นความรู้ ถามความรู้ 
 

จากระดับขั้นความคิดและประเภทค าถามของเบนจามิน เอส บลูม สามารถ
น ามาเปรียบเทียบกับค าถามแบบเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน ได้ดังนี้      
(วิริยา วิริยารัมภะ,2542 : 41) 



 
12 

 

 
ประเภทค าถามของเบนจามิน เอส บลูม ประเภทค าถามของเอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน 

ถามการประเมินค่า ค าถามด้วยหมวกสีเหลือง,สีด า,สีฟ้า 
(ถามถึงข้อดี ข้อเสียและข้อสรุป) 

ถามการสังเคราะห์ ค าถามด้วยหมวกสีฟ้า (ถามถึงข้อสรุป) 
ถามการวิเคราะห์ ค าถามด้วยหมวกสีเหลือง,สีด า 

(ถามถึงข้อดีและข้อเสีย) 
ถามการน าไปใช้ ค าถามด้วยหมวกสีเขียว 

(ถามถึงความคิดสร้างสรรค์) 
ถามความเข้าใจ ค าถามด้วยหมวกสีแดง 

(ถามถึงความรู้สึก) 
ถามความรู้ ค าถามด้วยหมวกสีขาว 

(ถามข้อเท็จจริงและข้อมูล) 
 

1.2 ความมุ่งหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน (อ้างถึงในวิริยา วิริยะรัมภะ, 2542 : 42-43) ได้กล่าวถึงความ
มุ่งหมายของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไว้ดังนี้ 

1.2.1 การเล่นไปตามบทบาทที่ถูกก าหนดไว้แล้ว การจ ากัดการคิดไว้อย่าง
เคร่งครัดจะช่วยปกป้องตัวตนของเรา อันเป็นสาเหตุส่วนใหญ่ของความผิดพลาดในเชิงปฏิบัติของการ
คิด แต่หมวกคิดจะช่วยให้เราสามารถคิดและพูดสิ่งต่างๆได้โดยที่เราไม่ต้องเอาตัวตนของเราเข้าไป
เสี่ยงเช่นเดียวกับการสวมชุดตลกช่วยเปิดทางให้เล่นตลกได้อย่างเต็มที่ 

1.2.2 การมุ่งความสนใจ หากว่าการคิดของเรามีความหมายมากกว่าการมี
ปฏิกิริยาตอบสนองเรา ก็ควรจะมีวิธีการมุ่งความสนใจไปทีละด้าน และหมวกคิดจะเปิดทางให้เรามุ่ง
ความสนใจไปในการใคร่ครวญเรื่องแต่ละเรื่องถึงหกด้านด้วยกัน 

1.2.3 ความสะดวก สัญลักษณ์ของหมวกคิดท่ีแตกต่างกันหกใบ จะเปิดทางให้เรา
ขอให้ใครสักคน (รวมทั้งตัวเราเองด้วย)ปรับเปลี่ยนท่าที สามารถขอให้ใครบางคนมองในแง่ลบ หรือ
หยุดมองในแง่ลบ หรือให้ใครบางคนมองในเชิงสร้างสรรค์ หรือให้แสดงความเห็นด้วยอารมณ์ล้วนๆ 

1.2.4 พื้นฐานเกี่ยวกับสารเคมีในสมอง หมวกคิดหกใบเป็นเงื่อนไขกระตุ้นให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางด้านสมดุลเคมีในสมองของคนเรา สภาวะเคมีที่แตกต่างกันในสมองมีส่วนสัมพันธ์
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กับความคิดที่แตกต่างกัน ซึ่งการคิดที่หลากหลายจะท าให้สมองมีส่วนสัมพันธ์กับความคิดที่แตกต่าง
กัน ซึ่งการคิดที่หลากหลายจะท าให้สมองของคนเราไม่อยู่กับสภาวะเคมีแบบใดแบบหนึ่ง 

1.2.5 การตั้งกฎเกณฑ์ของเกมการเล่น หมวกหกใบจะช่วยสร้างกฎเกณฑ์
เฉพาะตัวส าหรับเกมการคิด เกมการคิดที่ไว้ในใจนี้จะเป็นการสร้างแผนที่ที่แตกต่างไปจากการโต้เถียง
อย่างสิ้นเชิง 
 
2. วิธีสอนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

2.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 
การน าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าควรฝึกให้

ผู้เรียนเข้าใจถึงความหมายของหมวกแต่ละสี ผู้สอนอาจจะให้ผู้เรียนใส่หมวก แล้วให้ตอบค าถามตามสี
ของหมวกที่สวมครั้งละสี หรือให้ผู้เรียนสวมหมวกคนละสีแล้วตอบค าถาม หรือสลับหมวกแล้วตอบ
ค าถาม หรือให้ผู้เรียนตั้งค าถามเองตามสีของหมวกที่สวมวิธีการดังกล่าวจะท าให้ผู้เรียนมีความคุ้นเคย
และเข้าใจความหมายของหมวกแต่ละสีเป็นอย่างดี(สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์, 2542 : 106-108) 

 
วิริยา วิริยะรัมภะ (2542 : 43) ได้กล่าวถึงการน าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเอา

ไปใช้ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 
1. การใช้ส่วนตัว 

1.1 ใช้ในการคิดแบบใดแบบหนึ่ง หรือเปลี่ยนการคิด เช่น ผู้สอนควรแนะน า
ผู้เรียนว่าถ้าเกิดทัศนคติในทางลบต่อข้อเสนอของเพ่ือนๆผู้เรียนอาจจะเปลี่ยนไปสวมหมวกสีเหลือง
หรือในขณะที่ประชุม ถ้ามีความรู้สึกชื่นชมหรือสนับสนุนความคิดที่เสนออยู่ อาจจะท าให้มีความคิด
คล้อยตาม การสวมหมวกสีด าจะท าให้เกิดความระมัดระวังในระหว่างการคิดถ้าต้องการเห็นมุมมอง
ใหม่ควรสวมหมวกสีเขียว 

1.2 ใช้ในการสนทนา ผู้สอนอาจจะแนะน าผู้เรียนในระหว่างที่มีการสนทนา การ
น าหมวกสีต่างๆมาใช้จะท าให้เปลี่ยนการคิด เช่น ผมอยากจะขอการคิดหมวกสีขาวจากคุณ คุณมี
ข้อมูลอะไรบ้าง คุณให้การสนับสนุนเกี่ยวกับความคิดนี้มาก ขอให้ถอดหมวกสีเหลือง ต่อไปขอให้ใช้
หมวกสีแดง เรามีข้อมูลอะไรเกี่ยวกับสถานการณ์นี้บ้าง (หมวกสีขาว) ต่อไปให้ใช้หมวกสีฟ้าเพ่ือเสนอ
ขั้นตอนในการแก้ปัญหา 
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1.3 ใช้ในการเขียนรายงาน การน าหมวกแต่ละสีมาเรียงล าดับเพ่ือการเขียน
รายงานจะท าให้การเสนอรายงานน่าสนใจ สมเหตุสมผล เช่น รายงานของนักเรียนอาจจะเริ่มด้วย
หมวกสีขาว ตามด้วยหมวกสีเขียว หมวกสีด า หมวกสีฟ้าและหมวกสีแดง บางครั้งการเขียนรายงาน
อาจจะเรียงหมวกสีอ่ืนก่อนก็ได้และบางครั้งอาจจะไม่จ าเป็นต้องเรียงครบทั้ง6ใบ 

1.4 ใช้ในการตรวจสอบรายงาน เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ เช่น รายงานฉบับนี้ไม่
มีหมวกสีเขียวเลย หมวกสีด าก็น้อยไปหน่อย และขอให้เพ่ิมหมวกสีแดงด้วย 
 

2. การใช้ในยุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ 
 
 2.1 ใช้ในการก าหนดทิศทางการคิดของกลุ่ม แนวทางนี้คือการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้ผู้เรียนท างานเป็นกลุ่ม มอบหมายโครงการให้ผู้เรียนท า หรือก าหนด
เป้าหมายแล้วให้ผู้เรียนคิดโครงการเอง ในการวางแผนการด าเนินงานสมาชิกในกลุ่มจะต้องระดมพลัง
สมองเพ่ือให้ทุกคนได้ร่วมกันคิด การน าหมวกแต่ละสีมาใช้เพื่อให้ทุกคนคิดไปในทางเดียวกัน ประธาน
ของกลุ่มจะต้องให้สมาชิกสวมหมวกสีเดียวกัน เช่น ในการแก้ไขปัญหาตามที่ได้รับมอบหมาย เช่น 
ประธานอาจเริ่มด้วยหมวกสีฟ้า (อะไรคือเป้าหมายของการคิดที่ต้องการ) หมวกสีขาว (การแก้ปัญหา
เรื่องนี้มีข้อมูลอะไรบ้าง) หมวกสีด า (การแก้ปัญหาเรื่องนี้มีจุดอ่อนตรงไหน) หมวกสีฟ้า (การแก้ปัญหา
นี้มีขั้นตอนอย่างไร) โดยยึดหลักการดังนี้ 
 

2.1.1 ภายใต้เงื่อนไขของหมวกแต่ละสี ทุกคนในกลุ่มต้องใช้ความคิดไป
ในทางเดียวกันโดยมุ่งไปที่เนื้อหาของเรื่องร่วมกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างคิด 

2.1.2 ความคิดที่แตกต่างกัน หรือความคิดที่ตรงกันข้าม สามารถน ามา
คิดพร้อมๆกันได ้

2.1.3 บทบาทของหมวกแต่ละสี ท าให้เกิดการมองไปในทิศทางเดียวกัน 
เช่น หมวกสีเหลืองและหมวกสีด า เป็นความพยายามร่วมกันที่จะค้นหาประโยชน์และอุปสรรค ไม่ใช่
การหันหน้าเข้าต่อสู้กัน  

สิ่งที่ผู้สอนจะต้องคิดตามการใช้หมวกของแต่ละกลุ่มเพ่ือน าไปสู่การ
ปรับปรุงการท างานของกลุ่มมีดังนี้ 

- มีอุปสรรคอะไรเกิดข้ึนบ้าง 
- มีอะไรที่ด าเนินไปด้วยดี 
- ในแต่ละกลุ่มมีปัญหาในการจ ากัดอยู่ภายใต้หมวกที่ก าหนดให้หรือไม่ 
- มีอุปสรรคอะไรบ้างเมื่อมีการเปลี่ยนหมวกทันที 
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 2.2 ใช้ในการพัฒนาทักษะการคิดตามสีของหมวก ผู้สอนจะต้องก าหนดทักษะที่

ต้องการจะพัฒนาผู้เรียน ซึ่งทักษะที่ก าหนดนั้นจะเกี่ยวโยงกับหมวกหกใบ ผู้สอนจะต้องคิดค้นค าถาม
ตามสีหมวกเพ่ือพัฒนาทักษะที่ก าหนด แล้วน าค าถามเหล่านั้นไปบรรจุในใบงานที่จัดเตรียมไว้ส าหรับ
การสอนแต่ละครั้ง สอดแทรกไว้ในแผนการสอน ซึ่งค าถามเหล่านี้จะระบุสีของหมวกไว้ท้ายค าถาม 
หรือเขียนภาพของหมวก หรือมีเฉพาะค าถามก็ได้ ในแต่ละใบงานพยายามตั้งค าถามให้ได้ครบทุกสี
ของหมวก 
 

2.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน (อ้างถึงในวิริยา วิริยะรัมภะ, 2549 : 45-46) ได้เสนอขั้นตอน

การสอนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไว้ดังนี้ 
 

1.ขั้นน า (Lead in) เริ่มด้วยการใช้ภาพประกอบง่ายๆ ตัวอย่างหรือแบบฝึกหัดที่
แสดงให้เห็นกระบวนการที่จะสอน 

2. ขั้นอธิบายหรือชี้แจงรายละเอียด (Explanation) เข้าสู่การให้ตัวอย่างทันทีว่า
จะสอนอะไรตามลักษณะพ้ืนฐานของหมวกใบที่เลือก 

3. ขั้นสาธิต (Demonstration) แสดงให้เห็นถึงการใช้หมวกที่มีความสัมพันธ์กับ
การคิดแต่ละแบบ พร้อมกับค าอธิบาย แนะน าตัวอย่างค าถามเพ่ือสร้างความเข้าใจ 

4. ขั้นปฏิบัติ (Practice) เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญที่สุดของการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ได้กระบวนการในการฝึกฝนทุกใบ อย่าใช้เวลาฝึกฝนในใบใดใบหนึ่งนานเกินไป ซึ่งจะเป็นการดึงความ
สนใจในกระบวนการของเขาไป จุดประสงค์ของขั้นนี้คือให้ผู้เรียนเกิดทักษะ ไม่ใช่การอภิปรายให้
น่าสนใจถึงจะท าไม่ได้ผลนักก็ด าเนินต่อไปได้ 

5. ขั้นหารายละเอียดเพ่ิมเติม (Elaboration) เป็นการอภิปรายเกี่ยวกับวีการคิด
หรือวิธีการตั้งค าถามตามแนวคิดของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

6. ขั้นสรุป (Conclusion) เป็นขั้นการทบทวน เรียบเรียงสิ่งที่คิด การสรุป
กระบวนการให้เน้นย้ าประเด็นหลักและเน้นว่าท าไมกระบวนการนี้จึงมีประโยชน์ 
 

นอกจากการน าเสนอข้ันตอนการสอนด้วยเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบแล้ว โบโน
ยังได้น าหมวกแต่ละสีมาจัดเรียงล าดับตามประเภทของการคิดเพ่ือให้การคิดเป็นไปตามสาระและการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ แนวคิดนี้อาจจะน ามาใช้ในการพัฒนากระบวนการคิดหรือปลูกฝังกระบวนการ
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คิดให้แก่ผู้เรียน ซึ่งผู้สอนจะต้องตั้งค าถามเรียงล าดับตามเป้าหมายที่ต้องการจะพัฒนาผู้เรียน โดยอาจ
ใช้หลักเกณฑ์หรือแนวทางต่อไปนี้ (Edward De Bono, 1992 : 115-120) 
 

 1. หมวกแต่ละสีสามารถใช้ได้ไม่จ ากัดจ านวนครั้ง แต่ต้องเป็นไปตามล าดับที่
ก าหนด 

 2. โดยทั่วไปมักจะเกิดผลดีหากใช้หมวกสีเหลืองก่อนหมวกสีด า เนื่องจากเป็น
การยากที่จะมองในแง่ดีหลังจากที่เพ่ิงแสดงการวิพากษ์วิจารณ์ 

 3. การใช้หมวกสีด าท าได้ 2 รูปแบบ 
 
3.1 หมวกสีด าถูกใช้เพ่ือให้เห็นถึงจุดอ่อนของความคิดแล้วควรคิดตาม

ด้วยการใช้หมวกสีเขียวซึ่งพยายามเอาชนะจุดอ่อนนั้น 
3.2 เมื่อหมวกสีด าถูกใช้ในขั้นตอนสุดท้ายของการประเมินความคิดใด    

ก็ควรตามด้วยการใช้หมวกสีแดง เพ่ือจะได้ทราบความรู้สึกเก่ียวกับผลประเมินความคิดนั้น 
 

4. หากเราเชื่อว่าเรื่องที่คิดขึ้นนั้นเป็นเรื่องที่มีความรุนแรงต่ออารมณ์ความรู้สึก 
เราก็ควรเริ่มกระบวนการคิดด้วยหมวกสีแดงเพ่ือให้มีการแสดงความรู้สึกต่างๆออกมาอย่างเปิดเผย 

5. หากไม่ใช่เรื่องที่มีความรุนแรงต่ออารมณ์ความรู้สึก เราควรเริ่มจากหมวกสี
ขาวเพ่ือให้มีการสะสมข้อมูลต่างๆ หลังจากหมวกสีขาว เราสามารถใช้หมวกสีเขียวในการสร้าง
ทางเลือก ซึ่งต่อมาทางเลือกแต่ละทางจะได้รับการประเมินจากหมวกสีเหลืองและตามมาด้วยหมวกสี
ด า ซึ่งท าให้เราสามารถเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งออกมาได้ หลังจากนั้นประเมินทางเลือกนั้นอีก
ครั้งด้วยหมวกสีด าและหมวกสีแดง 
 

การจัดล าดับขั้นตอนการใช้หมวกแต่ละสี สามารถแบ่งได้ตามประเภทของการคิดได้
ดังนี้ 

 
1. การค้นหาความคิด (Seeking and Idea) มีล าดับการใช้หมวกแต่ละสี ดังนี้ 

 
หมวกสีขาว รวบรวมข้อมูลที่มี 
หมวกสีเขียว ส ารวจความคิดเห็นเพื่อสร้างทางเลือก 
หมวกสีเหลือง ประเมินประโยชน์ความเป็นไปได้ของทางเลือกต่างๆ 
หมวกสีด า ประเมินจุดอ่อนและอันตรายจากทางเลือกต่างๆ 
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หมวกสีเขียว ทางเลือกอาจพัฒนาต่อไปให้ดียิ่งขึ้นเพ่ือน ากลับมาเลือกอีกครั้ง 
หมวกสีฟ้า สรุปและประเมินว่าได้บรรลุอะไรบ้างแล้ว 
หมวกสีด า ปิดฉากด้วยการพิจารณาตัดสินทางที่เลือกแล้ว 
หมวกสีแดง มองหาความรู้สึกต่างๆที่มีต่อผลสรุปที่ได้รับ 

 
2. การตอบสนองต่อความคิด (Reacting to an idea) มีล าดับการใช้หมวก    

แต่ละสี ดังนี้ 
 
หมวกสีแดง มองหาความรู้สึกเกี่ยวกับความคิดนั้น 
หมวกสีเหลือง มองหาประโยชน์ที่จะได้รับจากความคิดนั้น 
หมวกสีด า ชี้ให้เห็นถึงจุดอ่อนปัญหาและอันตรายของความคิดนั้น 
หมวกสีเขียว ดูว่าความคิดนั้นสามารถปรับปรุงให้ไปเสริมกับความคิดหมวกสี

เหลืองและเอาชนะความคิดหมวกสีแดงได้หรือไม่ 
หมวกสีขาว ดูว่าข้อมูลที่มีอยู่สามารถใช้ปรับปรุงความคิดนั้นเพ่ือให้ได้ผล

ยอมรับที่ดีขึ้นได้หรือไม่ (ในกรณีที่มีหมวกสีแดงต่อต้านความคิด
นั้น) 

หมวกสีเขียว พัฒนาแนะน า 
หมวกสีด า ปิดฉากด้วยการพิจารณาตัดสินข้อแนะน านั้น 
หมวกสีแดง มองหาความรู้สึกต่างๆที่มีต่อผลสรุปที่ได้รับ 

 
3. การรวบรัด (Short sequences) มีล าดับการใช้หมวกแต่ละสี ดังนี้ 

 
หมวกสีเหลือง/ด า/เขียว เพ่ือประเมินความคิดอย่างรวดเร็ว 
หมวกสีขาว/เขียว เพ่ือสร้างความคิดต่างๆขึ้นมา 
หมวกสีด า/เขียว เพ่ือปรับปรุงความคิดนั้นให้ได้รับการยอมรับ 
หมวกสีฟ้า/เขียว เพ่ือสรุปและแสดงทางเลือกต่างๆ 
หมวกสีฟ้า/เหลือง 
 

เพ่ือดูว่าความคิดนั้นก่อให้เกิดประโยชน์อะไรขึ้นบ้างหรือไม่ 
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4. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนคิดท้ังทางบวกและทางลบ
ก่อนที่จะตัดสินใจ เช่น ให้ผู้เรียนประเมินผลงานของเพ่ือน ซึ่งมีล าดับการใช้หมวกแต่ละสีดังนี้ 
 
หมวกสีเหลือง งานชิ้นนี้มีประโยชน์และคุณค่าอย่างไรบ้าง 
หมวกสีด า งานชิ้นนี้มีข้อบกพร่องอย่างไรบ้าง เมื่อมีข้อมูลทั้งด้านบวกและ

ด้านลบจึงตัดสินใจ 
 

5. การออกแบบ (Design) ในการมอบหมายให้ผู้เรียนออกแบบชิ้นงานให้ผู้เรียน
คิดตามล าดับขั้นตอน ซึ่งมีล าดับการใช้หมวกแต่ละสี ดังนี้ 

 
หมวกสีฟ้า งานที่ต้องออกแบบมีอะไรบ้าง 
หมวกสีเขียว แต่ละงานจะมีแบบอย่างไรบ้าง 
หมวกสีแดง เรามีความรู้สึกยังไงในแต่ละแบบ 

 
6. การปรับปรุง (Improvement) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้มีการปรับปรุงงาน จะ

ได้น าไปสู่การพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง เช่น ปรับปรุงการเขียนภาษาไทยให้ถูกต้อง ซึ่งการปรับปรุงมี
ล าดับการใช้หมวก      แต่ละสี ดังนี้ 
 
หมวกสีด า ผลงานเขียนของตนมีส่วนใดบ้างต้องปรับปรุง 
หมวกสีเขียว มีวิธีการปรับปรุงสิ่งที่ค้นพบอย่างไรบ้าง 

 
7.ความคิดแรกเริ่ม (First Ideas) มีล าดับการใช้หมวกแต่ละสี ดังนี้ 

หมวกสีฟ้า อะไรคือภาระท่ีต้องคิด บอกงานที่ต้องท าให้ชัดเจน 
หมวกสีขาว รวบรวมข้อมูลว่าเรารู้อะไรเกี่ยวกับสถานการณ์ 
หมวกสีเขียว ค้นหาแนวคิดใหม่ๆท่ีเป็นไปได้ หรือการให้ข้อเสนอแนะต่างๆ

ความคิดเช่นไรที่เราควรคิด 
 

  เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน (Edward De Bono 2000 : 19) ได้เสนอข้อสังเกตในการใช้
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ดังนี้ 
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1. จุดเน้น (Focused) การสอนควรเน้นที่ทักษะ หรือหมวกที่ก าลังสอน ทบทวน
ชื่อของหมวกที่ใช้บ่อยๆ 

2. ชัดเจน (Clear) หลีกเลี่ยงความสับสน ถ้ามีความสับสนให้พิจารณาสิ่งที่ง่ายๆ
โดยยกตัวอย่างที่ชัดเจน 

3. ว่องไว (Brisk) ก าหนดเวลาสั้นๆส าหรับการคิดในแต่ละประเด็น 
4. สนุกสนาน (Enjoyable) การเรียนและการฝึกต้องสนุกสนาน ความ

สนุกสนานเกิดจากกิจกรรมซึ่งใช้ความคิดและแบบฝึกที่มีชีวิตชีวา 
 

สรุปได้ว่าขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบประกอบด้วยขั้นน า 
ขั้นอธิบายหรือชี้แจงรายละเอียด ขั้นสาธิต ขั้นปฏิบัติ ขั้นหารายละเอียดเพ่ิมเติม และขั้นสรุป โดยต้อง
เลือกล าดับการใช้หมวกแต่ละใบให้เหมาะสมกับการคิดแต่ละประเภท ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนดังกล่าว
ในการทดลอง 
 

2.3 ประโยชน์ของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
ประโยชน์ของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีดังต่อไปนี้ (วิริยา วิริยะรัมภะ, 2549 

: 49) 
1. ง่ายต่อการเรียนรู้ การใช้และเป็นการกระตุ้นความสนใจที่ดี การใช้หมวกจริง

หรือภาพหมวกและสีสันต่างๆมีส่วนช่วยอย่างมาก 
2. ท าให้เหลือเวลาส าหรับความคิดสร้างสรรค์อย่างแท้จริง 
3. ยินยอมให้แสดงออกในที่ประชุมได้อย่างถูกต้อง เปิดเผยความรู้สึกหรือ

สัญชาตญาณโดยไม่ต้องเกรงใจว่าจะไม่เหมาะสมแต่อย่างใด 
4. ท าให้สามารถคิดแบบใดแบบหนึ่งในเวลาหนึ่งได้อย่างเต็มที่ โดยไม่สับสน

ปนเปกับความคิดของหมวกสีอื่นในเวลาเดียวกัน 
5. ท าให้สามารถเปลี่ยนความคิดได้ง่ายและตรงไปตรงมาโดยไม่ล่วงเกินใครด้วย

การเปลี่ยนสีหมวก 
6. ท าให้ผู้ร่วมประชุมหรือผู้อภิปรายสามารถระดมความคิดได้ทุกคน สามารถใช้

หมวกแต่ละสีได้ครบทุกสี แทนที่จะคิดแต่เพียงสีเดียวด้านเดียวตามปกติ 
7. เป็นการแยกทิฐิออกไปและปล่อยความคิดให้มีอิสรภาพที่จะคิดได้อย่างเต็มที่ 
8. ท าให้สามารถจัดล าดับการระดมความคิดให้เหมาะสมที่สุดกับหัวข้อหรือ

ประเด็นของการคิด 
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9. ป้องกันไม่ให้เกิดการโต้เถียงกันไปมาในที่ประชุม เพ่ือฝ่ายต่างๆจะได้สามารถ
ร่วมกันคิดอย่างสร้างสรรค์ 

10. ท าให้มีการระดมสมองในการคิด เพ่ือผลิตงานออกมาให้ดีขึ้น 
 

สรุปได้ว่าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบเป็นวิธีที่ช่วยส่งเสรอมให้สามารถคิดได้
อย่างรอบด้านในเวลาหนึ่งๆได้เต็มที่ และยังเป็นการสร้างกฎระเบียบในการใช้ความคิดร่วมกันระหว่าง
คนหลายคนโดยใช้สีของหมวกแทนประเภทการคิดที่แตกต่างกัน 
 
3. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

3.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
  

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องใช้สติปัญญาในการคิดพิจารณา
เหตุผลหรือพินิจพิเคราะห์แยกข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น โดยอาศัยความรู้ประสบการณ์และความ
คิดเห็นของตนเองเข้าประกอบการตัดสินใจประเมินค่า 
 

มณีรัตน์   สุกโชติรัตน์ (2532 : 24-25)  กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ 
การอ่านที่ผู้อ่านต้องพิจารณาตัดสิน ประเมินค่า สิ่งที่ผู้เขียนว่าเท็จจริง ถูกผิดเพียงไร 

              
สนิท  ตั้งทวี (2538 : 11)   กล่าวว่า  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านที่

ต้องอาศัยสติปัญญาของผู้อ่าน พิจารณาสิ่งที่อ่านเพ่ือให้เข้าใจเรื่อง สามารถอธิบายขยายความเรื่องที่
อ่านได ้

 
กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542 : 113)  กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ

การอ่านแล้วคิดหาเหตุผลเพื่อให้เกิดความเข้าใจ ด้วยการพินิจพิจารณา วิเคราะห์ ตีความและประเมิน
ค่าจากข้อความที่ได้อ่าน 

 
สมบัติ จ าปาเงินและส าเนียง มณีกานต์ (2548 : 98) กล่าวว่า การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณคือการอ่านที่ใช้ปัญญา โดยสามารถรู้และให้เหตุผลที่ถูกต้อง หรือกล่าวโดยรวบรัดว่าเป็น
การอ่านอย่างระมัดระวังด้วยการตรวจหาเหตุผลที่นอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้วยังเกิดปัญญาใน
ที่สุด 
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คูเปอร์ และคณะ (Cooper and others  1988 : 81)  กล่าวไว้โดยสรุปว่า  การ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการก าหนดผู้อ่านให้ประเมินตัดสินเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน การตัดสินขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์เดิมและความรู้ของผู้อ่าน หรืออาจขึ้นอยู่กับการก าหนดเกณฑ์ที่คิดขึ้นมาจากข้อมูลของ
ผู้อื่น 

  
สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์ โดย

ผู้อ่านต้องมีความสามารถอ่านท าความเข้าใจ ตีความ จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ใช้สติปัญญา
และประสบการณ์ของตนเอง ผนวกเข้ากับความรู้เดิม น าไปไตร่ตรอง วิเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริง
ข้อคิดเห็น จากสิ่งที่อ่านโดยละเอียด เพ่ือน าไปสู่การตัดสินหรือประเมินค่าสิ่งที่อ่านได้  

 
3.2 ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

         
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เป็นการอ่านที่ลึกซึ้งกว่าการอ่านเพ่ือรับรู้ข้อความแต่

เพียงอย่างเดียว เพราะผู้อ่านจะต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ ตัดสิน ประเมินค่าเพ่ือน าสาระที่ได้
จากการอ่านไปใช้ประโยชน์  ดังนั้นจึงมีผู้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้หลาย
ท่าน ดังนี้ 
 

บันลือ พฤกษะวัน (2533 : 136)  กล่าวถึงความส าคัญและความจ าเป็นของการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ไว้ดังนี้ 
 

1. วัสดุการอ่านมีหลายอย่างที่แอบแฝงไว้ทั้งที่มีประโยชน์และอาจมีโทษหรือ มี
พิษภัยต่อเด็ก เช่น เรื่องผีสาง โชคลาง อาชญากรรม ศิลปะอนาจาร ฯลฯ เด็กต้องรู้จักใช้ดุลยพินิจใน
การอ่าน เลือก ชั่งใจ น าเอาแต่สิงที่มีประโยชน์มาใช้หรือปฏิบัติได้ 

2.  การโฆษณาสินค้า เป็นไปอย่างกว้างขวาง ในยุคปัจจุบันมีทั้งการแจก การ
แถมและชิงรางวัล จ าเป็นต้องฝึกเด็กให้รู้จักตัดสินใจเลือกใช้เท่าที่จ าเป็น เพราะคนที่มัวเมามุ่งซื้อเพ่ือ
หวังจะได้ชิงโชค หรือหลงเชื่อค าโฆษณาย่อมได้รับความเดือดร้อน 

3.  ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยส่งเสริมให้พลเมืองใช้สิทธิ์ในการ
เลือกตั้ง ถ้าพลเมืองมีคุณภาพ สามารถคิดหาเหตุผล เลือกตัดสินใจโดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ก็
จะผดุงการปกครองแบบประชาธิปไตยให้ก้าวหน้าได้ดี และส่งผลถึงการด ารงชีวิตของประชาชนด้วย 
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4.  บางยุคสมัยที่มีสงครามช่วงชิงประชาชนระหว่าง 2 ค่าย การโฆษณาชวนเชื่อ
ทางการเมืองจากฝ่ายตรงกันข้ามมีอยู่อย่างแพร่หลาย การอ่าน การฟังอย่างพินิจ ท าให้ไม่เป็นเหยื่อ
ของการโฆษณา ส่งเสริมการปกครองแบบประชาธิปไตยและธ ารงไว้ซึ่งความมั่นคงของชาติ 

 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2535 : 36)  กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการ

อ่านที่ต้องใช้ความคิดพิจารณา วินิจฉัยเรื่องที่อ่าน ท าให้ผู้อ่านสามารถตัดสินใจได้ว่า เรื่องที่อ่านมี
ความน่าเชื่อถือเพียงใด  

 
อรอนงค์ ตั้งก่อเกียรติ (2542 : 148)  กล่าวถึง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สรุปได้

ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จะช่วยพัฒนาปัญญาของผู้รับสารให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับสารที่ได้อ่าน สามารถแยกแยะส่วนต่างๆและมองเห็นความสัมพันธ์ของทุกส่วนที่มาประกอบ
กัน ฝึกให้ผู้รับสารมีกระบวนการคิดที่ลึกซึ้งและสร้างสรรค์ รู้จักใช้วิจารณญาณไตร่ตรองไม่เป็นคน
หลงเชื่อง่ายหรือตกเป็นเหยื่อค าโฆษณาท่ีเกินจริง มีทักษะในการแยกแยะและหาแนวทางแก้ไขอย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยให้เป็นผู้รอบคอบและมีเหตุผลยิ่งขึ้น ช่วยให้มีความรู้ที่กว้างขวางและเป็นแนวทาง
ให้รู้จักแสวงหาความรู้เพิ่มเติม 
 

สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญ เพราะช่วยให้ผู้อ่านได้ใช้
ความคิดพิจารณา ใคร่ครวญสิ่งที่อ่าน รู้จักแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน ท าให้
ได้รับประโยชน์จากเรื่องที่อ่านได้อย่างสูงสุด และสามารถน าความรู้ที่รับมาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ 

 
3.3 หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้เกิดประโยชน์อันสูงสุด ควรมีหลักการอ่านอย่าง

ถูกต้องตามท่ีนักวิชาการ และผู้เชี่ยวชาญได้กล่าวไว้ ดังนี้ 
 

สมบัติ จ าปาเงิน และส าเนียง มณีกานต์ (2531 : 69)  ได้ให้หลักการอ่านอย่างมี  
วิจารณญาณ ไว้ดังนี้  
 

1.  พิจารณาความถูกต้องของภาษาที่อ่าน ด้านความหมาย การวางต าแหน่งค า 
การเว้นวรรคตอน เพราะความผิดพลาดดังกล่าวจะท าให้ความหายเปลี่ยนไป 



 
23 

 

2.  พิจารณาความต่อเนื่องของประโยคว่า ข้อความมีเหตุผลรับกันหรือไม่ โดย
อาศัยความรู้ทางตรรกวิทยาเข้าช่วย ข้อความในประโยคไม่ขัดแย้ง หรือเรียงล าดับไม่สับสนวุ่นวายจน
อ่านไม่รู้เรื่องหรืออ่านแล้วเสียเวลา 

3.  พิจารณาความต่อเนื่องของเนื้อเรื่องที่เป็นแกนหลัก หรือเป็นแกนน า กับแกน
รองหรือส่วนประกอบอื่นว่ากลมกลืนกันหรือไม่ รู้จักแยกแยะข้อเท็จจริงและพิจารณาความสัมพันธ์ 

   
กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542 : 114)  กล่าวถึง หลักในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณไว้ดังนี้ 
 

1.  พินิจดูความถูกต้องของภาษาที่อ่าน เพราะภาษาเป็นสัญลักษณ์แทนความรู้
และความคิดของผู้เขียน ภาษาที่ไม่ถูกต้องย่อมท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนไปจากความหมายอัน
แท้จริง ความไม่ถูกต้องของภาษามีอยู่หลายลักษณะ เช่น การใช้ค าผิดความหมาย การวางต าแหน่ง
ของค าในประโยคไม่ตรงกับหน้าที่ของค า การไม่รู้จักเว้นวรรคตอน 

2.  พินิจดูความต่อเนื่องของประโยค โดยหลักของตรรกวิทยา ข้อความที่จะ
น ามาต่อเนื่องกันได้ จะต้องเป็นข้อความที่ไปกันได้ ข้อความที่มีเนื้อความสับสนวุ่นวายก็เป็นเรื่องที่ไม่
ควรอ่านให้เสียเวลา เพราะข้อความที่ต่อเนื่องกันจะต้องมีความสมเหตุสมผลต่อกันเสมอ 

3.  พินิจดูความต่อเนื่องของความหมาย ความหมายที่ต่อเนื่องต้องมี “แกน
หลัก” เช่น การเขียนสารคดีชีวประวัติ อาจใช้ช่วงเวลาของชีวิตเป็นแกนหลัก โดยเริ่มตั้งแต่ วัน เดือน 
ปี เกิด ประวัติการศึกษา การท างาน ผลงาน บั้นปลายของชีวิต แต่ถ้าหากเขียนขึ้นต้น ด้วยวัน เดือน 
ปีที่ถึงแก่กรรม แล้วต่อด้วยประวัติการท างาน ประวัติการศึกษา ความสับสนย่อมเกิดข้ึน 

 
4.  แยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและความรู้สึกให้ถูกต้อง 
5. ดูความสัมพันธ์ของหลักการและตัวอย่าง โดยทั่วไปแล้ว ข้อความที่เป็น

เหตุการณ์หรือเรื่องที่ค้นพบใหม่ ถ้าผู้เขียนอ้างอิงหรือยกตัวอย่างให้เห็นด้วย จะเป็นการเพ่ิมน้ าหนัก
ความน่าเชื่อถือได้มากขึ้น 

6.  ประเมินข้อเท็จจริง ความคิดเห็น และความรู้สึก วิเคราะห์ความเป็นไปใน
ความคิดของผู้เขียนกับความเห็นส่วนตัวของเรา ผลลัพธ์แห่งการประเมินนั้นจะก่อให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ให้กับเราหรือไม่ 
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สรุปได้ว่า หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จะต้องมีการพิจารณาข้อความที่อ่าน
อย่างรอบคอบ ใช้ความคิดวิเคราะห์ วินิจฉัย แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านออกจากกัน 
รวมถึงประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ 

 
3.4 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ครอบคลุมพฤติกรรมการอ่านตั้งแต่

ระดับต้น คือระดับความเข้าใจความหมายของค าตามตัวอักษร การแปลความ การตีความ จนถึง
พฤติกรรมการอ่านระดับสูง คือ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ การประเมินและตัดสินสิ่งที่อ่านได้ ซึ่งมี
นักการศึกษาได้กล่าวถึงความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

 
สมพร มันตะสูตร แพ่งพิพัฒน์ (2534 : 46-47)  กล่าวถึงความสามารถของการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณว่า ผู้อ่านต้องมีความสามารถ ดังนี้ 
 

1.  จับใจความส าคัญของเรื่องได้ 
2. บอกได้ว่าส่วนใดเป็นความรู้ ข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น เป็นทรรศนะ

ของผู้เขียน 
3. ทราบน้ าเสียง หางเสียงของผู้เขียน ทั้งลีลา รสค าและรสความ 
4. รู้ความหมายของค า ทั้งความหมายตรง ความหมายแฝง ความหมายกักตุน  

ความหมายนัยประหวัด 
5. รู้ท่วงท านองและลีลาการเขียนของผู้เขียน 
 

ดนยา  วงศ์ธนะชัย (2542 : 179-180)  กล่าวถึง  ความสามารถของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณว่า ผู้อ่านต้องมีความสามารถ ดังนี้ 

 
1.  จ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและการอ้างอิงได้ 
2.  เข้าใจความคิดของผู้เขียน 
3.  ตีความหมายเกี่ยวกับภาพและภาษาที่ไม่ใช่ตัวอักษรได้ 
4.  ประเมินค่าความน่าเชื่อถือของข้อมูลได้ว่าเป็นความจริง หรือเป็นการโฆษณา

ชวนเชื่อ หรือเป็นการเพ้อฝัน 
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5.  ใช้จินตนาการและแสดงปฏิกิริยาต่อสิ่งที่อ่าน ซึ่งประกอบด้วย การใช้และ
อารมณ์หรือความประทับใจจากข้อความที่อ่าน 

6.  ทายสิ่งที่จะอ่านต่อไปล่วงหน้าได้ 
7.  ตัดสินอย่างมีเหตุผลและสรุปได้ 
8.  เปรียบเทียบความเห็นที่คล้ายกัน หรือ แตกต่างกันได้ 
9.  สรุปความตามหลักฐานได้ 
10. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเวลา สถานที่ การล าดับเรื่อง เหตุและผล 
11. เข้าใจความคิดหรืออคติของผู้เขียน 
12. มีความรู้และปฏิกิริยาต่อวิธีพูด และการเขียนต่างๆกัน เช่น การเสียดสี  การ

ถากถาง หรือการเยาะเย้ย 
 

สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถในการอ่าน
ขั้นสูง ที่ผู้อ่านต้องใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองสิ่งที่อ่านอย่างรอบคอบ เพ่ือวินิจฉัยและให้ข้อสรุปที่
สมเหตุสมผล เชื่อถือได้  โดยต้องมีความสามารถในการอ่านขั้นต้นเป็นพ้ืนฐาน คือความเข้าใจ
จุดมุ่งหมายความคิดเห็นของผู้เขียน การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ เป็นความสามารถในการอ่านขั้นสูง 
หรือขั้นในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าสิ่งที่อ่าน 
 

3.5 การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
      

กระบวนการเรียนการสอนที่ครบถ้วนสมบูรณ์แบบ ขั้นตอนสุดท้ายที่ส าคัญ ได้แก่ 
การวัดและประเมินผลผู้ เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนผู้สอน ได้ทราบว่าการเรียนการสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพหรือบรรลุเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ 
 

การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้มีนักวิชาการ
หลายท่าน กล่าวไว้ดังนี้ 

 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2534 : 95-96)  ได้กล่าวถึงเกณฑ์การวัดและประเมินผล 

โดยน าหลักการของ B.S. Bloom มาเป็นเกณฑ์การวัดผลการอ่าน ดังนี้ 
 

1.  วัดความจ า คือ อธิบายข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง บอกค าจ ากัดความต่างๆ 
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2.  วัดความเข้าใจ คือ จับใจความส าคัญ สรุปสาระส าคัญของเรื่อง เข้าใจ 
จุดมุ่งหมาย ความคิดเห็นของผู้เขียน 

3.  วัดการน าไปใช้ คือประยุกต์ใช้ความรู้จากการอ่านกับเหตุการณ์ใหม่        
การแก้ปัญหา การยกตัวย่าง หรือการน าตัวย่างหรือหลักการนั้นๆไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

4.  วัดการวิเคราะห์ คือ บอกความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล การล าดับ
เหตุการณ์ในเรื่อง การวิเคราะห์โวหารในการเขียน การวิเคราะห์จุดประสงค์หรือเจตนาของผู้เขียน 

5.  วัดการสังเคราะห์ คือ สรุปเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นๆเป็นมโนทัศน์ คติ  
สุภาษิต ตลอดจนคาดคะเน หรือท านายผลที่คาดว่าจะเกิดตามมาจากเหตุการณ์หรือการกระท านั้น
บนพื้นฐานของข้อมูลที่มีอยู่ 

6.  วัดการประเมินค่า คือ การตัดสินคุณค่าของงานเขียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ด้าน
ข้อคิด คุณค่า ทรรศนะของผู้เขียน ความน่าเชื่อถือ ความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ การกระท าของ
บุคคลหรือตัวละคร ตลอดจนการประเมินข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากงานเขียนนั้นๆ 
 

อัจฉรา  วงศ์โสธร (2539 : 88)  กล่าวถึง เกณฑ์การวัดความสามารถในการอ่านไว้ 
ดังนี้ 

 
1.  ความสามารถในการเรียบเรียงความการอ่านแล้วเข้าใจความได้สามารถเรียบ

เรียงถ้อยค าใหม่ให้ได้ใจความคงเดิม 
2.  ความสามารถในการอ่านข้อมูลที่เป็นรายละเอียด และโยงความสัมพันธ์ของ

รายละเอียดนั้นๆ 
3.  ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ เช่น การระบุใจความส าคัญของ

เรื่องท่ีอ่าน การแปลความ การสรุปความ ฯลฯ 
4.  ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินความสัมพันธ์ของเรื่อง

สุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา ซึ่งผู้อ่านสามารถใช้ความรู้ด้านศัพท์ไวยากรณ์ ความเข้าใจสิ่งที่อ่าน 
และความรู้เกี่ยวกับรูปแบบลีลา ภาษาที่ใช้ในบทอ่านเป็นตัวกระตุ้น วิเคราะห์ประเมิน และสรุปได้ว่า 
สารที่อ่านนั้นเป็นสารประเภทใด ลีลาภาษาเป็นอย่างไร เจตนาหรือทัศนคติของผู้เขียนที่แฝงอยู่เป็น
อย่างไร เป็นต้น 

 
วิสาข์  จัติวัตร์ (2541 : 295-311)  กล่าวถึงการวัดและประเมินผลการอ่าน สรุปได้

ว่า การวัดผลและประเมินผลการอ่าน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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1.  การวัดผลอย่างเป็นทางการ (Formal Measures)  คือ การทดสอบอย่างมี
ระบบ โดยให้นักเรียนท าข้อสอบที่สร้างไว้ในช่วงเวลาที่ก าหนด 

2.  การวัดผลอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Measures)  เป็นกระบวนการเก็บ
ข้อมูลหลากหลายรูปแบบ ซึ่งด าเนินไปพร้อมกับกระบวนการเรียนการสอนโดยครูสามารถเก็บข้อมูล
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน เช่น การใช้แบบฟอร์มต่างๆในการสังเกตใน
ชั้นเรียน การพูดคุยกับนักเรียน การเขียนบันทึกประจ าวันของนักเรียน การให้ผู้เรียนประเมินตนเอง 
เป็นต้น 
 

สรุปได้ว่า  การวัดและประเมินผลความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท าได้
หลายวิธี ซึ่งผู้ประเมินจะต้องเลือกวิธีการประเมินที่เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนการสอน เพ่ือ
สามารถวัดและประเมินความสามารถของผู้เรียนได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
 

4.1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
 

ปิยานี  จิตร์เจริญ (2543) วิจัยเรื่อง ผลของการฝึกคิดโดยใช้เทคนิคหมวก
ความคิดหกใบที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่5 โรงเรียนอนุบาลหล่มเก่า จ านวน 36 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบวัดความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาสร้างสรรค์แบบเกณฑ์ประเมินความคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์จากงานประดิษฐ์และชุด
กิจกรรมฝึกการใช้เทคนิคหมวกความคิดหกใบ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์หลังทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในแต่ละระดับของ
บุคคลที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

วัลลภ  ศิริผ่องใส (2544) วิจัยเรื่องการเรียนการสอนภาษา โดยวิธีหมวก
ความคิดหกใบ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 36 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แผนการสอนวิชาภาษาไทย ท.306 ที่มุ่งส่งเสริมทักษะการคิดโดยวิธีหมวกความคิดหกใบ 
จ านวน 8 แผน ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชา
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ภาษาไทย ท.306 โดยวิธีหมวกความคิดหกใบ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนส่วนใหญ่เห็นด้วยเกี่ยวกับวิธีเรียนและประสิทธิภาพของการเรียนวิชา
ภาษาไทย ท.306 โดยวิธีหมวกความคิดหกใบท่ีช่วยพัฒนาทักษะและการคิดของนักเรียนให้ดีขึ้น 

 
คชาภรณ์ คลังช านาญ (2547) วิจัยเรื่อง ผลการสอนคิดโดยใช้เทคนิคหมวก

หกใบด้วยวิธีสอนที่ต่างกันที่มีต่อการคิดวิจารณญาณของนักเรี ยนช่วงชั้นที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษก ชัยภูมิ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 50 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการสอนและแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจัย 
พบว่า ผลการคิดวิจารณญาณจากการท าแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และผลการคิดวิจารณญาณของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 จากการสอนคิดด้วย
เทคนิคหมวกหกใบของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ไม่แตกต่างกัน 

 
สมันตา วีรกุล (2547) วิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่าน

วรรณคดีไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีสอนตามแนวคิดหมวกหก
ใบกับวิธีสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบางเลนวิทยา จังหวัด
นครปฐม โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและทดลองกลุ่มละ 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบปกติ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านวรรณคดีไทยแบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านวรรณคดีไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่าง
กลุ่มทดลองที่เรียนด้วยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบและกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหก
ใบมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติและ
นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อวิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ 

วิริยา วิริยะรัมภะ (2549) วิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2ที่สอนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบและวิธี
สอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางเลนวิทยา จังหวัดนครปฐม
โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและทดลองกลุ่มละ 42 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนตามแนวคิดหมวกหกใบ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบปกติ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับเทคนิคการคิดหมวกหกใบ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาไทยอย่างมี
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วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยวิธีสอนตามแนวคิด
หมวกหกใบและกลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และนักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อวิธีสอนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ เนื่องจากนักเรียน
ได้ฝึกคิดหลากหลายอย่างเป็นระบบ ท าให้สามารถจับใจความ วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นและ
ประเมินค่าสิ่งที่อ่านได ้
 

4.1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

อาจรีย์  ชณะรัตน์ (2546)  วิจัยเรื่อง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อส าหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 
1 สาขาช่างอุตสาหกรรมและสาขาพาณิชยกรรม วิทยาลัยเทคนิคพังงา จังหวัดพังงา วัตถุประสงค์คือ 
1)  เพ่ือศึกษาความก้าวหน้าในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณพฤติกรรมจิตพิสัยและทักษะพิสัยของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 สาขาช่างอุตสาหกรรมและสาขาพาณิชยกรรมที่เรียน
โดยใช้สารปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อ  2)  เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณหลังเรียนระหว่างนักเรียนสาขาช่างอุตสาหกรรมและสาขาพาณิชยกรรมที่เรียนโดยใช้
สารภูมิปัญญาเป็นสื่อ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยเทคนิคพังงา ปีการศึกษา 2545 จ านวน 60 คน แบ่งเป็นนักเรียนสาขาช่างอุตสาหกรรม 
จ านวน 30 คน และนักเรียนสาขาพาณิชยกรรม จ านวน 30 คน ซึ่งมีความสามารถทางภาษาไทย
ใกล้เคียงกันโดยใช้แบบทดสอบความสามารถทางภาษาไทยเป็นเครื่องมือวัด ท าการทดสอบก่อนเรียน
นักเรียนทั้งสองกลุ่ม ด าเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้ทั้งสองกลุ่มโดยใช้สารภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็น
สื่อ กลุ่มละ 16 แผน ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1  สาขาช่าง
อุตสาหกรรมและสาขาพาณิชยกรรมมีความก้าวหน้าในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและค่าเฉลี่ยของ
คะแนนจิตพิสัยและทักษะพิสัยของนักเรียนทั้งสองกลุ่มอยู่ในระดับดี 2)  ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนระหว่างนักเรียนสาขาช่างอุตสาหกรรมและสาขา
พาณิชยกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยนักเรียนสาขาช่างอุตสาหกรรมมีคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าสาขาพาณิชยกรรม 
 

สตรีรัตน์  เชียงกา (2548)  วิจัยเรื่อง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนโดยใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปเป็นสื่อการอ่าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม  วัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างนักเรียนที่อ่านสารโฆษณากับนักเรียนที่อ่านสารทั่วไป ชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม  2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่ใช้สาร
โฆษณาและนักเรียนที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่าน และ 3)  ศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนใช้สารโฆษณากับสารทั่วไปเป็นสื่อในการอ่าน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัธยมฐานบินก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม  ปีการศึกษา 
2547 จ านวน 60 คน จาก 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน นักเรียนทั้งสองห้องมีความสามารถไม่
ต่างกันที่ระดับ .05  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ 1 ใช้สารโฆษณาเป็นสื่อการอ่าน และกลุ่มทดลองที่ 2 ใช้
สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่าน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แผนการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน สารโฆษณาและสารทั่วไปที่ใช้เป็นสื่อในการอ่าน 
วิธีด าเนินการวิจัย มีดังนี้ 1)  ทดสอบก่อนเรียนนักเรียนทั้งสองกลุ่มโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  2)  สอนตามแผนการเรียนรู้ กลุ่มละ 15 แผน  3)  ทดสอบหลังเรียนทั้ง
สองกลุ่มโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ    ผลการวิจัย ปรากฏดังนี้    
1)  ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  ระหว่างนักเรียนที่อ่านสารโฆษณากับนักเรียนที่อ่านสาร
ทั่วไปต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่อ่านสารทั่วไปมีคะแนนสูงกว่า
นักเรียนท่านสารโฆษณา  2)  คะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนของนักเรียนที่ใช้สารโฆษณาและ
นักเรียนที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่าน ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าทั้งสองกลุ่ม  3)  ค่าเฉลี่ยรวมของนักเรียนที่อ่านสารโฆษณาและนักเรียนที่อ่านสารทั่วไป 
เท่ากับ 7.83 และ 7.87 
 

สมจิตร์  ปรางค์สุวรรณ (2550)  วิจัยเรื่อง  การศึกษาความสามารถในการ
อ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณและความพึงพอใจต่อวิธีสอนด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ   1)  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการใช้วิธีสอนด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์   2) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีสอนด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6  
หลังการสอนอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6    โรงเรียนวัดหัวหมอน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพัทลุง 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 19 คน แบบแผนการวิจัยเป็นแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน
และหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  1)  แผนการจัดการเรียนรู้  การอ่าน
ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ หน่วยการเรียนรู้  เรื่อง นิทานแสนสนุก จ านวน 10 แผน                
2)  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ฉบับก่อนเรียนและหลัง
เรียน ฉบับละ 35 ข้อ และ  3)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีสอนด้วยวิธีการทาง
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วิทยาศาสตร์ จ านวน 15 ข้อ  ผลการวิจัย พบว่า  1)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที6่   ทีไ่ด้รับการสอน
อ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  มีความสามารถในการอ่านภาษาไทย
อย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน  2)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 มีความ    
พึงพอใจต่อวิธีสอนอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
 

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

4.2.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
  

งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบ
หมวกหกใบ ยังไม่มีหลักฐานงานวิจัย แต่มีผู้น าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ(Edward De Bono 
2000 : preface)ไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพของบุคคลากรในองค์กรต่างๆทั่วโลก ซึ่งสามารถสรุป
รายละเอียดได้ดังนี้ เดิมทีบริษัทใหญ่ๆในประเทศฟินแลนด์อย่าง ABB เคยใช้เวลาถึงยี่สิบวันในการ
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับโครงการธุรกิจข้ามชาติของบริษัทแต่เมื่อน าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมาใช้ 
ท าให้ใช้เวลาในการปรึกษาหารือหรือเพียงแค่สองวัน นอกจากนั้นในทางกฎหมายก็มีการน าเทคนิคนี้
มาใช้จากเดิมใช้เวลาถึงสามชั่วโมงในการสรุปคดี แต่เมื่อน า เทคนิคนี้มาใช้เหลือเพียงแค่สิบห้านาที 
ด้วยเหตุนี้จึงมีการใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมาใช้อย่างแพร่หลายเพราะผู้บริหารขององค์กร
ต่างๆได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการฝึกใช้ความคิดอย่างเป็นระบบ ดังเช่นไซมอน แบทเชเลอร์ ผู้ซึ่ง
ประกอบภารกิจขุดเจาะน้ าที่เขมร เขาพบปัญหาในการที่จะชักจูงชาวเขมรให้ร่วมมือในการท างาน 
เขาจึงสอนเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบให้ชาวเขมร ซึ่งผลที่เขาได้รับคือ ชาวเขมรมีความ
กระตือรือร้นในการท างานมากขึ้น ท าให้เขาค้นพบความจริงว่า การเรียนรู้วิธีคิดส าคัญกว่าการขุด
เจาะน้ าเสียอีก ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกเลยที่เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลายใน
องค์กรชั้นน าต่างๆ เช่น นาซ่า(NASA) ไอบีเอ็ม(IBM) ดูปองท์(Dupont) เชลล์ (Shell) บีพี (BP) เอ๊กซ์
เพรส (Express) ซีเมนส์ (Siemens) มาร์ซอตโต (Marzotto) เอ็นทีที (NTT)      วิริยา วิริยะรัมภะ 
(2549 : 59)  
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 
พบว่าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบช่วยพัฒนาและจัดระบบความคิด ท าให้การประชุมหรือการ
แก้ไขปัญหาต่างๆส าเร็จได้ภายในเวลาอันสั้น เช่นเดียวกับการน าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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4.2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เฟนเนลลี  (Fennelly  อ้างถึงใน ภาณุพงศ์  แสงดี,  2549 : 34)  ได้
ท าการศึกษาเพ่ือตรวจสอบผลของการสอนคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีต่อการท าความเข้าใจการอ่าน
ของนักศึกษาระดับวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับวิทยาลัยเมืองอัลบานี (Albany) 
สหรัฐอเมริกา จ านวน 85 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 3 กลุ่ม รวมเป็น 6 กลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของวัตสัน -
เกลเซอร์ และแบบวัดความเข้าใจในการอ่านซึ่งวัดโดยใช้สถานการณ์ปัญหา กลุ่มควบคุมใช้วิธีการสอน
อ่านอย่างเข้าใจแบบปกติ  แต่ละกลุ่มได้รับการทดสอบก่อนและหลังเรียน ผลการวิจัย พบว่า คะแนน
ความเข้าใจการอ่านและคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมขึ้นทุกกลุ่ม แต่ไม่มีความสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนที่เพ่ิมข้ึนในแบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านกับคะแนนที่เพ่ิมขึ้นในแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

เฮเกอร์ และ สลีต (Hager and Sleet, 1994 : 45-47)  ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและกลวิธีการเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษาคณะวิศวกรรมชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัยนิวเซาท์เวลล์ จ านวน 54 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบเกี่ยวกับ
กลวิธีการเรียน 3 ระดับ คือ กลวิธีการเรียนระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และระดับสูง วิเคราะห์ข้อมูล
โดยหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีการเรียน กับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัยพบว่า กลวิธีการเรียนระดับสูงมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางลบกับคะแนน
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

พิกเกอร์ต (Pikkert, 1996 : 1107A)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาชั้นปีที่ 3  ในอินโดนีเซียและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายและนักศึกษามหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่  3 ของ
มหาวิทยาลัย Satya Wachana Chirstian University จ านวน 31 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่เรียกว่า The Comely Critical Thinking Test 
Level Z ประกอบด้วยค าถาม 52 ข้อ โดยวัดองค์ประกอบของการคิด 7 ประการ คือ1)  การนิรนัย  
2)  การให้ความหมาย  3) การตัดสินความน่าเชื่อถือขงแหล่งข้อมูล  4)  การสรุปโดย อ้างเหตุผลที่
สนับสนุนด้วยข้อมูล  5)  การสรุปอิงความแบบอุปนัย  6)  การทดสอบสมมติฐานและการท านาย  7)  
การนิยามให้เหตุผลที่ไม่ปรากฏการณ์ระบุข้อตกลงเบื้องต้น  ผลการวิจัยพบว่า  นักศึกษาชั้นปีที่ 3 
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ของมหาวิทยาลัยในอินโดนีเซีย มีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่ ากว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาชั้นปีที่ 3  ในสหรัฐอเมริกา 
 

คัสสัน เอ.เค (Cassan A.K. : 2002) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการปฏิรูปการเรียนรู้
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ :อิทธิพลเกี่ยวกับครอบครัวที่มีผลต่อการเข้าใจของผู้เรียนที่เป็น
ผู้ใหญ่ โดยผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเข้าใจในสารข้อมูลที่ได้รับจากแหล่งพ้ืนฐานครอบครัว 
ซึ่งเป็นสารที่น่าเชื่อถือและสารที่มีการปฏิเสธคัดค้านและได้น ากลวิธีมาช่วยเหลือนักเรียนที่เป็นผู้ใหญ่
ให้เกิดการพัฒนาที่สมบูรณ์อันท าให้ประสบผลส าเร็จในชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพสภา วะ
สิ่งแวดล้อมในวิทยาลัยการศึกษา แสดงให้เห็นว่า กลวิธีในการพัฒนาความสามารถท าให้นักเรียนเกิด
การปฏิบัติสามารถเพ่ิมพูนอัตราความรู้ที่ได้รับจากสารสูงขึ้น และการที่นักเรียนได้มีโอกาสอภิปราย
แบบกลุ่มเล็กๆนั้น จะก่อให้เกิดความน่าเชื่อถือ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อนักเรียนได้ใช้วิธีการ
ทางหลักทฤษฎีเพ่ิมประสิทธิภาพทางความคิด ก็สามารถช่วยในเรื่องการตัดสินใจที่สมบูรณ์ของ
นักเรียนมากข้ึน   



 
บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปที่มีต่อความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่1 วิทยาลัยเพาะช่าง” มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
ระหว่างก่อนและหลังการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปเป็นสื่อการอ่านด้วยวิธีการคิดแบบ
หมวกหกใบ   2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง
นักศึกษาที่ใช้สารโฆษณาเป็นสื่อการอ่านกับนักศึกษาที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่านโดยใช้เทคนิคการ
คิดแบบหมวกหกใบ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. การศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 2. ประชากรและการสุ่มตัวอย่างประชากร 
 3. สมมติฐานและตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1. การศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1.1 ศึกษาต ารา เอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และเทคนิคการคิดและวิธีสอนโดยใช้
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

1.2 ศึกษาหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ระดับปริญญาตรี (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 
2550) ค าอธิบายรายวิชา และจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือเป็น
แนวทางก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม การสร้างแผนการสอนและการประเมินผลให้สอดคล้องกัน 

1.3 ศึกษาเอกสาร ต ารา เกี่ยวกับหลักและวิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ 
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2. ประชากรและการสุ่มตัวอย่างประชากร 
 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2556 วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ตัวอย่างประชากร
ที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือก
นักศึกษา 2 สาขาเพ่ีอท าการทดลอง มีวิธีการดังนี้ 

 
1. ทดสอบนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ทั้งหมด 13 สาขาวิชา โดยใช้ข้อสอบปรนัยที่ใช้เพ่ือสอบ

คัดเลือกนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลั ยราชมงคลรัตนโกสินทร์ ปี
การศึกษา 2555 จ านวน 33 ข้อ และหาค่าเฉลี่ย  X   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ..DS  และ
สัมประสิทธิ์ความแปรผัน  ..VC เพ่ือใช้เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนนักศึกษาในแต่ละสาขา 
โดยที่   ได้ผลแสดงตามตารางท่ี 1 ดังนี้ 
 
ตารางที่1 แสดงคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดสอบความสามารถในการใช้
ภาษาไทยในการคัดเลือกกลุ่มนักศึกษาเพ่ือท าการทดลอง ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง 

ที ่ สาขาวิชา คะแนนเฉลี่ย 

 X  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ..DS  

สัมประสิทธิ์
ความแปรผัน 

 ..VC  
1 ออกแบบนิเทศศิลป์  22.74 6.88 30.26 
3 ออกแบบภายใน  17.35 5.2 29.97 
4 ออกแบบภายใน  13 6.71 51.62 
5 ศิลปะการถ่ายภาพ 22.59 6.68 29.57 
7 ออกแบบผลิตภัณฑ์ 14.27 5.83 40.85 
8 จิตรกรรมไทย 19.52 5.71 29.25 
9 ประติมากรรมไทย 15.22 6.09 40.01 
10 หัตถศิลป์ 16.32 6.91 42.34 
11 จิตรกรรม 15.83 6.76 42.70 
12 ภาพพิมพ์ 14.89 6.77 45.47 
13 โลหะรูปพรรณอัญมณี 19.16 5.6 29.23 
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2. คัดเลือกนักศึกษา 2 สาขาวิชา ที่มีระดับคะแนนที่ไม่แตกต่างกัน เพ่ือใช้เป็นห้องที่ท า
การทดลองสอน โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย และสัมประสิทธิ์ความแปรผัน ที่มีค่ามากและ
ใกล้เคียงกันมากที่สุด 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาสาขาออกแบบนิเทศศิลป์  ได้คะแนนเฉลี่ย  X =22.74 และ

สัมประสิทธิ์ความแปรผัน  ..VC =30.26  และนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการถ่ายภาพได้คะแนนเฉลี่ย 
 X =22.59 และ สัมประสิทธิ์ความแปรผัน  ..VC =29.57 

 
จะเห็นว่านักศึกษาทั้งสองห้องมีระดับคะแนนเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันมากที่สุด  และยังเป็น

นักศึกษาที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนทั้งสองสาขาวิชา  จึงเลือกนักศึกษา 2 กลุ่มนี้เพ่ือท าการทดลองสอน
ต่อไป 

 
3. ให้นักศึกษาทั้งสองกลุ่มท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมี

วิจารณญาณ ฉบับการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  โดยใช้ข้อสอบปรนัยจ านวน 40 ข้อ ได้ผลดัง
ตารางที่ 2 และ 3 

 
ตารางที่2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบก่อนเรียนของนักศึกษาทั้งสอง
กลุ่ม 

สาขาวิชา จ านวน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ออกแบบนิเทศศิลป์ 30 40 21.15 2.28 
ศิลปะการถ่ายภาพ 30 40 21.75 2.23 

 
ตารางที่3 แสดงค่าสถิติการทดสอบความแปรปรวนและค่าเฉลี่ยระหว่างคะแนนสอบก่อนเรียนของ
นักศึกษา      ทั้งสองกลุ่ม 

สาขาวิชา จ านวน F P - value t P - value 
ออกแบบนิเทศศิลป์ 30 0.081 0.804 -.642 .581 
ศิลปะการถ่ายภาพ 30     

  
จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าสถิติทดสอบความแปรปรวน (F-test) ได้ค่า F เท่ากับ 0.081 และ

ค่า P-value เท่ากับ 0.804 ซึ่งค่า P-value ที่ได้มีค่ามากกว่าระดับนัยส าคัญที่ก าหนดไว้ที่ 0.05 จึง
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ยอมรับสมมติฐานว่าง  2

2

2

10 :  H  สรุปได้ว่าความแปรปรวนของคะแนนระหว่างนักศึกษาสอง
กลุ่มเท่ากัน 

 
และค่าสถิติทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างนักศึกษาทั้งสองกลุ่ม (t-test) ได้ค่า t เท่ากับ  

0.642 และค่า P-value เท่ากับ 0.530 ซึ่งค่า P-value มากกว่า 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานว่าง 
 210 :  H  สรุปได้ว่าความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาทั้ง
สองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
4. จับฉลากเพ่ือเลือกนักศึกษากลุ่มทดลอง1และกลุ่มทดลองที่ 2 ได้นักศึกษาสาขา

ออกแบบนิเทศศิลป์  จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองที่1ได้รับการสอนอ่านภาษาไทยโดยใช้สารทั่วไป
เป็นสื่อการอ่าน และสาขาวิชาศิลปะการถ่ายภาพ จ านวน 30 คน เป็นกลุ่มทดลองที่2ใช้สารโฆษณา
เป็นสื่อการอ่าน 
 
3. สมมติฐานและตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 

 สมมติฐานการวิจัยที่ 1  นักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านแบบใช้สารทั่วไปเป็นสื่อและ
นักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ จะมีความสามารถในการอ่านภาษาไทย
อย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 
มีสมมติฐานย่อย ดังนี้ 
 

สมมติฐานการวิจัยที่ 1.1 นักศึกษากลุ่มท่ีใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่าน จะมีความสามารถ
ในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 

 
ตัวแปรต้น ได้แก่ สารทั่วไป 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ 
 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ 

:0H  นักศึกษากลุ่มท่ีใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่าน จะมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนไม่สูงกว่าก่อนการสอน 

:1H  นักศึกษากลุ่มที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่าน จะมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 
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สถิติที่ใช้ คือ การทดสอบค่าเฉลี่ยส าหรับประชากร 2 กลุ่ม ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Dependence t-test Groups) 
 

สมมติฐานการวิจัยที่ 1.2 นักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ
การอ่าน จะมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 

 
ตัวแปรต้น ได้แก่  สารโฆษณา 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ 
 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ 

:0H  นักศึกษากลุ่มที่ ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ จะมี
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนไม่สูงกว่าก่อนการสอน 

:1H  นักศึกษากลุ่มที่โดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ   จะมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 

 
สถิติที่ ใช้ คือ การทดสอบค่าเฉลี่ยส าหรับประชากร 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 

(Dependence t-test Groups) 
 

สมมติฐานการวิจัยที่ 2  นักศึกษากลุ่มโดยใช้สารทั่วไปเป็นสื่อ   จะมีความสามารถในการ
อ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ 

 
ตัวแปรต้น ได้แก่ สารโฆษณา และสารทั่วไป 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ 
 
โดยมีสมมติฐานทางสถิติ 

:0H  นักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารทั่วไป  จะมีความสามารถใน
การอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณไม่สูงกว่านักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณา
เป็นสื่อ 

:1H  นักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารทั่วไป   จะมีความสามารถใน
การอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณา 
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 สถิติที่ ใช้  คือ การทดสอบค่าเฉลี่ยส าหรับประชากร 2 กลุ่มที่ เป็นอิสระต่อกัน 
(Independence t-test Groups) 
 
4. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล และ
เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง 

 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง ได้แก่ แผนการเรียนรู้ 
 

4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยด าเนินการสร้าง ดังนี้ 

 
1.  ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตรวิชาภาษาไทย ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย

เพ่ือการสื่อสาร และหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ในเรื่องการ
อ่าน เพ่ือน ามาก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบและเลือกประเภทเนื้อเรื่องที่จะน ามาสร้าง
แบบทดสอบ 

2.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัยจากหนังสือ วารสาร และเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

3.  สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ 
จ านวน 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ  (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก ฉบับละ 40 ข้อ ใช้เวลาสอบ 1.30 ชั่วโมง ข้อค าถามเป็น
บทอ่านที่เป็นสารทั่วไปประเภทร้อยแก้วในรูปแบบสารคดีและบันเทิงคดี ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกตัดตอน
เนื้อเรื่องจาก วรรณกรรมปัจจุบัน นิตยสาร วารสาร หนังสือพิมพ์ โดยพิจารณาถึงความสอดคล้องกับ
ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ในหลักสูตรปริญญาตรี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2550) 
ประโยชน์ที่นักศึกษาจะได้รับจากการอ่าน และเนื้อเรื่องมีความยากง่ายเหมาะสมกับอายุและความ
สนใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยเป็นสารเพ่ือความรอบรู้2 บทอ่าน เรื่อง หลอกหน้าเฟส และ
เฟอร์บี้ ฟีเวอร์ จ านวน 20 ข้อ   สารเพื่อจรรโลงใจ 1 บทอ่าน เรื่อง ท าเพราะศรัทธา  จ านวน 10 ข้อ 
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และสารเพ่ือโน้มน้าวใจเรื่องThe Social’s Idol คิดดีท าดีเพ่ือสังคม  จ านวน 10 ข้อ  รวมทั้งสิ้น 40 
ข้อ  และโฆษณา 4 บทอ่าน โดยแบ่งเป็นสารโฆษณาประเภทสินค้าอุปโภค 2 บทอ่าน คือเรื่องฮอนด้า 
แจส จ านวน 10 ข้อและเรื่องคาริเบียน โฮม  จ านวน 10 ข้อกับสารโฆษณาประเภทสินค้าบริโภค
จ านวน 2 บทอ่านคือเรื่อง เนสท์เล่ โยเกิร์ต  จ านวน 10 ข้อและเรื่องพิซซ่า ฮัท จ านวน10 ข้อ รวม
เป็นทั้งหมด 40 ข้อ   แต่ละบทอ่านมีค าถามซึ่งครอบคลุมความสามารถการอ่านในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่
ระดับต้น คือ ระดับความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้จนถึงระดับสูง คือการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินค่า ตามหลักการของบลูม (Bloom  อ้างถึงในสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์. 2537:95) 
และก าหนดอัตราส่วนของการวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณตามงานวิจัย
ของจริยาพร สงิมทอง (2536 : 9) คือ วัดทักษะการอ่านเบื้องต้น คือ ความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
ร้อยละ 30  และวัดทักษะการอ่านระดับสูง คือ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่า ร้อยละ 
ซึ่งค าถามแต่ละข้อมีระดับความยากง่ายที่ได้จากการค านวณอยู่ในขอบเขต 0.23 – 0.80 ค่าอ านาน
จ าแนกอยู่ในขอบเขต 0.25-0.80 และค่าความเที่ยงอยู่ในขอบเขต 0.73 – 0.79 

 
4.  ผู้วิจัยน าแบบทดสอบ ฉบับทดสอบก่อนเรียนที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้  

(Try Out) กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาจิตรกรรม และสาขาออกแบบผลิตภัณฑ์ ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง
ประชากร จ านวน 2 สาขาวิชา มีนักศึกษาจ านวน 75  คน น ามาตรวจและวิเคราะห์ข้อสอบโดยใช้
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบ PYTIA (PAYAP Test Item Analysis) V.3.02/2548  พัฒนาโดย ศูนย์
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยพายัพ ได้ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.80 จึงคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ คือข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 
และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปได้จ านวน 27 ข้อ ส่วนข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและอ านาจ
จ าแนกยังไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 6 ข้อ ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน าแบบทดสอบไปใช้
กับนักศึกษาสาขาวิชาออกแบบภายใน และประติมากรรมไทย ที่ไม่ใช่ตัวอย่างประชากร จ านวน 2 
สาขาวิชา มีนักศึกษาจ านวน 77 คน น ามาตรวจและวิเคราะห์ข้อสอบ ได้ค่าความเที่ยงของ
แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 และได้ข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์
ที่ก าหนดทั้งหมด โดยค่าความยากง่ายมีค่าระหว่าง 0.21 – 0.82 และค่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 
0.21 – 0.80 มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.81  ขึ้นไป จ านวน      - ข้อ 
0.61 – 0.80 จ านวน      7 ข้อ 
0.41 – 0.60 จ านวน      14 ข้อ 
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0.21 – 0.40 จ านวน      19 ข้อ 
0.00 – 0.20 จ านวน        - ข้อ 
 
ค่าความยากง่ายระหว่าง 
0.81  ขึ้นไป จ านวน      1 ข้อ 
0.61 – 0.80 จ านวน      12 ข้อ 
0.41 – 0.60 จ านวน      18 ข้อ 
0.21 – 0.40 จ านวน      9 ข้อ 
0.00 – 0.20 จ านวน        - ข้อ 

 
6.  ผู้วิจัยน าแบบทดสอบ ฉบับทดสอบหลังเรียนที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้  

(Try Out) กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาจิตรกรรมและสาขาออกแบบผลิตภัณฑ์ ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง
ประชากร จ านวน 2 สาขาวิชา มีนักศึกษาจ านวน 75  คน น ามาตรวจและวิเคราะห์ข้อสอบโดยใช้
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบ PYTIA (PAYAP Test Item Analysis) V.3.02/2548  พัฒนาโดย ศูนย์
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยพายัพ ได้ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.82 จึงคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ คือข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 
และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปได้จ านวน 22 ข้อ ส่วนข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและอ านาจ
จ าแนกยังไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 11 ข้อ ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน าแบบทดสอบไปใช้
กับนักศึกษาสาขาวิชาออกแบบภายใน และประติมากรรมไทย ที่ไม่ใช่ตัวอย่างประชากร จ านวน 2 
สาขาวิชา มีนักศึกษาจ านวน 77 คน น ามาตรวจและวิเคราะห์ข้อสอบ ได้ค่าความเที่ยงของ
แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 และได้ข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์
ที่ก าหนดทั้งหมด โดยค่าความยากง่ายมีค่าระหว่าง 0.21 – 0.82 และค่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 
0.21 – 0.80 มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.81  ขึ้นไป จ านวน      - ข้อ 
0.61 – 0.80 จ านวน      7 ข้อ 
0.41 – 0.60 จ านวน      15 ข้อ 
0.21 – 0.40 จ านวน      18 ข้อ 
0.00 – 0.20 จ านวน        - ข้อ 
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ค่าความยากง่ายระหว่าง 
0.81  ขึ้นไป จ านวน      - ข้อ 
0.61 – 0.80 จ านวน     14 ข้อ 
0.41 – 0.60 จ านวน     15 ข้อ 
0.21 – 0.40 จ านวน     11 ข้อ 
0.00 – 0.20 จ านวน        - ข้อ 

 
4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการเรียนรู้ ส าหรับกลุ่มทดลอง 

จ านวน 6 แผน แต่ละแผนประกอบด้วยการสอน 3 ขั้น  ได้แก่ ขั้นก่อนอ่าน ขั้นอ่าน และขั้นหลังอ่าน 
และกลุ่มควบคุม จ านวน 6 แผน  แต่ละแผนประกอบด้วยขั้นการสอน 3 ขั้น คือ ขั้นน า ขั้นสอน และ
ขั้นสรุป ผู้วิจัยด าเนินการสร้างดังนี้ 
 

1. ศึกษาจุดหมายของหลังสูตร จุดประสงค์ของวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร  
และค าอธิบายรายวิชา ตามหลักสูตรนักศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศักราช (ฉบับปรับปรุง 2550) 

2. ส ารวจความสนใจในการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยศึกษาหนังสือ 
เอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกบทอ่านที่เหมาะสมกับ
ระดับความสนใจในการอ่านของนักศึกษาและก าหนดเนื้อหาบทอ่านที่ใช้สอนทั้งสองกลุ่ม 

3. ก าหนดประเภทของเนื้อเรื่องที่ใช้สอนทั้งสองกลุ่มโดยพิจารณาจากค าอธิบาย
รายวิชาภาษาไทยในหลักสูตรปริญญาตรี พุทธศักราช (ฉบับปรับปรุง 2550) ตรวจสอบความ
เหมาะสมของเนื้อหา โดยเนื้อเรื่องที่เลือกไว้สร้างแผนการเรียนรู้ 

4. เขียนแผนการเรียนรู้กลุ่มทดลอง จ านวน 6 แผน และกลุ่มควบคุม จ านวน 6 
แผน ตามเนื้อเรื่องที่เลือกไว้ในแผนการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง ประกอบด้วยสารโฆษณา 2 ประเภท 
คือสารโฆษณาประเภทเครื่องอุปโภคจ านวน 6 เรื่อง  ได้แก่ Sentricon  เซนทริคอน นวัตกรรมใหม่
ในการก าจัดปลวก ,  แคลเทรต พลัส ,  Grande Caribbean คอนโดสไตล์รีสอร์ท ,  D-nee Kids 
และ  Omron เครื่องวัดความดัน  โฆษณาประเภทเครื่องบริโภคจ านวน 6 เรื่อง ได้แก่   Sizzing 
Seafood parade  , โอ บองแปง เบเกอรี่ , care Balance น้ านมจมูกข้าว , ฟาร์มาตอน วิตามินรวม 
, แบรนด์ มัลตินิวเทรียนท์ และแผนการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม จ านวน 6 เรื่อง ประกอบด้วย สาร
ทั่วไป 5 ประเภท ดังนี้ สารความรู้ จ านวน 2 เรื่อง ได้แก่เรื่องร้อนจัด ระวังเรื่องโรคลมแดด และ 
น้ าผึ้งขจัดรังแค ต้านแผลในกระเพาะ , สารความรอบรู้ จ านวน 1 เรื่อง ได้แก่เรื่อง  พระพิฆเนศวร : 
ปฐมเทพแห่งการบูชา ,  สารความบันเทิง 1 เรื่อง ได้แก่เรื่องสองเรา ,  สารโน้มน้าวใจ 1 เรื่อง ได้แก่
เรื่องตลาดกลางคืนไนท์บาซาร์ในเสียมราฐ  และ สารเพ่ือความจรรโลงใจ 1 เรื่อง ได้แก่เรื่อง 
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มหาสมุทรแห่งปัญญา  โดยแต่ละแผนใช้เวลาสอน  2  ชั่วโมง 120 นาที สอนแต่ละกลุ่ม สัปดาห์ละ 1 
ครั้ง รวม 6 สัปดาห์  ผู้วิจัยพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา และ
ขั้นตอนการสอนในแผนการเรียนรู้  แล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษา  นักศึกษาชั้นปีที่ 1 
สาขาวิชาออกแบบผลิตภัณฑ์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างประชากร เพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องการจัด
กิจกรรมและเวลา พบว่ามีความเหมาะสมดีแล้ว จึงน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างประชากร 
 
5.  การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามล าดับ ดังนี้ 
 
1. ผู้วิจัยได้ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยให้ท าแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 40 ข้อ ใช้เวลาในการสอบ 1.30 
ชั่วโมง 

2. ผู้วิจัยได้ท าการปฐมนิเทศนักศึกษากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มก่อนท าการทดลองสอน  โดย
แจ้งจุดประสงค์การเรียนการสอน การด าเนินการเรียนการสอน การประเมินผล ระยะเวลาที่ทดลอง
สอนและประโยชน์ที่จะได้รับจากการเรียนการสอน โดยในกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ปฐมนิเทศให้นักศึกษา
มีความรู้ความเข้าใจในการเรียนโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบด้วย 

3. ผู้วิจัยเป็นผู้สอนนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยตนเอง ตามแผนการเรียนรู้ที่
สร้างขึ้นกลุ่มละ 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาในการสอน  12 ชั่วโมง ใช้เวลาสอนกลุ่มละ 2 
ชั่วโมง/สัปดาห์ รวม 6 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดการสอนทั้งสองกลุ่มดังนี้ 

 
ทั้ง 2 กลุ่มได้รับการสอนอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวก

หกใบ ซึ่งมีข้ันตอนการสอน ดังนี้ 
 
1. ขั้นน า (Lead in) เริ่มด้วยการใช้ภาพประกอบง่ายๆ ตัวอย่างหรือแบบฝึกหัดที่แสดงให้

เห็นกระบวนการที่จะสอน 
2. ขั้นอธิบายหรือชี้แจงรายละเอียด (Explanation) เข้าสู่การให้ตัวอย่างทันทีว่าจะสอนอะไร

ตามลักษณะพ้ืนฐานของหมวกใบที่เลือก 
3. ขั้นสาธิต (Demonstration) แสดงให้เห็นถึงการใช้หมวกท่ีมีความสัมพันธ์กับการคิดแต่ละ

แบบ พร้อมกับค าอธิบาย แนะน าตัวอย่างค าถามเพ่ือสร้างความเข้าใจ 
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4. ขั้นปฏิบัติ (Practice) เป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดของการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้
กระบวนการในการฝึกฝนทุกใบ อย่าใช้เวลาฝึกฝนในใบใดใบหนึ่งนานเกินไป ซึ่งจะเป็นการดึงความ
สนใจในกระบวนการของเขาไป จุดประสงค์ของขั้นนี้คือให้ผู้เรียนเกิดทักษะ ไม่ใช่การอภิปรายให้
น่าสนใจถึงจะท าไม่ได้ผลนักก็ด าเนินต่อไปได้ 

5. ขั้นหารายละเอียดเพ่ิมเติม (Elaboration) เป็นการอภิปรายเกี่ยวกับวีการคิดหรือวิธีการ
ตั้งค าถามตามแนวคิดของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ 

6.ขั้นสรุป (Conclusion) เป็นขั้นการทบทวน เรียบเรียงสิ่งที่คิด การสรุปกระบวนการให้เน้น
ย้ าประเด็นหลักและเน้นว่าท าไมกระบวนการนี้จึงมีประโยชน์ 
 
6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยน าคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่เรียน
โดยใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปเป็นสื่อ มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทาง
สถิติ โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

 
1.  ค านวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได้จาก

การทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งก่อนและหลังการสอนอ่านโดย
ใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปเป็นสื่อ  แล้วเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมี
วิจารณญาณ ระหว่างก่อนและหลังการสอนโดยใช้สถิติการทดสอบค่าเฉลี่ยส าหรับประชากร 2 กลุ่มที่
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependence t-test Groups) 

2.  ค านวณค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละ  ( ̅ร้อยละ) และค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละที่เพ่ิมขึ้น          
( ̅ร้อยละท่ีเพิ่มข้ึน) ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนละหลังการสอน
อ่านโดยใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปเป็นสื่อ  

3.  ค านวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได้จาก
การทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอน
อ่านโดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ และกลุ่มควบคุมที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อ แล้วเปรียบเทียบความสามารถ
ในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของทั้งสองกลุ่ม โดยใช้สถิติการทดสอบค่าเฉลี่ยส าหรับ
ประชากร 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกัน (Independence t-test Groups) 
 
 
 



 
 

 
บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยเรื่อง “ผลของการใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่1 วิทยาลัยเพาะช่าง” 
ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ระหว่างก่อนและหลังการสอนอ่านโดยใช้สาร
ทั่วไป ดังปรากฏในตารางที่   4 - 5  

 
ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ระหว่างก่อนและหลังการสอนอ่านโดยใช้สาร
โฆษณา ดังแสดงในตารางที่   6 - 7 

 
ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ระหว่างนักศึกษากลุ่มที่ใช้สารโฆษณา กับ
นักศึกษากลุ่มท่ีใช้สารทั่วไป     ดังแสดงในตาราง 8 
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ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ระหว่างก่อนและหลังการสอนอ่านโดยใช้สาร
ทั่วไป ดังแสดงในตาราง 4-5 
 
ตารางที ่4 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต  X  ค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละ  X  และค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละ
ที่เพ่ิมขึ้น  X ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังการ
สอน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง กลุ่มทดลองท่ี 1 จ านวน 30 คน 

 
กลุ่มทดลองที่1 คะแนน

เตม็ 
ค่าเฉลี่ยเลข

คณิต 
 X  

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ร้อยละ ( ̅ร้อยละ)  

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ร้อยละท่ีเพ่ิมขึ้น 

( ̅ร้อยละท่ีเพิ่มข้ึน) 
ก่อนการสอน 40 21.16 52.90 7.60 
หลังการสอน 40 24.2 60.50 

 
จากตารางที่ 4 จะเห็นว่า นักศึกษากลุ่มทดลองที่ 1 ที่ใช้สารทั่วไป มีคะแนนเฉลี่ยของ

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการสอน เท่ากับ 21.16 คิดเป็นร้อยละ 
52.90  และหลังการสอน มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.2 คิดเป็นร้อยละ 60.50  ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อน
การสอน คิดเป็นร้อยละ 7.60 
 
ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต  X  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ค่าสถิติที (t) และค่า        
P-value ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังการสอน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง กลุ่มทดลองท่ี 1 จ านวน 30 คน 
 

กลุ่มทดลองที่ 
1 

คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ยเลข
คณิต 

 X  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t P-value 

ก่อนการสอน 40 21.16 1.88 -5.96 .000 
หลังการสอน 40 24.2 2.30 

จากตารางที่ 5 พบว่า การทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ของนักศึกษากลุ่มทดลองที่  2 ระหว่างก่อนและหลังสอน 
(Dependence t-test Groups) ได้ค่า t เท่ากับ -5.96 และค่า  P-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งค่า P-
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value ที่ได้มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ก าหนดไว้ที่ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่าง  0H  ของ
สมมติฐานวิจัยที่ 1.1 ที่ว่า นักศึกษากลุ่มท่ีใช้สารทั่วไป จะมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมี
วิจารณญาณหลังการสอนไม่สูงกว่าก่อนการสอน 
 

สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่ได้รับ
การสอนอ่านโดยใช้สารทั่วไป มีความสามารถในการอ่านสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

 
ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของ

นักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ระหว่างก่อนและหลังการสอนอ่านโดยการ
ใช้สารโฆษณา ดังแสดงในตารางที่ 6-7 

 
ตารางท่ี 6 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต  X  ค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละ  X ร้อยละ และค่าเฉลี่ยเลขคณิต  

ที่เพ่ิมขึ้น  X ร้อยละที่เพ่ิมขึ้น  ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ 

ก่อนและหลังการสอน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่างกลุ่มทดลอง 2 
จ านวน 30 คน 

 
กลุ่มทดลองที่ 

2 
คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ยเลข

คณิต 

 X  

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต
ร้อยละ ( ̅ร้อยละ)  

ค่าเฉลี่ยเลขคณิตร้อยละที่
เพ่ิมข้ึน ( ̅ร้อยละท่ีเพิ่มข้ึน)  

ก่อนการสอน 40 21.84 54.60 8.30 
หลังการสอน 40 25.16 62.90 

 
จากตารางที่  6 จะเห็นว่า นักศึกษากลุ่มทดลองที่ใช้สารโฆษณา มีคะแนนเฉลี่ยของ

ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนการสอนเท่ากับ 21.84  คิดเป็นร้อยละ 
54.60  และหลังการสอนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.16 คิดเป็นร้อยละ 62.90 ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อน
การสอน คิดเป็นร้อยละ 8.30 
 
ตารางที่  7 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต  X   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ..DS   ค่าสถิติ (t) และค่า       
P-value  ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังการสอน 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง กลุ่มทดลองท่ี 2จ านวน 30 คน 
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กลุ่มทดลองที่ 

2 
คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ยเลข

คณิต 

 X  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 ..DS  

t P-value 

ก่อนการสอน 40 21.72 1.86 -14.92 0.000 
หลังการสอน 40 30.30 2.98 

 
จากตารางที่ 7 พบว่า การทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษากลุ่ มทดลองที่  2 ระหว่ างก่อนและหลั งสอน 
(Dependence t-test Groups) ได้ค่า t เท่ากับ   และค่า P-value เท่ากับ 0.000 ซึ่งค่า P-value ที่
ได้มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ีก าหนดไว้ที่ 0.05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่าง  0H  ของสมมติฐานวิจัย
ที่ 1.2 ที่ว่า นักศึกษากลุ่มที่ใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ จะมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมี
วิจารณญาณหลังการสอนไม่สูงกว่าก่อนการสอน 

 
สรุปได้ว่า ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาที่ใช้สาร

โฆษณาเป็นสื่อ  มีความสามารถในการอ่านสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ระหว่างนักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านโดย
ใช้สารทั่วไปกับนักศึกษากลุ่มท่ีใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ ดังแสดงในตารางที่ 8 
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ตารางที่  8 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต  X   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ..DS   ค่าสถิติ (t) และค่า      
P-value  ของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังการสอน 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง กลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 

 
กลุ่มตัวอย่าง คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ยเลข

คณิต 

 X  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t P-value 

กลุ่มทดลองที่
1 

40 25.16 2.21 -2.561 0.014 

กลุ่มทดลองที่ 
2 

40 22.62 1.63 

 
จากตารางที่ 8 พบว่า การทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่าน

ภาษาไทยอย่ างมี วิ จารณญาณ ระหว่ างนักศึกษากลุ่ มทดลองที่  1และกลุ่ มทดลองที่  2 
(Independence t-test Groups) ได้ค่า t เท่ากับ -2.561 และค่า P-value เท่ากับ .014 ซึ่งค่า P-
value ที่ได้มีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญที่ก าหนดไว้ที่ .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานว่าง  0H  ของ
สมมติฐานวิจัยที่ 2 ที่ว่า นักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารทั่วไป จะมีความสามารถในการ
อ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณไม่สูงกว่านักศึกษากลุ่มที่ใช้สารโฆษณา 

 
สรุปได้ว่า นักศึกษากลุ่มที่ใช้สารทั่วไป จะมีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมี

วิจารณญาณสูงกว่านักศึกษากลุ่มที่ใช้สารโฆษณาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  

การวิจัยเรื่อง”ผลของการใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปที่มีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่1 วิทยาลัยเพาะช่าง” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ       
1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรีชั้น
ปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังการสอนอ่านโดยใช้สารโฆษณาและสารทั่วไปเป็นสื่อการอ่านด้วยวิธีการ
คิดแบบหมวกหกใบ  2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ
ระหว่างนักศึกษาที่ใช้สารโฆษณาเป็นสื่อการอ่านกับนักศึกษาที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่านโดยใช้
เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งก าลังศึกษา
อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ ผู้วิจัยเลือกนักศึกษาที่มี     คะแนนความสามารถในการใช้ภาษาไทยมากกว่าและ
ใกล้เคียงกัน ได้นักศึกษา สาขานิเทศศิลป์ และนักศึกษาสาขาศิลปะการถ่ายภาพ จ านวนห้องละ 30 
คน รวมเป็นตัวอย่างประชากรทั้งหมด 60 คน จากนั้นทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แล้วน าคะแนนมาหาค่ามัชฌิม
เลขคณิต       ( X )  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนั้นน าคะแนนมาทดสอบค่าที (t-test) 
พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของทั้งสองกลุ่ม  ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผู้วิจัยจึงจับฉลากนักศึกษาห้องที่ 1 เป็นกลุ่มทดลองที่1ได้รับ
การสอนอ่านโดยใช้สารทั่วไปเป็นสื่อ และนักศึกษาห้องที่ 2 เป็นกลุ่มทดลองที่ 2 ที่ได้รับการสอนอ่าน
โดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น จ านวน 2 ฉบับ คือ แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (Post-
test)        มีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice)  4 ตัวเลือก ฉบับละ 40 ข้อ 
ใช้เวลาสอบ 1.30 ชั่วโมง ประกอบด้วย บทอ่านที่เป็นสารทั่วไป และสารโฆษณา  โดยข้อค าถาม
ครอบคลุมความสามารถในการอ่านระดับต่างๆ ตั้งแต่ระดับต้น คือ ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
จนถึงระดับสูง คือ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งได้ก าหนดสัดส่วนการวัด คือ      
วัดทักษะการอ่านเบื้องต้น คือ ความรู้ ความเข้าใจการน าไปใช้ ร้อยละ 30  และวัดทักษะการอ่าน
ระดับสูง คือ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าร้อยละ 70  ผู้วิจัยน าแบบทดสอบทั้งสอง
ฉบับไปตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความถูกต้องของการใช้ภาษาของข้อค าถาม จากนั้น
น าไปทดลองใช้ (Try out)  กับนักศึกษาที่ไม่ใช่ตัวอย่างประชากร ได้ค่าความเที่ยงของฉบับที่หนึ่ง 
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เท่ากับ 0.87 โดยค่าความยากง่ายมีค่าระหว่าง 0.21 – 0.83 และค่าอ านาจจ าแนกมีค่าระหว่าง 0.21 
– 0.80  และฉบับที่สอง เท่ากับ 0.85 โดยค่าความยากง่ายมีค่าระหว่าง 0.21 – 0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนกมีค่าระหว่าง 0.21 – 0.80 และเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการเรียนรู้ จ านวน     
2 ชุด 12 แผน ประกอบด้วย แผนการเรียนรู้ที่ใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ จ านวน 6 แผน และแผนการ
เรียนรู้ที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อ จ านวน 6 แผน แต่ละแผนใช้เวลาในการสอน 2 ชั่วโมง ผู้วิจัยตรวจสอบ
แผนการเรียนรู้ทั้ง 2 ชุด ให้ตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมก่อนน าไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง 

 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนด้วยตนเองทั้ง 2 กลุ่ม  โดยได้ปฐมนิเทศนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มเพ่ือให้

ทราบถึงวัตถุประสงค์ วิธีการ และข้ันตอนต่างๆในการทดลอง จากนั้น ด าเนินการสอนตามขั้นตอนใน
แผนการเรียนรู้ จนครบทั้ง 12 แผน เป็นเวลา 6 สัปดาห์ เมื่อด าเนินการสอนครบตามที่ก าหนดแล้ว 
ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณไปทดสอบกับกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม จากนั้นน าคะแนนของนักศึกษาแต่ละคนมาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต ( X )          
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) แล้วค านวณค่าอัตราส่วนวิกฤตด้วยการทดสอบค่าที  (t-test)          
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการทดลองสอน 
โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบโดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อของนักเรียนกลุ่มทดลอง ค านวณค่า
ร้อยละ และค่าร้อยละท่ีเพ่ิมข้ึนของคะแนนที่ได้จากการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาไทย
อย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการทดลองสอน โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบโดยใช้      
สารโฆษณาเป็นสื่อของกลุ่มทดลอง แล้วเปรียบเทียบตามเกณฑ์ที่ก าหนด จากนั้น ค านวณค่ามัชฌิม
เลขคณิต( X )  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบหลังการสอน ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม แล้วค านวณค่าอัตราส่วนวิกฤตด้วยการทดสอบค่าที (t-test) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณของทั้งสองกลุ่ม 
 
1. สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
 
1.  นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้สารทั่วไป 

และสารโฆษณาเป็นสื่อ มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนทดลอง
สอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสอนสูงกว่าก่อน
ทดลองสอนร้อยละ 7.60 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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 2. นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยเพาะช่าง ที่ได้รับการสอนอ่านโดยใช้โดยสารทั่วไป
เป็นสื่อ มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการสอนอ่าน
โดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างนักศึกษาที่อ่าน
สารโฆษณากับสารทั่วไปแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาที่อ่านสาร
ทั่วไปมีคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่านักศึกษาที่อ่านสาร
โฆษณา ทั้งนี้อาจเนื่องจากสาเหตุดังนี้ 

 
1.1 ความยากง่ายของสาร การสร้างเครื่องมือวิจัยที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่านได้

ค านึงถึงความยากง่ายของสาร โดยวิเคราะห์จากการใช้ภาษา การด าเนินเรื่อง และเนื้อหาการน าเสนอ 
จากนั้นจึงคัดเลือกสารที่มีความเหมาะสมกับนักศึกษามากขึ้น ส่วนสารโฆษณานั้นมิได้น ามาวิเคราะห์
หรือปรับเปลี่ยนแต่อย่างใด เนื่องจากสารโฆษณามีจ านวนค าจ ากัด ดังนั้นจึงไม่สามารถน าเนื้อความ   
ในสารโฆษณามาวิเคราะห์ความยากง่ายได้เช่นเดียวกับสารทั่วไป 

1.2 การเรียงล าดับเรื่องจากง่ายไปยาก เครื่องมือพัฒนาการอ่านที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อได้
เรียงล าดับจากเรื่องที่ง่ายไปหาเรื่องที่ยาก ส่วนเครื่องมือพัฒนาทักษะการอ่านที่ใช้สารโฆษณาเป็นสื่อ
การอ่านไม่ได้เรียงล าดับตามความยากง่ายของสาร แต่พิจารณาจากการเรียงค าที่มีจ านวนน้อยไปสู่ค า
ที่มีจ านวนมาก ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสันนิษฐานว่าจ านวนค าที่มากหรือน้อยในสารโฆษณาแต่ละเรื่องนั้น 
ไม่สามารถบ่งบอกความยากง่ายของสารได้ชัดเจนเหมือนสารทั่วไป เพราะจ านวนค าน้อย ไม่ได้แปลว่า
เป็นเรื่องที่อ่านท าความเข้าใจได้ง่าย หรือจ านวนค ามาก ก็ไม่ได้แปลว่าจะอ่านท าความเข้าใจเรื่องได้
ยาก เนื่องจากสารโฆษณามีการใช้ค าที่มีความหมายโดยนัย และการใช้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ มีการใช้
ค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษในภาษาไทย ก็อาจท าให้นักศึกษาต้องพยายามท าความเข้าใจความหมาย 
และต้องตีความเพ่ือให้เข้าใจความหมายของค าที่แฝงไว้ในค าที่ปรากฏนั้น ซึ่งถ้านักศึกษาไม่มีความรู้
เรื่องค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หรือค าทับศัพท์ต่างๆ ตลอดจนความเข้าใจความหมายโดยนัยของค านั้นๆ
แล้ว ก็จะท าให้นักศึกษาตีความหมายในค าคลาดเคลื่อนไปได้  

 
2. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลัง

เรียนของนักศึกษาที่ใช้สารโฆษณาและนักศึกษาที่ใช้สารทั่วไปเป็นสื่อการอ่านแตกต่างกันอย่าง        
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนทั้งสองกลุ่ม ทั้งนี้เนื่องจากการ
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น าสารโฆษณาและสารทั่วไปซึ่งเป็นสารที่มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของนักศึกษามาใช้เป็นสื่อ
ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ จะช่วยให้นักศึกษาได้ฝึกฝนการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้มากขึ้น 
นักศึกษาได้มีโอกาสเรียนรู้สารทั้งสองประเภทจากการอ่านสารประเภทต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ 
นิตยสาร วารสาร ใบปลิว แผ่นพับต่างๆ สอดคล้องกับ แอนเดอร์สัน และเพียร์สัน (Anderson and 
Pearson อ้างถึงในวิริยา วิริยะรัมภะ,2548 : 71) กล่าวว่า “ผู้อ่านจะเกิดความเข้าใจในการอ่านได้นั้น 
ต้องใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วยท าความเข้าใจสารที่อ่าน” ดังนั้นการอ่านสารโฆษณาและ
สารทั่วไปของนักศึกษาทั้งสองกลุ่มจึงมีคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น 
คือนักศึกษาที่เรียนโดยใช้สารโฆษณาเป็นสื่อการอ่านมีคะแนนความสามารถในการอ่านอย่าง           
มีวิจารณญาณก่อนเรียน 21.16 และหลังเรียนเท่ากับ 24.2 ส่วนนักศึกษาที่เรียนโดยใช้สารทั่วไปเป็น
สื่อการอ่านมีคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน 21.84 และหลังเรียน
เท่ากับ 25.16 

 
3. การน าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบมาใช้ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

นักศึกษาสามารถแปลความหมายของหมวกแต่ละสีและใช้ความคิดได้มากทุกครั้งหลักจากการ     
สวมหมวกแต่ละสี และนักศึกษาสามารถคิดได้หลายแง่มุม คิดอย่างเป็นระบบ สามารถจับใจความ 
วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น และประเมินค่าจากเรื่องที่อ่านได้ในระดับดีมาก นอกจากนี้นักศึกษา   
ยังได้แสดงความคิดเห็นอ่ืนๆ ได้แก่ การคิดแบบหมวกแต่ละสี การคิดเกม ซึ่งเป็นวิธีที่ใช้ในการอ่าน
แล้ว ท าให้เข้าใจเรื่องได้มากขึ้น รู้จักคิดอย่างเป็นขั้นตอนได้มากขึ้น ท าให้สามารุสรุปเรื่องที่อ่ านได้
อย่างครบถ้วน 

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้สอน 
 

1.1 ก่อนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิคการคิดแบบหมวกหก
ใบและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยละเอียด และก่อนการใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบควรมี
การพูดคุยและแนะน าถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบโดยละเอียด 
รวมทั้งควรมีการสร้างบรรยากาศที่ดีในการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

1.2 ผู้สอนควรศึกษาเนื้อหาและข้อมูลที่เกี่ยวข้องที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้   
อย่างละเอียด เช่น ประเภทของงานเขียนบันเทิงคดี การพิจารณางานเขียนประเภทบันเทิงคดี      
การเขียนโฆษณา หรือกลวิธีการเขียนบทโฆษณา เป็นต้น 
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1.3 หากมีการน าสารโฆษณาไปใช้เป็นสื่อการสอน ควรมีการเรียงล าดับความยากง่าย
ของสาร โดยเรียงจากเรื่องใกล้ตัวหรือเรื่องที่มีความเกี่ยวข้องกับนักศึกษามากไปยังเรื่องที่ไกลตัวหรือ
มีความเกี่ยวข้องกับนักศึกษาน้อย หรือมีการอธิบายค าศัพท์เฉพาะ ศัพท์เทคนิค หรือค าทับศัพท์
ภาษาอังกฤษให้นักศึกษาได้ท าความเข้าใจเสียก่อนที่จะอ่านสารโฆษณานั้น 
 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 

2.1 ควรน าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปเปรียบเทียบกับวิธีสอนแบบอ่ืนๆเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.2 ควรมีการน าเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปศึกษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน เช่น 
พนักงานบริษัท ผู้บริหารองค์กรต่าง ฯลฯ โดยน าไปใช้ในการประชุมสัมมนา หรือการจัดอบรม เพ่ือ
ศึกษาประสิทธิภาพของเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบไปในแนวทางที่หลากหลายยิ่งขึ้น 

2.3 ควรมีการศึกษาเจตคติของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อเทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ     
สารโฆษณา หรือสารทั่วไป 
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