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Abstract 
 

Code of project    :   Inno 008/2557 
Project  name      :  A Development  of  Statistical Analysis Handbook for Research 
Researcher name  :  Asst. Prof.  Wannaree Parnsiri  
 
          The purposes of this research were 1) to develop the manual of using 
statistics to analyse the data for the research, 2) for comparing the average of scores 
before and after using the manual of statistics for researching. The population in the 
research were the teachers who have taught in Rajamangala University of Technology 
Rattanakosin, such as 2) 30 teachers in Rajamangala University of Technology 
Rattanakosin from the special random examples. The tools for keeping the data were 
1) the manual of using statistics to analyse the data for the research 2) cognition test 
after using statistics to analyse the data for the research. 
          The result of research found that 
          The result of Developing the manual of using statistics to analyse the data for 
researching were the documents for the persons who used the training test that 
consisted of preface, content, purpose of the manual, direction for using statistics for 
researching and the parts of the content consisted of chapter 1 introduction and 
chapter 2 statistics using in the research  
          The result of comparing the scores before and after using the manual of 
statistics for researching found that the average of scores after using the manual of 
statistics for researching was higher than the average of scores before using the 
manual of statistics for researching was statistically significantly at.05 level 
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บทที ่1 

 
บทนํา 

 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

การวิจัยเปนเปนการศึกษาคนควาหาขอเท็จจริง เพ่ือใชอธิบายปรากฏการณ พัฒนากฎเกณฑ 
ทฤษฎี หรือตรวจสอบทฤษฎี การพยากรณปรากฏการณตาง ๆ เพ่ือใหไดขอคนพบไปแกปญหาตางๆ
ในชีวิตประจําวัน การวิจัยเปนการศึกษาคนควาท่ีตองอาศัยความรู ความชํานาญในเนื้อหาหรือเรื่องท่ี
จะศึกษาและเปนไปตามระเบียบวิธีวิจัย มีกระบวนการท่ีมีเหตุผลและมีเปาหมาย มีเครื่องมือหรือ
เทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีมีความเท่ียงตรง และนาเชื่อถือ มีการจดบันทึกและเขียนรายงาน
ผลอยางละเอียดตามขอเท็จจริงท่ีคนพบ (ถิรเดช พิมพทองงาม, 2552) ดังนั้นการวิจัยจึงถูกนํามาใชใน
การพัฒนาองคความรูของศาสตรหรือวิชาชีพในสาขาตาง ๆ ใหกาวหนา องคกรตาง ๆ จึงเห็น
ความสําคัญของการวิจัย เพราะการวิจัยจะเปนกระบวนการท่ีทําใหเกิดปญญา และรูจักแกปญหาดวย
ขอมูลท่ีปรากฎ ทําใหเขาใจในปรากฏการณท่ีเห็น การวิจัยในปจจุบันนี้จึงมีความสําคัญมากในทุกดาน
และทุกสาขาวิชา การวิจัยมีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยแตกตางกันไปตามลักษณะของงานวิจัย
ประเภทนั้น ๆ แตก็มีข้ันตอนท่ีสําคัญๆ คลายกันเชน การเลือกหัวขอท่ีจะทําการวิจัย  กําหนดประเด็น
ปญหาในการวิจัย กําหนดวัตถุประสงคในการวิจัย การออกแบบงานวิจัย การรวบรวมขอมูล ข้ันการ
วิเคราะหขอมูล การแปลความหมายและการตีความขอมูล และสรุปผล แตถึงอยางไรก็ตามนักวิจัย
หลายทานก็ยังมีปญหาในแตข้ันตอนการวิจัยท่ีแตกตางกันไปตามความรูความสามารถพ้ืนฐานท่ี
นักวิจัยมี 

ปญหาการทําวิจัยของผูสอนในสถานศึกษา สมประสงค เสนารัตน 0 และ 0 เบญจมาภรณ   
เสนารัตน (2552) ไดสรุปปญหาในการทําวิจัยของผูสอนในสถานศึกษา ไวหลายดาน เชน ดาน
งบประมาณ ดานเวลา ดานประสบการณ ดานขนาดของหนวยงาน ดานนโยบายการ ดานสิ่งอํานวย
ความสะดวกและวัสดุอุปกรณ และ ดานความรูความเขาใจเก่ียวกับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลท่ีไม
สามารถเลือกใชสถิติท่ีเหมาะสมในการวิเคราะหขอมูลได การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย หลักการ
และระเบียบวิธีวิจัย และความรูความสามารถเก่ียวกับการใชคอมพิวเตอรในการวิเคราะหขอมูล 
ดังนั้นการท่ีจะทํางานวิจัยใหมีความนาเชื่อ นอกจากตองมีพ้ืนฐานความรูในสาขาวิชาการท่ีทําวิจัย
อยางเพียงพอ มีความชํานาญ หรือมีประสบการณเก่ียวกับเรื่องท่ีทําวิจัย  ยังตองไมมีปญหาในดาน
ตางๆ ท่ีกลาวมา  เพ่ือนําไปสูงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ    

 บุญเรียง ขจรศิลป (2550) ไดกลาววา การพิจารณาคุณภาพของงานวิจัยจะพิจารณาใน 2 
ประเด็นหลัก ไดแก ความตรงภายใน และความตรงภายนอก งานวิจัยท่ีมีความตรงภายในสูงคือ
งานวิจัยท่ีไมมีตัวแปรเกินเขามาแทรกซอน หรือพูดอีกนัยหนึ่งคือผลของความแตกตางของตัวแปร
ตามมาจากตัวแปรตนเทานั้น  ความตรงภายนอก หมายถึง งานวิจัยท่ีสรุปผลไปยังกลุมประชากรได
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ถูกตอง นอกจากนี้งานวิจัยท่ีมีคุณภาพจะตองมีความคลาดเคลื่อนในการทํางานวิจัยในแตละข้ันนอย 
ข้ันตอนท่ีสําคัญอันหนึ่งไดแก ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยตองเลือกวิธีการวิเคราะหขอมูลให
เหมาะสมกับขอมูล งานวิจัยท่ีผานมาพบวายังใชสถิติไมเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการวิจัย และไม
เหมาะสมกับชนิดของขอมูล  เชน ขอมูลประเภทเรียงอันดับ (Ordinal data)  ซ่ึงในทางสถิติขอมูล 
ประเภทนี้นํามาหาคาเฉลี่ยไมได แตผ ูวิจัยจะนํามาหาคาเฉลี่ย เชน งานวิจัยท่ีตองการศึกษาสภาพ 
และปญหาในการดําเนินงานของผ ูบริหารในการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษา ผ ูวิจัยรวบรวม    
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีมีลักษณะเปนมาตรวัดประเมินคาโดยใหผูตอบแบบสอบถามระบุวาการ
ดําเนินการมีปญหาในระดับมาก ปานกลาง และ นอย และขอกระทงคําถามแตละขอเปนอิสระตอกัน 
หมายความวาถาผ ูตอบแบบสอบถามระบุวามีปญหาระดับมากในขอท่ี 1 ไมจําเปนวาจะตองมีปญหา
มากในขออ่ืน ๆ ดวย  เม่ือนํามาวิเคราะหขอมูล ผ ูวิจัยกําหนดคาใหระดับมาก ปานกลาง และ นอย  
เปน  3  2 และ 1 ตามลําดับ ซ่ึงขอมูลประเภทนี้คือ ขอมูล ประเภทเรียงอันดับซ่ึงหาคาเฉลี่ยไมไดแต
ผ ูวิจัยนิยมใชคาเฉลี่ย และนอกจากนั้นยังนําคาท่ีไดจากทุกขอมารวมกันและหาคาเฉลี่ยรวมทุกขอซ่ึง
ไมสามารถแปลความหมายไดวาคาเฉลี่ยรวมของขอมูลท่ีไดจากขอกระทงคําถามท่ีเปนอิสระตอกันนั้น
จะหมายถึงอะไร วิธีการท่ีเหมาะสมในการวิเคราะหขอมูลลักษณะนี้คือหาคารอยละและฐานนิยม  
นอกจากนี้ งานวิจัยท่ีเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรก็ไมตองใชอนุมานสถิติเนื่องจากคาท่ีสรุปมาได
นั้นเปนคาพารามิเตอรซ่ึงเปนคาท่ีคํานวณไดจากประชากร แตผ ูวิจัยไปใชสถิติอนุมานในการวิเคราะห
ขอมูล  นอกจากนี้ในกรณีท่ีผ ูวิจัยรวบรวมขอมูลจากกล ุมตัวอยางแบบส ุม ซ่ึงตองใชสถิติอนุมาน ผ ูวิจัย
ไมตรวจสอบวาขอมูลเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนหรือไม เชน การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวางสาม
กล ุมท่ีเปนอิสระตอกัน ในกรณีท่ีมีจํานวนขอมูลในแตละกล ุมไมเทากัน ผ ูวิจัยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way analysis of variance) ซ่ีงขอตกลงเบื้องตนท่ีสําคัญในการใช
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว คือ ความแปรปรวนของทุกกลุมตองเทากัน สามารถ
ตรวจสอบไดโดยใช Levene’s test แตผูวิจัยวิเคราะห ขอมูลทันทีโดยไมมีการตรวจสอบกอนการ
วิเคราะหดวยความแปรปรวนแบบทางเดียว 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2535) ,ฉลอง นุยฉิม (2542) ,ปยพันธ แสนทวีสุข (2540) , อมรรัตน 
สูนยกลาง (2544) ไดใหความหมายของคูมือ หรือ Handbook ไดใหความหมายไวสอดคลองกันวา 
หมายถึง สมุดหรือหนังสือ หรือเอกสาร ท่ีจัดทําข้ึนอยางเปนระบบเพ่ือใชบอกถึงรายละเอียดท่ีสําคัญ
ท้ังหมดเก่ียวกับเนื้อหา ท่ีทําใหผูศึกษาสามารถศึกษารายละเอียดไดมากข้ึน อาจมีภาพประกอบหรือ
แผนภูมิตาง ๆ  เพ่ือดึงดูดความสนใจและเขาใจเรื่องนั้นไดมากข้ึน งายตอการรับรู เขาใจงายในเนื้อหา
ท้ังทฤษฎีและแบบฝกปฏิบัติเพ่ือให เปนไปตามจุดประสงค ใหไดความรู และคําตอบอยางมืออาชีพ
รวดเร็ว คูมือจะเปนสิ่งท่ีมีประโยชน ชวยใหผูอานสามารถปฏิบัติงานเปนมาตรฐานเดียวกัน ไดงานท่ีมี
คุณภาพตามกําหนดชวยเสริมสรางความม่ันใจในการทํางานและ ชวยใหการทํางานเปน  (เสถียร  
คามีศักดิ์, 2553) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร มีพันธกิจหลักท่ีสําคัญอันหนึ่งไดแก สรางงาน
และนวัตกรรมบนพ้ืนฐานของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและสังคมศาสตร ผูวิจัยซ่ึงเปนบุคคลากร
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร  มีความสนใจท่ีจะพัฒนาคูมือการใชสถิติเพ่ือ
งานวิจัย เพ่ือเพ่ิมและพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในดานการทําการวิจัย ใหสามารถทํางานวิจัยท่ีมี
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คุณภาพ โดยเนื้อหาสาระในของคูมือจะมีรายละเอียดท่ีประกอบไปดวย แนวคิดและแนวทางตางๆใน
การเลือกตัวสถิติไปใชในงานวิจัยท้ังสถิติบรรยายและสถิติอนุมาน แนวทางการตั้งสมมติฐานตางๆท่ี
สอดคลองกับสถิติท่ีใช  การออกแบบมาตรวัดของตัวแปรใหเหมาะสมกับตัวสถิติท่ีใชในงานวิจัย  การ
นําสถิติไปใชใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของงานวิจัย  การใสตัวแปรและขอมูลท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  การแปลความหมาย และตัวอยางการนําไปการเขียนรายงานวิจัย  ซ่ึง
คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยท่ีสรางข้ึนจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับนักวิจัยและ
อาจารยท่ีสนใจท่ีตองการนําคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยไปศึกษาดวยตัวเองเพ่ือใหเกิด
ความรูความเขาใจเก่ียวกับสถิติท่ีจะนําไปใชในงานวิจัย เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนในการท่ีจะทํางาน
วิจัยเพ่ือนําไปสูการพัฒนาตนเองอยางยั่งยืนตอไป 

 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ือ

งานวิจัย 
 

3. คําถามของการวิจัย 
1. คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยเปนอยางไร 
2. คะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยเปนอยางไร 

 
4. สมมติฐานของการวิจัย   

1. คะแนนเฉลี่ยหลังการใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยสูงกวาหลังการใชคูมือ
การใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
 
5. นิยามศัพท  

คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย หมายถึง เอกสารท่ีใหแนวคิดท้ังทฤษฏีและ 
แนวคิดในการชวยใหทํากิจกรรมตางๆ ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 
6. ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ดานประชากร  
 ประชากร ไดแก อาจารยในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ประกอบ 

ดวย  คณะบริหาร คณะศิลปะศาสตร   คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  และคณะอุตสาหกรรมการ
โรงแรมและการทองเท่ียว  จํานวนท้ังสิ้น 281 คน  

 2.  ดานตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
      ตัวแปรอิสระ ไดแก  คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 

  ตัวแปรตาม  ไดแก   คะแนนความรูความเขาใจของอาจารยหลังการใชคูมือการใชสถิติ
วิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
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7. ประโยชนของการวิจัย 
1. คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย สามารถชวยเพ่ิมขีดความสามารถในการดาน

การวิจัยและความสามารถในการแขงขันทางดานการวิจัยใหกับผูสอน 
2. คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย สามารถนําไปเผยแพรใหกับอาจารยผูสอนใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร และอาจารยในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆท่ีสนใจ นําไปเพ่ิมพูน
ความรูความเขาใจในการนําสถิติไปใชในการวิเคราะหขอมูล และสรางงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ 

3.  คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย จะชวยใหอาจารยและผูท่ีสนใจสามารถนํา
คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย ไปเรียนรูดวยตนเอง เปนการสงเสริมและสนับสนุนให
อาจารยเรียนรูในการนําสถิติไปใชและวิเคราะหขอมูลดวยตัวเอง เพ่ือพัฒนาตนเองในการทําวิจัยอยาง
มีคุณภาพ 

 



 

 

 

บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและไดเสนอตามลําดับดังนี้ 
  

1. แนวคิดเกี่ยวกับการนําสถิติไปใช 
 1.1   ความหมายของสถิติ 
 1.2   ประเภทของสถิติ  
 1.3   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.4   การประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 1.5   การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 
2. ความรูเกี่ยวกับคูมือและการพัฒนาคูมือ 

 2.1   ความหมายของคูมือ 
 2.2 ประเภทและองคประกอบของคูมือ 
 2.3   ข้ันตอนในการพัฒนาคูมือ 

 2.4   ประสิทธิภาพของคูมือ 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับการนําสถิติไปใช 
1.1  ความหมายของสถิติ 

คําวาสถิติ (Statistics) มาจากภาษาเยอรมันวา Statistics มีรากศัพทมาจาก Stat  
หมายถึง ขอมูลหรือสารสนเทศ ซ่ึงจะอํานวยประโยชนตอการบริหารประเทศในดานตางๆ เชน การ
ทําสํามะโนครัวเพ่ือจะทราบจํานวนพลเมืองในประเทศท้ังหมด ในสมัยตอมา คําวา สถิติ ไดหมายถึง 
ตัวเลขหรือขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวม  เชน จํานวนผูประสบอุบัติเหตุบนทองถนน  อัตราการเกิด
ของเด็กทารก  ปริมาณน้ําฝนในแตละป  เปนตน  สถิติในความหมายท่ีกลาวมานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
ขอมูลทางสถิติ(Statistical data) อีกความหมายหนึ่ง สถิติ  หมายถึง วิธีการท่ีวาดวยการเก็บรวบรวม
ขอมูล การนําเสนอขอมูล การวิเคราะหขอมูลและการตีความหมายขอมูล  สถิติในความหมายนี้เปน
ท้ังวิทยาศาสตรและศิลปศาสตร เรียกวา สถิติศาสตร 

1.2  ประเภทของสถิติ 
 สถิติแบงเปน 2 ประเภท คือ 

 1.2.1 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)  
 เปนสถิติท่ีใชอธิบายคุณลักษณะของสิ่งท่ีตองการศึกษากลุมใดกลุมหนึ่ง ไม

สามารถอางอิงไปยังกลุมอ่ืนๆ ได  สถิติท่ีอยูในประเภทนี้ เชน คาเฉลี่ย คามัธยฐาน คาฐานนิยม สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาพิสัย ฯลฯ 

1.2.2 สถิติอางอิง (Inferential statistics)  
เปนสถิติท่ีใชอธิบายคุณลักษณะของสิ่งท่ีตองการศึกษากลุมใดกลุมหนึ่งหรือ

หลายกลุม แลวสามารถอางอิงไปยังกลุมประชากรได โดยกลุมท่ีนํามาศึกษาจะตองเปนตัวแทนท่ีดีของ
ประชากร ตัวแทนท่ีดีของประชากรไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยาง  และตัวแทนท่ีดีของประชากรเรียกวา 
กลุมตัวอยาง  สถิติอางอิงแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1) สถิติพารามิเตอร (Parametric Statistics) เปนวิธีการทางสถิติท่ีจะตอง
เปนไปตามขอตกลงเบื้องตน  3  ประการ  ดังนี้ 

1.1)  ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจะตองอยูในระดับชวงข้ึนไป (Interval Scal) 
1.2)  ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางจะตองมีการแจกแจงเปนโคงปกติ 
1.3)  กลุมประชากรแตละกลุมท่ีนํามาศึกษาจะตองมีความแปรปรวนเทากัน 

สถิติท่ีอยูในประเภทนี้ เชน  t-test,  Z-test,  ANOVA,  Regression  ฯลฯ 
2) สถิติไรพารามิเตอร (Nonparametric Statistics) เปนวิธีการทางสถิติท่ี

สามารถนํามาใชไดโดยปราศจากขอตกลงเบื้องตนท้ัง 3 ประการขางตน สถิติท่ีอยูในประเภทนี้ เชน  
ไคสแควร,  Median Test,  Sign test  ฯลฯ 

1.3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การพิจารณาในการเลือกใชชนิดทางสถิตินั้น จะตองมีการคํานึงถึงจุดมุงหมายหรือ
วัตถุประสงคของการวิจัย ซ่ึงโดยท่ัวไปแบงจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังตอไปนี้ 

 1.3.1 เพ่ือบรรยายลักษณะตัวแปรในกลุมตัวอยางหรือประชากร เปนการใชสถิติ
บรรยาย มาบรรยายภาพรวมของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย การแจกแจงความถ่ีและคารอยละ และ
นําผลจากการแจกแจงความถ่ีหรือคารอยละเพ่ือแสดงภาพรวมของขอมูลท่ีได ในการนําเสนอนิยมใช
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ตารางและแผนภูมิมากกวาคําบรรยายเพียงอยางเดียว การวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง ไดแก คาเฉลี่ย
เลขคณิต มัธยฐาน ฐานนิยม การวัดการกระจาย ไดแก สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 1.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบหาความแตกตาง และสรุปอางอิงหาความแตกตางจากกลุมตัวอยาง
กลับไปยังประชากรท่ีศึกษา ไดแกการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระกันดวย 
Independent t-test การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีไมเปนอิสระตอกันดวย  
pair t-test  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางตั้งแต 2 กลุมดวย Anova การเปรียบเทียบ
ความถ่ีและสัดสวนดวยไคสแควร 

 1.3.3 เพ่ือบรรยายความสัมพันธระหวางตัวแปร ไดแก การใชสหสัมพันธอยางงาย ในการ
บรรยายความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปร เชน การวิเคราะหคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
product moment coefficient of correlation)และสหสัมพันธแบบสเปยรแมน(Spearman’s 
Correlation) และการใชสหสัมพันธพหุคูณ ในการบรรยายความสัมพันธระหวางตัวแปรตั้งแต 2 ตัว
ข้ึนไป 

1.4 การประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
การประมวลผลขอมูลเปนการจัดการกับขอมูลอยางมีระบบเพ่ือใหขอมูลท่ีไดรับการ

ประมวลผลแลวอยูในรูปท่ีสามารถนําไปใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
1.4.1 การเก็บรวบรวมขอมูล เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากรูปแบบตางๆ เชน

แบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ ท้ังท่ีเปนขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
1.4.2 การเปลี่ยนสภาพขอมูล เปนการเปลี่ยนสภาพของขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาไดใหอยู

ในรูปแบบท่ีสะดวกหรือเหมาะสมตอการนําไปประมวลผล ซ่ึงประกอบดวย 
 1) การลงรหัส (Coding) เปนการเปลี่ยนรูปแบบขอมูลโดยใหรหัสแทนขอมูล

เพ่ือทําใหสามารถจําแนกลักษณะขอมูล รหัสท่ีใชแทนขอมูลอาจจะอยูในรูปตัวเลข ตัวอักษร หรือ
ขอความ ซ่ึงโดยปกตินิยมกําหนดรหัสขอมูลใหเปนตัวเลข 

 2) การแกไข (Editing) เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลรวมท้ังขอมูล
ท่ีไดแปลงใหอยูในรูปรหัสแลว รวมท้ังการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และแกไขปรับปรุงให
ถูกตอง 
 1.4.3 การประมวลผล (Data processing) เปนการนําขอมูลท่ีไดจากการเปลี่ยนสภาพ
แลว มาทําการวิเคราะหขอมูล ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
 1.4.4 การแสดงผลลัพธ (Output) เปนการนําเสนอผลลัพธจากการวิเคราะหขอมูลให
อยูในรูปท่ีเขาใจงาย ซ่ึงอาจเปนรายงาน ตาราง กราฟ หรือแผนภูมิอ่ืนๆ 

1.5 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
      การใชโปรแกรมเพ่ือวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับตัวสถิติท่ีใชในงานวิจัยมีดังนี้ 

1.5.1 การแจกแจงความถ่ีและคารอยละ 
1.5.2 คาเฉลี่ยเลขคณิต  
1.5.3 การวัดการกระจาย ไดแก สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
1.5.4 การทดสอบคาเฉลี่ย Independent t-test  และ pair t-test  และ การ

วิเคราะหความแปรปรวน (Anova)   
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1.5.5 การใชสหสัมพันธอยางงาย ในการบรรยายความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปร เชน 
การวิเคราะหคา 

1.5.6 สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment coefficient of 
correlation) และสหสัมพันธแบบสเปยรแมน (Spearman’s Correlation)  

1.5.7 การใชสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Regression)  ในการบรรยายความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตั้งแต 2 ตัวข้ึนไป 
 
2. ความรูเกี่ยวกับคูมือและการพัฒนาคูมือ 

2.1 ความหมายของคูมือ 
ฉลอง นุยฉิม (2542) ใหความหมายของคูมือวา คูมือเปนหนังสือเลมเล็กท่ีใหความรู

ความเขาใจเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยมีรายละเอียดท่ีงายตอการรับรู เขาใจงายและมักมี
ภาพประกอบเสมอ  

ปยพันธ แสนทวีสุข(2540) ใหความหมายของคูมือวา คูมือ (Manual) หมายถึง เอกสาร
ท่ีรวบรวมเนื้อหาท้ังทฤษฎแีละแบบฝกปฏิบัติ 

อรณิช เกียรติไพบูลย (2542) ใหความหมายคูมือไว หมายถึง เอกสารท่ีใหแนวคิดใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีชวยใหทํา กิจกรรมตาง ๆ เปนไปตาม 

นุดี รุงสวาง (2543) ใหความหมายของคูมือไววาคูมือ (Handbook Manual)  
หมายถึง เอกสารท่ีรวบรวมเนื้อหาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดแนะนําวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรม เปนการใหคําอธิบายและเฉลยปญหาหรือขอสงสัย เพ่ือใหไดความรู และคําตอบอยาง
รวดเร็วดวยตนเอง 

อมรรัตน ศูนยกลาง (2544 ) ไดใหความหมายของคูมือไววาคูมือ (Manual) หมายถึง 
หนังสือเอกสารท่ีจัดทําข้ึนอยางเปนระบบเพ่ือใหเกิดความเขาใจอํานวยความสะดวกและเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติเรื่องใดเรื่องหนึ่งมีภาพประกอบ และมีแผนภูมิลักษณะตางๆ เพ่ือดึงดูดความสนใจและ
เพ่ือใหเขาใจไดงายยิ่งข้ึน 

จากความหมายขางตนสรุปความหมายของคูมือไดวา หมายถึง หนังสือหรือเอกสารท่ี
จัดทําข้ึนท่ีรวบรวมเนื้อหาท้ังภาคทฤษฎีและแบบฝกปฏิบัติ และมีรายละเอียดวิธีการปฏิบัติกิจกรรม
เก่ียวกับเรื่องนั้นๆ เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจและเปนแนวทางในการปฏิบัติเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงมี
คําอธิบายและเฉลยปญหา ซ่ึงมีรายละเอียดงายตอการเรียนรูสามารถศึกษาไดดวยตนเอง มีภาพและ
แผนภูมิประกอบ เพ่ือดึงดูดความสนใจและเกิดความเขาใจไดงายยิ่งข้ึน 

2.2 ประเภทและองคประกอบของคูมือ 
จากการศึกษาประเภทและองคประกอบของคูมือ จากเอกสาร งานวิจัย รายงานตางๆ 

ท่ีเก่ียวของกับการจัดทําคูมือ มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
2.2.1 มือการพัฒนาหลักสูตรตามความตองการของทองถ่ิน (กรมวิชาการ 2540) 

ประกอบดวย 
1) คําชี้แจง 
2) เนื้อหาความรูเก่ียวกับการพัฒนาลักสูตรทองถ่ิน 
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ตอนท่ี 1 ทองถ่ินกับการพัฒนาหลักสูตร 
ตอนท่ี 2 การวางแผนอยางมียุทธศาสตร 
ตอนท่ี 3 การดําเนินงานพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 

3) ตัวอยาง 
 2.2.2 คูมือประเมินผลการเรียนรูจากการปฏิบัติชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 (กรมวิชาการ 

2540) ประกอบดวย 
1) บทนํา 
2) ขอบขายการประเมิน 
3)   เนื้อหา 
4)   การประเมิน 
5)   การดําเนินการประเมิน 
6)   แบบทดสอบ 

 2.2.3 คูมือการดําเนินงานโครงการพัฒนาวิชาชีพครู (สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการครู2543) ประกอบดวย 

  1) คํานํา 
  2)   สารบัญแผนภูมิ 
  3) เนื้อหา 

บทท่ี 1 โครงการพัฒนาชีวิตครู 
บทท่ี 2 การเขารวมโครงการพัฒนาชีวิตครู 
บทท่ี 3 การขอกูเงินในโครงการเพ่ือพัฒนาชีวิตครู 
บทท่ี 4 การติดตามและประเมิน 

  4) ภาคผนวก 
 2.2.4 คูมือครูภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (กรมวิชาการ 2544) ซ่ึง
ประกอบดวย 
  1) คําชี้แจง 
  2)   จุดประสงคการเรียนรู 
  3)   ขอเสนอแนะในการสอน 
  4)   แผนการสอน 
  5)   คําอธิบายกิจกรรม 
  6)   บทเสริมความรู 
  7)   ตัวอยาง 

 2.2.5 คูมือนิเทศการพัฒนาคุณภาพการสอนของครูโดยกระบวนการนิเทศแบบ
ผสมผสาน (สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี 2544) ประกอบดวย 
  1) แนวคิด 
  2) วัตถุประสงค 
  3) บทนํา 
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  4) เนื้อหา 
  5) เครื่องมือประเมินผล 
  6) คูมือการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียนสําหรับครูประถมศึกษา (นุดี รุงสวาง,2543 
: 31) ประกอบดวย 
   6.1)  คําชี้แจงการใชคูมือ ประกอบดวย วัตถุประสงค ขอบขายเนื้อหาและ
แนะนําการศึกษาคูมือ 
   6.2)  เนื้อหาท่ีเก่ียวกับการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียน 

 2.2.6 คูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม (กรม
วิชาการ 2545) ซ่ึงประกอบดวย 
  1) ความนํา 
   1.1) ความสําคัญธรรมชาติและลักษณะ 

 1.2)  วิสัยทัศน 
 1.3)   คุณภาพผูเรียน 
 1.4)  สาระการเรียนรู 
 1.5)  มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 1.6)  แนวทางการจัดทําสาระการเรียนรูของหลักสูตรสถานศึกษา 
 1.7)  แนวทางการจัดการเรียนรู 
 1.8)  การพัฒนาสื่อการเรียนรู 
 1.9)  การวัดและประเมินผล 
 1.10)  แหลงเรียนรู 

  2) ภาคผนวก 
 2.2.7 คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย (กรมวิชาการ 2545) 

ประกอบดวย 
ตอนท่ี 1 หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ตอนท่ี 2 แนวทางการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ตอนท่ี 3 แนวการจัดการเรียนรูกลุมสาระการการเรียนรูภาษาไทย 
ตอนท่ี 4 ภาคผนวก 

2.3 ข้ันตอนในการพัฒนาคูมือ 
ยุพเรศ วังยายฉิม (2540 3) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาคูมือ ดังนี้ 
 1) ศึกษาขอมูลเบื้องตนเพ่ือวิเคราะหเนื้อหา และรูปแบบของคูมือ 
 2)  วิเคราะหลักษณะของผูใชคูมือ 
 3) กําหนดวัตถุประสงค ของขาย เนื้อหา ความคิดรวบยอดในการใหความรู 
 4) สํารวจรายละเอียดและกําหนดจุดในการใหความรู 
 5) เขียนเนื้อหาของคูมือใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม 
 6) ออกแบบลักษณะรูปเลม ภาพประกอบ และจัดพิมพตามกระบวนการผลิต

นําไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย เพ่ือพัฒนาคุณภาพของเครื่องมือ 
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 สกุณา ยวงทอง (2542) กําหนดข้ันตอนการพัฒนาคูมือ ไวดังนี้ 
  1)  ศึกษาขอมูลเบื้องตนท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยจากเอกสาร ตําราหลักสูตร 
งานวิจัยตาง ๆ 
  2)  วิเคราะหผูใชคูมือ 
  3)  กําหนดวัตถุประสงคและกําหนดขอบขายเนื้อหากวาง ๆ ของคูมือ 
  4)  สํารวจรายละเอียดของคูมือและกําหนดจุดศึกษาในคูมือ 
  5)  เขียนเนื้อหาของคูมือตามวัตถุประสงคและขอบขายเนื้อหากวาง ๆ ของคูมือ 
  6)  ออกแบบรูปเลม ภาพประกอบ จัดพิมพ ทดลองใช ตามกระบวนการพัฒนา
คุณภาพของคูมือ 

  7)  นําไปใชกับกลุมทดลองเพ่ือการเก็บรวบรวมขอมูล 
 อรณิช เกียรติอุบลไพบูลย (2542) มีข้ันตอนสรางหนังสือคูมือ เรื่องการแยกขยะใน

ครัวเรือนเปนแบบภาพการตูน ดังนี้ 
  1)  สํารวจขอมูลเก่ียวกับการท้ิงขยะและการกําจัดขยะในครัวเรือน 
  2)  กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของเนื้อเรื่อง 
  3)  วางโครงเรื่องของคูมือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  4) เขียนรายละเอียดเนื้อหา 
  5)  ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 
  6)  นําเนื้อเรื่องท่ีผานการตรวจสอบเขียนโครงรางเปนกลอนแปด 
  7) เขียนภาพประกอบเปนภาพการตูน 
  8)  จัดทํารูปเลมหนังสือคูมือ 
  9)  ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ โดยใชแบบประเมินคุณภาพ 
  10)  ทดลองใชตามกระบวนการพัฒนาคุณภาพคูมือ แกไข ปรับปรุง และ 
  11)  นําไปใชกับกลุมทดลองเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล 
 ฉลอง นุยฉิม (2542) มีข้ันตอนในการผลิตคูมือสื่อความหมายธรรมชาติและ

ประวัติศาสตรเพ่ือการทองเท่ียวเชิงนิเวศในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลาสรุปได ดังนี้   
1) ศึกษาเอกสารขอมูลเบื้องตนอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา  
2) สํารวจและกําหนดแหลงนันทนาการท่ีตองการใชสื่อความหมาย  
3)  ประเมินความคาดหวังของนักทองเท่ียวกับเนื้อหาท่ีตองการในแหลง

นันทนาการ  
4)  เดินสํารวจและบันทึกขอมูลรายละเอียดตางๆ ในบริเวณแหลงนันทนาการ  
5)  ศึกษาเอกสารและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับแหลงนันทนาการในแตละแหง 

เพ่ือใชสําหรับการสรางเนื้อหา  
6)  กําหนดจุดมุงหมายและขอบเขตของเนื้อหา  
7)  เขียนเนื้อหา กําหนดรูปแบบและองคประกอบคูมือและจัดทําตนฉบับโดย

ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิเปนระยะๆ  
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8)  พัฒนาคูมือโดยการทดลองใชกับ นักทองเท่ียวเปนรายบุคคล จํานวน 2 คน 
เปนกลุมเล็ก จํานวน 6 คน และประเมินคุณภาพคูมือ โดยผูทรงคุณวุฒิ  

9)  จัดพิมพคูมือฉบับท่ีใชในการทดลอง 
 กันทิมา เอมประเสริฐ (2542) มีกระบวนการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรูโดยใช

โครงงานในระดับประถมศึกษา ดังนี้  
1)  สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน โดยศึกษาหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) แนวการจัดการเรียนรูตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา แนวทางการ
จัดการเรียนการสอนโดยใชโครงงาน สภาพการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน  

2)  พัฒนาคูมือ โดยจัดทําคูมือฉบับรางใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ แลวนํามา
ปรับปรุงหาประสิทธิภาพแบบ Individaul Tryout กับครูผูสอน จํานวน 1 คน นํามาปรับปรุงหา
ประสิทธิภาพแบบ Small Group Tryout กับครูผูสู อน จํานวน 3 คน นํามาปรับปรุง  

3)  ทดลองใชคูมือหาประสิทธิภาพแบบ Field Tryout กับครูผูสอน จํานวน 12 
คน 4) ประเมินและปรับปรุงคูมือท่ีพัฒนาข้ึน 

 นุดี รุงสวาง (2543) มีข้ันตอนการพัฒนาคูมือการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียนสําหรับ
ครูระถมศึกษา 4 ข้ันตอน ดังนี้  

1)  การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับความรูความเขาใจและความตองการของ
คร ูความคิดเห็นของผูเก่ียวของ แนวทางในการพัฒนาคูมือ และแนวทางในการสรางหลักสูตรระดับ
โรงเรียน  

2)  การพัฒนาและหาประสิทธิภาพคูมือ โดยพัฒนาโครงรางคูมือ ตรวจสอบ
โครงรางคูมือโดยผูเชี่ยวชาญ ปรับปรุงแกไข หาประสิทธิภาพคูมือโดยใหครูทดลองใช 1 คน ปรับปรุง
แกไข ใหครูทดลองใช 3 คน ปรับปรุงแกไข 

3)  ทดลองใชคูมือ โดย จัดอบรม 1 วัน ใหครูศึกษาคูมือและสรางหลักสูตร 1 
หลักสูตร 4) ประเมินผลคูมือท่ีพัฒนาข้ึนโดยประเมินเก่ียวกับความเหมาะสมของคูมือ ความคิดเห็น
ของผูเก่ียวของ ความรู ความเขาใจในการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียน ความสามารถของครูในการ
สรางหลักสูตร 

อมรรัตน สูนยกลาง (2544) พัฒนาคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับครู
ประถมศึกษา มีข้ันตอนพัฒนาดังนี้  

1)  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เก่ียวกับหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) การจัดการเรียนรูตามแนวทางปฏิรูปกระบวนการเรียนรู แนวทางการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ สภาพการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน งานวิจัยตางๆ ความคิดเห็น
ของผูเก่ียวของ  

2)  พัฒนาคูมือ โดยจัดทําคูมือฉบับรางระยะท่ี 1 นําคูมือฉบับรางระยะท่ี 1ไป
ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง ปรับปรุงแกไขหาคุณภาพคูมือแบบ Individual 
Tryout กับครูผูสอน จํานวน 1 คน นํามาปรับปรุงหาคุณภาพคูมือแบบ Small-Group Tryout กับ
ครูผูสอน จํานวน 6 คน นํามาปรับปรุง  

3)  ทดลองใชจริงกับครูผูสอน จํานวน 7 คน 
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4)  ประเมินและปรับปรุงคูมือท่ีพัฒนาข้ึน 
 คีรีบูน จงวุฒิเวศย และมาเรียม นิลพันธุ (2542) ไดแยกลักษณะคูมือท่ีดีเปน 3 ดาน คือ 

1)  ดานเนื้อหา 
1.1)  เนื้อหาสาระหรือรายละเอียดในคูมือควรตรงกับเรื่องท่ีศึกษา และไม

ยากจนเกินไปจนทําใหไมมีผูสนใจท่ีจะหยิบอาน 
1.2)  การนําเสนอเนื้อหาควรใหเหมาะสมกับพ้ืนความรู ของผูท่ีจะศึกษา 
1.3)  ขอมูลท่ีมีในคูมือ ผูอานสามารถประยุกตใชได 
1.4)  เนื้อหาควรเหมาะสมท่ีจะนําไปอางอิงได 
1.5)  ควรมีกรณีตัวอยางประกอบในบางเรื่อง เพ่ือจะไดทําความเขาใจงาย 
1.6)  ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาของคูมือใหทันสมัยเสมอ 

2)  ดานรูปแบบ 
2.1)  ตัวอักษรท่ีใชควรมีตัวโต และมีรูปแบบท่ีชัดเจนอานงาย เหมาะกับ

ผูใชคูมือ 
2.2)  ควรมีภาพหรือตัวอยางประกอบเนื้อหา 
2.3)  ลักษณะการจัดรูปเลม ควรทําใหนาสนใจ 
2.4)  การใชภาษาควรใหเขาใจงาย เหมาะสมกับผูใชคูมือ 
2.5)  ระบบการนําเสนอควรเปนระบบจากงายไปหายาก หรือเปนเรื่อง ๆ 

ใหชัดเจน 
3)  ดานการนําไปใช 

3.1)  ควรระบุข้ันตอน วิธีการใชคูมือใหชัดเจน 
3.2)  มีแผนภูมิ ตาราง ตัวอยางประกอบใหสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
3.3)  มีขอมูลเพ่ือสามารถใชเพ่ือประสานงานตาง ๆ ไดสะดวกรวดเร็ว 

 
2.4 ประสิทธิภาพของคูมือ 

กอนการนําคูมือท่ีผลิตข้ึนไปใชจริง ควรมีการพัฒนาคูมือใหไดมาตรฐานหรือมี
ประสิทธิภาพเสียกอน การหาประสิทธิภาพของคูมือสามารถดําเนินการได ดังนี้ 

สําเริง บุญเรืองรัตน (อางถึงใน พิทยพันธ แวะศรีภา 2524 ) กลาวถึงการหา
ประสิทธิภาพของคูมือ กระทําดวยวิธีการ IOC (Index of Item Objective Congurence) 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความเหมาะสมของสวนประกอบคูมือ การใช
ภาษาในการสื่อความหมาย โดยใหผูรูหรือผูเชี่ยวชาญ 3 – 5 คน (Subject matter speciallists) 
เปนผูประเมิน โดยกําหนดเปนคะแนนดังนี้ 

ถาแนใจวามีคุณภาพมีความเหมาะสมจริง ใหคะแนน 1 
ถาไมแนใจวามีคุณภาพ หรือมีความเหมาะสมจริง ใหคะแนน 0 
ถาแนใจวาไมมีคุณภาพ หรือไมเหมาะสม ใหคะแนน - 1 
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แลวนําผลการประเมินหรือการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญแตละทานท่ีใหคะแนนแตละขอมาหา
คาเฉลี่ยตามสูตรIOC เม่ือ IOC คือ คาเฉลี่ยผลการประเมินความสอดคลองเหมาะสมของคูมือ ถาคา 
IOC มีคาตั้งแต 0.50 ข้ึนไป ถือวามีความสอดคลองเหมาะสม 

ชัยยงค พรหมวงศ (อางถึงใน นุดี รุงสวาง 2544) ไดกลาวถึงการกําหนดหลักเกณฑการ
หาประสิทธิภาพคูมือ โดยนําชุดการสอนหรือคูมือไปทดลองใช โดยการกําหนดประสิทธิภาพคูมือ ดังนี้ 

E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปน
รอยละของผลเฉลี่ยคะแนนท่ีได ดังนั้น E1 / E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ / 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ ตามปกติ การกําหนดเกณฑ  E1 / E2 ข้ึนอยูกับเนื้อหาหากเปนทักษะจะตั้ง
เกณฑเกณฑ 75 / 75หากเนื้อหาเปนความรู ความจํา จะตั้งเกณฑ 80 / 80 ตัวอยางเชน 80 / 80 
หมายความวา เม่ือเรียนจากแบบเรียนแลว นักเรียนสมารถทําแบบฝกหัดหรืองานไดผลเฉลี่ยรอยละ 
80 และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดเฉลี่ยรอยละ 80 

การทดลองหาประสิทธิภาพ ดําเนินการ ดังนี้ 
1)   ทดลองคูมือกับครูผูสอนเปนรายบุคคล (individaul tryout) หรือหนึ่งตอ

หนึ่ง (1 : 1) ระหวางดําเนินการในลักษณะนี้ ผูสรางคูมือจะทํางานเปนรายบุคคลกับผูสอนหนึ่งคน
หรือสามคน หรือมากกวาท่ีเปนตัวแทนของประชากรเปาหมาย ดําเนินการหาประสิทธิภาพของคูมือ
เสร็จแลว ปรับปรุงใหดีข้ึนจากการนําขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ข้ันนี้ควรมี
ประสิทธิภาพ 60 / 60 

2)   ทดลองคูมือกับครูผูสอนเปนกลุมยอย (Small – group tryout) จํานวน 3 
คน มีจุดประสงคสองประการ ประการแรก คือ เพ่ือตัดสินประสิทธิผลของการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ตามหลังการประเมินผลตัวตอตัวและเพ่ือระบุปญหาการจัดการเรียนรูท่ียังหลงเหลืออยู ประการท่ีสอง 
คือ เพ่ือตัดสินใจวาครูผูสอนสามารถท่ีจะใชคูมือ โดยปราศจากการมีปฎิสัมพันธกับผูสรางคูมือได
หรือไม และทําการหาประสิทธิภาพของคูมือ เสร็จแลวรับปรุงใหดีข้ึนจากการนําขอมูลมาวิเคราะห
เนื้อหา (content analysis ) ข้ันนี้ควรมีประสิทธิภาพ 70 / 70 

3)  ทดลองคูมือกับครูผูสอนเปนกลุมใหญ (Field tryout) จํานวน 30 -100 คน
ในระยะสุดทายของการประเมินผลระหวางการดําเนินการ ครูผูสอนพยายามท่ีจะใชสถานการณการ
เรียนรูซ่ึงใกลเคียงกับความตั้งใจสูงสุด ในการใชวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนความมุงหมายของการ
ประเมินผลระยะสุดทาย คือ ตัดสินใจวาการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูหลังจากระยะของการ
ประเมินผลกลุมยอยแลวจะมีประสิทธิภาพหรือไม และถาการจัดการเรียนรูสามารถใชไดใน
สถานการณตามท่ีตั้งใจไว นั่นก็คือเปนวิธีการดําเนินงานท่ีนาจะเปนไปไดท่ีจะใชกับการจัดการเรียนรู
ตามสถานการณท่ีตั้งใจและทําการหาประสิทธิภาพของคูมือ ระหวางการใชและหลังการใชเสร็จแลว
ปรับปรุงใหดีข้ึน จากการนําขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) หากผลท่ีไดต่ํากวาเกณฑ
ท่ีกําหนดไว ตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพตามหลักความจริง 
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3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคูมือ 
วลีรัตน สุภานันท (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การสรางคูมือประกอบการสอน

การศึกษานอกสถานท่ี เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โดยมีกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสตรี
ภูเก็ต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ใช
นักเรียน 1 หองเรียน จํานวน 45 คน รูปแบบการทดลองเปนแบบทดสอบกอนและหลังเรียน กอน
เรียนไดทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เม่ือเรียนจบแลวใหนักเรียนทําแบบทดสอบชุดเดิม
ซํ้าอีก แลวนําคะแนนจากการสอบท้ัง 2 ครั้ง มาเปรียบเทียบโดยใชวิธีทางสถิติวิเคราะหแบบ t-test 
ผลการวิจัย เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูกอนและหลังการเรียนดวยคูมือประกอบการสอน 
พบวา คะแนนเฉลี่ยความรูกอนและหลังการเรียนดวยคูมือประกอบการสอน พบวา คะแนนเฉลี่ย
ความรูหลังการเรียนดวยคูมือประกอบการสอนมีคะแนนสูงกวากอนการเรียนดวยคูมือประกอบการ
สอนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 จึงสรุปไดวาคูมือประกอบการสอนโดยใชการศึกษานอกสถานท่ี 
เรื่อง การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สามารถทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
สตรีภูเก็ต มีความรู ความเขาใจในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมากข้ึน 

ยุพเรศ วังยายฉิม (2540 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติประจํา
เสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติประจํา
เสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญเสนทาง“ท่ีทําการอุทยานฯ มอสิงโต”และศึกษาถึง
พฤติกรรมของนักทองเท่ียวในการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ สัมฤทธิผลในการเรียนรู ความพึงพอใจและ
ความคิดเห็นของนักทองเท่ียวท่ีมีตอคูมือท่ีสรางข้ึน ข้ันตอนในการวิจัยคือ 1)  การสรางคูมือ 2) การ
ทดลองใชคูมือซ่ึงมีข้ันตอนในการสรางคูมือท่ีเนนเนื้อหาทางนิเวศวิทยาท่ีปรากฏอยูในเสนทางและ
นําไปทดลองใชกับกลุมประชากรเปาหมาย จํานวน 1 คน และ 5 คน 3) การประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพของคูมือ 4) ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชจริง ข้ันตอนการทดลองใชไดทําการ
ทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักทองเท่ียวเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญท่ีมีระดับความรูตั้งแตชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนข้ึนไป จํานวน 40 คน รูปแบบในการทดลองเปนแบบกลุมเดียวไมมีการควบคุม 
(One – group Pretest - posttest design) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test และ One – way 
ANOVA ผลการประเมินคุณภาพของคูมือโดยผูทรงคุณวุฒิมีคุณภาพอยูในเกณฑดีและเม่ือนํามา
ทดลองใชพบวา กลุมตัวอยางท่ีเดินปาโดยใชคูมือท่ีสรางข้ึนมีความรูเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการใชคูมือ โดยอานคูมือเปนบางสวนและรับฟงหรือ
แลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนในกลุม สําหรับความคิดเห็นตอคูมือท่ีสรางข้ึนนี้คิดวามีความนาสนใจมาก
และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย พบวา นักทองเท่ียวสวนใหญมี
ความสนใจและมีความตองการสื่อท่ีใหความรูเรื่องสิ่งแวดลอม ซ่ึงทางอุทยานหรือหนวยงานท่ี
เก่ียวของควรมีการพัฒนาเผยแพรอยางกวางขวางเพ่ือเปนการรวมมือกันสรางจิตสํานึกและพฤติกรรม
ในการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

อรณิช เกียรติอุบลไพบูลย (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการสรางหนังสือคูมือเรื่องการคัด
แยกขยะภายในครัวเรือนเปนแบบภาพการตูน ผูวิจัยไดทําการสํารวจการท้ิงขยะและการกําจัดขยะ
ภายในครัวเรือนของนักเรียนแลวนําขอมูลท่ีเก่ียวของกับ การเกิดขยะผลกระทบความหมาย ประเภท 
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สัญลักษณท่ีเก่ียวกับขยะมาสรางหนังสือคูมือท่ีเปนแบบภาพการตูน โดยใชบทบรรยายภาพเปนบท
กลอนดําเนินเรื่อง จากนั้นทําการทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดไรขิง
วิทยา อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จํานวน 160 คน แบงเปน4 กลุม ไดแก กลุมทดลอง กลุม
ควบคุมท่ี 1 กลุมควบคุมท่ี 2 และกลุมควบคุมท่ี 3 ดวยวิธีการอานและไมอานหนังสือคูมือแลวหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของนักเรียนในการคัดแยกขยะ ภายในครัวเรือน ผลการวิจัย
ปรากฏวา นักเรียนท่ีไดอานหนังสือคูมือภาพการตูน มีความรูและความเขาใจท้ังมีเจตคติท่ีดี และ
ถูกตองในการคัดแยกขยะภายในครัวเรือนสูงข้ึนจากเดิม และสูงข้ึน กวานักเรียนกลุมท่ีไมไดอาน
หนังสือคูมือภาพการตูนอยางมีนัยสําคัญ 0.01 

สกุณา ยวงทอง (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติประจํา
เสนทางเดินศึกษาธรรมชาติในหมูบานแสลงพันธ มีข้ันตอนในการทําวิจัย คือ การสรางคูมือ หลังจาก
นั้นนําไปพัฒนาโดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแกไขครั้งท่ี 1 กอนนําไปทดลองใชกับนักเรียน 1 กลุม 
จํานวน 5 คน แลวจึงนํากลับไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจแกไขอีกครั้งหนึ่ง แลวจึงนําไปทดลองใชจริง เพ่ือ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมาเขาคายศึกษาธรรมชาติท่ีบานแสลงพันธ จํานวน 80 คน กําหนดใหนักเรียน
เดินศึกษาธรรมชาติเปนกลุม กลุมละ 80 คน รูปแบบในการทดลองเปนแบบกลุมเดียว ไมมีกลุม
ควบคุม (Pretest – Posttest Design) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-testOne – way ANONA 
ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมตัวอยางท่ีใชคูมือ มีความรูเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ในการเรียนรูแบบกลุม กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเรียนรูโดยการอานคูมือมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
การใชอุปกรณรวมกัน การวิเคราะห การสรุปผล และกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีกําหนดข้ึน สวนการเรียนรูดวย
ตนเองนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะอานคูมือ และศึกษาตามประเด็นท่ีกําหนดในคูมือผูเรียน สวนใหญ
เห็นวาเนื้อหาในคูมือนาสนใจควรเพ่ิมเติมเนื้อหาในบางจุดศึกษา โดยสรุปคูมือท่ีสรางข้ึนนี้จึงมีความ
เหมาะสมท่ีจะนําไปใชประกอบการศึกษาธรรมชาติสําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในหมูบาน
แสลงพันธเปนอยางดี 

นวิยา นันทพานิช (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนสิ่งแวดลอมศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่อง การอนุรักษปาชายเลน ประชากร เปาหมาย
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ พระสมุทร
เจดีย จังหวัดสมุทรปราการ สุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) และ
ออกแบบการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design ในการพัฒนาคูมือการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ไดศึกษากรอบหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2541 
ศึกษาวิธีการสรางคูมือการสอน ทบทวนและกําหนดขอบเขตของเนื้อหาปาชายเลนตลอดจนศึกษา
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมในระดับประถมศึกษาและไดสรางแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษปาชายเลน แบบประเมินคุณภาพคูมือ ซ่ึงผาน
การประเมินและตรวจพิจารณาแกไขโดยผูทรงคุณวุฒิและครูสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และแบบประเมินกิจกรรมโดยนักเรียนกลุมทดลองจากนั้นไดนําไปทดลองใช
จริงกับกลุมตัวอยาง ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดลอง พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
กลุมทดลองท่ีไดรับการเรียนรูจากคูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาท่ีผูวิจัย
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สรางข้ึน มีความรูความเขาใจ มีเจตคติตอการอนุรักษปาชายเลนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .001 
นอกจากนี้ยังพบวากลุมทดลองมีความคิดเห็นวา กิจกรรมการเรียนการสอนอยูในเกณฑดีมาก ในขณะ
ท่ีผูทรงคุณวุฒิและครูผูสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตประเมินคุณภาพคูมือการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเลมนี้ วามีความเหมาะสมมาก และมีคุณภาพมากพอท่ีครูสามารถนําไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่องการอนุรักษปาชายเลนไดเปน
อยางดี 

คีรีบูน จงวุฒิเวศย และ มาเรียม นิลพันธุ (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการศึกษาและจัดทํา
คูมือปฏิบัติงานอาสาสมัครทองถ่ินในการดูแลรักษามรดกทางศิลปววัฒนธรรม(อส.มศ.) เปนการวิจัย
ในรูปแบบการวิจัยและพัฒนาการศึกษาและจัดทําคูมือ ผลการวิจัย พบวา 1) การสํารวจขอมูล
พ้ืนฐานคูมือปฏิบัติงาน อส.มศ. มีเนื้อหามากเกินไป รูปเลมไมนาสนใจ สําหรับคูมือของ หนวยงาน
อ่ืนๆ และมีเนื้อหาครอบคลุมเก่ียวกับลักษณะของงาน บทบาทหนาท่ี วิธีการทํางาน การตรวจสอบ
สวัสดิการและเรื่องอ่ืนๆ ท่ีจะเปนประโยชน ระบุวิธีการใชการประเมินผลการติดตอกับหนวยงาน ผล
จากการสัมภาษณและการประชุมกลุมยอยเก่ียวกับการจัดทําคูมือมีขอเสนอแนะวา เนื้อหาไมควรมาก
เกินไปแตควรครอบคลุมบทบาทหนาท่ีและวิธีการดูแลรักษามรดก ทางศิลปวัฒนธรรม การนําเสนอ
ควรใชตัวอักษรใหญ ปรับปรุงรูปเลมใหนาสนใจ มีภาพประกอบมีขอมูลและแบบฟอรมท่ีเปน
ประโยชนตอการดําเนินงานและการประสานงาน 2) ผลการพัฒนาคูมือนําขอคิดเห็นจากข้ันตอนท่ี 1 
มาพัฒนาคูมือ ซ่ึงประกอบดวยบทบาทและหนาท่ีของ อส.มศ. ในการดูแลรักษามรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรมการตรวจสอบ การแจงขาว การกําจัดวัชพืช กิจกรรมการรายงาน การจัดทําแผนงาน
โครงการ การรายงานเหตุการณ ข้ันตอนการใชงบประมาณ ข้ันตอนการทํางาน สิทธิประโยชนของ 
อส.มศ. การพนจากการเปนสมาชิก การติดตอประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ รายชื่อสมาชิก 
อส.มศ. ในรุนการอบรมเดียวกัน 3) ผลการทดลองใชคูมือปฏิบัติงาน อส.มศ. มีการแนะนําการใชคูมือ
ปฏิบัติงานประกอบการอบรมตลอดระยะเวลาการอบรม ผูเขาอบรม อส.มศ. ใชคูมือในการบันทึก
ขอมูลในแตละเนื้อหา และใชแบบฟอรมตางๆ ในการจัดทําโครงการและแผนงานและมีการใชคูมือ
ประกอบระหวางการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี และบันทึกขอมูลเก่ียวกับเพ่ือนสมาชิกท่ีเขาอบรมและ
กับหนวยงานตางๆ ท่ีตองประสานงาน 4) การประเมินคูมือจากการสังเกตการใชคูมือ การสัมภาษณ 
อส.มศ. วิทยากร และผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะวาควรมีเนื้อหาวิชาการท่ีอบรมในหลักสูตรรวมอยูใน
คูมือและควรปรับลําดับข้ันตอนการนําเสนอและควรมีการปรับปรุงรูปเลมใหสะดวกตอการใชนอก
สถานท่ี และมีภาพประกอบเพ่ือใหนาสนใจ 

ฉลอง นุยฉิม (2542 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคูมือสื่อความหมายธรรมชาติและ
ประวัติศาสตรเพ่ือการทองเท่ียวเชิงนิเวศในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา โดยมีรูปแบบของการวิจัย 
แบบกลุมเดียววัดผลสองครั้ง (One-Group Pretest Posttest Design) กลุม ตัวอยางเปน
นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีมีอายุไมต่ํากวา 18 ป และมีความรูตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตนข้ึนไป ท่ีเขาไป
ทองเท่ียวในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลา จํานวน 45 คน เปรียบเทียบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชสถิติ Paired–t–test สวนขอมูลท่ัวไป ความพึงพอใจและความคิดเห็น
วิเคราะหดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุด 
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ผลการวิจัยพบวา คูมือสื่อความหมายธรรมชาติและประวัติศาสตรเพ่ือการทองเท่ียวเชิงนิเวศใน 
อุทยานแหงชาติภูหินรองกลา มีประสิทธิภาพ สามารถเพ่ิมความรู ความเขาใจเก่ียวกับสภาพ
ธรรมชาติและประวัติศาสตรในอุทยานแหงชาติภูหินรองกลาของนักทองเท่ียว ไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.001 สําหรับความพึงพอใจของนักทองเท่ียวท่ีมีตอคูมือจัดอยูในเกณฑความพึงพอใจ
ระดับมาก และความคิดเห็นของนักทองเท่ียวสวนใหญ เห็นวาคูมือมีความนาสนใจ ควรท่ีจะพัฒนา
และผลิตคูมือข้ึนเพ่ือจําหนายใหแกนักทองเท่ียวไดใชตอไป การพัฒนาและผลิตคูมือ เพ่ือให
นักทองเท่ียวใชศึกษาเรียนรูเก่ียวกับสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาตินั้น 
เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะสื่อประเภทนี้ สามารถเพ่ิมความรูความเขาใจแกนักทองเท่ียวได อันเปน
หนทางหนึ่งท่ีจะชวยทําใหเกิดจิตสํานึกท่ีดีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตอไปได 

กันทิมา เอมประเสริฐ (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานในระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนครูผูสอนในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดเพชรบุรี 
งานวิจัยเปนการวิจัยและพัฒนา โดยดําเนินการวิจัย 4 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี1 สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน 
ข้ันตอนท่ี 2 พัฒนาคูมือ ข้ันตอนท่ี 3 ทดลองใชคูมือ ข้ันตอนท่ี 4 ประเมินผลและปรับปรุงคูมือท่ี
พัฒนาข้ึน พบวา 1) คูมือการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานในระดับประถมศึกษา ประกอบดวย คํา
ชี้แจงการใชคูมือ วัตถุประสงค หลักการ แนวการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน แนวทางการ
ประเมินผลการเรียนรู และเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงาน 2) คูมือการจัดการเรียนรู 
โดยใชโครงงานในระดับประถมศึกษามีประสิทธิภาพจากการหาประสิทธิภาพ 3 ข้ันตอน คือ การหา
ประสิทธิภาพแบบหนึ่งตอหนึ่ง การหาประสิทธิภาพแบบกลุมยอยและการหาประสิทธิภาพแบบกลุม
ใหญ ผลปรากฏวาครูผูสอนสามารถเขียนแผนการสอนของตนเองโดยการบูรณาการกลุมประสบการณ
ตางๆ รวมกับวิชาแกนได และนักเรียนมีผลงานท่ีเกิดจากการเรียนรูโดยใชโครงงาน และท้ังครูผูสอน
ในโรงเรียนแกนนําปฏิรูปกระบวนการเรียนรู และโรงเรียนท่ีไมไดเปนแกนนําปฏิรูปกระบวนการ
เรียนรูก็สามารถจัดการเรียนรูไดในทุกระดับชั้นและทุกกลุมประสบการณ 

สรอยทิพย สมัครเขตการณ (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องการพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติ
เพ่ือการทองเท่ียวเชิงนิเวศประจําเสนทางศึกษาธรรมชาติน้ําหนาว เปนการผลิตและทดลองคูมือ
ศึกษาธรรมชาติประจําเสนทางศึกษาธรรมชาติในอุทยานแหงชาติน้ําหนาว มีข้ันตอนการวิจัย คือ 1) 
ผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติ จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย การสังเกตและการสอบถามเพ่ือใหตรงกับ
ความตองการของนักทองเท่ียวมากท่ีสุด และพัฒนาโดยการนําไปทดลองใชกับนักทองเทียว 1 และ 5 
คน พรอมท้ังมีการตรวจสอบคุณภาพคูมือ โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 2) ทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติ
จากกลุมตัวอยางแบบไมเจาะจง ซ่ึงไดแกนักทองเท่ียวท่ีเดินทางไปเท่ียว 
อุทยานแหงชาติน้ําหนาว และมีความประสงคจะเดินศึกษาธรรมชาติเสนทางหวยหญาเครือ จํานวน 
40 คน ประเมินผลสัมฤทธิ์การใชคูมือ โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ประเมินคุณภาพของคูมือโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจและ
แบบสอบถามความคิดเห็น วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา แสดงจํานวนคารอยละ คาเฉลี่ย
และคาสถิติวิเคราะหดวย t-test ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยความรูหลังการใชคูมือศึกษา
ธรรมชาติสูงกวากอนการใชคูมือศึกษาธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 กลุมตัวอยางแสดง 
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ความคิดเห็นตอคูมือศึกษาธรรมชาติและมีความพึงพอใจคูมือในระดับมาก จึงสรุปไดวา คูมือศึกษา
ธรรมชาติท่ีผลิตข้ึนมีคุณภาพในระดับท่ีทําใหผูศึกษามีความรูเพ่ิมข้ึนจากเดิมและการนําเสนอของ 
คูมือในดานตางๆ มีความเหมาะสม 

นุดี รุงสวาง (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคูมือการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียน 
สําหรับครูประถมศึกษา มีข้ันตอนการพัฒนาคูมือ 4 ข้ันตอน คือ 1) การสํารวจขอมูลพ้ืนฐาน 2) การ
พัฒนาคูมือ 3) การทดลองใชคูมือ 4) การประเมินผลคูมือ โดยทดลองใชคูมือกับครูประถมศึกษา 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอหวยกระเจา จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 26 คน จาก 26 
โรงเรียน พบวา 1) ผลการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานและความตองการพัฒนาคูมือ พบวา ครูและ
ผูเก่ียวของตองการใหมีการพัฒนาคูมือการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียน สําหรับครูประถมศึกษา 2) 
ผลการพัฒนาคูมือ พบวา คูมือประกอบดวย คําชี้แจงการใชคูมือ และเนื้อหา 
การสรางหลักสูตรระดับโรงเรียน ครอบคลุมเนื้อหาความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการสรางหลักสูตรระดับ
โรงเรียนและกระบวนการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียน 3) ผลการทดลองใชคูมือ พบวา ในการอบรม
แนะนําคูมือ ครูมีการศึกษาคูมือไปตามลําดับกิจกรรมและเปนไปตามกําหนดระยะเวลาประเมิน
ประสิทธิภาพคูมือเทากับ 80.06 / 84.03 4) ผลการประเมินคูมือ พบวา ครูมีความรูความเขาใจเรื่อง
การสรางหลักสูตรระดับโรงเรียนกอนและหลังการใชคูมือแตกตางกันอยางมีนัย สําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 โดยหลังการศึกษาคูมือครูมีความรูความเขาใจเรื่องการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียนสูงกวา
กอนศึกษาคูมือ มีครูรอยละ 69.23 ท่ีสรางหลักสูตรระดับโรงเรียนได จํานวน 18 หลักสูตร เปน
หลักสูตรท่ีอยูในระดับดี 15 หลักสูตร และอยูในระดับปานกลาง 3 หลักสูตร  

พรรณวิภา ดารามาศ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการสรางและทดลองใชคูมือศึกษา
ธรรมชาติเขตรักษาพันธุสัตวปาโตนปริวรรตสําหรับเยาวชน เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีข้ันตอนการวิจัย
ดังนี้ 1) ผลิตคูมือศึกษาธรรมชาติจากการศึกษาเอกสารและงานวิชัยท่ีเก่ียวของโดยเนนระบบนิเวศปา
ดงดิบชื้น และนําไปทดลองใชกับเยาวชน 1 คน และ 6 คน ตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 
ทาน 2) การทดลองใชคูมือศึกษาธรรมชาติโดยใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจากกลุมเยาวชน อายุ 15 
– 17 ป ของโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน จังหวัดพังงา จํานวน 30 คน ประเมินผลสัมฤทธิ์และการใช
คูมือศึกษาธรรมชาติ โดยใชแบบทดสอบ และประเมินผลคูมือโดย ใชแบบสอบถามความพึงพอใจ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา แสดงดวยจํานวนคารอยละคาเฉลี่ย และคาสถิติวิเคราะหดวย 
t-test ผลการวิจัยพบวา เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูกอนและหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ
ท่ีสรางข้ึน พบวา คะแนนเฉลี่ยความรูหลังการใชคูมือศึกษาธรรมชาติมีคะแนนสูงกวากอนใชคูมือ
ศึกษาธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 ดานความพึงพอใจในคูมือ เยาวชนไดแสดงความ
คิดเห็นตอคูมือศึกษาธรรมชาติวามีความนาสนใจและมีความพึงพอใจในคูมือมาก จึงสรุปไดวาคูมือ
ศึกษาธรรมชาติท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพทําใหผูศึกษามีความรูเพ่ิมข้ึนจากเดิม 

อมรรัตน สูนยกลาง (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการสําหรับครูประถมศึกษา มีข้ันตอนการพัฒนาคูมือ 4 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ีหนึ่ง การศึกษา
ขอมูลพ้ืนฐาน ข้ันตอนท่ีสอง การพัฒนาคูมือ ข้ันตอนท่ีสาม การทดลองใชคูมือและข้ันตอนท่ีสี่ การ
ประเมินผลและปรับปรุงคูมือท่ีพัฒนาข้ึน โดยทดลองใชคูมือกับครูสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 7 ทาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 
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แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ ประเด็นในการสนทนากลุม แบบประเมินตนเอง และแบบสังเกต
พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอน และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ใชคารอยละคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1 ขอมูล
พ้ืนฐานในการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับครูประถมศึกษาพบวา ครู
และผูท่ีเก่ียวของมีความตองการคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 2. คูมือการ จัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับครูประถมศึกษา ประกอบดวย คําชี้แจงใน การใชคูมือ
วัตถุประสงคของคูมือ หลักการ โครงสรางการจุดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ข้ันตอนการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการและแนวทางการ
ประเมินผล 3.คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับครูประถมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึนมี
คุณภาพ โดยการหาคุณภาพคูมือแบบเปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ พบวา มีคุณลักษณะท่ี
อานแลวเขาใจงาย มีความชัดเจน เนื้อหาถูกตองและยังพบวาครูสามารถจัดการเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการโดยอิงกลุมประสบการณตามคูมือได 4. คูมือการจัดการเรียน การสอนแบบบูรณาการทําให
ครูเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ทําใหครูมีทักษะในการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการและมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางวาคูมือสามารถเปน
แนวทางใหกับครูในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการได 
 
งานวิจัยตางประเทศ 

โคแผน ดอลเลน – เดย (Keohane Dollen – Day, อางถึงใน นุดี รุงสวาง 2543) ศึกษา
เรื่อง การปฏิบัติงานดานมนุษยสัมพันธระหวางครูท่ีปฏิบัติตามยุทธศาสตรการสอนวิทยาศาสตรกับ
การเรียนของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวา ในการตัดสินใจของครู มีผลสะทอนถึง
จุดประสงคการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับหรือไม โดยการใหครูใชคูมือเก่ียวกับการควบคุมพฤติกรรม 
ผลการวิจัย พบวา คูมือท่ีสรางข้ึน ทําใหครูมียุทธวิธีท่ีจะควบคุมพฤติกรรมในการสอนวิทยาศาสตร 
เพ่ือแกไขปญหาในชั้นเรียน และครูลดจํานวนการตัดสินใจท่ีผิดพลาดลง นักเรียนในชั้นประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรูไดมากข้ึนจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคูมือ สรุปไดวา 
การสรางคูมือสวนใหญประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) การขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกับการสรางคูมือ 2) 
การพัฒนาคูมือ 3) การทดลองใชคูมือ และ 4) การประเมินผลและปรับปรุงคูมือ คูมือสวนใหญจะ
ประกอบดวย คําชี้แจงการใชคูมือ การประเมินตนเองกอนศึกษาคูมือ เนื้อหาท่ีตองการนําเสนอ 
กิจกรรมใหฝกปฏิบัติ แบบประเมินตนเองหลังการศึกษาคูมือ ผลการทดลองใชคูมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
ทําใหกลุมตัวอยางมีความรูเพ่ิมข้ึนสามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานได มีความพึงพอใจในการใชคูมือ 
คูมือสามารถทําใหผูท่ีศึกษามีความรูในเรื่องท่ีตองการศึกษาเพ่ิมข้ึน 
 



 

บทที ่3 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
       

การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยมุงพัฒนาคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย โดยมีการ
ดําเนินการวิจัย  3  ข้ันตอนดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 สํารวจสภาพปญหาและความตองการการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
 ตอนท่ี 2 การพัฒนาคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย  
 ตอนท่ี 3 การทดลองใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย โดยแตละข้ันตอนมี
รายละเอียดดังนี้  

 
ตอนท่ี 1 สํารวจสภาพปญหาและความตองการการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย มี

ข้ันตอนดังนี้ 
1.1 ประชากรและตัวอยาง 

ประชากร  
  ประชากร ไดแก อาจารยในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ประกอบ 
ดวย  คณะบริหาร คณะศิลปะศาสตร คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  และคณะอุตสาหกรรมการ
โรงแรมและการทองเท่ียว จํานวนท้ังสิ้น 281 คน 

ตัวอยาง ไดแก อาจารยในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร คณะ
บริหารธุรกิจ คณะศิลปศาสตร   คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  และคณะอุตสาหกรรมการโรงแรม
และการทองเท่ียว  จํานวนท้ังสิ้น 152 คน  โดยคํานวณมาจาก สูตรของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 
1973 อางใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543)  

                                   n =
21 Ne

N
+

 

n =
2)05(.2811

281
+

   

   = 165 คน 
 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสุมแบบแบงชั้นภูมิและจํานวนตัวอยางในแตละชั้นภูมิเปนดังนี้ 
 

     n1     =     
N

nN1    =     
281

117165×   =    69 

   n2     =     
N

nN2    =     
281

110165×   =    65 

   n3     =     
N

nN3    =     
281

35165×    =    20 
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   n4     =     
N

nN4    =     
281

19165×    =    11 

 
คณะ จํานวนประชากรในแตคณะ จํานวนตัวอยาง 

คณะบริหารธุรกิจ 117 69 
คณะศิลปะศาสตร    110 65 
คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี   35 20 
คณะอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียว 19 11 
 

1.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบบสอบถามความตองการ มีลักษณะเปนแบบ
คําถามปลายเปดและปลายปด โดยมีวิธีการสรางดังนี้ 

1.2.1 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของแบบสอบถามสภาพปญหาและความตองเพ่ือเปนกรอ
บนการสรางแบบสอบถาม  

1.2.2 นําแบบสอบถามท่ีสราง ข้ึนตรวจสอบแก ไข และปรับปรุง แลวนําไปให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองครบถวน ตามขอบเขตท่ีผูวิจัยกําหนด  

1.2.3. ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของผูทรงคุณวุฒิ   
 

ตอนท่ี 2 การสรางและพัฒนาคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย  
 การสรางและพัฒนาคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย กําหนดรายละเอียดและ
จัดทําคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย โดยมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 
 2.1  ศึกษาตํารา เอกสาร งานวิจัยและสิ่งพิมพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการสรางคูมือสถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
 2.2  รางคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย โดยเนนเนื้อหาสาระสําคัญ
เก่ียวกับการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย ประกอบดวย คํานํา สารบัญ วัตถุประสงคของคูมือ 
คําชี้แจงการใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย เนื้อหาท่ีเก่ียวกับการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 
 2.3 ตรวจสอบประสิทธิภาพของคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย โดย
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3  ทาน ท่ีจบสถิติและการวิจัย และมีประสบการการเปนวิทยากรการใชสถิติ
วิเคราะหขอมูล ตรวจสอบความถูกตองตามหลักการทางทฤษฎีและแนวทางการนําไปปฏิบัติจริง 
ไดแก ความเหมาะสม ความถูกตอง ความครอบคลุม ความชัดเจนของภาษา และความสะดวกในการ
นําไปใช จากนั้นนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญไปคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของความคิดเห็น
เก่ียวกับประเด็นคําถามในดานความเหมาะสม ความถูกตอง ความครอบคลุม ความชัดเจนของภาษา 
และความสามารถในการนําไปใช  (Item Objective Congruency Index: IOC) ซ่ึงพบวา คาดัชนี 
IOC ทุกขอมีคา  1.00  แสดงวารางคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย มีความเหมาะสม ความ
ถูกตอง ความครอบคลุม ความชัดเจนของภาษา และความสะดวกในการนําไปใช พรอมปรับปรุงแกไข
รางคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ไดแก ลําดับข้ันตอน
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ของเนื้อหา ปรับปรุงภาษาท่ีใชใหเหมาะสม ปรับสํานวนใหอานงาย เนนหัวขอเรื่องใหชัดเจนนาสนใจ  
ปรับปรุงภาพประกอบ และปรับปรุงความถูกตองเก่ียวกับคําผิด ฉีกคําและการเวนวรรค 
 2.4  นํารางคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย ไปหาประสิทธิภาพของราง
คูมือ ปรากฏผลดังนี้ 

2.4.1  ทดลองรายบุคคล (Individual Tryout) โดยใหอาจารยคณะบริหารธุรกิจ 
จํานวน 1  คน อาจารยคณะอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียวจํานวน 1 คน และอาจารย
คณะศิลปศาสตร จํานวน  1 คน รวม 3 คน ผลการทดลองใชคูมือจากการสอบถามและจากการทํา
แบบทดสอบระหวางการใชคูมือเพ่ือหาประสิทฺธิภาพของคูมือการใชสิติเพ่ือการวิจัย พบวาอาจารย
ผูสอนไมคอยมีพ้ืนฐานความรูดานสถิติเพ่ือการวิจัย ทําใหไมเขาใจเนื้อหาในบางเรื่อง เชน การ
วิเคราะหสมการถดถอย การวิเคราะหความแปรปรวน ผูวิจัยจึงเพ่ิมคําบรรยายใหมากข้ึน พรอมปรับ
ความยากงายของเนื้อหาใหเหมาะสมยิ่งข้ึน สวนการหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยกําหนดเกณฑการหา
ประสิทธิภาพเทากับ 60/60 ซ่ึงผลการหาประสิทธิภาพ พบวา มีประสิทธิภาพ  64.45 /68.94  ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑ 

2.4.2 ทดลองกับกลุมเล็ก (Small Group Tryout) จํานวน 3 คน โดยให
อาจารยคณะบริหารธุรกิจ จํานวน 3 คน อาจารยคณะอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียว
จํานวน 3 คน และอาจารยคณะศิลปศาสตร จํานวน  3 คน  รวมจํานวน 9 คน ผลการทดลองใชคูมือ
จากการทําแบบทดสอบระหวางการใชคูมือ เพ่ือหาประสิทธิภาพ E1/E2 โดยกําหนดเกณฑการหา
ประสิทธิภาพเทากับ 70/70 ซ่ึงผลการหาประสิทธิภาพ พบวา มีประสิทธิภาพ  76.39 /78.94  ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑ และจากการสัมภาษณ พบวา อาจารยมีความรูความเขาใจมากข้ึน และสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได เชน สามารถใชคําสั่งในการสิเคราะหขอมูลได การออกแบบตัวแปร และสามารถ
เลือกใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลไดอยางถูกตอง  

2.5  จัดทําเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มี
ลักษณะเปนแบบปรนัย 4  ตัวเลือก  มีวิธีการสรางดังนี้ 

2.5.1  ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
2.5.2  วิเคราะหรายละเอียดของเนื้อหาของคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 
2.5.3  สรางขอสอบวัดความรูของคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิเคราะหขอมูลเพ่ือ

การวิจัย จํานวน 70 ขอ 
2.5.4  นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบ

ความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรูในแตละเนื้อหาของคูมือ 
พรอมปรับแกตามขอเสนอแนะ โดยมีเกณฑการใหคะแนนสําหรับผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

 

ให  + 1  เม่ือแนใจวาขอคําถามของแบบทดสอบวัดตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีมุงวัด 
ให     0  เม่ือไมแนใจวาขอคําถามของแบบทดสอบวัดตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีมุงวัด 
ให   - 1  เม่ือแนใจวาขอคําถามของแบบทดสอบไมวัดตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีมุงวัด 
2.5.5  นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีมุงวัด (Item  Objective  Congruence: 
IOC) เลือกคา IOC ตั้งแต  0.5 ข้ึนไป  ไว 35 ขอ  
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2.5.6  นําแบบทดสอบ 35 ขอไปทดลองใชกับอาจารย จํานวน 30  คน ท่ีผูวิจัย
นําคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ือการวิจัย ไปศึกษาเพ่ือใชวิเคราะหคุณภาพรายขอ ไดแกคาความ
ยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  

2.5.7  ผูวิจัยคัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกอยูใน
เกณฑท่ีแสดงวาเปนขอสอบท่ีมีคุณภาพ คือ มีคาความยากงายตั้งแต  0.20 - 0.80  และ คาอํานาจ
จําแนกตั้งแต  0.20  ข้ึนไป ไว  35  ขอ  

2.5.8  นําขอสอบท่ีมีคุณภาพดานความยากความงายและคาอํานาจจําแนกตาม
เกณฑจํานวน 35 ไปใหกับอาจารย 30 คน ซ่ึงเปนอาจารยท่ีนักวิจัยใหทดลองใชคูมือการใชสถิติเพ่ือ
การวิเคราะหขอมูลหลังปรับปรุงแกไขแลว มาหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของคอนบราค ไดคาความเท่ียง 0.78  

2.5.9  จัดพิมพแบบทดสอบฉบับสมบูรณเพ่ือใชกับกลุมทดลองตอไป 
 
ตอนท่ี 3  การทดลองใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย  

3.1 การทดลองคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย มีข้ันตอนการดําเนินงาน
ดังนี้  ติดตอประสานงานกับอาจารยจํานวน 30 ทาน  

3.2  จัดเตรียมคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยสําหรับผูสอนแตละทาน 
3.3  จัดประชุมและอบรมอาจารย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค ข้ันตอนรายละเอียดการ

ดําเนินงานและใหความรูเก่ียวกับเนื้อหาและรายละเอียดในคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
พรอมกําหนดวันเวลาท่ีทําการทดลองใชคูมือ 

3.4  เก็บรวบรวมขอมูลกอนการใชการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย (Pre-test) 
กับกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบ 

3.5  ดําเนินการทดลองใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยกับกลุมตัวอยาง 30 
คน 

3.6 เก็บรวบรวมขอมูลหลังจากทดลองใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
(Post-test) โดยใชแบบทดสอบ 

แผนการทดลองการดําเนินการ 
การศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยใชแผนแบบก่ึงทดลอง แบบ One Group Pre-test Post-test 

Design โดยแผนการทดลองเปนดังนี้ 
 

Pre-test                    Treatment                      Post-test 
T1                               X                                  T2 

 
สัญญาลักษณท่ีใชในการทดลอง 
 

T1    แทนการสอบกอนการคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย  
X     คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
T2   แทนการสอบหลังการใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
1. ความถ่ีและรอยละ  (Frequency and Percentage) 

 

Percentage = 100×
n
f  

 
2. คาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  

 

x = 
n

xi∑  

 
เม่ือ    x      =  คาคะแนนเฉลี่ย 
        ∑ ix  =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

n     =  จํานวนคน 
3. สวนเบี่ยงเบนเบี่ยงเบนมาตรฐาน : S.D.  

  

S.D =
1

22

−
−∑

n
xnxi    

 
เม่ือ      S.D   = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

∑ ix2  = ผลบวกของกําลังสองของคะแนนแตละตัว 

 n  = จํานวนคน 
 
4. คาความเชื่อม่ัน (Reliability)   

 












−

−
= ∑

2
x

2
i

S
S

1
1k

kα  

 
 โดยท่ี  α    หมายถึง    สัมประสิทธิ์ α  (α - coefficient) ของครอนบาค 

           k หมายถึง    จํานวนขอคําถามท้ังหมดในเครื่องมือ  
   2

iS  หมายถึง    ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

   2
xS  หมายถึง    ความแปรปรวนของคะแนนจากแบบทดสอบเต็มฉบับ 

   ของทุกคน 
5. การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
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                                              IOC = 
N

R∑  

                  
โดยท่ี  IOC  หมายถึง      ดัชนีความสอดคลอง 

R    หมายถึง      ผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญในขอคําถามแตละขอ 
N    หมายถึง      จํานวนผูเชีย่วชาญ 

6. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน ของความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชของ
กลุมตัวอยางเดียวกัน โดยใช t-test  Dependent  

 
t =

1
)( 22

−
− ∑∑

∑

n
DDn

D  

เม่ือ ΣD    แทน ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือการใชสถิติ 
วิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 

 ΣD2   แทน  ผลรวมของผลตางของคะแนนกอนและหลังการใชคูมือการใชสถิติ 
วิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยยกกําลังสอง 
    N          แทน     จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

7. การหาประสิทธิภาพ E1 / E2 มีสูตรในการคิดคํานวณหา ดังนี้ 
 

E1 = 100
/

×∑
A

NX
 

เม่ือ  E1  =  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 ΣX = คะแนนรวมของแบบฝกหัด 
 N  =  จํานวนนักเรียน 
 A  =  คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 
 

E2= 100
/

×∑
B

NF
 

 ΣF  =  คะแนนรวมของคะแนนสอบหลังเรียน 
 E2  = ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 N  =   จํานวนนักเรียน 
 B   =   คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 



 
 

 

บทที ่4 
 

ผลการวิจัย 
 

การพัฒนาคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย  ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลโดยมีรายละเอียด
ตามข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยตามลําดับเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการสํารวจความตองการการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 
ตอนท่ี 2 ผลการสรางและพัฒนาคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 
ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 

 
ตอนท่ี 1 ผลการสํารวจความตองการการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสํารวจความตองการการใชสถิติเพ่ือการวิจัยมีดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ  

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 61 37.0 
หญิง 104 63.0 
รวม 165 100.0 
จากตารางท่ี1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิงจํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 

63.0  และชายจํานวน 61 คน  คิดเปนรอยละ 37.0  

ตารางท่ี 2   จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวุฒิการศึกษา 

วุฒิการศึกษา จํานวน รอยละ 
ปริญญาตรี 14 8.5 
ปริญญาโท 117 70.9 
ปริญญาเอก 34 20.6 
รวม 165 100.0 
จากตารางท่ี 2 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญจบการศึกษาปริญญาโทจํานวน 117 คน คิดเปน

รอยละ 70.9 รองลงมาปริญญาเอกจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 20.6  
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ตารางท่ี 3   จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคณะ  

คณะ จํานวน รอยละ 
คณะบริหาร        69 41.8 
คณะศิลปศาสตร        65 39.4 
คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี        20 12.1 
คณะอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียว        11 6.7 
รวม      165 100.0 
จากตารางท่ี 3 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสังกัดคณะบริหาร  69 คน  คิดเปนรอย

ละ 41.8 รองลงมาคณะศิลปศาสตร 65 คน คิดเปนรอยละ 39.4 

  

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของจํานวนปท่ีเขาทํางานในหนวยงาน และจํานวน

งานวิจัยท่ีเคยไดรับเงินสนับสนุน  

ตัวแปร            X          S.D 
    จํานวนปท่ีเขาทํางานในหนวยงาน         7.397      6.919 
    จํานวนงานวิจัยท่ีเคยไดรับเงินสนับสนุน         1.85      2.359 

จากตารางท่ี 4  พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีจํานวนปท่ีเขาทํางานในหนวยงานเฉลี่ย  7.397 

ป  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.919 และมีจํานวนงานวิจัยท่ีเคยไดรับเงินสนับสนุน 1.85 เรื่อง มีสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.359  

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการไดรับทุนและแหลงทุนท่ีเคย

ไดรับ 

การไดรับทุน จํานวน รอยละ 
ไมไดรับทุน   50       30.3 
ไดรับทุน   115       69.7 

รวม   165     100.0 
แหลงทุนท่ีเคยไดรับ จํานวน รอยละ 

ทุนภายในมหาวทิยาลัย      99       86.1 
ทุนภายนอกมหาวิทยาลัย      31       27.0 
ทุนภายในและภายนอก      13       11.3 

  รวม     143       24.3 
จากตารางท่ี 5 พบวา ผูตอบแบบสอบถามไมเคยรับทุน จํานวน   50 คน คิดเปนรอยละ   

30.3  ไดรับทุนจํานวน 115  คน คิดเปนรอยละ 69.7 และในจํานวนผูเคยไดรับสวนใหญเปนทุน

ภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ  86.1 รองลงมาเปนทุนภายนอกมหาวิทยาลัย 

จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 27.0  
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามท่ีเคยใชสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิตทิีเ่คยใชในการวเิคราะหขอมลู จาํนวน รอยละ 
คาความถ่ีและรอยละ 98 75.4 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 93 71.5 

ฐานนิยม 21 16.2 

มัธยฐาน 33 25.4 

t-test 54 41.5 

การวิเคราะหความแปรปรวน 33 25.4 

การวิเคราะหสมการถดถอย 24 18.5 

การวิเคราะหองคประกอบ 10 7.7 

การวิเคราะหพหุระดับ 9 6.9 

path Analysis 5 3.8 

ไค-สแควร 30 23.1 

อ่ืนๆ 46 35.4 

รวม 456 350.8 

             จากตารางท่ี 6 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเคยใชสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวน   

130 คน คิดเปนรอยละ 87.83  และพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชคาความถ่ีและรอยละใน

การวิเคราะหขอมูล จํานวน 98 คน  คิดเปนรอยละ 75.4 และรองลงมาไดแกคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตาฐาน จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ  71.5 สวนความคิดอ่ืนๆ คือไมเคยใชจํานวน 46 

คน คิดเปนรอยละ  35.4  
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ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามสถิติท่ีสนใจใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิตทิีส่นใจใชในการวเิคราะหขอมลู จาํนวน รอยละ 
คาความถ่ีและรอยละ 70 49.3 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 80 56.3 
ฐานนิยม 34 23.9 
มัธยฐาน 41 28.9 
t-test 52 36.6 
การวิเคราะหความแปรปรวน 61 43.0 
การวิเคราะหสมการถดถอย 47 33.1 
การวิเคราะหองคประกอบ 24 16.9 
การวิเคราะหพหุระดับ 16 11.3 
path Analysis 27 19.0 
ไค-สแควร 55 38.7 
อ่ืนๆ 16 11.3 

รวม 523 368.3 
             จากตารางท่ี 7 พบวา ผูตอบแบบสอบถามสนใจสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจํานวน 142 

คน คิดเปนรอยละ   86.1  และในจํานวนผูสนใจพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสนใจคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะหขอมูล จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 56.3 รองลงมา

ไดแก คาความถ่ีและรอยละ จํานวน 70 คน คิดเปน รอยละ  49.3  การวิเคราะหความแปรปรวน

จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 43.0 t-test จํานวน 52 คนคิดเปน รอยละ 36.6  

 
ตอนท่ี 2 ผลการสรางและพัฒนาคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 

2.1 ผลการสรางคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย  
ผลการสรางคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย มีรายละเอียดท่ีประกอบดวย 
2.1.1 คํานํา  
2.1.2 สารบัญ  
2.1.3 วัตถุประสงคของคูมือ  
2.1.4 คําชี้แจงการใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย  
2.1.5 บทท่ี 1 บทนํา  

 สถิติเพ่ือการวิจัย       
 ประเภทของสถิติ      
 การวิเคราะหขอมูล       
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 คาพารามิเตอรและคาสถิติ 
 สเกลการวัดของขอมูล 
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  หลักการเลือกใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
          ประเภทของสมมติฐาน  
            แนวคิดเก่ียวกับการใชสถิติอางอิงหรือสถิติอนุมาน 
        การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows 

2.1.6 บทท่ี 2 สถิติท่ีใชในการวิจัย      
การใชคาความถ่ีและรอยละ 
การใชคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การใชสถิติที 
การวิเคราะหความแปรปรวน  
การวิเคราะหสมการถดถอย  
การทดสอบความสัมพันธดวยคาสถิติ Chi- Square 

2.2 ผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 
2.2.1 ตรวจสอบประสิทธิภาพของคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย โดย

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3  ทาน ท่ีจบสถิติและการวิจัย และมีประสบการการเปนวิทยากรการใชสถิติ
วิเคราะหขอมูล ตรวจสอบความถูกตองตามหลักการทางทฤษฎีและแนวทางการนําไปปฏิบัติจริง 
ไดแก ความเหมาะสม ความถูกตอง ความครอบคลุม ความชัดเจนของภาษา และความสะดวกในการ
นําไปใช จากนั้นนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญไปคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของความคิดเห็น
เก่ียวกับประเด็นคําถามในดานความเหมาะสม ความถูกตอง ความครอบคลุม ความชัดเจนของภาษา 
และความสามารถในการนําไปใช  (Item Objective Congruency Index: IOC) ซ่ึงพบวา คาดัชนี 
IOC ทุกขอมีคา  1.00  แสดงวาเนื้อหาในคูมือมีความถูกตองตามหลักวิชาการ มีเนื้อหาตรงกับความ
ตองการจําเปน มีการกําหนดวัตถุประสงคและคําแนะนําในการใชคูมืออยางชัดเจน การจัดลําดับ
เนื้อหาของคูมือมีความตอเนื่องเปนข้ันเปนตอน มีเนื้อหาและรายละเอียดท่ีสามารถนําไปประยุกตใช
ในการทําวิจัยได  มีเนื้อหาเหมาะสมชวยใหมีความรูความเขาใจในการนําสถิติไปใชในการวิเคราะห
ขอมูล  มีการเนื้อหาและตัวอยางครบถวน สามารถนําไปใชเปนแนวในการวิจัยได มีเนื้อหาสาระท่ี
ชัดเจน อานเขาใจงายสามารถนําไปใชในการออกแบบตัวแปร ออกแบบการวิเคราะหขอมูลและแปล
ผลไดอยางถูกตอง  นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญใหความเห็นเพ่ิมเติมวา คูมือการใชมีการจัดลําดับเนื้อหาได
ดี และมีตัวอยางประกอบการอธิบายทําใหผูท่ีจะนําไปศึกษาเขาใจไดงาย  

สวนขอเสนอแนะท่ีควรมีการปรับปรุงแกไขรางคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ไดแก  ปรับปรุงภาษาท่ีใชใหเหมาะสม ปรับสํานวนใหอานงาย เนน
หัวขอเรื่องใหชัดเจนนาสนใจ  ปรับปรุงภาพประกอบ และปรับปรุงความถูกตองเก่ียวกับคําผิด ฉีกคํา
และการเวนวรรคหลงัจากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํากอนนําไปใชจริง 

2.2.2   นําคู มือการใชสถิติวิ เคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย ไปใหอาจารยทดลองใช 
ปรากฏผลดังนี้ 

 1.) ทดลองรายบุคคล (Individual Tryout) โดยใหอาจารยคณะบริหารธุรกิจ 
จํานวน 1  คน อาจารยคณะอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียวจํานวน 1 คน และอาจารย
คณะศิลปศาสตร จํานวน  1 คน รวม 3 คน ผลการทดลองใชคูมือจากการสอบถามและสัมภาษณ 
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พบวาอาจารยผูสอนไมคอยมีพ้ืนฐานความรูดานสถิติเพ่ือการวิจัย ทําใหไมเขาใจเนื้อหาในบางเรื่อง 
เชน การวิเคราะหสมการถดถอย การวิเคราะหความแปรปรวน ผูวิจัยจึงเพ่ิมคําบรรยายใหมากข้ึน 
พรอมปรับความยากงายของเนื้อหาใหเหมาะสมยิ่งข้ึน  

 2.)  ทดลองกับกลุมเล็ก (Small Group Tryout) จํานวน 9 คน โดยใหอาจารย
คณะบริหารธุรกิจ จํานวน 3 คน อาจารยคณะอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียวจํานวน 3 
คน และอาจารยคณะศิลปศาสตร จํานวน  3 คน  รวมจํานวน 9 คน ผลการทดลองใชคูมือจากการ
สอบถามและสัมภาษณ พบวา อาจารยไดรับความรูความเขาใจมากข้ึน และสามารถปฏิบัติกิจกรรมได 
เชน สามารถใชคําสั่งในการสิเคราะหขอมูลได การออกแบบตัวแปร และสามารถเลือกใชสถิติในการ
วิเคราะหขอมูลไดอยางถูกตอง 

 
ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 
 ผการทดลองใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัยไดผลดังนี้ 
 หลังการทดลองใชพบวา อาจารยผูเขารวมทําการทดลองมีความรูความเขาใจมากข้ึนหลังจาก
การใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย ดังตารางท่ี 8 
 

ตารางท่ี 8  เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชคูมือการใชสถิติเพื่อการวิจัย  

  คะแนนเฉลี่ย     

ผลของการ

ใชคูมือ 

N กอนใช

คูมือ 

หลังใช

คูมือ  

คะแนน

เต็ม 
d  t p-value 

 30 16.57  25.13 35 8.56 13.147  .000 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 

                จากตาราง 8  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบหลังการใชคูมือการใชสถิติ
เพ่ือการวิจัย สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบกอนการใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05  

 

 

 

 



 
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย มีลําดับการ

วิจัยสรุป ประกอบดวย วัตถุประสงคการวิจัย สมมติฐานการวิจัย ขอบเขตการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล ปญหาท่ีพบใน

งานวิจัย ขอเสนอแนะ โดยแตละหัวขอสรุปไดดังนี้ 

  
วัตถุประสงค 

1.  เพ่ือพัฒนาคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ือ

งานวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. คะแนนเฉลี่ยหลังการใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยสูงกวาหลังการใชคูมือ

การใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ดานประชากร  

ประชากร ไดแก อาจารยผูสอนในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร  

2.  ดานตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ไดแก  คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 

ตัวแปรตาม  ไดแก   คะแนนความรูความเขาใจของอาจารยหลังการใชคูมือการใชสถิติ
วิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย 

 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1.  แบบทดสอบ มีลักษณะเปนแบบปรนัย 4  ตัวเลือก  มีท้ังหมด 35 ขอ 
2.  คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย มีรายละเอียดท่ีประกอบดวย คํานํา สารบัญ

วัตถุประสงคของคูมือ คําชี้แจงการใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย เนื้อหาของคูมือ มี 2 บท
ประกอบดวย บทท่ี 1บทนํา และบทท่ี 2 สถิติท่ีใชในการวิจัย    
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย ไปทําการทดลองกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน  30 คน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. เก็บรวบรวมขอมูลกอนการใชการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย (Pre-test) กับกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบ 

2.  ดําเนินการทดลองใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวจิัยกับกลุมตัวอยาง 30 คน 
3. เก็บรวบรวมขอมูลหลังจากทดลองใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย (Post-test)   

โดยใชแบบทดสอบ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

สถิติท่ีใชหาคุณภาพของเครื่องมือ  ไดแก  
1. การหาความตรงตามเนื้อหาของคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย โดยการหา 

คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC)  
2. การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบดวยวิธีของครอนบาค (Cronbach) วิธีนี้เรียกวา 

การคํานวณสัมประสิทธิ์อัลฟา 
3. การคํานวณหาคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก(r) ของแบบทดสอบ 
4.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจกอนใชและหลังการ

ใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัยโดยใช คา t-test แบบ Dependent Sample t-test 
 

สรุปผลการวิจัย   
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย มี

ผลการวิจัย 3 ตอนแตละตอนสรุปไดดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1 ผลการสํารวจความตองการการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสํารวจความตองการการใชสถิติเพ่ือการวิจัยมีดังนี้  

  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิงจํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 63.0  และชาย

จํานวน 61 คน  คิดเปนรอยละ 37.0 สวนใหญจบการศึกษาปริญญาโทจํานวน 117 คิดเปนรอยละ 

70.9 รองลงมาปริญญาเอกจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 20.6สวนใหญสังกัดคณะบริหาร  69 คน  

คิดเปนรอยละ 41.8 รองลงมาคณะศิลปศาสตร 65 คน คิดเปนรอยละ 39.4 ผูตอบแบบสอบถามมี

จํานวนปท่ีเขาทํางานในหนวยงานเฉลี่ย  7.397 ป  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.919 และมีจํานวน

งานวิจัยท่ีเคยไดรับเงินสนับสนุน 1.85 เรื่อง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.359 ผูตอบแบบสอบถามไม

เคยรับทุน จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 30.3  ไดรับทุนจํานวน 115 คิดเปนรอยละ 69.7 และใน

จํานวนผูเคยไดรับสวนใหญเปนทุนภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 99 คน คิดเปน รอยละ  86.1 

รองลงมาเปนทุนภายนอกมหาวิทยาลัย จํานวน 31  คน คิดเปนรอยละ 27.0 ผูตอบแบบสอบถาม

สนใจสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจํานวน   142 คน คิดเปนรอยละ   86.1  และในจํานวนผูสนใจ 



 
 

35 
 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสนใจคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการวิเคราะหขอมูล 

จํานวน 80 คิดเปนรอยละ 56.3 และรองลงมาไดแก คาความถ่ีและรอยละ จํานวน 70  คน คิดเปน 

รอยละ  49.3 ผูตอบแบบสอบถามสังกัดคณะบริหาร  69 คน  คิดเปนรอยละ 41.8  คณะศิลปศาสตร 

65 คิดเปนรอยละ 39.4 คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 12.1  คณะ

อุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียวจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 6.7 ผูตอบแบบสอบถามมี

จํานวนปท่ีเขาทํางานในหนวยงานเฉลี่ย  7.397 ป  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.919 และตอมีจํานวน

งานวิจัยท่ีเคยไดรับเงินสนับสนุน 1.85 เรื่อง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.359  ผูตอบแบบสอบถาม

ไมเคยรับทุน จํานวน   50 คน คิดเปนรอยละ   30.3  ไดรับทุนจํานวน 115 คน  คิดเปนรอยละ 69.7 

และในจํานวนผูเคยไดรับ เปนทุนภายในมหาวิทยาลัย จํานวน 99 คิดเปน รอยละ  86.1 ทุนภายนอก

มหาวิทยาลัย จํานวน 31 คิดเปนรอยละ 27.0 ทุนภายในและภายนอกจํานวน 13  คน คิดเปนรอยละ 

11.3   ผูตอบแบบสอบถามเคยใชสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวน   130 คน คิดเปนรอยละ   

87.83  และพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใชคาความถ่ีและรอยละในการวิเคราะหขอมูล จํานวน 

98  คน คิดเปนรอยละ 75.4 และรองลงมาไดแก คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตาฐาน จํานวน 93 คน 

คิดเปน รอยละ  71.5 สวนความคิดอ่ืนๆ คือไมเคยใชสถิติจํานวน   46 คน คิดเปนรอยละ  35.4   

นอกจากนี้พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสนใจสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลจํานวน   142 คน 

คิดเปนรอยละ  86.1 และพบวา และในจํานวนผูสนใจพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญสนใจ

คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการวิเคราะหขอมูล จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 56.3 

รองลงมาไดแก คาความถ่ีและรอยละ จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ  49.3  การวิเคราะหความ

แปรปรวนจํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 43.0 และ t-test จํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 36.6 

 

ตอนท่ี 2  การสรางและพัฒนาคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 

2.1  การสรางและพัฒนาคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย แตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ 

การสรางคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย มีรายละเอียดท่ีประกอบดวย คํานํา สารบัญ 

วัตถุประสงคของคูมือ คําชี้แจงการใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย และเนื้อหาคูมือการใชสถิติเพ่ือการ

วิจัย ประกอบดวยเนื้อหามีท้ังหมด 2 บทไดแก บทท่ี 1 บทนํา และบทท่ี 2 สถิติท่ีใชในการวิจัย

ประกอบไปดวยการใชคาความถ่ีและรอยละ การใชคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใชสถิติ

ที การวิเคราะหความแปรปรวน การวิเคราะหสมการถดถอย และการทดสอบความสัมพันธดวย

คาสถิติ Chi- Square 

2.2  การตรวจสอบประสิทธิภาพของคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย  

การตรวจสอบประสิทธิภาพของคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย โดย

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3  ทาน ท่ีจบสถิติและการวิจัย และมีประสบการการเปนวิทยากรการใชสถิติ
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วิเคราะหขอมูล ตรวจสอบความถูกตองตามหลักการทางทฤษฎีและแนวทางการนําไปปฏิบัติจริง 

ไดแก ความเหมาะสม ความถูกตอง ความครอบคลุม ความชัดเจนของภาษา และความสะดวกในการ

นําไปใช จากนั้นนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญไปคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของความคิดเห็น

เก่ียวกับประเด็นคําถามในดานความเหมาะสม ความถูกตอง ความครอบคลุม ความชัดเจนของภาษา 

และความสามารถในการนําไปใช  (Item Objective Congruency Index: IOC) ซ่ึงพบวา คาดัชนี 

IOC ทุกขอมีคา  1.00  แสดงวาเนื้อหาในคูมือมีความถูกตองตามหลักวิชาการ มีเนื้อหาตรงกับความ

ตองการจําเปน มีการกําหนดวัตถุประสงคและคําแนะนําในการใชคูมืออยางชัดเจน การจัดลําดับ

เนื้อหาของคูมือมีความตอเนื่องเปนข้ันเปนตอน มีเนื้อหาและรายละเอียดท่ีสามารถนําไปประยุกตใช

ในการทําวิจัยได  มีเนื้อหาเหมาะสมชวยใหมีความรูความเขาใจในการนําสถิติไปใชในการวิเคราะห

ขอมูล  มีการเนื้อหาและตัวอยางครบถวน สามารถนําไปใชเปนแนวในการวิจัยได มีเนื้อหาสาระท่ี

ชัดเจน อานเขาใจงายสามารถนําไปใชในการออกแบบตัวแปร ออกแบบการวิเคราะหขอมูลและแปล

ผลไดอยางถูกตอง  นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญใหความเห็นเพ่ิมเติมวา คูมือการใชมีการจัดลําดับเนื้อหาได

ดี และมีตัวอยางประกอบการอธิบายทําใหผูท่ีจะนําไปศึกษาเขาใจไดงาย นอกจากนี้ ผูวิจัยไดปรับปรุง

แกไขคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

นําคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย ไปใหอาจารยทดลองใช รายบุคคล 

(Individual Tryout) โดยใหอาจารยคณะบริหารธุรกิจ จํานวน 1  คน อาจารยคณะอุตสาหกรรมการ

โรงแรมและการทองเท่ียวจํานวน 1 คน และอาจารยคณะศิลปศาสตร จํานวน  1 คน รวม 3 คน ผล

การทดลองใชคูมือพบวามีประสิทธิภาพ  64.45 /68.94  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 60/60 

      ทดลองกับกลุมเล็ก (Small Group Tryout) จํานวน 9 คน โดยใหอาจารยคณะ

บริหารธุรกิจ จํานวน 3 คน อาจารยคณะอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียวจํานวน 3 คน 

และอาจารยคณะศิลปศาสตร จํานวน  3 คน  รวมจํานวน 9 คน ผลการทดลองใชคูมือจากการ

สอบถามและสัมภาษณ พบวามีประสิทธิภาพ  76.39 /78.94  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 70/70  

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบหลังการ

ใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบกอนการใชคูมือการใช
สถิติเพ่ือการวิจัย ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05 
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การอภิปรายผล 
จากผลการพัฒนาคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย  
การพัฒนาคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย มีรายละเอียดท่ีประกอบดวย คํานํา สารบัญ 

วัตถุประสงคของคูมือ คําชี้แจงการใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย สอดคลองกับ อมรรัตน สูนยกลาง 
(2544)  และ อนันต อนันตโชค ท่ีกลาววา คูมือควรประกอบดวย  วัตถุประสงค คําชี้แจงในการใช
คูมือ  มีเนื้อหาท่ีเหมาะสม คูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัยมีความถูกตองตามหลักวิชาการ มีเนื้อหาตรง
กับความตองการจําเปน ซ่ึงสอดคลองกับคูมือการพัฒนาหลักสูตรตามความตองการของทองถ่ิน (กรม
วิชาการ, 2540 ข)  คูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัยมีการกําหนดวัตถุประสงคและคําแนะนําในการใช
คูมืออยางชัดเจน การจัดลําดับเนื้อหาของคูมือมีความตอเนื่องเปนข้ันเปนตอน มีเนื้อหาและ
รายละเอียดท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในการทําวิจัยได  มีเนื้อหาเหมาะสมชวยใหมีความรูความ
เขาใจในการนําสถิติไปใชในการวิเคราะหขอมูล  มีตัวอยางครบถวน สามารถนําไปใชเปนแนวในการ
วิจัยได มีเนื้อหาสาระท่ีชัดเจน อานเขาใจงาย มีการจัดลําดับเนื้อหาไดดี และมีตัวอยางและรูปภาพ
ประกอบการอธิบายทําใหผูท่ีจะนําไปศึกษาเขาใจไดงาย สอดคลองกับ  นุดี รุงสวาง (2543:148) ท่ี
กลาววาคูมือท่ีดีตองอานงาย ชัดเจน มีรูปภาพประกอบเหมาะสมตามเนื้อ  

ผลการทดลองใชคูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ือการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนท่ีได
จากแบบทดสอบหลังการใชคู มือการใชสถิติเพ่ือการวิจัย สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนท่ีไดจาก
แบบทดสอบกอนการใชคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัยท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05  ท้ังนี้เพราะคูมือ
การใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ืองานวิจัย ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพผานการตรวจสอบคุณภาพดานความ
ตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญและผานการหาประสิทธิรายบุคคล และกลุมเล็ก ซ่ึงสอดคลองกับ วินัย 
บัวแดง (25470 ท่ีไดพัฒนาคูมือการประเมินตามสภาพจริง พบวา คะแนนความรูความเขาใจหลังการ
ใชคูมือสูงกวากอนการใชคูมือท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 สอดคลองกับ ฉลอง นุยฉิม (2542 : 
บทคัดยอ) ไดพัฒนาคูมือสื่อความหมายธรรมชาติและประวัติศาสตรเพ่ือการทองเท่ียวเชิงนิเวศใน
อุทยานแหงชาติภูหินรองกลา พบวาคูมือสื่อความหมายธรรมชาติและประวัติศาสตรเพ่ือการทองเท่ียว
เชิงนิเวศในอุทยานแหงชาติภุหินรองกลา สามารถทําใหนักทองเท่ียวท่ีใชคูมือประกอบการทองเท่ียวมี
ความรูเพ่ิมข้ึนจากเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.001 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ยุพเรศ 
วังยายฉิม (2540: 98) พบวาคูมือศึกษาธรรมชาติประจําเสนทางเดินปาเขาใหญสามารถเพ่ิมความรู
ตางๆ ใหกับนักทองเท่ียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 
ปญหาท่ีพบในงานวิจัย 

อาจารยสวนใหญมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการนําสถิติไปใชไมเทากัน ดังนั้นในการจัดอบรม
การใชคูมือจะตองมีการแบงกลุมตามคณะและตามพ้ืนฐานความรูท่ีมี  
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ขอเสนอแนะในกาวิจัยครั้งนี้ 
1. ควรมีการติดตามผลหลังการใชคูมือการใชสถิติขอมูลเพ่ืองานวิจัย เพ่ือสงเสริมและ 

พัฒนาความรูความสามารถในการนําสถิติไปใชในการวิจัยไดจริงและสอดคลองกับความตองการ
จําเปน 

2. ควรมีการจัดกลุมอบรมแยกตามคณะ เพ่ือใหเหมาะสมกับบริบทของแตละคณะ จะชวย 
ใหอาจารยไดเห็นแนวทางการนําไปใชไดชัดเจน และชวยกันเสนอแนะตามความถนัดและตาม
ประสบการณของแตละคน 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการใชสถิติเพ่ืองานวิจัย เพ่ือนําไปพัฒนาคูมือใหมือ 
ประสิทธิภาพมาข้ึน และอาจารยสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
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คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ือการวิจัย 
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 แนวคิดเก่ียวกับการใชสถิติอางอิงหรือสถิติอนุมาน 67 
 การวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows 67 
2 สถิติท่ีใชในการวิจัย 73 
 การใชคาความถ่ีและรอยละ 73 
 การใชคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 76 
 การใชสถิติที 81 
 การวิเคราะหความแปรปรวน 100 
 การวิเคราะหสมการถดถอย 109 
 การทดสอบความสัมพันธดวยคาสถิติ Chi- Square 127 

 
  
               
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 
แบบทดสอบ 

 
คูมือการใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพ่ือการวิจัย” 

 
 
ชี้แจง  จงเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวกากบาทลงในกระดาษคําตอบท่ีแจกให 
 
1. คําวา “ประชากร”  ท่ีใชในการวิจัยหมายถึงอะไร 

ก. สมาชิกบางสวนท่ีศึกษา 
ข. สมาชิกท้ังหมดท่ีเราสนใจจะศึกษา 
ค. คาสถิติ 
ง. คาพารามิเตอร 

2. คําวา “ตัวอยาง”  ท่ีใชในการวิจัยหมายถึงอะไร 
ก. สมาชิกบางสวนท่ีศึกษา 
ข. สมาชิกท้ังหมดท่ีเราสนใจจะศึกษา 
ค. คาสถิติ 
ง. คาพารามิเตอร 

3. สถิติขอใดท่ีเปนสถิติท่ีใชสรุปคุณลักษณะและอางอิงไปยังกลุมประชากรได 
ก. t – test  
ข. คาเฉลี่ย 
ค. ความถ่ี 
ง. คารอยละ 

4. ขอใดเปนสถิติเชิงบรรยาย 
ก. t– test  
ข. F– test  
ค. χ2 
ง. คา0เฉลี่ย 

5.  การตั้งสมมติฐานในการวิจัยมีความจําเปนอยางไร 
ก. บอกใหทราบถึงรูปแบบการวิจัย 
ข. คาดคะเนคําตอบหรือผลการวิจัย 
ค. กําหนดคาสถิติท่ีเหมาะสมกับการวิจัย 
ง. บอกแนวทางแกปญหาท่ีไดจากการวิจัย 
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6. สมมติฐานในการวิจัยไดมาอยางไร 
ก. ความคิดของนักวิจัยเอง 
ข. ผูบริหารท่ีตองการรูในเรื่องนั้นๆ 
ค. สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนแลวตองการหาคําตอบ 
ง. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

7. ขอใดเปนการตั้งสมมติฐานท่ีดี  
ก. ทําไมนายแดงจึงสอบตก 
ข. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ  4 Mat 
ค. คะแนนเฉลี่ยของการสอนแบบอภิปรายสูงกวาการสอนแบบปกติ 
ง. การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานของนักเรียนชั้น ป.5 โรงเรียนอรุณประดิษฐ 

8. ขอใดเปนความหมายของตัวแปรตน 
ก. เปนตัวแปรจัดกระทําท่ีทําใหคาแปรเปลี่ยน 
ข. ใหคาท่ีไมแตกตางกันทุกครั้งท่ีทําการทดลอง 
ค. เปนตัวแปรท่ีใชทดลอง 
ง. มีคาแปรเปลี่ยนไปตามตัวแปรจัดกระทํา 

9.  ถาชื่องานวิจัยของทานคือ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาคณิตศาสตรดวยวิธีการสอน
แบบแบงกลุมกับการสอนแบบปกติ ตัวแปรตนในการวิจัยของทานคืออะไร 

ก. วิธีสอน 
ข. นักเรียน 
ค. สติปญญาของนักเรียน 
ง. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

10. จากขอ 9. ตัวแปรตาม คือขอใด 
ก. วิธีสอน 
ข. นักเรียน 
ค. สติปญญาของนักเรียน 
ง. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

11. คะแนนสอบวิชาคณิตศาสตรอยูในสเกลการวัดใด 
ก. มาตรานามบัญญัติ 
ข. มาตราอันตรภาค 
ค. มาตราอันดับ 
ง. มาตราอัตราสวน 

12. สัญชาติเปนตัวแปรท่ีอยูในมาตรวัดใด 
ก. มาตราอันดับ 
ข. มาตราอันตรภาค 
ค. มาตรานามบัญญัติ 
ง. มาตราอัตราสวน 
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13. ทําไมจึงตองสุมตัวอยางเพ่ือเปนตัวแทนของประชาชน 
ก. เปนความนิยมของนักวิจัยท่ัวๆไป 
ข. เพ่ือใหการวิเคราะหขอมูลตรงตามวัตถุประสงค 
ค. เพ่ือหาตัวแทนของประชากรในกรณีทีไมสามารถใชประชากรท้ังหมด 
ง. ตองการประหยัดคาใชจายและสะดวกตอการวิจัย 

14. การทดสอบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนการใชสื่อ CAI  ของนักศึกษา 2 หอง ควรใชสถิติ
ใดในทดสอบ  

ก. ANOVA           
ข. t – test 
ค. Z - test            
ง. F- test 

15. ในกรณีท่ีนักศึกษาของทานมีเพียงหองเดียวและทานตองการท่ีจะแกปญหาทางการเรียน ทานควร
จะใชสถิติประเภทใดในการวิเคราะหขอมูล 

ก. สถิติอางอิง 
ข. สถิติบรรยาย 
ค. สถิติท่ีใชทดสอบความสัมพันธ 
ง. สถิติท่ีใชการวิเคราะหความแปรปรวน 

 
16. จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหโปรแกรม จํานวนรอยละของผูจบการศึกษาในระดับปริญญาตรี
คิดเปนรอยละเทาไร 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนรอยละของผูตอบจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
ก. 35.0 
ข. 37.8 
ค. 67.6 
ง. 92.5 
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คําช้ีแจง  :  จงใชผลการวิเคราะหของโปรแกรมของตารางท่ี 1 – 2  ตอบคําถามขอ 17 – 20 
ในการศึกษาความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัว คือ วุฒิการศึกษา และเพศ นักวิจัยไดตั้งสมมุติฐานวา 
“การศึกษามีความสัมพันธกับเพศ” ผลวิเคราะหจากโปรแกรม เปนดัง  
 
ตารางท่ี 1 

  
ตารางท่ี 2 

 
17. ตารางท่ี 1 มีผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดก่ีคน 

ก. 16 
ข. 24 
ค. 40 
ง. 100 

18. คาไคสแควร ในตารางท่ี 2 มีคาเทาไร 
ก. 0.259 
ข. 0.260  
ค. 2.692 
ง. 2.698 
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19. ผลการวิเคราะหทานจะสรุปไดอยางไร โดยใหสรุปท่ีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ก. การศึกษามีความสัมพันธกับเพศ 
ข. การศึกษาไมมีความสัมพันธกับเพศ   
ค. เพศและกาศึกษามีคาเฉลี่ยแตกตางกัน 
ง. เพศและกาศึกษามีคาเฉลี่ยไมแตกตางกัน 

20. จากตารางผูหญิงจบสูงกวาปริญญาตรีมีก่ีคน 
ก. 6 
ข. 8 
ค. 16 
ง. 24 

 
คําช้ีแจง  :  จงใชผลการวิเคราะหของโปรแกรมในตารางท่ี 3 ตอบคําถามขอ 21  

   
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามท่ีประกอบดวยตัวแปรอาชีพและเงินพิเศษ 

 

 
21. ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอาชีพธนาคาร มีเงินพิเศษเฉลี่ยเทาไร 

ก. 1000.00   บาท 
ข. 1958.23   บาท  
ค. 3498.16   บาท 
ง. 7000.00   บาท 

 
คําช้ีแจง  :  จงใชผลการวิเคราะหความแปรปรวนจากโปรแกรมจากตารางท่ี 4 ดานลางตอบคําถาม 

               ขอ 22 – 26  
นักวิจัยผูหนึ่งไดตั้งสมมุติฐานงานวิจัยดังนี้ “อาชีพตางกันจะมีเงินพิเศษเฉล่ียแตกตางกัน”  เขาจึงได
เก็บขอมูลเก่ียวกับตัวแปร อาชีพ และเงินพิเศษ แลวทําการวิเคราะหขอมูลไดผลดังตารางท่ี  4  
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ตารางท่ี 4 ตารางวิเคราะหความแปรปรวน 

 
 

22. ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรนตนท่ีศึกษาอะไร 
ก. เงินพิเศษ 
ข. อาชีพ 
ค. คาเฉลี่ยของเงินพิเศษ 
ง. ไมมีขอใดถูกตอง  

23. ตัวสถิติท่ีใชทดสอบของสมมุติฐานคืออะไร 
ก. F – test  
ข. t – test  
ค. df 
ง. Sig.  

24. ตัวสถิติท่ีใชทดสอบของสมมุติฐานนี้มีคาเทาไร 
ก. 1.637 
ข. .187 
ค. 4 
ง. 35 

25. ถาทานตองการทดสอบสมมติฐาน “อาชีพตางกันจะมีเงินพิเศษเฉล่ียแตกตางกัน” ท่ีระดับ
นัยสําคัญ  .05 ผลการทดสอบสรุปไดดังขอใด 

ก. อาชีพตางกันจะมีเงินพิเศษเฉลี่ยแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ข. อาชีพตางกันจะมีเงินพิเศษเฉลี่ยไมแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ค. ไมสามารถผลสรุปได เพราะมูลท่ีใหไมเพียงพอ 
ง. ไมสามารถผลสรุปได ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 แตสรุปไดท่ี 0.01 
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26. ถาผลการวิเคราะหความแปรปรวนพบวา “อาชีพตางกันจะมีเงินพิเศษเฉล่ียแตกตางกัน”
นักวิจัยตองทําการทดสอบคาเฉลี่ยรายคูดังตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหมีอาชีพคูใดบางท่ีมีเงินพิเศษ
เฉลี่ยแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

ตารางท่ี 4 ตารางเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู 

 
 

ก. แพทยกับธนาคาร และ ครูกับธนาคาร 
ข. ครูกับทหาร และ ครูกับธนาคาร 
ค. ครูกับแพทย และ ครูกับตํารวจ 
ง. แพทยกับทหาร และ แพทยกับตํารวจ 

 
คําช้ีแจง  :  จงใชผลการวิเคราะหจากโปรแกรมดานลางตอบคําถามขอ 27 – 30  

นักวิจัยผูหนึ่งไดตั้งสมมติฐานเก่ียวกับการวิจัยวา“เพศหญิงและเพศชายมีเงินเดือนเฉล่ียแตกตาง
กัน” จึงทําการสุมผูหญิง และผูชาย แลวเก็บขอมูลเก่ียวกับเงินเดือนเมาทําการวิเคราะหดวยโปรแกรม 
ไดผลดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 ตารางเปรียบเทียบคาเฉล่ียจําแนกตามเพศ 
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27. ตัวสถิติท่ีใชทดสอบความแปรปรวนของเงินเดือนของเพศหญิงและเพศชายคืออะไร 
ก. F – test  
ข. Sig.  
ค. t - test 
ง. Sig. (2 – tail)   

28. ความแปรปรวนของเงินเดือนของเพศหญิงและเพศชายแตกตางกันหรือไมท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ 0.05 

ก. แตกตาง 
ข. ไมแตกตาง  
ค. มีท้ังแตกตางและไมแตกตาง 
ง. ไมสามารถสรุปได 

29. ตัวสถิติท่ีใชในการทดสอบเก่ียวกับเงินเดือนเฉลี่ยของเพศหญิงและเพศชาย และมีคาเทาไร  
ก. F – test   มีคาเทากับ   9.747 
ข. Sig.         มีคาเทากับ    .003 
ค. t – test     มีคาเทากับ   -.342 
ง. Sig. (2 – tail)   มีคาเทากับ    .736 

30. จงสรุปผลการทดสอบสมมติฐานของนักวิจัยท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
ก. เพศหญิงเพศชายมีเงินเดือนเฉลี่ยแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
ข. เพศหญิงเพศชายมีเงินเดือนเฉลี่ยไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
ค. เพศมีความสัมพันธกับเงินเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
ง. เพศไมมีความสัมพันธกับเงินเดือนท่ีระดับนัยสําคัญ .05 

 
คําช้ีแจง  :  จงใชผลการวิเคราะหจากโปรแกรมดานลางตอบคําถามขอ 30 --35 

นักวิจัยทานหนึ่งทราบวา คาใชจายมีความสัมพันธกับ รายได  จํานวนชั่วโมงการทํางาน 
(Number)  

เงินโอที(OT) และตองการสรางสมการถดถอยเพ่ือใชพยากรณคาใชจาย ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05ไดผลการวิเคราะหจากโปรแกรม ดังตารางท่ี 6-7 

ตารางท่ี 6 ตารางวิเคราะหความสัมพันธ 
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ตารางท่ี 7 ตารางการวิเคราะหสมการถดถอย 

 
 
31. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงซอนมีคาเทาไร 

ก. .621 
ข. .385 
ค. .334 
ง. 12486.24 

32. คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงซอนมีคาเทาไร 
ก. .621 
ข. .385 
ค. .334 
ง. 12486.24 

33. สมการถดถอยท่ีไดคือขอใด 

ก. 321 345.719014.6787.1666.3497ˆ XXXyi +++=  
ข. 32 345.719014.6ˆ XXyi +=  

ค. 321 355.396.208.ˆ ZZZyi ++=   

ง. 32 355.396.ˆ ZZyi +=  

34.คาสถิติท่ีใชสรุปผลวารายไดมีความสัมพันธกับคาใชจายมีคาเทาไร 
ก. .656 
ข. 1.579 
ค. 2.997 
ง. 2.696 

35. จากตารางท่ี 7 ตัวแปรอิสระใดบางท่ีมีความสัมพันธกับคาใชจาย 
ก. รายไดและจํานวนชั่วโมงการทํางาน 
ข. รายไดและเงินโอที 
ค. จํานวนชั่วโมงการทํางานและเงินโอที 
ง. รายไดและจํานวนชั่วโมงการทํางานและเงินโอที 



41 
 

 

 
แบบสอบถาม ความตองการการใชสถิติเพ่ือการวิจัย 

 
คําช้ีแจง : แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการการใชสถิติเพ่ือการวิจัย เพ่ือนํา
ขอมูลท่ีไดไปใชประโยชนในการสรางคูมือการใชสถิติเพ่ือการวิจัยตอไป  
 
โปรดกากเครื่องหมาย √ ลงใน   
 
 
1.  เพศ    1.  ชาย       2.  หญิง 
 

2.   จํานวนปท่ีเขาทํางานในหนวยงาน…………….. ป   
 

3. วุฒิการศึกษา        1.  ปริญญาตรี              2. ปริญญาโท             
  3. ปริญญาเอก  

 

4.    คณะ                 1. คณะบริหารธุรกิจ     
  2. คณะศิลปศาสตร       
  3. คณะอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี     

                              4. คณะอุตสาหกรรมการโรงแรมและการทองเท่ียว  
  5. คณะวิศวกรรมศาสตร 

                                                        6. คณะสถาปตยกรรมศาสตรและออกแบบ  
 

5.   ทานเคยไดรับทุนงานวิจัยหรือไม 
 

                              1. ไมเคยไดรับทุน    (ไมตองตอบคําถามขอ. 6)                     
                     

                              2. เคยไดรับทุน      จํานวนงานวิจัยท่ีไดเคยรับทุน 
สนับสนุน ……………….เรื่อง 

 

                               แหลงเงินทุนท่ีไดรับจากการทําวิจัย  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                                                              ทุนภายในมหาวิทยาลัย  
   

                                                                    ทุนจากหนวยงานภายนอก 
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6.   สถิติท่ีทานเคยนําไปใชในการวิเคราะหขอมูลในการทํางานวิจัยคือ (ตอบไดมากกวา  1) 
      1. ความถ่ีและรอยละ              2.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน       
         

     3.  ฐานนิยม                        4.  มัธยฐาน      
         

  5.  t-test                  6.  การวิเคราะหความแปรปรวน   
 

 7.  การวิเคราะหการถดถอย    8. การวิเคราะหองคประกอบ  
          

 9.  การวิเคราะหพหุระดับ       10.  path Analysis           
 

  11. ไค– สแควร                     12.  อ่ืน ๆ ระบุ.................................... 
 

7.   สถิติท่ีทานสนใจในการนําไปใชในการวิเคราะหขอมูลในการทํางานวิจัยคือ (ตอบไดมากกวา 1) 
  

 1. ความถ่ีและรอยละ      2.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 

 3.  ฐานนิยม               4.  มัธยฐาน   
 

 5.  t-test          6. การวิเคราะหความแปรปรวน 
 

 7. การวิเคราะหการถดถอย     8. การวิเคราะหองคประกอบ  
 

 9.  การวิเคราะหพหุระดับ        10.  path Analysis       
 

 11. ไค - สแควร                 12. อ่ืน ๆ ระบุ............................................ 
 

*************************************************************************** 

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ 

ในการตอบแบบสอบถาม 
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     ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ – นามสกุล (ภาษาไทย)    ผศ. ดร.  วรรณรี  ปานศิร ิ
เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน    3760100660957 
ตําแหนงปจจุบัน    ผูชวยศาสตราจารย   ระดับ 8 
หนวยงาน   คณะศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลรัตนโกสินทร วิทยาเขตวังไกลกังวล ถนน
เพชรเกษม ตําบลหนองแก อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 77110  โทรศัพท 032-618-500 
โทรสาร 032-618-570      

 มือถือ 089-9195709  Email: 
wannareepan@hotmail.con    

ประวัติการศึกษา ปริญญาตรี  กศบ. (คณิตศาสตร) 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม
ปริญญาโท พบ.ม (สถิติประยุกต)   
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  
ปริญญาเอก กศด.(  สาขาวิจัยและประเมินผล
ทางการศึกษา) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

ประสบการณท่ีเกี่ยวของกับการ
งานวิจัย 

1. หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง   การศึกษา
ผลตอบแทนของสินคาหนึ่งผลิตภัณฑ   หนึ่งตําบล 
ของอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ                  
2. หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง   การใชโปรแกรม  
SPSS  for  Windows  บนระบบเครือขาย      
 3. หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง    ศึกษาความ
ตองการเขาศึกษาตอปริญญาโท คณะบริหารธุรกิจ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 
วิทยาเขตวังไกลกังวล           
4. หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง    การพัฒนาแบบฝก
ทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร บน
ระบบเครือขาย. ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 
5. การพัฒนาชุดฝกอบรมการทําวิจัยในชั้นเรียน 
ของครูในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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