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บทคัดยอ 
 

จากสภาพปจจบัุนท่ีมีการใชพลังงานไฟฟาเพิ่มมากขึ้น เปรียบเทียบจากหนังสือแจงคา
ไฟฟาเทียบกับปท่ีผานมา  เนื่องจากจํานวนนักศึกษาท่ีเพิม่มากข้ึน รวมถึงจากหนวยงาน  และอาคาร
เรียนของสาขาตางๆ  ดวย  ท้ังนี้ไดมีการปรับปรุงอาคารอํานวยการ จงึทําใหหนวยงานตางๆ เดิมที่
ประจําในอาคารดังกลาวตองยายไปประจําในอาคารอ่ืนภายในมหาวิทยาลัย ทําใหขนาดของหอง
ทํางานเปล่ียนตามไปดวยซ่ึงเปนผลกระทบโดยตรงตอการทํางานของเคร่ืองใชไฟฟา ท่ีไมเหมาะสม 
 จากการรายงานขอมูลการใชพลังงาน และขอมูลการติดตั้งอุปกรณเคร่ืองจักรท่ีใชพลังงาน
เพื่อใหเปนตามกฎกระทรวง ท่ีออกตามความในพระราชบัญญัติกาสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ. 2535 ท่ีจะตองกรอกตามแบบสงขอมูล (บพอ.1) และแบบบนัทึกขอมูล (บพอ.2) ดังนัน้การ
จัดเตรียมขอมูลสําหรับแบบสงขอมูล และแบบบันทึกขอมูล สงแบบสงขอมูล (แบบ บพอ.1) ท่ี
มหาวิทยาลัยตองสงรายงานตอ  พพ.ทุกๆ 6 เดือนดวย 
 จากขอมูลของการสํารวจขางตนเพื่อประกอบในการจดัทํารายงานท่ีทําสงตอ พพ. จะแสดง
รายการตางๆ รวมถึงตนทุนท่ีใชดําเนินการ, ระยะเวลาในการคืนทนุและรายจายท่ีลดลงตอปหาก
ดําเนินการตามโครงการแลวเสร็จตอไป  
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บทที่ 2  
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 ทฤษฎี 
 ตามท่ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร  ศาลายา  เปนอาคารควบคุมจึงตอง
ทําการสํารวจและเก็บขอมูลการใชกําลังงานไฟฟา ภายในหองทุกหองและทุกอาคาร เพื่อนํามา
ประเมินผลการใชพลังงาน  และสงตอกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน ท้ังนี้ไดมี
ผูรับผิดชอบเร่ืองการอนุรักษพลังงานท่ีคอยควบคุมดู  และการบันทึกขอมูลการใชพลังงาน การ
ติดต้ังหรือเปล่ียนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณท่ีมีผลตอการใชพลังงานและการอนุรักษพลังงาน 
ท้ังนี้ตามหลักเกณฑ            และวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง เพื่อใหพนักงานเจาหนาท่ี
ตรวจสอบได และรับรองความถูกตองของบันทึกดังกลาว และกําหนดเปาหมายและแผนอนุรักษ
พลังงานของอาคารควบคุมและสงใหแก พพ. ตามหลักเกณฑวิธีการ  และระยะเวลาท่ีกําหนดใน
กฎกระทรวง  
 
2.2 ตัวอยางหลักการคํานวณ  

ขอมูลการใชพลังงานของหนวยงานแหงหนึ่ง 

ปงบประมาณ   ปริมาณการใชไฟฟา   ปริมาณการใชน้ํามัน  

2546             3,619,840                157,920  

2547             3,414,992                164,792  

ลดได              -204,848                  6,872  

 %                   -5.7%                    4.4% 

เปาหมาย        ไฟฟา น้ํามัน 

    10% ของป 46               -361,984                 -15,792  

วัดปริมาณการใชนํ้ามันจริง รวมกับ วัดปริมาณการใชนํ้ามันจริง รวมกับ 90%  ของ
ปริมาณการใช ปริมาณการใช Gasohol  ไมรวม ไมรวม NG  ใหลดลง ใหลดลง 

15,792 ลิตร ลิตร  

90% ของวัดปริมาณการใชไฟฟาจริงต้ังเปาหมายใหวัดปริมาณการใชไฟฟาจริงต้ังเปาหมายให

ลดลง ลดลง 361,984 หนวย หนวย  Gasohol NG361,984
15,792
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2.3 วิธีการออกแบบมาตรการ ระบบไฟฟา 
          การประหยัดไฟฟาท่ีเกี่ยวกับระบบรวมดวยการปรับปรุงตัวประกอบโหลด (Load factor ) ใน
อาคารใหสูงข้ึน โดยวิธีใดวิธีหนึ่งนั่นเอง ซ่ึงจะทําใหอาคารสามารถประหยัดคาใชจายดานพลังงาน
ลงได นอกจากนี้ยังชวยใหการวางแผนผลิตพลังงานไฟฟามีประสิทธิดียิ่งข้ึน 
 
วิธีการดําเนินการศึกษาตัวประกอบโหลด ( Load factor ) แบงออกเปน 2 ข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. พิจารณาโครงสรางตัวประกอบโหลด 
2. วิเคราะหอัตราคาไฟฟากับตวัประกอบโหลด 
1.พิจารณาโครงสรางตัวประกอบโหลด 

ตัวประกอบโหลด ( Load factor ) = [จํานวนกิโลวัตต – ชั่วโมง] / [ กิโลวัตตสูงสุด x จํานวนชั่วโมง
ในเดือนนั้น ] x 100 % 
พิจารณาสมการตัวประกอบโหลดจะเห็นวาตัวแปรท่ีทําใหเปอรเซ็นตตวัประกอบโหลดสูงหรือตํ่า
จะมีอยูสองตัว คือจํานวนหนวยพลังงานไฟฟาท่ีใช ( กโิลวัตต – ช่ัวโมง ) และจํานวนกิโลวัตต
สูงสุดหรือความตองการกําลังไฟฟาสูงสุด ( Peak demand) ดังนั้นเราสามารถท่ีจะเพิ่มคาตัว
ประกอบโหลดใหสูงข้ึนได 2 วิธีคือ 

1. ลดจํานวนกิโลวัตตสูงสุด ( peak demand ) ลง 
2. ลดการใชจํานวนกิโลวตัต – ช่ัวโมง ( Unit ) ลง เพื่อใหสมดุลกับจํานวน Peak demand ท่ี

ลดลง อันจะมีผลทําใหอัตราสวนของคาท้ังสองเพ่ิมข้ึน แตการลดจํานวนกิโลวัตต – ช่ัวโมง 
(Unit ) จะมีผลตอการเพิ่มคาตัวประกอบโหลดไมมากนกัแตจะสงผลโดยตรงตอคาไฟฟาท่ี
ลดลงซ่ึงจะกลาวถึงในหัวขอตอไป 

 
2. วิเคราะหอัตราคาไฟฟากับตัวประกอบโหลด 

การวิเคราะหอัตราคาไฟฟาท่ีนํามาเปนตัวอยางนี้จะใชอัตราคาไฟฟาประเภทท่ี 3.1 กิจการ

ขนาดกลาง ( 30 – 1,999 กิโลวัตต ) ซ่ึงมีปริมาณการใชพลังงานไฟฟาเฉล่ีย 3 เดือนสุดทายไมเกิน 

355,000 หนวยตอเดือน ท่ีระดับแรงดันไฟฟาระหวาง 12 – 24 กิโลโวลท เทานั้น ท้ังนี้เพ่ือเปน

ขอมูลในการพิจารณาถึงคาใชจายดานพลังงานไฟฟาวามีสาเหตุมาจากอะไรและสามารถลด
คาใชจายพลังงานไฟฟาไดอยางไร  จากการพิจารณาความสัมพันธของตัวประกอบโหลดตอราคาคา
ไฟฟาเฉล่ีย จะเห็นวาตัวประกอบโหลดมีอิทธิพลตอราคาคาไฟฟาสูงมาก เราลองมาพิจารณาจาก
ตารางขางลางนี้ 
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ราคาคาไฟฟาเฉล่ียกับคาตัวประกอบโหลด ( Load factor ) ของกิจการขนาดกลาง 
 
                             Load factor %                                   คาไฟฟาเฉล่ียตอหนวย ( บาท) 
 
                                    10                                                                3.94671 
                                     20                                                                2.50835 
                                     30                                                                2.02890 
                                     40                                                                1.78917 
                                     60                                                                1.54945 

70                                                                 1.48095   
                                     80                                                                 1.42958 

90 1.38963 
              

จะเห็นวายิ่งคาตัวประกอบโหลดมีคาสูงข้ึนเทาไร คาไฟฟาเฉล่ียตอหนวยยิ่งตํ่าลงเทานั้น 
ดังนั้นถาทุกอาคารสามารถปรับปรุงคาตัวประกอบโหลดใหสูงข้ึนได ก็จะสามารถลดคาใชจายคา
พลังงานลงได ซ่ึงจะทําใหตนทุนในการผลิตตํ่าลงอีกดวย 
*วิธีนี้ไมเหมาะสมกับการปรับปรุงพลังงานของอาคาร EN04 แตเหมาะสมกับโรงงานอุตสาหกรรม 
         
ระบบแสงสวาง 

            0สามารถแบงเปนประเภทของวิธีการประหยัดพลังงานไดดงันี ้

 แนวทางและวิธีการประหยดัจะแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
  1. มาตรการท่ีไมตองมีการลงทุน  

- สํารวจลักษณะการทํางานตลอดจนระดับความสองสวาง รวมท้ังการใชแสงสวางจาก
ธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ 
        -หม่ันทําความสะอาดหลอดไฟใหสะอาดอยูเสมอ เพราะฝุนละอองท่ีเกาะหลอดไฟจะทํา
ใหปริมาณแสงลดนอยลง และอาจจะตองเปดไฟหลายหลอดเพ่ือใหปริมาณแสงเทาเดิม ควรทํา
ความสะอาดทุกภาคการศกึษา 

-  ผนังและเฟอรนิเจอรควรใชสีนวลเพื่อชวยสะทอนแสงใหดูสวางข้ึน  
-  ปดไฟชวงเวลาระหวาง 12.00-13.00 น. ซ่ึงเปนเวลาหยุดพักเพื่อรับประทานอาหาร

กลางวันจะสามารถประหยัดคาใชจายดานไฟฟาลงได  
- ปดไฟทกุคร้ังเม่ือไมตองการใชแมวาจะเปนชวงท่ีไมตองการใชระยะเวลาส้ัน ๆ 
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         - ทําการลดปริมาณแสงสวางบริเวณท่ีไมจําเปนลงโดยการลดปริมาณวตัตของหลอดไฟ
อยางเชน การลดวัตตของหลอดไฟบริเวณระเบยีงทางเดินของตึก 

2. มาตราการท่ีมีการลงทุน  
-  ใชหลอดไฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงคือใหประมาณแสงสวาง ( Lumens ) มากแตใช

กําลังไฟฟา   ( Watts ) ต่ํา เชน หลอดฟลูออเรสเซนต ( Fluorescent ) ชนิดประหยัดพลังงาน 18 
วัตต และ 36 วัตต หลอดไอโซเดียมความดันสูง ( High Pressure Sodium Lamp ) หลอด
คอมแพคฟลูออเรสเซนต เปนตน  ( ซ่ึงทางตึก  EN04 ก็ไดทําการติดอยูแลว ) 

- ติดต้ังวงจรควบคุมแสงสวางเพิ่มข้ึน คือจะสามารถทําใหปด-เปดวงจรแสงสวางในพ้ืนท่ีท่ี
ไมตองการใชงานไดโดยสะดวก ในการออกแบบวงจรจะตองออกแบบใหมีสวิตซปด-เปดโคม
ไฟหรือสามารถเลือกปด-เปดโคมไฟในตําแหนงตาง ๆ ภายในหองใหอิสระตอกันมากข้ึน 
เพื่อใหผูใชสามารถปดโคมไฟในบริเวณท่ีไมไดใชงาน หรืออาจจะปดโคมไฟบางโคมท่ีไม
ตองการออกไป เพื่อท่ีจะลดพลังงานสูญเสียไปเฉย ๆ ในสวนท่ีไมไดใชงานซ่ึงจะเปนการให
เห็นทํางานท่ีมีทางเขาออกถึง 3 ประตู สําหรับสวิตซที่ใช ประกอบดวยสวิตซ 3 ทาง 2 ตัว และ
สวิตซ 4 ทาง 1 ตัว สําหรับปด-เปดใหไดท้ัง 3 แหงอยางเชนทําการติดต้ังบริเวณบันไดทางข้ึน
ลง 

ตัวอยาง การตดิต้ังสวิตซบริเวณทางข้ึนลงของภาคไฟและภาคคอม  ทําการติด 8 ชุด 
              ราคาสวิตซปด-เปด 2 ทาง ราคา                           50   บาท 
              ราคาในการติดต้ัง ชุดละ                                       10   บาท 
               ทําการติดตั้งท้ังหมด                                              8   ชุด 
               ราคาติดต้ังท้ังหมด              (50+10)*8     =        480 บาท 
  ลดพลังงานได   5 % ของพลังงานท่ีใชบริเวณทางข้ึนและลง 
  พลังงานไฟฟาท่ีใชบริเวณทางข้ึนและลงของตึก                 =         w 
  คาคุมทุน                                                                        =         ป 
- ลดปริมาณการเปดสปอรทไลทหนาภาคแลวหันมาใชหลอดไฟฟลูออเรสเซนตแทน  
 
- ติดต้ังสวิตซตั้งเวลา ( Timer ) หรือ Time Delay Switch ทํางานเปด-ปดไฟฟา ณ บริเวณท่ีใช

ไฟบางเวลา หองท่ีใชงานในชวงเวลาส้ัน ๆ คนมักลืมเปดไฟไวเม่ือเลิกใชงาน เชน หองเก็บ
เอกสารอางอิง หองเก็บของเก็บหนังสือ หองน้ําสวนตัว การทํางานของสวิตซจะมีอยูสองแบบ แบบ
แรกจะทํางานตามเวลาที่ไดตั้งเอาไว และแบบท่ีสองจะเปดสวิตซโดยใชมือและใชเวลาท่ีตั้งไวเปน
ตัวปด แบบแรกนั้นนิยมใชกับหองท่ีรูระยะเวลาการทํางานตลอดท้ังวันเปนเวลาที่คอนขางแนนอน 
แบบท่ีสองนั้นสวิตซจะเร่ิมทํางานต้ังแตเราเปดสวิตซ และถึงเวลาท่ีตั้งไวก็จะปดเองโดยอัตโนมัติ 
สวิตซตั้งเวลาแบบนี้มีท้ังใชระบบอิเล็กทรอนิกส ( Electronics ) และใชลาน การใชระบบ
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การติดตั้งแผนสะทอนแสง(reflector) 
โคมทุกชนิดควรมีแผนสะทองแสง ( Reflector ) ท่ีดีมีผิวสะอาด มันเปนเงา และตองมีมุม

สะทอนท่ีถูกตอง ทําใหแสงสวางมารวมกันในบริเวณท่ีตองการ ผลท่ีตามมาก็คือไมตองใชหลอด
ไฟฟาท่ีมีวัตตสูงหรือใชหลอดนอยลงจากเดิมไดเพราะมีแสงสวางเพียงพอ 

ทําการติดแผนสะทอนแสงโคมไฟทุกชุดจํานวน                       949            ชุด 
ราคาวัสดุและคาการติดต้ัง/ชุด                                                   100             บาท 
ราคาท่ีใชจาย                                                                            94900         บาท 
คามสามารถในการประหยัดคิดเปน       5% ของพลังงานแสงสวาง 
พลังงานท่ีสามารถลดได    (5/100)*86938   =    4346                                บาท 
คาคุมทุน                                                            =                                xu 

              
- ใชระบบไมโครคอมพิวเตอรควบคุมระบบแสงสวางในอาคารจะสามารถประหยัดพลังงานได 

ผลการศึกษาทดลองออกแบบประยุกตระบบไมโครคอมพิวเตอรควบคุมการใชพลังงานไฟฟาสอง
สวางในอาคารเพื่อการประหยัดพลังงาน โดยอาศัยหลักการใชประโยชนจากแสงธรรมชาติใหมาก
ท่ีสุด จากการศึกษาเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลการกระจายของความสองสวางของแสง
ธรรมชาติภายในหองตัวอยาง พบวาสามารถหาแนวทางประหยัดพลังงานไดประมาณรอยละ 20 ถึง 
50 ระบบควบคุมอัตโนมัติดวยไมโครคอมพิวเตอรไดถูกพัฒนาข้ึนเพื่อควบคุมการปด-เปดไฟใน
หองตัวอยางใหเหมาะสมกับความตองการตามสภาพของแสงธรรมชาติจากการวิเคราะหทาง
เศรษฐศาสตร  ระยะ เวลา คืนทุน ซ่ึง ข้ึนอยู กับประสิทธิภาพการใช ง านระบบควบคุม
ไมโครคอมพิวเตอรและสภาพแสงธรรมชาติมีคาระหวาง 3 เดือน ถึงไมเกิน 2 ป  

- คํานวณและเลือกขนาดสายไฟใหมีความสูญเสีย ( Loss ) ต่ํา ทําไดโดยการเพิ่มขนาดสายให
โตข้ึน เนื่องจากสายมีความตานทานตํ่ากวา จึงทําใหสามารถลดความสูญเสีย เนื่องจากแรงดันไฟฟา
ตกและลดคาไฟฟาลงได อยางไรก็ตามหากมีการศึกษาเปรียบเทียบวาจะคุมหรือไม เพ่ือหาจํานวน
สายปอนและขนาดของสายปอนใหเหมาะสม ก็จะมีสวนชวยในการประหยัดไฟฟา 

- ติดต้ังหลอดไฟวัตตต่ํา  เพือ่ไวเตือนใหรูวาภายในหองยังไมไดปดไฟ ควรติดทุกหองท่ีมักจะ
ลืมเปดท้ิงไวบอยๆ 
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  -การเปล่ียนบัลลาสตท่ีมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

 
            บัลลาสตนั้นเปนอุปกรณท่ีจําเปนตองใช  ตองมีอยูในระบบไฟฟาแสงสวางท่ีใชหลอด
ฟลูออเรสเซนต และประเภทหลอดคายประจุความดันสูง ทําหนาท่ีควบคุมกระแสไฟฟาท่ีผานเขา
ไปท่ีหลอดไฟใหมีคาเหมาะสม สมํ่าเสมอตามแตประเภทหลอดแตละชนิด แตละรุน โดยขณะที่
หลอดไฟผานขบวนการจดุติดเปนท่ีเรียบรอยแลว คาความตานทานการไหลของหลอดไฟฟาของ
หลอดนั้นจะมีคาติดลบ นั่นหมายถึงกระแสจะไหลผานตัวหลอดในปริมาณท่ีมากเกนิไปซ่ึงผลก็คือ
กําลังงานท่ีไดรับจะมีคามากเกินไปทําใหหลอดไฟเสียหาย และสูญเสียพลังงานโดยเปลาประโยชน 
ลักษณะของบัลลาสตท่ีใชสวนมากในตึก จะเปนบัลลาสตแกนเหล็ก(Magnetic Ballast) ซ่ึงบัลลาสต
ชนิดนี้จะมีการสูญเสียพลังงานในตัวมันเองสูงถึง 20% เม่ือเทียบกบัพลังงานท่ีจายออกไปซ่ึงจะ
สูญเสียออกมาในรูปความรอนและจะสูญเสียพลังงานประมาณ 9-13 วัตตดังน้ันจึงควรทําการ
เปล่ียนเปนบัลลาสตชนิดโลลอสและบัลลาสตอิเล็กทรอนิก 
 
ทําการเปล่ียนบัลลาสตชนิดโลลอส(Low loss Ballast)หรือบัลลาสตประหยัดไฟ 

คุณสมบัติ เปนบัลลาสตแกนเหล็ก แตไดรับการผลิตโดยเลือกใชวัสดคุุณภาพดีบัลลาสต
ชนิดนี้มีคาพลังงานท่ีสูญเสียประมาณ 6-8 วัตต 

ราคาของบัลลาสตแบบแกนเหล็กมีราคาเทากับ  40 บาท 
                         จํานวนบัลลาสตท้ังหมดท่ีตองทําการติดต้ัง                  1772+126=1898        หลอด 
                          ราคาหลอด+ ราคาในการตดิต้ังหลอดละ                                     45     บาท 
                          ราคารวมท้ังหมด                                                                    8541       บาท 
                          ปริมาณการใชท้ังหมด                                                  83284+3654= 86938 w 
                         **ณ เวลานี้ท่ีตึกไดใชชนิดนี้ 
                   ท้ังบัลลาสตชนิดแกนเหล็กและแบบโลลอสนี้ 
            ขอดี  
                 - ราคาถูกในการติดต้ังคร้ังแรก 
                 - มีความคงทนตอสภาพแวดลอมท่ีใชงานสูง 
                 -หาซ้ือไดงาย 
                 -มีความสะดวกในการติดต้ังเพราะเปนท่ีใชกนัมาก 
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        ขอเสีย 
                -มีการสูญเสียพลังงานในตัวมันเอง 
                -เนือ่งจากพลังงานท่ีสูญเสียออกมานั้นจะออกมาในรูปความรอนทําใหระบบปรับอากาศ                                     
         ตองทํางานหนักข้ึน 
                -เกิดเสียงขณะทํางาน 
                -หากหลอดไฟฟาหรือบัลลาสตหรือสตารทเตอรในวงจรเส่ือม จะเกดิการกระพริบของ     
      หลอดเกิดข้ึนทําใหหลอดไมสามารถติดไดอยางสมบูรณ และยังทําใหเกิดการส้ินเปลืองพลังงาน 
     

ทําการเปล่ียนเปนบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส(Electric Ballast) 
                หนาท่ีของบัลลาสตอิเล็กทรอนิกสมีหนาท่ีเหมือนกับบัลลาสตท้ังสองประเภทท่ีกลาวมา 
แตแทนท่ีจะใชแผนแกนเหล็กพันขดลวดเพื่อใหเกิดผลทางสนามไฟฟา ก็เปล่ียนมาเปนวงจรทาง  
อิเล็กโทรนิกสแทน  

      1ขอด ี

          -กระตุนใหอิเล็กตรอนที่ข้ัวหลอดหนึง่วิ่งไปท่ีหลอดไฟอีกข้ัวหนึง่ดวยความถ่ีท่ีมากข้ึนสงผล
ใหแสงสวางมีคามากข้ึน 12% และไดแสงท่ีมีความนิ่งและเรียบ 
ลดเสียงท่ีเกิดข้ึนจากบัลลาสตชนิดแกนเหล็ก 
       -ลดความรอนลง 
         -เม่ือบัลลาสตเส่ือมเสีย จะไมทําใหอุปกรณชนิดอ่ืนเส่ือมหรือเสียไปดวย 
         -ลดพลังงานการสูญเสียลงมาอยูท่ี 2-4 วัตต 
        -ลดพลังงานความรอนท่ีเกิดข้ึนซ่ึงจะมีผลกระทบตอระบบปรับอากาศ 
         -มีน้ําหนกัเบา 
         -ประหยดัคาไฟลง   20- 30% 
         -เนื่องจากทําใหเกิดแสงท่ีมีความสวางสมํ่าาเสมอจึงทําใหอายกุารใชงานของหลอดไฟเพิ่ม
มากข้ึน 
 
    ขอเสีย 
       -ราคาสูง 
       -มีขอจํากดัในการในสถานท่ี  และอุณหภูมิ เพราะเปนอุปกรณทางอิเล็กโทรนิกส 
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เม่ือทําการเปล่ียนเปนบัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 

 

 
 
           ราคาของบัลลาสตแบบอิเล็กทรอนิกสมีราคาเทากับ  300  บาท 
                         จํานวนบัลลาสตท้ังหมดท่ีตองทําการติดต้ัง                  1772+126=1898        หลอด 
                          ราคาหลอด+ ราคาในการตดิต้ังหลอดละ                                             300     บาท 
                          ราคารวมท้ังหมด                                                                        8541       บาท 
                          ปริมาณการใชท้ังหมด                                                  83284+3654= 86938 w 
                           เกิดลอสได 2-3 %ของพลังงาน            
                           คิดเปนพลังงาน   ท่ีลดได                                                      
                          คาคุมทุน = 
                                       
                      ลิฟต 

1. ถาเปนอาคารสูงท่ีจําเปนตองใชลิฟท ควรเลือกลิฟทท่ีมีขนาดความเร็วของลิฟทท่ี
เหมาะสมกับจาํนวนผูใชลิฟทในอาคารนัน้ ดังแสดงในตาราง  

2. ถามีลิฟทหลายตัว ควรต้ังใหลิฟททํางานหยุดตามช้ันตาง ๆ ท่ีเหมาะสมในแตละ
ตัว เชน บางตัวหยุดเฉพาะช้ันคูและบางตัวหยุดเฉพาะช้ันค่ี หรือหยุดต้ังแตช้ัน
เทาใด เปนตนไป  

3. เม่ือเลยเวลารีบเรงแลว ควรเปดลิฟทใหเหลือจํานวนตัวท่ีใชงานใหนอยท่ีสุดตาม
ความเหมาะสม  
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ตาราง แสดงความสัมพันธระหวางความเร็วและพลังงานท่ีใชขับเคล่ือน 
 

จํานวนคน น้ําหนัก ( kg ) ความเร็ว ( m/min ) ขนาดของมอเตอร ( kW ) 

11 750 30 
45 
60 

3.7 
5.5 
7.5 

14 1,000 30 
45 
60 

5.5 
7.5 

11.0 

ท่ีมา : ขอแนะนําการประหยดัพลังงานในอาคาร, กรมพัฒนาและสงเสริมพลังงาน 
 



บทที่ 3  
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 
3.1 สํารวจปริมาณเครื่องใชไฟฟา หลอดไฟ แยกตามหองตางๆ ดงันี ้
 

อาคาร.................วิทยบริการ............................ 

ชั้น............1................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ 

หอง จํานวน 
(หลอด) 

ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 

หองน้ําชาย 8 36 90           

หองน้ําหญิง 8 36 90           

ทางเดิน 25+2=27 18,36 50            
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อาคาร.................วิทยบริการ............................ 

ชั้น............2................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   

หอง จํานวน 
(หลอด) 

ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

หองพนังงาน 6 36 320  1 กลาง   คอมพิวเตอร 6   

              ปริ้นเตอร 1   

              กาน้ํารอน 1   

หองประชุมCEO 12 36 350  2 กลาง         

หองบริการ 8 36  320             

สํานักงานอธิการ 16+6+44=66 18,32,36  350 8 กลาง   คอมพิวเตอร 13   

              ปริ้นเตอร 9   

              เครื่องถายเอกสาร 2   

              โทรทัศน 2   

หองน้ําชาย 5+4=9 18,36  90             

หองน้ําหญิง 5+2=7 18,36  90             

ทางเดิน 346 36  50             
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อาคาร.................วิทยบริการ............................ 

ชั้น............3................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   

หอง จํานวน 
(หลอด) 

ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

สํานักงาน 84 36 350 5 กลาง   คอมพิวเตอร 7   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              โทรทัศน 1   

              ตูน้ํา 1   

ทางเดิน 346 36 50              
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อาคาร.................1.สถาปตยกรรมศาสตร.......................... 
ชั้น............1................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   

หอง จํานวน 
(หลอด) 

ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

1101 25 36 350 2 เล็ก 6 คอมพิวเตอร 3   

              ปริ้นเตอรตูเย็น 4   

              ไมโครเวฟ 1   

              กาน้ํารอน 1   

1102 8 36  350     2       

ตรวจสอบภายใน 12 36  350 1 ใหญ 2 คอมพิวเตอร 2   

              ปริ้นเตอร 1   

ประชุมการคลัง 22 36   350 1 ใหญ 4       

1104 36 36   350 1 ใหญ 7 คอมพิวเตอร 3   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              กาน้ํารอน 1   

1105 36 36  350      6       

หองน้ําชาย 2 32 90              

หองน้ําหญิง 2 32  90             

ทางเดิน 14 32 50              
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อาคาร.................1.สถาปตยกรรมศาสตร.......................... 

ชั้น............2................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   

หอง จํานวน 
(หลอด) 

ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

1201 24 36  350 2 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 3   

              ปริ้นเตอร 3   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              โทรทัศน 1   

              กาน้ํารอน 1   

              ตูน้ําเย็น 1   

1202 24 36  350  2 เล็ก 4       

1203 24 36  350  2 เล็ก 4       

1205 36 36 19 3 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 10   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              ตูเย็น 1   

              ไมโครเวฟ 1   

              โทรทัศน 1   

              กาน้ํารอน 1   

หองน้ําชาย 2 32  90             
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อาคาร.................1.สถาปตยกรรมศาสตร........................... 

ชั้น............3................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   

หอง จํานวน 
(หลอด) 

ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

1301 26 36  350  2 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 34   

              ปริ้นเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

1302 24 36  350  1 เล็ก 4 พัดลมระบาย 2   

              โปรเจ็กเตอร 1   

1303 24 36  350  1 ใหญ 4 พัดลมระบาย 2   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

1304 36 36  370     6       

1305 36 36   370 3 กลาง 6 พัดลมระบาย 3   

              คอมพิวเตอร 21   

              ปริ้นเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

              ดีวีดี 1   
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อาคาร.................1.สถาปตยกรรมศาสตร........................... 

ชั้น............3..ตอ................. 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
 

หองน้ําชาย 2 32 90       

หองน้ําหญิง 2 32  90             

ทางเดิน 14 32 50              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 19 

อาคาร.................1.สถาปตยกรรมศาสตร........................... 

ชั้น............4................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   

หอง จํานวน 
(หลอด) 

ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

1401 32 36   370 2 ใหญ 8 พัดลมระบาย 2   

1402 8 36 320      2       

1403 36 36  370      6       

1404 36 36  370      6       

1405 36 36  370      6       

ทางเดิน 14 32  50             
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อาคาร.................2.สถาปตยกรรมศาสตร........................... 

ชั้น............1................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

2101 16 36 320 2 เล็ก 4 คอมพิวเตอร 8   

              ปริ้นเตอร 4   

              เครื่องถายเอกสาร 2   

              ตูน้ําเยน็ 1   

2102 38 36  370 3 เล็ก 6 คอมพิวเตอร 21   

              ปริ้นเตอร 10   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              ไมโครเวฟ 1   

              โทรทัศน 1   

              ตูเย็น 1   

          

          

          



 21 

อาคาร.................2.สถาปตยกรรมศาสตร........................... 

ชั้น............1...ตอ................ 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

2103 36 36  370  3 เล็ก 6 คอมพิวเตอร 16   

              ปริ้นเตอร 6   

              เครื่องถายเอกสาร 2   

              เครื่องสแกน 1   

              โทรทัศน 1   

              ตูเย็น 1   

              กระทะไฟฟา 1   
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อาคาร.................2...สถาปตยกรรมศาสตร......................... 

ชั้น............1..ตอ................ 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

2104 36 36  370  3 เล็ก 6 คอมพิวเตอร 16   

              ปริ้นเตอร 6   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              แฟกซ 1   

              ไมโครเวฟ 1   
              ตูเย็น 1   
              กาน้ํารอน 1   

หองน้ําชาย 2 32 90              

หองน้ําหญิง 2 32 90              

ทางเดิน 26 32  50             
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อาคาร.................2.สถาปตยกรรมศาสตร........................... 

ชั้น............2................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

2201 8 36  320 2 เล็ก 4 คอมพิวเตอร 1   

2202 48 36 380  4 เล็ก 8 คอมพิวเตอร 2   

              ปริ้นเตอร 1   

              โตะทดลอง 12   

2204 12 36  300 1 เล็ก 2 พัดลมระบาย 1   

              คอมพิวเตอร 1   

2205 48 36  370  4 เล็ก 8 พัดลมระบาย 4   

              เตาอบ 1   

              เครื่องดูดเคมี 2   

หองน้ําชาย 1 32  90             

ทางเดิน 26 32  50             
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อาคาร.................2.สถาปตยกรรมศาสตร........................... 

ชั้น............3................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

2301 16 36  320     4       

2302 24 36 350      4       

2303 48 36   370     8       

2305 48 36  370      5       

หองน้ําชาย 4 36  90             

หองน้ําหญิง 4 36  90             

ทางเดิน 26 32 50              
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อาคาร.................4.โรงงานวศิวกรรมโยธา.......................... 

ชั้น............1................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

4101 8 36  300     2 พัดลมระบาย 2   

4102 20 36  320 2 ใหญ 4 พัดลมระบาย 4   

              เครื่องฉายสไลด 1   

4103 24 36 320  2 ใหญ 12 คอมพิวเตอร 1   

              ปริ้นเตอร 1   

              ชุดฝก 3   

              กาน้ํารอน 1   

4104 20 36  320 3 กลาง 15 โตะทดลอง 7   

              กาน้ํารอน 1   

การปฏิบัติการปฐพีฯ 24 36 320        พัดลมระบาย 8   

              เครื่องฉายสไลด 1   
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อาคาร.................4.โรงงานวศิวกรรมโยธา.......................... 

ชั้น............1................... 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

หองน้ําชาย 4 36  90             

หองน้ําหญิง 4 36  90             

ทางเดิน 24    50             

          

อาคาร.................4..โรงงานวิศวกรรมโยธา.......................... 

ชั้น............2................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

4201 18 36  320 1 กลาง 6       

หองวาง 18 36 320      3 ตูน้ําเยน็ 1   

4202 48 36   370     10       

ทางเดิน 6 18 50              
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อาคาร.................5.โรงงานไมวิศวกรรมโยธา........................... 

ชั้น............1................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

หองน้ําชาย 4 36 90              

หองน้ําหญิง 4 36  90             

ทางเดิน 36    50       พัดลมระบาย 6   

              พัดลมตั้งพื้น 3   

              ตูเชื่อม 6   

              ชุดปฏิบัติงาน 10   

              ปมลม 1   
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อาคาร.................5 โรงงานไมวิศวกรรมโยธา............................ 

ชั้น............2................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

5201 48 36   370     10       

5202 48 36  370      10       

ทางเดิน 6 18 50              
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อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ.......................... 

ชั้น............1................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6101 40 36  370  2 ใหญ   พัดลมระบาย 1   

              คอมพิวเตอร 10   

              ปริ้นเตอร 5   

              เครื่องถายเอกสาร 2   

              โทรทัศน 1   

              ตูเย็น 1   

              กาน้ํารอน 1   

6102 48 36  370      4 สวาน 5   

              เครื่องเจีย 1   

              เครื่องตัดเหล็ก 1   

6103 6 36  320             

6104 4 36 320              

6105 40 36   370     12       
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อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ.......................... 

ชั้น............1..ตอ................. 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6106 40 36  370      4 พัดลมตั้งพื้น 6   

              โทรทัศน 2   

              ตูเย็น 1   

หองน้ําชาย 7 18 90              

หองน้ําหญิง 7 18 90              

ทางเดิน 18+60=76 18,32  50             
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อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ........................... 

ชั้น............2................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

หองประชุมใหญ 42 18   370 8 ใหญ   เครื่องฉายสไลด 1   

              ลําโพง 2   

หองควบคุม 6 36 320  1 เล็ก   มิกเซอร 1   

6202 74 36  370  2 ใหญ   คอมพิวเตอร 13   

              ปริ้นเตอร 4   

              กาน้ํารอน 1   

              โทรทัศน 1   

6203 86 36  370  3 เล็ก   คอมพิวเตอร 7   

              ตูเย็น 1   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              กาน้ํารอน 1   

              ไมโครเวฟ 1   
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อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ........................... 

ชั้น............2.ตอ.................. 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

หองประชุมเล็ก 19 18   320 4 ใหญ   ลําโพง 2   

              เครื่องฉายสไลด 1   

6204                   

6205                   

6206 80 36  370  2 เล็ก         

หองน้ําชาย 13 18  90             

หองน้ําหญิง 12 18 90              

ทางเดิน 2+35=37 18,32  50             
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อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ........................... 

ชั้น............3................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6301 68 36  370  2 38700   พัดลมระบาย 1   

              โตะทดลอง 10   

6302 48 36   370 2 38700   คอมพิวเตอร 34   

              ปริ้นเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              พัดลมระบาย 1   

6303 80 36   370 3     คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              พัดลมระบาย 3   

              ชุดทดลอง 6   

6304 80 36   370 2 40000   พัดลมระบาย 1   

              โตะทดลอง 15   
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อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ........................... 

ชั้น............3..ตอ................ 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6301 68 36  370  2 38700   พัดลมระบาย 1   

6305 60 36  370  2 40000   คอมพิวเตอร 20   

              พัดลมระบาย 1   

6306 60 36  370  2 40000   คอมพิวเตอร 14   

              พัดลมระบาย 1   

หองน้ําชาย 7 18 90              

หองน้ําหญิง 8 18 90              

ทางเดิน 30 32  50             
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อาคาร.................6..เฉลิมพระเกยีรติ.......................... 

ชั้น............4................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6401 24 36  320 1 ใหญ   โตะทดลอง 4   

              พัดลมระบาย 5   

6402                   

6403 46 36  350 2 ใหญ   คอมพิวเตอร 5   

              ปริ้นเตอร 4   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              กาน้ํารอน 1   

              ตูเย็น 1   

              เครื่องปงขนมปง 1   

6404                   
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อาคาร.................6..เฉลิมพระเกยีรติ.......................... 

ชั้น............4....ตอ............... 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6405 24 36 320  2 ใหญ 4 คอมพิวเตอร 1   

              โทรทัศน 1   

              สวาน 1   

6406 24 36  320 2 ใหญ   คอมพิวเตอร 8   

              โตะทดลอง 8   

6407 24 36  320 2 ใหญ   คอมพิวเตอร 2   

              ปริ้นเตอร 1   

              โตะทดลอง 4   

หองเก็บของ 4 36  120             

หองน้ําชาย 13 18  90             

หองน้ําหญิง 12 18  90             

ทางเดิน 2+32=34 18,32  60             
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อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ........................... 

ชั้น............5................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6501 26 36  320     4       

6502 26 36   320     4       

6503 26 36  320      4       

6504 26 36  320      4       

6505 26 36  320  1 ใหญ   พัดลมระบาย 1   

              คอมพิวเตอร 1   

              โทรทัศน 2   

              กาน้ํารอน 1   

          

          

          

          

          



 38 

อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ........................... 

ชั้น............5................... 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6506 26 36   320 1 ใหญ   พัดลมระบาย 1   

              คอมพิวเตอร 2   

              ปริ้นเตอร 1   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              ไมโครเวฟ 1   

              ตูเย็น 1   

6507 26 36  320  1 ใหญ   พัดลมระบาย 1   

              คอมพิวเตอร 2   

หองเก็บของ 4 36  120             

หองน้ําชาย 13 18 90              

หองน้ําหญิง 13 18  90             

ทางเดิน 2+32=34 18,32  60             
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อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ........................... 

ชั้น............6................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6601 26 36  320      4       

6602 26 36  320  2 38700 4       

6603 26 36  320  1 38700 4       

6604 26 36  320  2 38700 4       

6605 26 36  320      4       

6606 26 36  320      4       

6607 26 36  320      4 กาน้ํารอน 1   

หองเก็บของ  - -   -             

หองน้ําชาย 13 18  90             

หองน้ําหญิง 13 18  90             

ทางเดิน 2+32=34 18,32  60             

          

          



 40 

อาคาร.................6..เฉลิมพระเกยีรติ.......................... 

ชั้น............7................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6701 26 36  320              

6702 26 36  320              

6703 26 36 320               

6704 26 36  320              

6705 26 36  320  2 เล็ก         

6706 26 36  320  2 เล็ก         

6707 26 36  320  2 เล็ก         

หองเก็บของ 4 36 120              

หองน้ําชาย 13 18  90             

หองน้ําหญิง 13 18 90              

ทางเดิน 2+32=34 18,32 60              
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อาคาร.................6.เฉลิมพระเกยีรติ........................... 

ชั้น............8................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6801 26 36  320             

6802 26 36  320             

6803 26 36  320              

6804 26 36  320              

6805 26 36  320              

6806 26 36  320              

6807 26 36  320              

หองเก็บของ 4 36  120             

หองน้ําชาย 13 18  90             

หองน้ําหญิง 13 18 90              

ทางเดิน 2+32=34 18,32  60             
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อาคาร.................8(บริหาร)........................... 

ชั้น............1................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8101 4 36  320  2 ใหญ   คอมพิวเตอร 3   

              ปริ้นเตอร 3   

              แฟกซ 1   

              โทรทัศน 1   

8102 18 36  320 3 กลาง 3 คอมพิวเตอร 8   

              ปริ้นเตอร 3   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              ไมโครเวฟ 1   

              กาน้ํารอน 1   

              เครื่องปงขนมปง 1   

              ตูน้ํา 1   
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อาคาร.................8(บริหาร)........................... 

ชั้น............1.ตอ.................. 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8106 10 36 350 3 ใหญ 3 คอมพิวเตอร 9   

              ปริ้นเตอร 3   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              กาน้ํารอน 1   

              หมอขาว 1   

              ตูเย็น 1   

หองน้ําชาย 8 36 90              

หองน้ําหญิง 8 36 90              

ทางเดิน 84 36  60             
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อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............2................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8201 12 36   320 1 ใหญ 4 พัดลมระบาย 1   

              คอมพิวเตอร 5   

              ปริ้นเตอร 3   

              โทรทัศน 1   

              ไมโครเวฟ 1   

8202 1 36  320              

8203 8 36  320  1 ใหญ 1 คอมพิวเตอร 6   

              ปริ้นเตอร 2   

              โทรทัศน 1   

              ตูเย็น 1   

8204 32 36   320 2 กลาง 6 คอมพิวเตอร 41   

              โปรเจ็กเตอร 1   
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อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............2..ตอ................. 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8205 14 36   320 2 ใหญ 6 พัดลมระบาย 1   

              คอมพิวเตอร 32   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              ปริ้นเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

8207 22 36 350 2 ใหญ 8 คอมพิวเตอร 48   

              โปรเจ็กเตอร 1   
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อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............2..ตอ................. 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8208 14 36 320 2 ใหญ 3 คอมพิวเตอร 44   

           โปรเจ็กเตอร 1   

8210 14 36 320 3 ใหญ 4 คอมพิวเตอร 29   

           โปรเจ็กเตอร 1   

           โทรทัศน 1   

8211 14 36 320 2 ใหญ 4 โปรเจ็กเตอร 1   

หองน้ําชาย 8 36 90             

หองน้ําหญิง 8 36 90             

หองคนพิการ 1 36 90             

ทางเดิน 18 36 60             
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อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............3................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8301 20 36  350 3 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

8302 20 36  350 3 ใหญ 6 พัดลมระบาย 1   

              คอมพิวเตอร 36   

8303 20 36  350 2 ใหญ 8 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

8304 1 36   320             
 
          

          

          

          



 48 

อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............3....ตอ............... 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8305 20 36   320 2 เล็ก 5 คอมพิวเตอร 5   

              ปริ้นเตอร 4   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              โทรทัศน 1   

              ไมโครเวฟ 1   

              ตูเย็น 1   

8306 14 36  320  2 กลาง 3 คอมพิวเตอร 2   

              ปริ้นเตอร 3   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

8307 11 36  320  1 เล็ก 2 คอมพิวเตอร 1   

              ปริ้นเตอร 1   

              โทรทัศน 1   
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อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............3..ตอ................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8308                   

8309 20 36   320 3 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

8310 20 36  320  3 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

8311 13 36   320 2 ใหญ 4 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

8312 20 36  320  3 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   
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อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............3..ตอ................... 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

หองเก็บของ 1 18  100             

หองน้ําชาย 5+5=10 18,36  90             

หองน้ําหญิง 5+5=10 18,36  90             

หองน้ําคนพกิาร 2 18,36 90              

ทางเดิน 14+25=39 18,36 60              
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อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............4................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8401 20 36  320  3 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

8402 15 36 15 2 ใหญ 3 คอมพิวเตอร 3   

              ปริ้นเตอร 4   

              ไมโครเวฟ 1   

              โทรทัศน 1   

              ตูเย็น 1   

8405 12 36  320  2 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   
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อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............4.ตอ................. 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8406 12 36  320  2 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

8407 12 36   320 2 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

8408 18 36   320 2 ใหญ 3 คอมพิวเตอร 41   

              โปรเจ็กเตอร 1   
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อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............4.ตอ.................. 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8409 18 36  320  2 ใหญ 4 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

หองเก็บของ 1 18 120             

หองน้ําชาย 5+2=7 18,36 90              

หองน้ําหญิง 5+2=7 18,36  90             

หองน้ําคนพกิาร 1 36 90              

ทางเดิน 20+14=34 18,36 60              
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อาคาร.................8(บริการ)............................ 

ชั้น............5................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8501 12 36   320 1 ใหญ 8 โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

8502 20 36  320  2 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   

8503 20 36  320  2 ใหญ 6 คอมพิวเตอร 1   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              เครื่องฉายสไลด 1   
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อาคาร.................8(บริการ)............................ 

ชั้น............5.ตอ.................. 

หลอดไฟฟา แอร  พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ  
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

8504 9+20=29 18,36 350  2 ใหญ 5 พัดลมระบาย 1   

              คอมพิวเตอร 4   

              ปริ้นเตอร 2   

              เครื่องถายเอกสาร 1   

              โทรทัศน 1   

              ไมโครเวฟ 1   

8505 1 18   320             

หองน้ําชาย 2 36  90             

หองน้ําหญิง 2 36 90              

หองน้ําคนพกิาร 1 18 90             

ทางเดิน 14 18 60             

          

          



 56 

อาคาร.................8(บริหาร)............................ 

ชั้น............6................... 

หลอดไฟฟา แอร พัดลม เครื่องใชไฟฟาอื่นๆ   
หอง จํานวน 

(หลอด) 
ขนาด 
(วัตต) 

ความสวาง 
จํานวน 
(เครื่อง) 

ขนาด 
(BTU) 

จํานวน 
(เครื่อง) 

ชนิด จํานวน 
  

6801 82+48=130 18,36  350  1 เล็ก   พัดลมระบาย 4   

              โปรเจ็กเตอร 1   

              โทรทัศน 1   

หองควบคุม 7+4=11 18,36  120             

หองเก็บของ 6 36  120 3 เล็ก   โทรทัศน 1   

หองน้ําชาย 2 36  90             

หองน้ําหญิง 2 36  90             

หองน้ําคนพกิาร 1 18 90              

ทางเดิน 16+7=23 18,36  60             
 



บทที่ 4 
ผลและการวิเคราะห 

 
4.1   รายละเอียดมาตรการอนุรักษพลังงาน  (กรณีมาตรการดานไฟฟา) 

๑) ช่ือมาตรการ  : การใชบัลลาสตการสูญเสียตํ่า        ลําดับท่ี   1 
   จํานวนอุปกรณท่ีปรับปรุง      : 519 ชุด 
   สถานท่ีปรับปรุง                   : อาคารสถาปตยกรรม อาคาร 1 
          อาคารสถาปตยกรรมมีหลอดฟลูออเสเซ็นต ขนาด 36W จํานวน 519 ชุด ท่ีใชบัลลาสตชนิดขดลวด
ธรรมดา   เปดใชงานเฉล่ีย 8 ช่ัวโมงตอวัน 250 วันตอป  อัตราคาไฟฟาเฉล่ีย 3.5 (บาท/Unit/)      
           จากการตรวจวดักําลังไฟฟาของหลอดรวมบัลลาสต  วัดได 48W  ตอหลอด 1 ชุด  ท่ีระดับ
แรงดันไฟฟาอางอิง  220V 50Hz 
บัลลาสตชนิดขดลวดธรรมดา    
ช่ัวโมงเปดไฟตอป                    =  8 (ช่ัวโมง/วัน) x 250 (วัน/ป) 
                                                  =  2 (kh/ป) 
ปริมาณการใชไฟฟาตอป          =  519 ชุด x 48W x 2 (kh/ป) 
                                                  =  49,824 (Unit/ป)      
คาไฟฟาตอป                             =  49,824 (Unit/ป) x 3.5 (บาท/Unit/)      
                                                  =  174,384 (บาท/ป) 
บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 
ช่ัวโมงเปดไฟตอป                    =  8 (ชั่วโมง/วัน) x 250 (วัน/ป) 
                                                  =  2 (kh/ป) 
ปริมาณการใชไฟฟาตอป          =  519 ชุด x 36W x 2 (kh/ป) 
                                                  =  37,368 (Unit/ป)      
คาไฟฟาตอป                              =  37,368 (Unit/ป) x 3.5 (บาท/Unit/)      
                                                  =  130,788 (บาท/ป) 
คาไฟฟาตอปท่ีลดลง                  =     174,384 (บาท/ป) -130,788 (บาท/ป) = 43,596 (บาท/ป) 
บัลลาสตอิเล็กทรอนิกสขนาด  36W ราคารวมคาติดต้ังตัวละ 500 บาท 
เงินลงทุน                                   = 519 (ชุด) x 500 (บาท/โคม) 
                                                   = 259,500 (บาท) 
 ระยะเวลาคืนทุน                        = เงินลงทุน / คาไฟฟาตอปท่ีลดลง    
                                                   = 259,500 (บาท)/ 43,596 = 5.95 ป 
 



 58

การดําเนินการปรับปรุง           
            ดําเนินการเปล่ียนบัลลาสตเปนชนิดการสูญเสียตํ่า  จํานวน 519 ชุด 
วิธีการตรวจสอบผลการประหยัด 
             ดําเนนิการวดัคากําลังไฟฟาของหลอดรวมบัลลาสตแบบธรรมดาและเปรียบเทียบกับแบบการ
สูญเสียตํ่า  ดูผลกอนเปล่ียนเทียบกับผลที่ยงัไมไดเปล่ียนบัลลาสต  และคํานวณผลการประหยัดพลังงาน 
 

  
๑) ช่ือมาตรการ  : การใชบัลลาสตการสูญเสียตํ่า        ลําดับท่ี   2 
   จํานวนอุปกรณท่ีปรับปรุง      : 49 ชุด 
   สถานท่ีปรับปรุง                   : อาคารคณะวชิาชางโยธา, อาคารปฏิบัติงานชางโยธา 
          อาคารคณะวิชาชางโยธา มีหลอดฟลูออเรสเซ็นต ขนาด 36 W  จํานวน 45 ชุด และ อาคารโรงฝก
ปฏิบัติงานชางกอสราง มีหลอดฟลูออเรสเซ็นต ขนาด 36 W  จํานวน 4 ชุด รวม 49 ชุดที่ใชบัลลาสตชนิด
ขดลวดธรรมดา   เปดใชงานเฉล่ีย 10 ช่ัวโมงตอวัน 250 วนัตอป  อัตราคาไฟฟาเฉล่ีย 3.5 (บาท/Unit/)      
           จากการตรวจวดักําลังไฟฟาของหลอดรวมบัลลาสต  วัดได 46W  ตอหลอด 1 ชุด  ท่ีระดับ
แรงดันไฟฟาอางอิง  220V 50Hz 
บัลลาสตชนิดขดลวดธรรมดา    
ช่ัวโมงเปดไฟตอป                    =  10 (ช่ัวโมง/วัน) x 250 (วัน/ป) 
                                                  =  2.5 (kh/ป) 
ปริมาณการใชไฟฟาตอป          =  49 ชุด x 46W x 2.5 (kh/ป) 
                                                  =  5,635 (Unit/ป)      
คาไฟฟาตอป                             =  5,635 (Unit/ป) x 3.5 (บาท/Unit/)      
                                                  =  19,722.50 (บาท/ป) 
บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 
ช่ัวโมงเปดไฟตอป                    =  10 (ช่ัวโมง/วัน) x 250 (วัน/ป) 
                                                  =  2.5 (kh/ป) 
ปริมาณการใชไฟฟาตอป          =  49 ชุด x 36W x 2.5 (kh/ป) 
                                                  =  4,410 (Unit/ป)      
คาไฟฟาตอป                              =  4,410 (Unit/ป) x 3.5 (บาท/Unit/)      
                                                  =  15,435 (บาท/ป) 
คาไฟฟาตอปท่ีลดลง                  =     19,722.50 (บาท/ป)- 15,435 (บาท/ป)= 4,287.50 (บาท/ป) 
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บัลลาสตอิเล็กทรอนิกสขนาด  36W ราคารวมคาติดต้ังตัวละ 500 บาท 
เงินลงทุน                                   = 49 (ชุด) x 500 (บาท/โคม) 
                                                   = 24,500 (บาท) 
 ระยะเวลาคืนทุน                        = เงินลงทุน / คาไฟฟาตอปท่ีลดลง    
                                                   = 24,500 (บาท) / 4,287.50 (บาท/ป) = 5.71 ป 
การดําเนินการปรับปรุง      
            ดําเนินการเปล่ียนบัลลาสตเปนชนิดการสูญเสียตํ่า  จํานวน 49 ชุด 
วิธีการตรวจสอบผลการประหยัด 
             ดําเนนิการวดัคากําลังไฟฟาของหลอดรวมบัลลาสตแบบธรรมดาและเปรียบเทียบกับแบบการ
สูญเสียตํ่า  ดูผลกอนเปล่ียนเทียบกับผลที่ยงัไมไดเปล่ียนบัลลาสต  และคํานวณผลการประหยัดพลังงาน 
 

   
 

๑) ช่ือมาตรการ  : การใชบัลลาสตการสูญเสียตํ่า        ลําดับท่ี   3 
   จํานวนอุปกรณท่ีปรับปรุง      : 1653 ชุด 
   สถานท่ีปรับปรุง                   : อาคารเฉลิมพระเกยีรติ 8 ช้ัน 
         อาคารเฉลิมพระเกียรติ 8 ช้ัน มีหลอดฟลูออเรสเซ็นต ขนาด 36 W  จํานวน 1653 ชุดที่ใชบัลลาสต
ชนิดขดลวดธรรมดา   เปดใชงานเฉล่ีย 6 ช่ัวโมงตอวัน 250 วันตอป  อัตราคาไฟฟาเฉล่ีย 3.5 (บาท/Unit/)      
           จากการตรวจวดักําลังไฟฟาของหลอดรวมบัลลาสต  วัดได 46W  ตอหลอด 1 ชุด  ท่ีระดับ
แรงดันไฟฟาอางอิง  220V 50Hz 
บัลลาสตชนิดขดลวดธรรมดา    
ช่ัวโมงเปดไฟตอป                    =  6 (ช่ัวโมง/วัน) x 250 (วัน/ป) 
                                                  =  1.5 (kh/ป) 
ปริมาณการใชไฟฟาตอป          =  1,653ชุด x 46W x 1.5 (kh/ป) 
                                                  =  114,057 (Unit/ป)      
คาไฟฟาตอป                             =  114,057 (Unit/ป) x 3.5 (บาท/Unit/)      
                                                  =  399,199.50 (บาท/ป) 
บัลลาสตอิเล็กทรอนิกส 
ช่ัวโมงเปดไฟตอป                    =  6 (ช่ัวโมง/วัน) x 250 (วัน/ป) 
                                                  =  1.5 (kh/ป) 
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ปริมาณการใชไฟฟาตอป          =  1,653ชุด x 36W x 1.5 (kh/ป) 
                                                  =  89,262 (Unit/ป)      
คาไฟฟาตอป                              =  89,262 (Unit/ป) x 3.5 (บาท/Unit/)      
                                                  =  312,417 (บาท/ป) 
คาไฟฟาตอปท่ีลดลง                  =     399,199.50 (บาท/ป)- 312,417 (บาท/ป)= 86,782.50 (บาท/ป) 
บัลลาสตอิเล็กทรอนิกสขนาด  36W ราคารวมคาติดต้ังตัวละ 500 บาท 
เงินลงทุน                                   = 1653 (ชุด) x 500 (บาท/โคม) 
                                                   = 826,500 (บาท) 
 ระยะเวลาคืนทุน                        = เงินลงทุน / คาไฟฟาตอปท่ีลดลง    
                                                   = 826,500 (บาท) / 86,782.50 (บาท/ป) = 9.52 ป 
 
๙)  วิธีการตรวจสอบผลการประหยัด 
             ดําเนนิการวดัคากําลังไฟฟาของหลอดรวมบัลลาสตแบบธรรมดาและเปรียบเทียบกับแบบการ
สูญเสียตํ่า  ดูผลกอนเปล่ียนเทียบกับผลที่ยงัไมไดเปล่ียนบัลลาสต  และคํานวณผลการประหยัดพลังงาน 
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4.2  รายละเอียดมาตรการอนรัุกษพลังงาน  (กรณีมาตรการดานความรอน) 
 

๑) ช่ือมาตรการ                    : การติดฟลมกรองแสงท่ีกระจกใส                          ลําดับท่ี   1 
   จํานวนอุปกรณท่ีปรับปรุง      :  332  ตารางเมตร 
   สถานท่ีปรับปรุง        : อาคารเฉลิมพระเกยีรติ 
 
 หนวย(kW)/ป MJ/ป บาท/ป 
๒)  เปาหมายเชิงปริมาณ 71,092.1 255,931.56 199,057.9 
๓)  ระดับการใชพลังงานอางอิงกอนการปรับปรุง 293,236.2 1,055,650.32 821,061.36 
๔)  ระดับการใชพลังงานเปาหมายหลังการปรับปรุง  799,718.76 622,003.46 
๕)  เงินลงทุนท้ังหมด   212,992 บาท 
๖)  ระยะเวลาคืนทุน  24 ป 
๗)  สภาพท่ีเปนอยู 
                 อาคารเฉลิมพระเกียรติเปนอาคารสูง 8 ช้ัน   ระดับแสงอาทิตยท่ีสองดานขางอาคารสงผลใหเกิดคา
ปริมาณความรอนท่ีสูงข้ึน  จงึไดกําหนดมาตรการติดแผนฟลมกรองแสงท่ีกระจกใสเพ่ือลดการใช
เคร่ืองปรับอากาศ 
 
๘)  การดําเนนิการปรับปรุง       
                 ดําเนินการติดแผนฟลมกรองแสงท่ีกระจกใสตามบริเวณหองท่ีมีแสงเขาหองมาก 
 
๙)  วิธีการตรวจสอบผลการประหยัด 
                ตรวจสอบปริมาณการใชเคร่ืองปรับอากาศและตรวจสอบอุณหภูมิหองกอนติดฟลมและหลังติดฟลม 
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4.3 แนวทางการอนุรักษพลังงาน   
 4.3.1 การทําความสะอาดหลอดไฟฟา และโคมไฟฟา อยางนอยปละ 2 คร้ัง  มาตรการน้ี
สามารถท่ีจะกระทําไดเลยโดยอาจจะระบุลงไปในสัญญาการจางเหมาทําความสะอาด เพราะวาจาก
การวิจัยคร้ังนี้พบวาหลอดไฟฟา และโคมไฟฟามีความสกปรกอยางมาก อาจมีผลในการวัดปริมาณ
แสงผิดพลาดได 
 4.3.2 จากการวิจัยพบวาบุคลากรสวนใหญไมทําตามมาตรการอนุรักษพลังงาน  ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ศาลายา ท่ีระบุตามเอกสารภาคผนวก ตัวอยางเชน 
การเปด – ปด เคร่ืองปรับอากาศ ตามเวลาท่ีกําหนด การเปดไฟเฉพาะพื้นท่ี ท่ีใชงานจริง สามารถ
แกไขไดโดยรณรงคเร่ืองมาตรการตามเอกสารภาคผนวก เปนตน 
 4.3.3 ในสวนของสํานักงานพื้นท่ี สวนใหญที่ใชเคร่ืองปรับอากาศ  มีการนํากาตมน้ํารอน 
เคร่ืองถายเอกสาร  ตู เย็น  มาใชงานอยูภายในหองเดียวกัน  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้จะทําให
เคร่ืองปรับอากาศทํางานอยางหนัก พบวาเปนการส้ินเปรืองการใชไฟฟาอยางเห็นไดชัด แกไขโดย
แยกไปใชในพื้นท่ีท่ีไมมีการใชเคร่ืองปรับอากาศก็จะชวยลดปญหานี้สามารถดําเนินการไดเลย 
 4.3.4  ในสวนของหองเรียน พบวาในบางหองท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศ หลังจากเลิกใชงาน
แลวมีการเปดพัดลมดูดอากาศท้ิงไว สามารถแกไขไดโดยอบรม อาจารย นักเรียน แมบาน ให
ตระหนัก และเห็นความสําคัญของมาตรการอนุรักษพลังงาน 
 4.3.5  พื้นท่ีหองน้ําท้ังชาย และหญิง พบวาในบางหอง มีการร่ัวซึมของกอกน้ําตลอดเวลา 
ปญหาน้ีจะทําใหมอเตอรปมน้ําตองทํางานหนัก  ทําใหส้ินเปรืองพลังงานไฟฟา สามารถแกไขได
โดยมอบหมายใหแผนกอาคารสถานท่ีแรงสํารวจ และดําเนินการซอมแซมใหอยูในสภาวะปกติ 
  4.3.6 ในสวนของสํานักงานพื้นท่ี สวนใหญท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศ  พบวามีหนังสือเอกสาร 
ส่ิงพิมพ รวมถึงวัสดุสํานักงานเชน กระดาษท่ียังไมใชวางอยูเต็มหอง พฤติกรรมเหลานี้ก็เปนการทํา
ใหเคร่ืองปรับอากาศทํางานอยางหนัก และเปนการส้ินเปรืองพลังงานไฟฟา เชนกัน สามารถแกไข
ไดโดย ดําเนินการยายไปเก็บในพื้นท่ี ท่ีไมมีการใชเคร่ืองปรับอากาศ 
 4.3.7 ในสวนของสํานักงานพ้ืนท่ี สวนใหญท่ีใชเคร่ืองปรับอากาศ  พบวามีการนําอาหารท่ี
กําลังรอนมารับประทานในหอง เชน ชา กาแฟ  พฤติกรรมเหลานี้ก็เปนการทําใหเคร่ืองปรับอากาศ
ทํางานอยางหนัก และเปนการส้ินเปรืองพลังงานไฟฟา เชนกัน สามารถแกไขไดโดย รับประทาน
อาหารเหลานี้ ในพื้นท่ี ท่ีไมมีการใชเคร่ืองปรับอากาศ 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 - จากขอมูลท่ีไดทําการสํารวจและเก็บขอมูล พบวาหากดําเนินการตามบทท่ี 4 ระยะเวลาใน
การคืนทุนจะใชเวลานาน แตก็สามารถท่ีจะดําเนินการได แตตองทําการคํานวณอีกคร้ัง เนื่องจาก
ราคาอุปกรณ และคาดําเนินการมีการเปล่ียนแปลง และในหัวขอ 4.3 สามารถดําเนินการไดเลย 
 - ขอมูลท่ีทําการเก็บยังไมเปนปจจุบัน เนื่องจากมีการปรับปรุง เพ่ิมเติมอยางตอเนื่อง และ
ในบางพื้นท่ีก็ไมสามารถเขาไปสํารวจ และตรวจวัดได 
  
5.2 ขอเสนอแนะ 
 - ควรมีเคร่ืองมือวัดความเร็วลม และอุณหภูมิ เพื่อทําการตรวจวัดพลังงานแอรท่ีเปน
ปจจุบัน เทียบกับ Spec แอรตัวนั้น ๆ 
 -  ควรมีการติดต้ังมิเตอร เพื่อทําการตรวจวัดการใชพลังงานไฟฟา แยกตามตึก หรือแยก
ตามแผนกงาน และควรเพ่ิมบุคลากรเพื่อมาทําหนาท่ีในการจดบันทึกการใชไฟฟาของแตละเดือน 
จะทําใหงายตอการวางแผนการอนุรักษพลังงานท่ีเปนมาตรฐาน และยั่งยืนตอไป  
 - ควรมีการออกแบบระบบจัดเก็บพลังงานไฟฟาอัตโนมัติ เพื่อทําหนาท่ีในการจัดเก็บการ
ใชพลังงานไฟฟาแทนการเพ่ิมบุคลากร โดยทําการสงขอมูลแบบ Wireless Network มายังเคร่ืองแม
ขาย ตลอดเวลาท่ีเราตองการ เชน ทําการจัดเก็บ วัดคาการใชพลังงานไฟฟาทุกๆ 10 นาที จากทุกๆ 
ตึก และทุกแผนกงาน จากนั้นนําคาท่ีไดมาพล็อตกราฟ แสดงคาดัชนีการใชพลังงานของแตละเดือน 
หากมีการออกแบบระบบดังกลาว จะทําใหการประหยัดพลังงานสะดวกมากยิ่งข้ึน และงายตอการ
คํานวณเพื่อหามาตรการตอไป 
 - ควรมีการติดต้ังแสดงมาตรการประหยัดพลังงานท่ีชัดแจน เชน ออกแบบโปสเตอร และ
ปดไวในท่ีมองเห็นไดชัดแจน, การจดบันทึกบุคคลท่ีรับผิดชอบเปด – ปด การใชไฟฟาตาม
มาตรการแยกตามวัน 
 - ควรมีการสํารวจการติดต้ังระบบไฟฟา ปละคร้ัง แยกตามตึก และตามแผนกงาน เพื่อ
สะดวกในการหามาตรการประหยัดพลังงานตอไป ท้ังนี้ใหผูรับผิดชอบแตละตึก   หรือแผนกงาน
ตาง ๆ ระบุ วัน-เดือน-ป ของการติดตั้งเคร่ืองใชไฟฟาดังกลาวดวย 
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ภาคผนวก 
มาตรการประหยัดพลังงานมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 

มาตรการ กิจกรรมหลัก 

๑)  การประหยัดไฟฟา ๑)  เคร่ืองปรับอากาศ 

• กําหนดเปดเคร่ืองปรับอากาศ  เวลา ๐๙.00 น. และปดเครื่องปรับอากาศ        
เวลา๑๖.๐๐ น. ก็จะสามารถลดการใชงานเคร่ืองปรับอากาศไดวนัละ 1 ช่ัวโมง 

• กําหนดใหปรับต้ังอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศเปน  ๒๕ องศาเซลเซียสในบริเวณ
พื้นที่ทํางานท่ัวไป  และพ้ืนท่ีสวนกลาง 

• ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังท่ีออกจากหองเกิน ๓๐ นาที (สําหรับหองทํางาน
สวนตัว) 

•  ปดเคร่ืองปรับอากาศในชวงเวลาพักเท่ียง  เพื่อปองกันการทํางานของ
เคร่ืองปรับอากาศทํางานพรอมกันจํานวนมาก ๆ  เม่ือกลับเขามาทํางานในเวลา 
13.00 น.  ใหใชวิธีการลดการทํางานของคอมเพรสเซอร     โดยการปรับท่ีเทอร
โมสตัทใหอยูท่ีอุณหภูมิสูงสุด เพื่อใหคอมเพรสเซอรหยุดการทํางาน ตัวอยาง  
เชน  ปรกติตั้งอุณหภูมิปรับอากาศไวท่ี 25  องศา เซลเซียส   เม่ือพักเท่ียง  ให
ปรับไปท่ีอุณหภูมิสูงสุด  คือประมาณ 30 องศาเซลเซียส  คอมเพรสเซอรก็จะ
หยุดทํางาน โดยอัตโนมัติ และเม่ือกลับเขาทํางาน ก็ใหปรับไปท่ีอุณหภูมิ  
25 องศาเซลเซียสตามปกติ   หรือในกรณีเปนเครื่องปรับอากาศรุนใหม   ให
ปรับเทอรโมสตัท ใหทํางานท่ี  Fan Mode เพื่อหยุดการทํางานของ
คอมเพรสเซอร และเม่ือกลับเขาทํางานก็ปรับใหทํางานท่ี Cool Mode ตามปกติ 

• เปดเคร่ืองระบายอากาศเทาท่ีจําเปน 

• ทําความสะอาดแผงกรองอากาศ  ท่ีอยูภายในชุดเคร่ืองปรับอากาศภายในอาคาร 
อยางสมํ่าเสมอ  ทุก ๆ เดือน   

• ทําความสะอาดชุดระบายความรอน  ท่ีติดต้ังภายนอกอาคาร  ทุก ๆ  6  เดือน 

• ทําการสํารวจหองทํางานท่ีตดิต้ังเคร่ืองปรับอากาศ โดยการปดชองวางใหสนิท 
เชน บานประตู หนาตาง ชองลม ชองเปดบนฝาเพดาน  ชองพัดลมระบายอากาศ  

• ดูแลการเปด – ปด ประตู เขา – ออก  หองท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ และ
ระมัดระวังไมใหประตูหองเปดคางไว 

 



 66 

มาตรการประหยัดพลังงานมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 
มาตรการ กิจกรรมหลัก 

๑)  การประหยัดไฟฟา   
     (ตอ) 

• ทําการเปด-ปด มาน มูล่ี ตามจังหวะของแสงสวาง เล่ือนตูมาติดผนังในดานท่ีไม
ตองการแสงสวาง ยายส่ิงของหรือเอกสารที่ไมจําเปนออกจากหองท่ีติดตั้ง
เคร่ืองปรับอากาศ  เชน  ตูเย็น  กาตมน้ํา  เตาไมโครเวฟ  เคร่ืองถายเอกสาร  เปนตน  

• ปองกันความรอนเขาสูอาคาร  โดยการติดกันสาด  หรือปลูกตนไมเพือ่ใหเกดิ  
รมเงา บริเวณโดยรอบอาคาร  

๒)  ไฟฟาแสงสวาง 

• ใหปดไฟในหองทํางานชวงเวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น.  

• ใหมีการปดไฟฟาในหองเรียนทันที เม่ือเสร็จส้ินการเรียนการสอน 

• ปรับลดชวงเวลาการเปด-ปด ไฟแสงสวางถนนสาธารณะ / ลานจอดรถ /
ทางเดิน / สวนและสนาม  

• ปรับลดจํานวนหลอดไฟแสงสวางภายในอาคาร โดยใชเคร่ืองวัดแสง (LUX 
METER) ตรวจวัด 

• ถอดหลอดไฟฟา  ในบริเวณที่มีความสวางมากเกินความจําเปน  เชนโถง
ทางเดิน  หรือพิจารณาใชแสงธรรมชาติจากภายนอก  เพือ่ลดการใชหลอดไฟ  
โดยการเปดมาน  มูล่ีบริเวณหนาตาง เปนตน 

• กําหนดใหถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟา เชน เคร่ืองทําน้ําเยน็ กระติกน้ํารอน เคร่ือง
ถายเอกสาร เคร่ืองโทรสาร ฯลฯ หลังเลิกงานและวันหยุดทําการ 

• แยกสวิตซควบคุมอุปกรณไฟฟาแสงสวาง ท่ีสามารถเปด-ปดไดอยางเหมาะสมและ
สอดคลองกับความจําเปนในการใชงาน  แทนการใชหนึ่ง สวิตซควบคุมหลอดแสง
สวางจํานวนมาก  

• บํารุงรักษาอุปกรณไฟฟาแสงสวางอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ  โดยทําความ
สะอาด  ฝาครอบโคมไฟฟา  หลอดไฟ  แผนสะทอนแสง  เพื่อใหอุปกรณแสง
สวางมีความสะอาด  และใหแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพ   ท้ังนี้ควรทําความ
สะอาดอยางสมํ่าเสมอทุก 3-6 เดือน 
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๑)  การประหยัดไฟฟา   
     (ตอ) 

๓)  อุปกรณสํานักงาน เคร่ืองคอมพิวเตอร  

• ปดจอภาพในเวลาพักเท่ียง  หรือเม่ือไมมีการใชงานเกนิ 15 นาที 

• ตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ  เม่ือไมมีการใชงานเกิน  
15 นาที (Standby mode) 

• ปดคอมพิวเตอร   หลังเลิกการใชงานและถอดปล๊ักออกดวย 
๔)  อุปกรณสํานักงาน เคร่ืองถายเอกสาร  

• กดปุมพัก (Standby mode)  เคร่ืองถายเอกสาร  เม่ือใชงานเสร็จ  และหากเคร่ือง
ถายเอกสารมีระบบปดเคร่ืองอัตโนมัติ  (Auto  power  off )  ควรตั้งเวลาหนวง  
30  นาที      กอนเขาสูระบบประหยัดพลังงาน   ท้ังนี้ เคร่ืองถายเอกสารจะตองใช
เวลาในการอุนเคร่ือง  1-2  นาที กอนจะเขาสูสภาวะทํางานปกติอีกคร้ัง  ซ่ึงหากมี
การตั้งเวลาหนวงส้ันไป เม่ือจะมีการใชเคร่ืองอีก จะตองเสียเวลาอุนเคร่ืองบอย  

• ควบคุมการถายเอกสารเฉพาะเทาท่ีจําเปน  

• ไมควรวางเคร่ืองถายเอกสารไวในหองทํางานปรับอากาศ 

• ปดเคร่ืองถายเอกสาร  หลังเลิกการใชงานและถอดปล๊ักออกดวย 
๕) การใชลิฟต   

• กําหนดใหลิฟตหยุดเฉพาะช้ัน  เชน การหยุดช้ันคูหรืออาจใหสลับใหมีการหยุด
เฉพาะช้ันค่ี   เพื่อชวยลดการใชพลังงานในการเดินทางและหยุดบอยคร้ังของ
ลิฟต  และยังชวยลดการสึกหรอ  การซอมบํารุงรักษาและอายุการใชงานไดดวย 

• ปดลิฟตบางตัวในชวงท่ีมีการใชงานนอย 

• ตั้งเวลาใหประตูลิฟต ปดเองในชวงเวลาอยางนอย 10 วินาที  จะชวยลดความ
จําเปนในการใชพลังงานไฟฟาของการขับเคล่ือนมอเตอร เปด-ปด ประตู  และ
ชวยยืดอายุการใชงานของมอเตอร เปด-ปด ประตูลิฟตไดดวย 

• สงเสริม รณรงคกิจกรรม  ใหมีการเดินข้ึน-ลง  แทนการใชลิฟต 

• แสดงแผนผัง  รายละเอียดช้ันท่ีตั้งของหนวยงานในอาคารนั้นๆ  พรอมเลขช้ัน   
ท่ีชัดเจน  สามารถมองเห็นไดงาย เชนหนาประตูกอนเขาลิฟต  และภายในลิฟต   
จะชวยลดการเดินทางหลงช้ันและลดการใชลิฟตท่ีไมจําเปน 
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๒)  การประหยัดน้ํา ๑)  สํารวจตรวจสอบและทําการเปล่ียนหรือซอมแซม  ปมน้ํา  ระบบการจายน้ํา  เชนทอ 
ประปา  วาวล  กอกน้ํา  ระบบสุขภัณฑ  เชนหัวฉีดชําระ  ขอบยางและลูกลอยชักโครก  
ท่ีชํารุดหรือเส่ือมสภาพ  และปลอยใหมีการร่ัวไหลของน้ํา เปนจํานวนมากอยาง
ตอเน่ือง 
๒)  ติดตามปริมาณการใชน้ําอยางตอเนื่อง เพื่อตรวจหาการร่ัวไหล 
๓) เลือกใชอุปกรณประหยัดน้ํา  หรือชนิดมีประสิทธิภาพสูง  เชน กอกน้ํา
ประหยัดน้ํา     ชักโครกประหยัดน้ํา  หวัฉีดชําระประหยัดน้ํา  แทนอุปกรณท่ีมี
ประสิทธิภาพตํ่า   เม่ือเส่ือมสภาพหมดอายุการใชงาน 
๔) หม่ันตรวจสอบ ซอมแซมรอยร่ัวตางของอุปกรณท้ังหมด  อยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่องท้ังภายในและภายนอกอาคาร  หากพบจุดท่ีมีการรั่วไหลใหลงมือซอมแซม
หรือแจงซอมทันที  เพื่อลดการสูญเสียของนํ้า 
 

๓ )  การประหยัดน้ํามัน 
        เช้ือเพลิง 

๑)  ควรปรับวิธีการขับขี่รถยนตใหถูกตอง และขับรถท่ีความเร็วท่ีพอเหมาะ  ไมชา
หรือเร็วจนเกินไป   ควรขับดวยความเร็วท่ีไมเกินกฎหมายกําหนดไว  ท้ังนี้นอกจาก
ประหยัดพลังงานแลว  ยังปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน  ความเร็วท่ีกฎหมายกําหนด
ไว  คือ  
 - ทางธรรมดา  ความเร็วไมเกนิ  90  กม.ตอช่ัวโมง 
 - ทางดวน      ความเร็วไมเกนิ  110  กม.ตอช่ัวโมง 
 - มอเตอรเวย  ความเร็วไมเกนิ  120  กม.ตอช่ัวโมง 
        การขับข่ีท่ีความเร็ว  110  กม.ตอช่ัวโมง  จะส้ินเปลืองเช้ือเพลิงข้ึนอีกประมาณ 
รอยละ 29  เม่ือเทียบกับความเร็ว  80 กม.ตอช่ัวโมง  และจะส้ินเปลืองเช้ือเพลิงข้ึนอีก
ประมาณ รอยละ 25  เม่ือเทียบกับความเร็ว  90 กม.ตอช่ัวโมง   

• การติดเคร่ืองจอดเฉย ๆ ก็เปนส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงเพราะทุก ๆ   5  นาทีท่ีติด  
เคร่ืองยนตรอ  จะทําใหส้ินเปลืองน้ํามันถึง 500 ซีซี.   

• การบรรทุกหรือเก็บสัมภาระส่ิงของท่ีไมจําเปนมาก ๆ ไวในรถ ก็จะทําให
ส้ินเปลืองน้ํามันโดยไมจําเปน  เชนหากเก็บของท่ีไมจําเปนน้ําหนัก  10 กิโลกรัม 
ไวทายรถ  ทุก ๆ  25  กิโลเมตร    ท่ีขับข่ี  จะส้ินเปลืองน้ํามันโดยไมไดประโยชน
ถึง  40  ซีซี. 
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๓ )  การประหยัดน้ํามัน 
        เช้ือเพลิง   (ตอ) 

• สอบถามเสนทางท่ีจะไปใหแนชัด หรือศึกษาแผนท่ีใหดี จะไดไมหลงทาง ไม
เสียเวลา และไมส้ินเปลืองน้ํามัน และหม่ันตรวจสอบการร่ัวไหลของการใช
น้ํามันดวย 

๒) การบํารุงรักษาระบบตางๆ ของรถยนต 

• ตรวจเช็คเคร่ืองยนตตามระยะเวลาหรือระยะทางท่ีกําหนด  ท้ังนี้การปรับปรุง
สมรรถนะของเคร่ืองยนต   ใหมีการเผาไหมอยางสมบรูณ  จะชวยใหประหยัด
น้ํามันไดประมาณ  รอยละ 3 - 9  

• เปล่ียนไสกรองตามระยะเวลาที่กําหนด  และควรหม่ันใชลมเปาทําความสะอาด
ไสกรองเพ่ือขจัดฝุนท่ีอุดตัน  หากไสกรองสะอาด จะชวยลดการส้ินเปลือง
น้ํามันไดประมาณ วันละ  65  ซีซี.  และควรทําความสะอาดไสกรองทุก 2,500 
กิโลเมตร  และควรเปล่ียน  ทุก  20,000  กิโลเมตร  

• หม่ันตรวจสอบความดันลมยาง  ไมควรใหลมยางออนเกินไปจาก มาตรฐานท่ี
กําหนดของรถยนต หากปลอยใหลมยางออนกวามาตรฐาน  1 ปอนดตอ
ตารางนิ้ว  หากวิ่ง    วันละ 100    กิโลเมตร  ในหนึ่งเดือนจะส้ินเปลืองน้ํามัน
เพิ่มข้ึน ประมาณ 5 ลิตร  

• ตรวจสอบระดับน้ํามันเคร่ือง  และนํ้ากล่ันในแบตเตอร่ีใหอยูในระดับท่ีกําหนด 
รวมถึงระดับน้าํในหมอน้ํา  สําหรับน้ํามันเคร่ือง ควรเปล่ียนถายตามระยะเวลาท่ี
กําหนด  
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