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บทคัดย่อ 

 
        เนื่องจากปัจจุบันนี้ มีเทคโนโลยีก้าวหน้าไปไกลจนทำให้ สังคมในปัจจุบันมีความเร่งรีบอยู่
ตลอดเวลา ทำให้ Fast Food มีบทบาทมากขึ้นกับชีวิตของคนในปัจจุบันมากขึ้น Fast food หรือ 
อาหารจานด่วน เป็นคำจำกัดความของอาหารที่สามารถเตรียมและปรุงได้อย่างรวดเร็วมาก เนื่องจาก
มีการนำอาหารที่ผ่านกระบวนการปรุงแปรรูปอาหารแล้วแช่แข็ง เพียงแค่ให้ความร้อนนำมา ทอด นึ่ง 
ในระยะเวลาที่สั้น ขณะที่อาหารมื้อใดๆ ก็ตามที่ใช้เวลาในการเตรียมและปรุงสั้นก็อาจจัดว่าเป็น
อาหารจานด่วน มีขั้นตอนที่ไม่ยุ่งยากมากนัก โดยมีวัฒนธรรมจากอเมริกา อาหารจานด่วนสามารถ
รับประทานได้ในร้านหรือทานเองที่ไหนก็ได้ มีราคาต่ำ และมีความนิยมสูงเพราะสะดวกสบาย  จึงทำ
ให้มนุษย์ให้ความสำคัญกับตนเองมากเกินไป จนมองข้ามความสำคัญของสิ่งต่างๆ อย่าง อาหาร ที่นำ
สัตว์มาทำเป็นอาหาร ซึ่งข้าพเจ้ามองว่าสัตว์มีชีวิตเหมือนกับมนุษย์ มีคุณค่าเหมือนมนุษย์ทุกคน ถึงแม้
จะเกิดมาเป็นเพื่อเป็นห่วงโซ่อาหารให้กับมนุษย์ก็ตาม  ทำให้ข้าพเจ้ารู ้สึกเสียดายที่สัตว์เหล่านั้น
จะต้องมาเป็นอาหารแก่มนุษย์ประเภทนี้ ข้าพเจ้ารู้สึกว่าชีวิตของพวกสัตว์เหล่านั้นถูกมองข้ามโดย
สมบูรณ์ โดยการที่ถูกมนุษย์กินเหลือทิ้งเหลือขว้าง   จากแรงบันดาลใจดังกล่าว ข้าพเจ้าจึงนำมา
สร้างสรรค์ผลงานออกมาในแบบ 2 มิติ ผ่านกระบวนการภาพพิมพ์ลายฉลุ เทคนิคภาพพิมพ์ตระแกรง
ไหม (Silk screen) ภายใต้หัวข้อ “อาหารจานด่วน” 
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Abstract 
 

        Because now Has advanced technology so far that Society today is in a constant 
rush, making Fast Food more active in today's lives. Fast food is the definition of food 
that can be prepared and cooked very quickly Because there are foods that have been 
cooked, processed, and frozen Just for heating, frying and steaming in a short time. 
While any meal Whatever it takes to prepare and cook it is short, it can be classified 
as a fast food. There are steps that are not very difficult. With culture from America 
Fast food can be eaten in-store or eaten on its own, anywhere, with low prices and 
high popularity because of its convenience. Therefore causing humans to take too 
much of their self-importance Until overlooked the importance of things such as the 
food used for making food Which I view that animals live like humans It is of value like 
all human beings, even though it was born to be the food chain for humans. Makes 
me feel sad That those animals must come as food for this type of human being It 
made me feel that their lives were completely overlooked. By being eaten, left, thrown 
away Therefore bringing the work out in 2 dimensions through the silk screen printing 
process Screen printing techniques under the heading of "Fast Food" 

 
 
 



 
 

 
 

กิตติกรรมประกาศ 
         
         ข้าพเจ้าขอน้อมรำลึกถึงคุณบิดาและมารดาผู้ให้กำเนิด และบุคคลในครอบครัวของข้าพเจ้าที่
คอย เลี ้ยงดูและสนับสนุนชี ้แนวทางการใช้ชีวิตตลอดจนส่งเสริมทางด้านการศึกษาแก่ข้าพเจ้า 
ขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ในการ
สร้างสรรคศ์ิลปนิพนธ์ 
 ขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษาศิลปนิพนธ์ อาจารย์วรพงษ์ อรุณเรือง ที่เมตตา คอยช่วยเหลือ
และให้คำปรึกษา แนะนำแนวทางในการสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ให้กับข้าพเจ้าอย่างใกล้ชิด ขอขอบคุณ
อาจารย์สาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์ทุกทา่นที่ช่วยสั่งสอนอบรมทั้งทางด้านการเรียนและการใช้ชีวิต และ
ขอบใจพี่น้องผองเพื่อนที่ช่วยเหลือและสนับสนุนแรงกายแรงใจเสมอมา ผู้มีส่วนร่วมที่ทำให้ศิลป
นิพนธ์ชุดนี้ผ่านลุล่วงด้วยดีในทุกประการ 
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คำนำ 
 

        เอกสารฉบับนี้เป็นเอกสารประกอบศิลปนิพนธ์ซึ ่งเป็นผลงานศิลปนิพนธ์ตามหลักสูตรศิลป
บัณฑิตของสาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์ ภาควิชาวิจิตรศิลป์ วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ปีการศึกษา2563 ซึ่งเป็นการรวบรวมและสรุปสาระสำคัญของการสร้างสรรค์ 
ผลงานศิลปนิพนธ์ ในหัวข้อเรื่อง “อาหารจานด่วน” เนื้อหาในการสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์นี้จึงประกอบ
ไปด้วย การเรียบเรียงแนวความคิด รูปแบบและเทคนิคกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน  โดยมี
วัตถุประสงค์ การอธิบายถึงขั้นตอนและกระบวนการการสร้างสรรค์ผลงาน การรวบรวมผลการศึกษา
ค้นคว้าวิเคราะห์ตลอดจนสรุปผล ซึ ่งข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ ่งว่า เอกสารศิลปนิพนธ์นี ้ จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาค้นคว้า 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
        อาหารหมายถึงสารใดๆ ซึ่งบริโภคเพ่ือเสริมโภชนาการให้แก่ร่างกาย อาหารมักมาจากพืชหรือ
สัตว์ และมีสารอาหารสำคัญ เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน หรือแร่ธาตุ สิ่งมีชีวิตย่อยและ
ดูดซึมสารที่เป็นอาหารเข้าสู่เซลล์เพื่อนำไปสร้างพลังงาน คงชีวิต หรือกระตุ้นการเจริญเติบโต  ในอดีต
มนุษย์ได้มาซึ่งอาหารด้วยสองวิธีการ คือการเก็บของป่าล่าสัตว์และเกษตรกรรม ปัจจุบัน พลังงานจาก
อาหารส่วนใหญ่ที่ประชากรโลกบริโภคนั้นผลิตจากอุตสาหกรรมอาหาร ซึ่งดำเนินการโดยบริษัทข้าม
ชาติซึ ่งใช้เกษตรประณีต และอุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อเพิ ่มผลผลิตของระบบให้ได้มากที่สุด  
กิจกรรมเหล่านี้สำหรับคนในสังคมจำนวนมากเป็นกิจกรรมอันคุ้นชิน ที่ไม่เห็นมีความสลับซับซ้อนอัน
ใด จะเห็นว่ากิจวัตรของผู้คนสมัยใหม่ล้วนมีความเชื่อมโยงกับ การซื้อ การใช้ การทิ้งสินค้าทั้งสิ้น 
สำหรับปัจเจกบุคคลการบริโภคเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัดเจนและมีอยู่อย่างแพร่หลายในชีวิตประจำวันของ
ผู้คนร่วมสมัย      
        “ประเด็นเกี่ยวกับ “การบริโภค” ในหลายทศวรรษที่ผ่านมา ได้กลายเป็นหัวข้อที่ได้รับความ
สนใจศึกษาอย่างกว้างขวาง ถ้าพูดถึงการบริโภค ดูเหมือนเราจะเข้าใจคำว่าการบริโภคกันค่อนข้างดี 
อาจเป็นเพราะในชีวิตประจำวันของเรา พวกเราทุกคนอยู่ในสถานะผู้บริโภค เรารู้ดีว่าการบริโภค
หมายถึงอะไร การบริโภคสำหรับบางคนอาจคือการซื้อ หรือการใช้สินค้า แต่อันที่จริงการบริโภคมี 
ความซับซ้อนมากกว่าเพียงแค่การซื้อ การได้มาและการใช้สินค้าและบริการ การบริโภคได้ห่อหุ้มชีวิต
ผู้คนไว้ทุกทิศทาง อิทธิพลของการบริโภคมีทั้งต่อโครงสร้างของสังคม ต่อผู้คนในระดับปัจเจกบุคคล 
และต่อโลกที่เราอยู่ว่าเป็นโลกแบบใดคุณลักษณะของวัฒนธรรมบริโภค เป็นผลสืบเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงในมิติด้านสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นมายาวนานหลายศตวรรษในสังคม
ตะวันตก อาจจะเป็นการยากและยังเป็นประเด็นที่มีการถกเถียงกันในอันที่จะระบุอย่างชัดเจนว่า การ
เปลี่ยนแปลงอะไรกันแน่ หรือการเปลี่ยนแปลงอย่างไรที่ทำให้การบริโภคดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เกิด
ความแพร่หลายไปท่ัวทุกมุมของโลก แต่ที่เห็นได้ชัดเจนคือการศึกษาเกี่ยวกับต้นกำเนิดและพัฒนาการ
ของการบริโภคสมัยใหม่ เป็นอีกปรากฏการณ์ที ่ ได ้ร ับความสนใจจากกลุ ่มนักว ิชาการสาย
ประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ”1 

 

 

 

 

 

 

1พิทยา พละพลีวัลย์.จากการบริโภคในฐานะกิจกรรม...สู่วัฒนธรรมบริโภคในฐานะทฤษฎี. [ออนไลน]์.  
 (สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564). 
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        Fast food หรือ อาหารจานด่วน เป็นคำจำกัดความของอาหารที่สามารถเตรียมและปรุงได้
อย่างรวดเร็วมาก เนื่องจากมีการอาหารที่ผ่านกระบวนการปรุงแปรรูปอาหารแล้วแช่แข็งเพียงแค่ให้
ความร้อนนำมา ทอด นึ่ง ในระยะเวลาที่สั้น ขณะที่อาหารมื้อใดๆก็ตามที่ใช้เวลาในการเตรียมและปรุง
สั้นก็อาจจัดว่าเป็นอาหารจานด่วน มีขั้นตอนที่ไม่ยุ่งยากมากนัก โดยมีวัฒนธรรมจากอเมริกา  อาหาร
จานด่วนสามารถรับประทานได้ในร้านหรือทานเองที่ไหนก็ได้ มีราคาต่ำ และมีความนิยมสูงเพราะ
สะดวกสบาย แต่ ปริมาณสารอาหารที่ได้รับ ส่วนใหญ่เป็น คาร์โบไฮเดรตและไขมัน เนื่องจากอาหารที่
ทำส่วนใหญ่ ทำมาจาก แป้งและเนื ้อ รวมไปถึงน้ำมัน มีว ิตามินแร่ธาตุที ่สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ต่ำ เพราะมีส่วนประกอบของพืชที่น้อย เนื่องจากปัจจุบันนี้ มีเทคโนโลยีก้าวหน้าไป
ไกลจนทำให้ สังคมในปัจจุบันมีความเร่งรีบอยู่ตลอดเวลา ทำให้ Fast food มีบทบาทมากขึ้นกับชีวิต
ของคนในปัจจุบันมากขึ้น เพราะว่า Fast food ใช้เวลาในการทำที่รวดเร็ว และกินได้ทุกที่ทุกเวลา 
        “ผลที่ตามมาคือ “การบริโภคได้ยึดครองชีวิตทั้งหมดของเรา” ในสังคมบริโภคสมัยใหม่ผู้คน
มิได้บริโภคเฉพาะสินค้า แต่บริโภคการบริการของมนุษย์และความสัมพันธ์ของผู้คนด้วย ประเด็น
สำคัญคือ สิ่งที่ผู้คนบริโภคในสังคมสมัยใหม่คือการบริโภคนั่นเอง ตัวอย่างที่จะทำให้เห็นภาพได้ชัดเจน
ที่สุดคือ การโฆษณา ในขณะที่พวกเราดูหรืออ่านโฆษณาสินค้าต่างๆ นั้น เรากำลังบริโภคโฆษณา
เพ่ือที่จะทำการบริโภคต่อไปอีก”2 

        การโฆษณาผ่านสื่อกลายเป็นกลไกสำคัญในการทำให้กลุ่มผู้บริโภคทุกชนชั้นรู้จักสินค้า การ
โฆษณากลายเป็นเครื ่องมือที ่ผู ้ผลิตสินค้าใช้กระตุ ้นให้คนในสังคมมีปฏิกิริยาเชิงบวกกับสินค้า
อุตสาหกรรม สื่อโดยเฉพาะการโฆษณามีบทบาทอีกประการหนึ่งคือ การโฆษณาช่วยกระตุ้นเตือนให้
สังคมมวลชนจับจ่ายซื้อหาสินค้าอุปโภคบริโภค ทำให้ผู้คนเกิดความต้องการสินค้าใหม่ๆ อย่างต่อเนื่อง 
ผ่านภาพสะท้อนการนำเสนอวิถีชีวิตของชนชั้นกลาง ทั้งในนิตยสาร โทรทัศน์ และภาพยนตร์ การ
โฆษณาสามารถสร้างกลุ่มผู้บริโภคให้เพ่ิมจำนวนมากขึ้น ด้วยวิธีการนำเสนอที่มีประสิทธิภาพ รูปแบบ
การโฆษณาในยุคการผลิตแบบอุตสาหกรรมช่วงต้น เน้นการนำเสนอฝันร้ายของผู้บริโภคในมุมต่างๆ 
โฆษณาเลือกนำเสนอเรื่องราวของผู้บริโภค หรือที่เรียกว่า “โฆษณาชวนเชื่อ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2พิทยา พละพลีวัลย์.จากการบริโภคในฐานะกิจกรรม...สู่วัฒนธรรมบริโภคในฐานะทฤษฎี. [ออนไลน์].  
 (สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564). 
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ความเป็นมาและความสำคัญของเรื่องที่ศึกษา 
        เนื่องจากข้าพเจ้าได้รับแรงบันดาลใจจากการพบเห็นอาหารที่เหลือในร้านอาหารประเภท Fast 
food หรือที่เกิดจากการบริโภคเหลือของมนุษย์ในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเกิดจากการบริโภคในเชิง
แฟชั่น หรือเกิดจากการโดนโน้มน้าวในเชิงการตลาด ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกเสียดาย ที่สัตว์เหล่านั้นจะต้อง
มาเป็นอาหารแก่มนุษย์ประเภทนี้ ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่าชีวิตของพวกสัตว์เหล่านั้นถูกมองข้ ามโดย
สมบูรณ์ โดยการที่ถูกกินเหลือทิ้งเหลือขว้าง  และอาจเกิดจากปัญหาในปัจจุบันชีวิตประจำวันของ
มนุษย์จึงถูกจำกัดเวลาให้เหลือน้อยลง โดยเหตุผลต่างๆของแต่ละคน จึงทำให้มนุษย์ให้ความสำคัญกับ
ตนเองมากเกินไป จนมองข้ามความสำคัญของสิ่งต่างๆ อย่าง อาหาร ที่นำสัตว์มาทำเป็ นอาหาร ซึ่ง
ข้าพเจ้ามองว่าสัตว์มีชีวิตเหมือนกับมนุษย์ มีคุณค่าเหมือนมนุษย์ทุกคนถึงแม้จะเกิดมาเป็นเพื่อเป็น
ห่วงโซ่อาหารให้กับมนุษย์ก็ตาม   
        จากเรื่องราวดังกล่าว  ข้าพเจ้านำมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะภาพพิมพ์
ในหัวข้อ “อาหารจานด่วน” สร้างสรรค์ขึ้นจากความรู้สึกที่ข้าพเจ้าสะเทือนใจจากสิ่งที่เป็นอยู่ของ
สังคมในปัจจุบัน ที่ทำให้ข้าพเจ้าอยากนำเสนอเรื่องราวผ่านความรู้สึกส่วนตัว โดยสร้างส รรค์ผ่าน
ผลงานศิลปะในรูปแบบโฆษณาชวนเชื่อ ที่แฝงข้อคิดให้คนที่ชื่นชมผลงานได้ตั้งคำถามและตระหนักถึง
คุณค่าของชีวิตสัตว์ทุกตัวที่เสียไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 
 

จุดมุ่งหมายในการสร้างสรรค์ 
        1. เพ่ือให้ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตของสัตว์ที่มนุษย์นำไปบริโภค 
        2. เพื ่อนำเสนอความคิดความรู ้สึกของข้าพเจ้า ในรูปแบบการจัดวางองค์ประกอบศิลป์
เฉพาะงาน ออกมาเป็นผลงานศิลปะ 
        3. เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานผ่านกระบวนการภาพพิมพ์ลายฉลุ เทคนิคภาพพิมพ์ตระแกรงไหม 
(Silk Screen) จากรูปร่าง รูปทรง เส้น สี แสงเงา โดยผ่านการทับซ้อนของสี เพ่ือให้เกิดการผสมผสาน
ของค่าน้ำหนักในภาพผลงาน รูปแบบผลงาน 2 มิต ิ
 
ขอบเขตแห่งการสร้างสรรค์ 
       ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกของข้าพเจ้า ที่เห็นคุณค่าของชีวิตสัตว์เหล่านั้น 
ที่ถูกนำมาเป็นวัตถุดิบประกอบอาหาร แล้วถูกกินเหลือทิ้งเหลือขว้างราวกับมันไม่มีค่า 
       ขอบเขตด้านรูปแบบ ข้าพเจ้านำรูปแบบของงานประเภท POP ART มาเป็นรูปแบบในการ
สร้างสรรค์ผลงาน ความหมายของลัทธิ POP ART มาจากภาษาอังกฤษว่า "Popular Art" ซึ่งแปลว่า 
ศิลปะที่เป็นที่นิยม การเคลื่อนไหวของ POP ART ในอเมริกาและอังกฤษเกิดขึ้นใน ค.ศ.1950 โดยนำ
แรงบันดาลใจมาจากแนวความคิดของสังคมบริโภค และความนิยมในสังคมมาสร้างเป็นงานศิลปะเช่น 
การ์ตูน รูปโฆษณาสินค้า รูปถ่ายดาราภาพยนตร์ที่ประชาชนคลั่งไคล้ ตัวอักษรหรือหนังสือขำขัน ป้าย
โฆษณาตามทางหลวง เครื่องรับวิทยุ โทรทัศน์ ถ้วยพลาสติก กระป๋องเบียร์ กระป๋องโคล่า ฮอทด็อก 
และแฮมเบอร์เกอร์ รูปแบบของศิลปะจะขึ้นอยู่กับความสนใจของศิลปินแต่ละคนที่ได้พบเห็นสิ่ง
เหล่านั้นอยู่ทุกวัน โดยศึกษาลักษณะทางกายภาพของสัตว์ และรูปร่างรูปทรงของอาหาร Fast food 
จากนั้นนำทั้งเรื่องของสัตว์และอาหาร Fast food มาสร้างสรรค์ประกอบเข้าด้วยกัน จนออกมาเป็น
ผลงานภาพพิมพ์ 2 มิติ      

ขอบเขตด้านเทคนิค สร้างสรรค์ผลงานผ่านกระบวนการภาพพิมพ์ลายฉลุ เทคนิคภาพพิมพ์
ตระแกรงไหม (Silk Screen) ซึ่งเป็นเทคนิคที่มีความเหมาะสมกับรูปแบบผลงาน เนื่องจากสามารถ
แสดงออกถึงอารมณ์ของอุตสาหกรรมที่การทำเป็นระบบวนซ้ำอยู่แบบนั้นเรื่อยๆเหมือนดั่งสัตว์ที่ถูก
นำมาเป็นวัตถุดิบในการทำอาหารให้มนุษย์ได้บริโภค ด้วยลักษณะของสี รูปแบบองค์ประกอบศิลป์ที่
เป็นการจัดวางบนพื้นท่ีจนเกิดเป็นผลงานที่สมบูรณ์ 



 
 

 
 

บทท่ี 2 
พื้นฐานความคิด  และอิทธิพลในการสร้างสรรค์ 

 
ที่มาของแนวความคิดและแรงบันดาลใจ 
       การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ ข้าพเจ้าได้รับแรงบันดาลใจมาจากการบริโภคอาหาร
เหลือของมนุษย์และการตลาดส่วนลดต่างๆที่มนุษย์ได้คิดค้นขึ้นเพื่อผลประโยชน์ โดยเฉพาะอาหาร
ประเภท Fast food เนื่องจากปัจจุบันชีวิตประจำวันของมนุษย์ถูกจำกัดเวลาให้เหลือน้อยลง โดย
เหตุผลต่างๆของแต่ละบุคคล ทำให้มนุษย์ให้ความสำคัญกับการโฆษณาส่วนลดต่างๆที่ชวนเชื่อจน
มองข้ามและไม่ตระหนักถึงผลเสียที่เกิดขึ้น ที่ทำให้สัตว์ที่เป็นที่นิยมบริโภคเช่น หมู ไก่ ปลา ถูกจับมา
ขังและนำไปทำเป็นอาหารเพื่อให้มนุษย์ได้บริโภค มีทั้งราคาถูกรวมไปถึงราคาแพงให้ได้เลือกซื้อตาม
พื้นที่ต่างๆเป็นอย่างมาก จนมองข้ามความสำคัญของชีวิตสัตว์ไป โดยตัวผลงานได้รับอิทธิพลจาก
สิ่งแวดล้อมสังคม อิทธิพลของโปสเตอร์ อิทธิพลจากการบริโภคอาหารของมนุษย์ และอิทธิพลต่อการ
สร้างสรรค์ป็อปอาร์ตรวมถึงอิทธิพลทางศิลปกรรม มีดังนี้  
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อิทธิพลจากสภาพแวดล้อมสังคม 
        “พฤติกรรมการบริโภคของมนุษย์จึงมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตที่เป็นการบริโภคอาหารที่มีอยู่
อย่างจำกัดเพื่อความอยู่รอดหรือเพื่อประทังชีวิต ไปเป็นการบริโภคอาหารตามความชอบของแต่ละ
บุคคล ตามกำลังทรัพย์เพราะมีอาหารให้เลือกมากขึ้น อุตสาหกรรมอาหารของประเทศในปัจจุบันมี
การขยายตัวเพื่อผลิตอาหารตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มี
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตอาหารจากต่างประเทศ ตลอดจนการนำเข้าเครื่องจักรต่าง ๆ เข้ามา
ในประเทศมาก และมีการผลิตบุคลากรในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การอาหารเพื่อช่วยในการพัฒนา
อุตสาหกรรมอาหารของประเทศ ทำให้มีการผลิตอาหารมากมายหลายชนิดออกสู่ท้องตลาดและยัง
สามารถส่งไปจำหน่ายต่างประเทศ นำเงินตราเข้าประเทศเป็นจำนวนมากในแต่ละปี การแข่งขันอย่าง
มากของอุตสาหกรรมแปรรูปอาหารในปัจจุบันทำให้ผู้ผลิตจะต้องศึกษาความต้องการของผู้บริโภค 
และเข้าใจพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลกระทบ แม้ใน
อุตสาหกรรมอาหารขนาดกลางและขนาดย่อมก็ต้องให้ความสำคัญนี้ เพื่อที่จะผลิตอาหารสนองความ
ต้องการของผู้บริโภค สามารถหาตลาดได้ง่ายและขายได้โดยไม่ขาดทุน พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของมนุษย์จะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและปัจจัยต่างๆ เช่น เพศ อายุ 
ความรู ้ ฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม ศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณี โดยทั ่วไปพบว่าการ
เปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคจะเปลี ่ยนแปลงได้แต่ต้องใช้เวลาและจะช้ากว่าการเปลี ่ยน
พฤติกรรมอืน่ๆ เช่น ด้านการแต่งกายหรือภาษาพูด”3 

        เนื่องจากสังคมในปัจจุบัน การเลือกรับประทานอาหารของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปด้วย เหตุผล
หลากหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัย สังคม และเศรษฐกิจ ล้วนแล้วส่งผลต่อ
การดำรงชีวิตในการเลือกบริโภคอาหาร สังคมในปัจจุบันอยู่ในสภาวะที่เร่งรีบต้องเผชิญกับปัญหา
นานัปการ เช่น รถติด ผู้คนเยอะจนเบียดเสียด จึงทำให้ทุกคนไม่มีเวลาหันมาใส่ใจกับการบริโภค
อาการเท่าที่ควร รวมทั้งความเร่งรีบในการพักผ่อนแข่งขันกับเวลา ต้องการความสะดวกและรวดเร็ว
ในการใช้ชีวิตมากขึ้น จนรีบตะหนักไปว่าอาหารที่มนุษย์บริโภคล้วนแล้วแต่เกิดมาจากการสูญเสียของ
ชีวิตหนึ่งไป  
 
 
 
 
 

 
3Mumbo koko.พฤติกรรมการบริโภคของมนุษย์. [ออนไลน์]. จาก https://sites.google.com.  
(สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564) 

https://sites.google.com/
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ภาพที่1  ภาพประกอบเรื่องราว “รถติด”  

ที่มา: ไทยรัฐออนไลน์, เข้าถึงเมื่อวันท่ี 18 เมษายน 2564,  
เข้าถึงได้จาก https://www.thairath.co.th 

 

  
ภาพที2่  ภาพประกอบเรื่องราว “ผู้คนเบียดเสียด”  

ที่มา : Wilasinee Hongtong, เข้าถึงเมื่อวันท่ี 18 เมษายน 2564,  
เข้าถึงได้จาก https://.kapook.com/ 

 

https://.kapook.com/
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อิทธิพลจากการบริโภคอาหารของมนุษย์  
“ปัจจัยที่เก่ียวข้องหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมนุษย์ ได้แก่ 

-ปัจจัยแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Factor) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ สภาพ ทาง
ภูมิศาสตร์ของชุมชนจะเป็นตัวกำหนดชนิดของอาหารที่จะสามรถผลิตหรือหาได้ในชุมชนนั้นๆเช่น
ชุมชนที่อยู่ใกล้ทะเลจะหาอาหารได้จากการประมง เป็นต้น นอกจากนี้สภาพทางภูมิศาสตร์ เช่น ดิน 
น้ำ ภูมิอากาศ ยังเป็นกำหนดชนิดของพืชที่จะสามารถเพาะปลูกได้ในแต่ละชุมชนอีกด้วย ชนิดของพืช
และสัตว์ในแต่ละท้องถิ่นจะเป็นเครื่องกำหนดแบบแผนของลักษณะอาหารที่บริโภคของชุมชน ปัจจัย
ทางกายภาพมีอิทธิพลโดยตรงต่อการกินอาหารของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งชุมชนที่มีเศรษฐกิจพอ
เพียงแต่ยังชีพได้ ดังนั้นความแตกต่างของลักษณะทางกายภาพย่อมจะมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการ
บริโภคของคนในท้องถิ่นนั้นๆ 

-ปัจจัยแวดล้อมทางชีวภาพ (Biological Factor) ด้วยเหตุที่ว่าแต่ละคนจะมีความต้องการ
สารอาหารแต่ละชนิดเหมือนกัน จะแตกต่างกันก็เพียงแต่จะต้องการในปริมาณที่ไม่เท่ากันทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับเพศ วัย สภาพร่างกาย กิจกรรมที่ทำและสิ่งแวดล้อม เกี่ยวกับความหมายของปัจจัยแวดล้อม
ชีวภาพ ได้ให้ความหมายว่า ชนิดและปริมาณของสารอาหารที่ร่างกายต้องการตามสภาวะของร่างกาย 
เช่นสภาวะการตั้งครรภ์ อายุ เพศ วัย ความเจ็บป่วย ชนิดของยาที่กิน การทำงานของอวัยวะใน
ร่างกาย เช่นการย่อย การดูดซึมอาหาร เป็นต้น”4  

ในปัจจุบันพบว่า วัยรุ ่นมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างมาก ทั้งนี้
เนื่องจากวัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากความเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม วัฒนธรรมและความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี สภาพวิถีชีวิตของครอบครัว เพื่อน สังคม และสภาพแวดล้อม การแข่งขันกับเวลาใน
การศึกษาหาความรู ้จ ึงทำให้ว ัยรุ ่นมีการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยหันมา
รับประทานอาหารจานด่วน หรืออาหาร Fast food ทั้งนี้เนื่องจากอาหารจานด่วน หรืออาหาร Fast 
food เป็นอาหารที่มีการเตรียมขึ้นมาจำหน่ายแก่ผู้บริโภคเพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา 
สามารถรับประทานได้ทันที ซึ่งเหมาะกับสังคมในสภาพที่ต้องเร่งด่วน เช่น แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก 
แซนต์วิช พาย พซิซ่า ไก่ทอด ไส้กรอก เป็นต้น  

 
 
 

 

 
4Mumbo koko.ปจัจัยทางสังคมกับอาหาร. [ออนไลน์].จาก https://sites.google.com.  
(สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564)
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อิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ป็อปอาร์ต  
        “ป็อปอาร์ต ย่อมาจากคำว่า ป็อปปูล่าอาร์ต (Popular Art) มีที่มาจากป็อปปูล่า คัลเจอร์ 
(Popular Culture) แปลว่าวัฒนธรรมประชานิยมหรือวัฒนธรรมป็อป ศิลปินป็อปอาร์ตได้นำ
วัฒนธรรมป็อปมาใช้เป็นเนื้อหาในการสร้างสรรค์ผลงาน ได้แก่ โฆษณาชวนเชื่อ ลักทธิบริโภคนิยม 
ข้าวของในระบบอุตสาหกรรม สื่อสิ่งพิมพ์ หนังสือการ์ตูน รายการโทรทัศน์ เป็นต้น ถึงแม้ป็อปอาร์ต
จะเป็นแนวทางศิลปะที่สิ้นสุดความเคลื่อนไหวมานานแล้ว แต่ด้วยลักษณะเฉพาะตัวของป็อปอาร์ต
ยังคงส่งผลให้เห็นจนถึงปัจจุบัน ศิลปินไทยและศิลปินชาวต่างชาติก็ได้นำลักษณะของป็อปอาร์ตมาใช้
สร้างสรรค์ผลงานด้วยเช่นกัน”5  
        “เดิมที ป็อปอาร์ต เกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในอังกฤษในช่วงทศวรรษ1950 และแพร่ขยายมายัง
อเมริกาในช่วงปลายทศวรรษเดียวกัน พร้อมๆ ไปกับการเติบโตของสังคมบริโภคนิยมหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง ในเมืองใหญ่ๆ อย่าง ลอนดอน นิวยอร์ก และลอสแองเจลิส  โดยในปี 1952 
กลุ่มศิลปินในลอนดอนที่เรียกขานตัวเองว่า Independent Group (กลุ่มศิลปินอิสระ) เริ่มนัดถก
หัวข้อเกี่ยวกับที่ทางของวัฒนธรรมมวลชนในงานศิลปะ รวมถึงประเด็นเกี่ยวกับวัสดุเก็บตกเหลือ
ใช้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยมีสมาชิกเป็นศิลปินอย่าง เอดูอาร์โด เปาโลซซี (Edouardo 
Paolozzi) ริชาร์ด แฮมิลตัน (Richard Hamilton) สถาปนิก อลิสันและปีเตอร์ สมิธสัน  (Alison 
/ Peter Smithson) นักวิจารณ์ศิลปะ ลอว์เรนซ์ อัลโลเวย์ (Lawrence Alloway) และ เรย์เนอร์ 
เบนแนม (Reyner Banham)”6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5ภาณุ บุญพิพัฒนาพงศ์. Pop Art ทลายกรอบชนช้ันด้วยศิลปะประชานิยม(ป็อปอาร์ต เกิดขึ้นโดย). [ออนไลน์]. 
จาก https://themomentum.co/. (สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564). 
6ภาณุ บุญพิพัฒนาพงศ์. Pop Art ทลายกรอบชนช้ันด้วยศิลปะประชานิยม(กลุ่มศิลปินอิสระ). [ออนไลน์]. จาก 
https://themomentum.co/. (สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564). 
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ภาพที่ 3 ภาพสมาชิกกลุ่มศิลปินอิสระ 

ที่มา : themomentum, เข้าถึงเมื่อวันที่ 18 เมษายน 2564,  
เข้าถึงได้จาก https://themomentum.co  

 

        “วัฒนธรรมป็อปถูกมองว่าเป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่ฉาบฉวยและอายุสั้น แต่ถึงแม้
เวลาจะผ่านไปหลายสิบปีแล้วก็ตาม มันก็ไม่เคยล้มหายตายจาก ความวูบวาบฉาบฉวยอันน่าตื่น
ตาของมันยังคงถูกพบเห็นได้ทุกแห่งทั่วโลกจนถึงทุกวันนี้ และป็อปอาร์ตก็หยิบเอาสิ่งเหล่านี้มา
นำเสนอผ่านงานศิลปะอีกทีหนึ่ง ป็อปอาร์ต ไม่ได้หมายถึงสไตล์ กลุ่ม ลัทธิทางศิลปะ หรือตัวบ่ง
บอกยุคสมัยทางศิลปะแต่อย่างใด ขอแค่เพียงมีองค์ประกอบแห่งความเป็นป็อปอยู่ ก็เป็นป็อป
อาร์ตได้ องค์ประกอบเหล่านั้นมักจะเป็นภาพหรือเรื่องราวของบุคคลหรือสิ่งของที่เป็นที่รู้จักอย่าง
ดีในสังคม ไม่ว่าจะเป็น ดารา นักร้อง นักการเมือง เซเล็บฯ ซุปตาร์ อย่าง เอลวิส เพรสลีย์ , มาริ
ลิน มอนโรว์ ไปจนถึงแบรนด์สินค้ายอดฮิตอย่าง โคคาโคลา แมคโดนัลด์ หรือตัวการ์ตูนยอดนิยม 
อย่าง มิกกี้เมาส์ ฯลฯ รูปแบบก็มักจะแสดงออกด้วยสีสันสดใสและฉูดฉาดเพื่อดึงดูดความสนใจ 
ด้วยเทคนิควิธีไม่จำกัดรูปแบบ อาทิ ภาพวาด ภาพถ่าย ภาพพิมพ์ซิลก์สกรีน ออฟเซ็ต ภาพตัดปะ 
ภาพการ์ตูน ฯลฯ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือนำเสนอ ตีแผ่ หรือวิพากษ์สังคมและวัฒนธรรมสมัยนิยมที่
รายล้อมตัวเรา”7 

        จากการรวบรวมข้อมูลมาทั้งหมด ถึงแม้ป็อปอาร์ตจะมีแนวทาง ทัศนคติ และรูปแบบใน
การสร้างสรรค์ผลงานอันหลากหลายแต่ส่วนใหญ่งานเหล่านั้นลบเลือนอารมณ์ความรู้สึกออกไป
แทบจะสิ ้นเช ิง ตรงกันข้ามกับการแสดงออกทางอารมณ์อ ันรุนแรงของศิลปะ Abstract 
Expressionism งานศิลปะป็อปอาร์ตส่วนใหญ่มีการแสดงออกที่ค่อนข้างเย็นชา กำกวมและเสียด
สี แต่กระนั้นก็ดึงดูดความสนใจและกระตุ้นเร้าความรู้สึกของผู้ชมอย่างมาก  
 
 
 
 
7ภาณุ บุญพิพัฒนาพงศ์. Pop Art ทลายกรอบชนช้ันด้วยศิลปะประชานิยม(วัฒนธรรมป็อป). [ออนไลน์].  
จาก https://themomentum.co/. (สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564) 

https://themomentum.co/
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อิทธิพลของโปสเตอร์ 
       “ปัจจุบันนี้ได้มีการสร้างสิ่งโฆษณาแปลกๆ ใหม่ๆขึ้นมาอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นโปสเตอร์ที่เราเห็น
อยู่ทุกวันนี้จึงมีลักษณะที่แปลกไปจากเดิมคือบางครั้งโปสเตอร์อาจจะมีแต่รูปหรืออาจจะมีแต่ข้อความ
เพียงอย่างเดียวก็ได้ในปัจจุบันแผ่นภาพโฆษณาที่ทำออกมาเป็นชุดติดเรียงเป็นเนื้อหาติดต่อกันหรือติด
ต่างสถานที่กัน แต่เป็นชุดเดียวกันเรียกว่า โปสเตอร์ชุด(Campaign Poster)และประการสุดท้ายที่เป็น
ลักษณะสำคัญของโปสเตอร์ก็คือจะต้องเป็นสิ่งที่ติดแสดงไว้ในที่สาธารณะโดยที่สามารถประลงบน
พื้นผิวใดก็ได้ อาจจะเป็นบริเวณตู้กระจกหน้าร้าน ตามฝาผนัง กำแพง ต้นไม้ หรือเสาไฟฟ้า และใน
การติดได้โดยสะดวก  
 

ตัวอย่างแผ่นภาพโฆษณาPoster 
        เป็นแผ่นภาพโฆษณาแผ่นเดียวขนาดใหญ่ต่างๆ กันไป ใช้ติดตามภายในนอกอาคาร สำนักงาน 
ร้านค้า สถานที่สาธารณะชนทั่วไป เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร สินค้าการบริการ การแสดง หรือรายการ
พิเศษ ของสินค้าหรือบริการนั้นๆ ขนาดของแผ่นภาพโฆษณามีตั้งแต่ขนาดเล็กที่ต้องอ่านอย่างใกล้ชิด 
ไปจนถึงขนาดใหญ่ที่ใช้เทคนิคการพิมพ์ที่พิมพ์ข้อความและภาพนำมาต่อกันเป็นแผ่นภาพโฆษณา
ขนาดใหญ่ สามารถอ่านเห็นได้ในระยะไกล โปสเตอร์เป็นสิ่งโฆษณาท่ีมีรูปแบบเด่นชัด  
โปสเตอร์จะต้องประกอบด้วยลักษณะที่สำคัญ 4 ประการคือ 

1. ต้องเป็นแผ่นโดดๆ ที่สามารถปะลงบนพ้ืนผิวใดก็ได้ 
2. จะต้องมีข้อความ ไม่เพียงแต่มีรูปเท่านั้น 
3. จะต้องเปิดแสดงไว้ในสาธารณะ 
4. จะต้องผลิตขึ้นเป็นจำนวนมาก”8 

         

        จากการรวบรวมข้อมูลมาทั้งหมด โปสเตอร์ตามที่เราเห็นกันทั่วไปส่วนมากก็จะเป็นโฆษณา 
ภาพยนตร์ ป้ายหาเสียง และแคมเปญต่างๆติดอยู่ให้เห็นทั่วไปในเมืองหลวงอันเร่งรีบนี้ โปสเตอร์หนึ่ง
แผ่นมีองค์ประกอบหลายอย่างที่ใช้สื ่อสาร ไม่ว่าจะเป็นข้อความ รูปภาพ รูปทรง และโทนสี ซึ่ง
โปสเตอร์ที่มีอิทธิพลต่อสังคมส่วนมากจะเป็นโปสเตอร์แนวคำคมและให้ข้อคิด ใช้เพียงข้อความสั้นๆ 
หรือรูปภาพสื่ออารมณ์ แต่ตรงประเด็น สะกิดใจผู้พบเห็น  สิ่งพิมพ์นั้นมีบทบาทต่อสังคมและตัวเรา
ค่อนข้างมากในทีเดียว เพราะออกจากบ้านมาก็ล้วนเจอสิ่งพิมพ์ไม่ว่าจะในรูปแบบใดก็ตาม และอย่าง
ยิ่งโปสเตอร์ สิ่งพิมพ์ที่สื่อสารอย่างกระชับ เล่าเรื่องจากภาพและน่าสนใจ ไม่เหมือนหนังสือที่ต้องเปิด
อ่านจึงจะรู้แก่นสารของสิ่งที่ต้องการนำเสนอ ดังนั้นโปสเตอร์จึงเป็นสิ่งพิมพ์ที่สะดวกและเป็นที่ นิยม
อันดับต้นๆ สำหรับการสื่อสารในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
8วิชาสื่อโฆษณา.สื่อโฆษณาประเภทสิ่งพิมพ์. [ออนไลน์].  
จาก http://www.geocities.ws  (สืบค้นข้อมูล: 4 พฤษภาคม 2564). 

http://www.geocities.ws/
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ภาพที่ 4 ภาพตัวอย่างโปสเตอร์โฆษณาอาหาร 
ที่มา : COTRPRO, เข้าถึงเมื่อวันท่ี 4 พฤษภาคม 2564,  

เข้าถึงได้จาก https://www.cotrpro.com/  
 

 
ภาพที่ 5 ภาพตัวอย่างโปสเตอร์โฆษณาอาหาร 

ที่มา : COTRPRO, เข้าถึงเมื่อวันท่ี 4 พฤษภาคม 2564,  
เข้าถึงได้จาก https://www.cotrpro.com/ 

 
 

 

https://www.cotrpro.com/
https://www.cotrpro.com/


13 
 

 
 

อิทธิพลจากศิลปกรรม 
Andy  Warhol         
        “แอนดี้ หรือในชื่อเดิม แอนดรูว์ วาร์โฮล่า จูเนียร์ เกิดเม่ือวันที่ 6 สิงหาคม ค.ศ. 1928 ในเมือง
พิทส์เบิร์ก รัฐเพนซิลวาเนีย เขาเป็นบุตรคนที่สามของครอบครัว พ่อแม่ของเขาอพยพจากตะวันออก
มายังสหรัฐอเมริกา ช่วงวัยเด็กแอนดี้ป่วยเป็นโรคทางประสาทบางอย่าง ส่งผลให้สุขภาพของเขา
อ่อนแอและมีผิวสีซีดไปตลอดชีวิต เขาผ่านชีวิตในวัยเด็กส่วนใหญ่บนเตียงที่บ้านหรือไม่ก็โรงพยาบาล 
จึงทำให้เขาเป็นเด็กแปลกแยก เข้ากับเพื่อนๆ ที่โรงเรียนไม่ค่อยได้ และเป็นเด็กติดแม่อย่างมาก เขา
มักจะใช้เวลาหมดไปกับการวาดรูป ฟังวิทยุ และสะสมภาพดาราหนัง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อตัวตนและ
ผลงานของเขาในภายหลังอย่างมาก”9 

        “เดิมทีภาพวัวเหล่านี้มีไว้เพื่อปิดฝาผนังนิทรรศการของแอนดี้ ชื่อว่า Andy Warhol Cow’s 
ถูกขายเป็นภาพพิมพ์ภาพพิมพ์สี่ภาพจาก วอลล์เปเปอร์ Cow ของ Andy Warhol สร้างข้ึนระหว่างปี
พ.ศ. 2509 ถึง 2519”10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
9BLOG.เจ้าพ่อป็อปอาร์ต แอนดี้ วอร์ฮอล. [ออนไลน์].  
จาก https://www.wurkon.com  (สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564). 
10GUY HEPNER.Cow 11 by Andy warhol. [ออนไลน์].  
จาก https://www.guyhepner.com (สืบค้นข้อมลู: 20 เมษายน 2564).    

https://www.wurkon.com/
https://www.guyhepner.com/
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ภาพที่ 6  ผลงานศิลปิน Andy warhol 
   ช่ือผลงาน  : Cow 11 
   เทคนิค  : silk screen print on paper 

          ขนาด   : 50x30 cm 
          ที่มา   : https://www.guyhepner.com  

         

         ข้าพเจ้าได้รับคือ อิทธิพลจากการทำกระบวนการภาพพิมพ์ตระแกรงไหม ด้วยการทำเทคนิค
ซิลค์สกรีน (Silk screen) รูปแบบกระบวนการพิมพ์ทับซ้อนกันได้หลายๆครั้ง จากแม่พิมพ์แต่ละสีได้
หลายสี เกิดจากการสร้างภาพผลงาน โดยใช้ แม่พิมพ์เป็นผ้าสกรีนขึงอยู่ในกรอบจะมีการปาดหมึก
ด้วยการใช้ยางปาดให้หมึกพิมพ์ไหลผ่านรูเป็นของแม่พิมพ์ผ้าสกรีนไปบนวัสดุที่ใช้พิมพ์ บริเวณใดที่ไม่
ต้องการให้หมึกพิมพ์ไปติดบนวัสดุนั้น ก็ใช้สารเคมีมาอุดรูของเส้นด้ายจนหมึกพิมพ์ไม่สามารถทะลุ
ผ่านได้จึงเกิดเป็นภาพที่ต้องการ สามารถแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกของตัวผลงานได้ สามารถ
สร้างน้ำหนัก และการทับซ้อนสีเกิดมิติจนก่อให้เกิดเป็นผลงานเทคนิคภาพพิมพ์ตระแกรงไหมตามที่
ต้องการ 

 

 

 

https://www.guyhepner.com/
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Roy Lichtenstein 

        “ศิลปินป็อปอาร์ตชาวอเมริกันคนสำคัญ ผู้หยิบเอาภาพจากการ์ตูนช่อง , สิ่งพิมพ์เชิงพาณิชย์, 

วัฒนธรรมสมัยนิยม (Pop culture) และวัฒนธรรมมวลชน (Mass culture) มาเปลี่ยนให้เป็นศิลปะ

อันเปี่ยมสไตล์ เปล่งประกายเตะตา น่าดึงดูดใจ ในช่วงแรกๆ เขาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในหลากสื่อ

หลายสไตล์ ก่อนที่ได้รับอิทธิพลจากกระแสเคลื่อนไหวป็อปอาร์ตจากอังกฤษที่เข้ามาสู่สหรัฐอเมริกา

ในช่วงปลายยุค 1950 ต่อมาเขาเริ ่มสร้างผลงานในแนวทางที่ได้แรงบันดาลใจมาจากการ์ตูนช่อง 

(Comic strips) และภาพประกอบโฆษณา ที่ผู้คนเห็นอยู่ทุกเมื่อเชื่อวันในนิตยสารและหนังสือพิมพ์ 

ซึ่งเคยถูกมองว่าเป็นของโหลเกลื่อนกลาด ดาษดื่น ไร้ราคา ไร้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มาเปลี่ยนให้

กลายเป็นผลงานศิลปะที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมมวลชนอย่างทรงพลังและโดดเด่น จน

กลายเป็นหนึ่งในภาพจำของศิลปะป็อปอาร์ต”11 

        “ผลงานส่วนใหญ่ ใช้สื่อที่เกี่ยวกับการโฆษณาและหนังสือการ์ตูนเป็นหลัก “ภาพในรถยนต์” 

เป็นภาพของหญิงสาวกับชายหนุ่มนั่งอยู่ ในรถยนต์ที่กำลังเคลื่อนที่ และรูปเป็นลักษณะของการ์ตูน

หากนำมาขยายใหญ่ขึ้นผลงานที่พิมพ์ด้วยเทคนิคสกรีนจะเป็นจุดสีหลายๆจุดซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ

ผลงานของ รอย ลิชเชนสไตน์ นั้นเอง”12 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11ภาณุ บุญพิพัฒนาพงศ์.รู้จักนักบุกเบิกแห่งป็อปอาร์ต ผูเ้ปลีย่นวัฒนธรรมสมัยนิยมให้กลายเป็นศลิปะ.[ออนไลน์].  
จาก https://www.matichonweekly.com (สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564). 
12S-X.5ผลงานศิลปะPop Art ทีม่ีชื่อเสียงในอดีตที่คุณยังไม่เคยรู้. [ออนไลน์].  
จาก https://www.sixsheet.me (สืบค้นข้อมูล: 18 เมษายน 2564). 

https://www.matichonweekly.com/
https://www.sixsheet.me/
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ภาพที่ 7  ผลงานศิลปิน Roy Lichtenstein 

   ช่ือผลงาน  : In The Car 
   เทคนิค  : silk screen 

          ขนาด   : - 
          ที่มา   : https://www.sixsheet.me  

 
 
        อิทธิพลที่ข้าพเจ้าได้รับจากศิลปินคือ การออกแบบภาพแนวภาพประกอบเรื่องราว ที่ถ่ายทอด
ออกมาแบบตรงไปตรงมา มีรูปแบบจุดสีหลายๆจุดซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของผลงาน มีส่วนประกอบศิลปะ
และแนวคิดมาจัดวางรวมกันอย่างสอดคล้องกลมกลืน ผ่านการจัดองค์ประกอบออกมาเพื่อแสดงให้
เห็นถึงอารมณ์ ความรู้สึก ให้มีความสมดุลกันในภาพ เกิดเป็นภาพที่การแสดงออกที่ค่อนข้างเย็นชา 
กำกวม และแฝงแนวคิดให้กระตุ้นเร้าความรู้สึกของผู้ชมเป็นอย่างมาก 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.sixsheet.me/
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นันทวัน เจ๊กจันทึก 
         พฤติกรรมการบริโภคกับกระแสสังคมร่วมสมัย  เป็นการถ่ายทอดพฤติกรรมการบริโภคของ
มนุษย์มาสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะ สะท้อนพฤติกรรมการบริโภคที่มีการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ใน
ปัจจุบัน จากการบริโภคอาหารที่เกินความจำเป็นต่อร่างกายเป็นการบริโภคเพื่อตอบสนองความพึง
พอใจจากการบริโภคตามกระแสนิยม กลายเป็นพฤติกรรมการเลียนแบบในการบริโภคของกระแส
สังคม ให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจจากการบริโภคอาหารที่มีรูปลักษณ์ท่ีสวยงาม มีสีสันที่ชวนลิ้มลองและ
ดึงดูดให้เกิดความต้องการ รวมถึงการบริโภคเพื่อแสดงตัวตนให้เป็นที่ยอมรับในสังคมโดยไม่คำนึงถึง
ประโยชน์ที่ได้รับจากการบริโภค กลายเป็นการบริโภคตามกระแสสังคม จนหลงลืมวิถีการบริโภคใน
การดำรงชีวิตที่แท้จริง 
 

 
ภาพที่ 8  ผลงานศิลปิน นันทวัน เจ็กจันทึก 

    ช่ือผลงาน  : พฤติกรรมการบรโิภคกับกระแสสังคมร่วมสมยั3 
    เทคนิค  :  สีน้ำมันบนผ้าใบ 

        ขนาด       : 145 x 160 ซม. 
        ที่มา        : http://www.thapra.lib.su.ac.th  

 
        ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลด้านแนวความคิดที่เกี่ยวกับเรื่องราวบริโภคอาหารที่เกินความจำเป็นต่อ
ร่างกายเป็นการบริโภคเพื่อตอบสนองความพึงพอใจจากการบริโภคตามกระแสนิยมที่ข้าพเจ้าได้
สร้างสรรค์ผลงานเกี่ยวกับการบริโภคตามกระแสสังคม จนหลงลืมวิถีการบริโภคในการดำรงชีวิตที่
แท้จริงและไม่ตะหนักถึงคุณค่าของชีวิตสัตว์ที่เสียไป ข้าพเจ้าชื่นชอบในรูปแบบและการลงสีในผลงาน
ศิลปิน และองค์ประกอบจากภาพที่มีการถ่ายทอดแบบตรงไปตรงมาและให้อารมณ์จากความรู้สึกที่
แท้จริง 

http://www.thapra.lib.su.ac.th/


 
 

 
 

บทท่ี 3 
กระบวนการสร้างสรรค์ เทคนิค วิธีการ และขั้นตอนการทำงาน 

 
        ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี ้ข้าพเจ้าได้สังเกตการบริโภคของมนุษย์รอบตัว 
เนื่องจากปัจจุบันนี้ มีเทคโนโลยีก้าวหน้าไปไกลจนทำให้ สังคมในปัจจุบันมีความเร่งรีบอยู่ตลอดเวลา 
ทำให้อาหารประเภท Fast food มีบทบาทมากขึ้นกับชีวิตของคนในปัจจุบันเพราะว่า Fast food เป็น
อาหารที่ปรุงไว้แล้วสามารถเสิร์ฟให้กับลูกค้าได้ในทันที หรือใช้เวลาอันสั้นมากในการเตรียมก่อนเสิร์ฟ 
เพราะอาหารเหล่านี้มักถูกเตรียมและปรุงไว้จนสำเร็จรูปหรือเกือบสำเร็จรูปแล้ว เมื่อลูกค้าสั่งก็จะ
เหลือแค่ขั้นตอนสุดท้ายหรือการอุ่นเท่านั้นและสะดวกในการกินได้ทุกที่ทุกเวลา จนทำให้มองข้าม
ความสำคัญของสิ่งต่างๆ อย่างเช่นนำสัตว์มาทำเป็นอาหาร ซึ่งข้าพเจ้ามองว่าสัตว์มีชีวิตเหมือนกับ
มนุษย์ มีคุณค่าเหมือนมนุษย์ทุกคนถึงแม้จะเกิดมาเป็นเพื่อเป็นห่วงโซ่อาหารให้กับมนุษย์ก็ตาม 
ข้าพเจ้ารู้สึกว่าชีวิตของพวกสัตว์เหล่านั้นถูกมองข้าม  โดยการที่ถูกกินเหลือทิ้งเหลือขว้าง  จนลืมตะ
หนักไปว่าอาหารที่มนุษย์บริโภคล้วนแล้วแต่เกิดมาจากการสูญเสียของชีวิตหนึ่งไป ข้าพเจ้าจึงนำมา
สร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะภาพพิมพ์ ผ่านกระบวนการภาพพิมพ์ตระแกรงไหม ภายใต้หัวข้อศิลป
นิพนธ์ “อาหารจานด่วน”  

 
การกำหนดรูปแบบและวิธีการสร้างสรรค์ 
        เนื้อหา ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานภายใต้ความคิดเรื ่องการบริโภคของมนุษย์ เราทุกคน
ปฏิเสธไม่ได้ที่จะไม่บริโภคเพราะทุกคนต้องกิน เพื่อจะให้มีพลังงานมากพอในการใช้ชีวิตประจำวัน 
ปัจจุบันมนุษย์ถูกจำกัดเวลาให้เหลือน้อยลง ด้วยปัญหาต่างๆมากมายในสังคมและเหตุผลต่างๆของแต่
ละคน และด้วยการเร่งรีบเหล่านั้นทำให้คนบางกลุ่มรับประทานอาหารเหลือทิ ้งเหลือขว้างและ
มองข้ามความสำคัญบางอย่างไป  นั้นก็คือชีวิตของสัตว์เหล่านั้น  ข้าพเจ้ามองว่าเป็นการบริโภคที่ไม่ดี
และไม่คำนึงถึงคุณค่าของชีวิต จึงทำให้ส่งผลกระทบต่อจิตใจข้าพเจ้าโดยตรง จึงเกิดแรงบันดาลใจใน
การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ 
        รูปแบบของผลงาน รูปแบบในผลงานสร้างสรรค์ ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ขึ ้นโดยใช้ภาพถ่าย
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นวัตถุนิยมและภาพอาหารที่ถูกกินเหลือและมาปรับโทนสีในสไตล์ของรูปแบบ POP 
ART และนำภาพของสัตว์ที่เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารมาจัดองค์ประกอบศิลป์ในรูปแบบของ
การเสียดสี ตลกขบขัน มาแทนความหมายของการมีชีวิตที่เกิดมาเพ่ือให้มนุษย์ได้รับประทาน 
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เทคนิค สร้างสรรค์ผลงานผ่านกระบวนการภาพพิมพ์ตระแกรงไหม ซึ่งเป็นเทคนิคที่มีความเหมาะสม
กับรูปแบบผลงาน เนื่องจากมีกระบวนการคลายคลึงกับระบบอุตสาหกรรมสามารถแสดงออกถึง
อารมณ์และความรู้สึกของการเป็นบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ได้อย่างลงตัว ด้วยลักษณะของสีที่ฉูดฉาด 
ทำให้ดึงดูดสะดุดตา เหมือนกับโปสเตอร์ที่ถูกใช้เป็นสื่อโฆษณาในการตลาดในปัจจุบัน 
 
แหล่งข้อมูลการสร้างสรรค์ และการหาข้อมูลสำหรับการสร้างสรรค์ 

1.การวิเคราะห์ถึงท่ีมาของปัญหา เกิดจากความรู้สึกที่เกิดขึ้นตอ่ตัวข้าพเจ้า เริ่มจากที่ข้าพเจ้า
ได้สังเกตบุคคลรอบตัวของข้าพเจ้า การบริโภคเป็นสิ่งที่สำคัญต่อมนุษย์ทุกคน แต่คนส่วนใหญ่จะไม่ตะ
หนักถึงคุณค่าของอาหาร เพราะในปัจจุบันอาหารเป็นสิ่งที่หาได้ง่ายและในสังคมปัจจุบัน มนุษย์ทุกคน
อยู ่ในสภาวะที่ต้องเร่งรีบในการใช้ชีวิตอยู ่ตลอดเวลา ทำให้อาหารประเภท Fast Food จึงเป็น
ตัวเลือกที่ดีที่สุดในช่วงเวลาที่ต้องเร่งรีบ แต่การที่เราจะบริโภค ชีวิตของสัตว์ก็สูญเสียไปเยอะมาก
เช่นกัน สัตว์แต่ละชนิดถูกนำมาทำเป็นอาหารให้มนุษย์ได้รับประทานอย่างเอร็ดอร่อย ถึงแม้จะเกิดมา
เป็นเพื่อเป็นห่วงโซ่อาหารให้กับมนุษย์ก็ตาม แต่มนุษย์บางคนไม่ตะหนักถึงการบริโภค จึงทำให้มี
อาหารเหลือทิ้งมากมาย ข้าพเจ้ามองว่าสัตว์มีชีวิตเหมือนกับมนุษย์ มีคุณค่าเหมือนมนุษย์ทุกคน
เช่นกัน 

2.การรวบรวมข้อมูล เป็นการเริ่มต้นของการสร้างสรรค์ผลงานโดยรวบรวมข้อมูลจากการดู
โฆษณาผ่านสื่อ เป็นกลไกสำคัญในการทำให้กลุ่มผู้บริโภคทุกชนชั้นรู้จักสินค้า การโฆษณากลายเป็น
เครื่องมือที่ผู้ผลิตสินค้าใช้กระตุ้นให้คนในสังคมมีปฏิกิริยาเชิงบวกกับสินค้าอุตสาหกรรม โฆษณาช่วย
กระตุ้นเตือนให้มนุษย์จับจ่าย ซื้อหาสินค้าอุปโภคบริโภค ทำให้ผู้คนเกิดความต้องการสินค้าใหม่ๆ 
อย่างต่อเนื่อง ทั้งในนิตยสาร โทรทัศน์ และ ภาพยนตร์ การโฆษณาสามารถสร้างกลุ่มผู้บริโภคให้เพ่ิม
จำนวนมากขึ้น ข้าพเจ้าจึงนำรูปแบบการทำโฆษณาชวนเชื่อมาออกแบบสร้างสรรค์ให้เป็นผลงานใน
ลักษณะเฉพาะตน ผ่านแนวความคิดท่ีข้าพเจ้าต้องการจะนำเสนอ 

3.การบันทึกภาพสัญลักษณ์ที่นำมาเป็นตัวแทนแนวความคิด โดยการนำเอาภาพถ่ายโปรดักส์
ที่เป็นวัตถุนิยมในการบริโภค และนำภาพอาหารที่ถูกทานเหลือทิ้ง มาปรับให้เป็นรูปแบบ POP ART 
และนำภาพของสัตว์ที่เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารมาจัดวางองค์ประกอบศิลป์ให้สอดคล้องกับ
เรื ่องราวที ่ข้าพเจ้าต้องการจะนำเสนอ ออกมาในรูปแบบของการเสียดสี ตลกขบขัน และแฝง
แนวความคิดท่ีว่าสัตว์ไม่ไดเ้กิดมาเพ่ือเป็นอาหารของมนุษย์อย่างเดียว 

4.ศึกษาและเรียนรู้เพิ่มเติมผลงานศิลปะผ่านศิลปินที่ข้าพเจ้าสนใจและศึกษารูปแบบการทำ
โปสเตอร์โฆษณาชวนเชื่อ และศึกษาส่วนของวิธีคิด การใช้สี และรูปแบบขององค์ประกอบศิลป์ ผ่าน
การนำเสนอในรูปแบบ POP ART ที่มีสีสันที่ฉูดฉาด ดึงดูดสายตากระตุ้นให้คนในสังคมมีปฏิกิริยาเชิง
บวกกับสินค้า 
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1. ขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ เทคนิคภาพพิมพ์ตระแกรงไหม 
        การลำดับขั้นตอน การสร้างสรรคผ์ลงานตามแนวความคิด ข้าพเจ้าได้ถ่ายทอดผ่านเทคนิค
ภาพพิมพ์ตระแกรงไหม (Silk screen) บนผ้าสกรีน จึงขอยกตัวอย่างในกรณีตัวอย่างที่ชัดเจนและ
สมบูรณ์ชื่อภาพผลงาน “Sample work” ปีที่สร้าง พ.ศ.2564  ขนาด 14 x 20 เซนติเมตร เป็น
กรณีตัวอย่างเนื่องจากลำดับขั้นตอนในแต่ละภาพผลงานได้มีความคล้ายคลึงกัน 

 
1.1 วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ตระแกรงไหม 

1. กระดาษพิมพ์งานฟาเบรียโน่ (Fabriano)  
2. บล็อกสกรีน (Wooden Frame) 
3. ผ้าบล็อกสกรีนเบอร์ 120 (Screen Mesh) 
4. ยางปาด (Squeegee for silkscreen) 
5. ดินสอไข (Wax pencil)  
6. น้ำมันวานิช (Varnish) 
7. ปากกาเชื้อน้ำมัน (Oil pen) 
8. แปรง พู่กันขนาดต่างๆ   
9. สก็อตเทปใส,ขุ่น (Scotch Tape) 
10. สีสกรีนเชื้อน้ำและเชื้อยาง (Screen color, water and rubber germination) 
11. ทินเนอร์ (Thinner) 
12. น้ำมันสน (Turpentine) 
13. น้ำยาล้างจาน,ผงซักฟอก 
14. แม็กยิงบล๊อกสกรีน 
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ภาพอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน เทคนิคภาพพิมพ์ตระแกรงไหม 
 

 

    
    กระดาษพิมพ์งานฟาเบรียโน่ (Fabriano)                 สสีกรีนเช้ือน้ำและเชื้อยาง 

 

     
               บล็อกสกรีน (Wooden Frame)              น้ำมันวานิช (Varnish) 

 

     
                  ทินเนอร์ (Thinner)                          น้ำมันสน (Turpentine) 

 
ภาพที่ 9 อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
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            ปากกาเชื้อน้ำมัน (Oil pen)                         สก็อตเทปใส,ขุ่น (Scotch Tape) 

 

                 
     ผ้าบล็อกสกรีนเบอร์ 120                        ยางปาด                        ดินสอไข (Wax pencil) 

 

                            
                     แปรงและพู่กัน                        แม็กยิงบล็อกสกรีน                          น้ำยาล้างจาน 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 10 อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 

 
 
 
 



23 
 

 
 

1.2 ขั้นตอนการสร้างภาพร่าง 
         การสร้างภาพร่างผลงานในเทคนิคภาพพิมพ์ตระแกรงไหม ข้าพเจ้าได้สร้างภาพร่างจากการ
ถ่ายภาพจากสถานที่จริงบรรยากาศจริงตามร้านอาหาร และจากบุคคลใกล้ตัว ที่ทานอาหารแล้วเหลือ
ทิ้งจริงๆ และนำมาจัดองค์ประกอบให้เข้ากับเรื่องราวที่ข้าพเจ้าต้องการจะถ่ายทอดถึงคุณค่าของชีวิต
สัตว์ที่สูญเสียไปกับการไม่ตระหนักของมนุษย์ สัตว์เกิดมาเพื่อเป็นอาหารของมนุษย์แต่สัตว์ก็มีชีวิต
และคุณค่าเหมือนมนุษย์เช่นกัน ข้าพเจ้าจึงนำวัตถุที่เป็นส่วนประกอบในการรับประทานอาหารของ
มนุษย์และภาพของเศษอาหารที่เหลือทิ้งและนำภาพของสัตว์ที ่ถูกมนุษย์นำมาบริโภคมาจัดวาง
องค์ประกอบออกมาในลักษณะที่แปลกใหม่และสะดุดตา ออกมาในรูปแบบ POP ART ใช้สีที่ฉูดฉาด 
แสดงถึงความชัดเจน พร้อมกับแฝงการเสียดสี และแนวความคิดให้ทุกคนที่มองภาพผลงานของ
ข้าพเจ้าได้เห็นและตะหนักถึงสิ่งที่เสียไป ในการสร้างสรรค์ผลงานภาพร่างแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 
ระยะก่อนศิลปนิพนธ์ และระยะศิลปนิพนธ์ มีภาพร่างที่สร้างขึ้นดังนี้ 
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ภาพร่างผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ (Sketch Terminal Project) 
        ภาพร่างผลงานในช่วงระยะแรก ก่อนที่จะสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ ข้าพเจ้าได้นำเสนอ
แนวความคิดเกี่ยวกับการบริโภค โดยมุ่งเน้นไปทางอาหารประเภท Fast food เนื่องจากอาหาร
ประเภทนี้เป็นอาหารที่ ใช้กระบวนการทำค่อนข้างน้อยและไวต่อผู้บริโภค อีกทั้งยังมีกลไกทาง
การตลาด เกี่ยวกับสื่อโฆษณา เลยทำให้ผู้บริโภคบางกลุ่ม บริโภคโดยขาดการตระหนักนึกคิดเกี่ยวกับ
เรื่องของชีวิต ทำให้ข้าพเจ้ารู้สึกเสียดายชีวิตของสัตว์เหล่านั้น ส่วนเรื่ององค์ประกอบในงาน ข้าพเจ้า
ได้หยิบยืม พื้นที่บรรยากาศจริงและเป็นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และนำผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่เกิดจาก
ภาพจริงมาจัดองค์ประกอบใหม่ให้สอดคล้องกัน พร้อมกับนำภาพของสัตว์ที ่เป็นอาหารมาจัดวาง
ออกมาในลักษณะเฉพาะตน ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบ POP ART เชิงสัญลักษณ์เสียดสี ในแง่มุม
ต่างๆ เพื่อให้คนที่ได้ดูงานข้าพเจ้า ได้เกิดการตระหนักถึงชีวิตสัตว์ 
ภาพร่างผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 1 

 

 
 

ภาพที ่11 ภาพร่างผลงานระยะกอ่นศิลปนิพนธ์หมายเลข 1 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 

 
 



25 
 

 
 

ภาพร่างผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 2  
 

 
 

ภาพที ่12 ภาพร่างผลงานระยะกอ่นศิลปนิพนธ์หมายเลข 2 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
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ภาพร่างผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 3 
 

 
 

ภาพที ่13 ภาพร่างผลงานระยะกอ่นศิลปนิพนธ์หมายเลข 3 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
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ภาพร่างผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 4  
 

 
 

ภาพที ่14 ภาพร่างผลงานระยะกอ่นศิลปนิพนธ์หมายเลข 4 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน
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ภาพร่างผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 5  
 

 
 

ภาพที ่15 ภาพร่างผลงานระยะกอ่นศิลปนิพนธ์หมายเลข 5 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
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ภาพร่างผลงานศิลปนิพนธ์ (Sketch Thesis Project) 
        ภาพร่างศิลปนิพนธ์ชุดนี้ได้พัฒนารูปแบบ และแนวความคิดจากระยะก่อนศิลปนิพนธ์โดยการ
นำเรื่องราวที่ข้าพเจ้า ได้สัมผัสพบเจอ มาถ่ายทอดเป็นองค์ประกอบของสื่อโฆษณาในรูปแบบของ
โปสเตอร์โฆษณาชวนเชื่อ ซึ่งข้าพเจ้าเห็นว่าสื่อโฆษณาประเภทนี้มีกลยุทธ์ในการตลาดที่ถูกสร้างมา
เพื่อดึงดูด กลุ่มคนทุกประเภท เนื่องจากมีสีสัน และ การจัดองค์ประกอบของอาหารที่เกินจริง อีกทั้ง 
ยังมีโปรโมชั่นส่วนลด ในรูปแบบต่างๆ เพื่อดึงดูดคนที่ขาดการไตร่ตรองนึกคิดในเรื่องของคุณค่าชีวิต
สัตว์ที่ถูกนำไปบริโภคเป็นอาหาร ทำให้มนุษย์ตกเป็นเหยื่อของการตลาดโดยสมบูรณ์ นำมาเสนอใน
รูปแบบการเสียดสีในเชิงสัญลักษณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของราคาที่ข้าพเจ้าได้คิดขึ้นมาให้แพงกว่าที่
เป็น ข้าพเจ้าเลยหยิบยืมรูปแบบของโปสเตอร์ที่มีอยู่จริงมาจัดองค์ประกอบในลักษณะเฉพาะตน 
ภาพร่างผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 1  
 

 
 

 
 

ภาพที ่16 ภาพร่างผลงานศลิปนิพนธ์หมายเลข 1 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
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ภาพร่างผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 2  
 

  
 

 
 

ภาพที ่17 ภาพร่างผลงานศลิปนิพนธ์หมายเลข 2 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
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ภาพร่างผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 3  
 

 
 

 
 

ภาพที ่18 ภาพร่างผลงานศลิปนิพนธ์หมายเลข 3 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
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1.3 ขั้นตอนการนำภาพร่างขยายใหญด่้วยเครื่องถ่ายเอกสาร 
          เมื่อไดภ้าพร่างที่สมบูรณ์ จึงนำไปขยายใหญ่ด้วยเครื่องถ่ายเอกสารโดยกำหนดขนาดของภาพ
ตามขนาดผลงาน ขยายผลงานขนาด 65 x 50 เซนติเมตร (On Scale) เพ่ือให้มีความพอดีกับแม่พิมพ์ 
เมื่อได้ภาพที่มีขนาดตามต้องการแล้ว นำไปวัดขนาดหาองศาความตั้งฉากของมุมทั้งสี่ด้านของภาพ
ผลงานที่แน่นอน เพราะการขยายภาพงานจากเครื่องถ่ายเอกสารอาจมีความผิดพลาดจากมุมฉากของ
ภาพ จากนั้นจึงใช้ดินสอไขกำหนดรายละเอียดและความชัดเจนของภาพที่ต้องการลงไปบนผ้าสกรีน 
 

1.4 ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์ 
        การสร้างแม่พิมพ์ นำผ้าสกรีนวางบนบล็อกสกรีนแล้วดึงผ้าบล็อกให้ตึงไปกับโต๊ะขึงบล็อกสกรีน
เสร็จแล้วใช้ปืนยิงแม็คไล่ยิงไปทีละข้างจนครบทุกมุมและนำภาพภาพรางที่ขยายดวยเครื่องถายเอก
สารเรียบรอยแลวมาวัดขนาดหาองศาของมุมทั้งสี่ด้านของภาพผลงานที่แน่นอน และนำบล็อกสกรีนที่
ได้ขึงผ้าสกรีนไว้แล้ว นำมาวางทาบลงไปบนภาพร่างที ่ได้ขยายมา วัดขนาดงานให้ได้ 65x50 
เซนติเมตร แล้วนำสก็อตเทปหน้ากว้าง 2 นิ้ว มาปิดช่องผ้าไหม(ผ้าสกรีน) ในส่วนที่ไม่ต้องการเพ่ือ
สร้างแม่พิมพ์และเปิดช่องว่างในส่วนที่ต้องการให้หมึกพิมพ์ลงด้านล่าง จากนั้นดําเนินการลอกแบบ
ลายเสนภาพรางตนแบบใหครบ และกําหนดเครื่องหมายสัญลักษณ์ตำแหน่งการวางแม่พิมพ์บล็อก
สกรีน เพ่ือลดปญหาการคลาดเคลื่อนของตัวผลงานแตละสีของแมพิมพที่เกิดการทับซอนกัน  
 

     
 

ภาพที่ 19 ภาพขั้นตอนการสรา้งแม่พิมพ ์ 
ที่มา : ขอมูลจากผเูขียน 
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ภาพที่ 20 ภาพกราฟฟคแสดงขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ ์

ที่มา : ขอมูลจากผเูขียน 
 

 
 

ภาพที่ 21 ภาพบล็อกสกรีนท่ีถูกปดิด้วยสก็อตเทปหน้ากว้าง 2 นิ้ว 
ที่มา : ขอมูลจากผเูขียน 

 
 
 

เตรียมบล็อกที่ขึงผ้าสำหรับใช้เป็นแม่พิมพ์ 
ภาพร่างต้นแบบท่ีลอกลายเส้นเรียบร้อยแล้ว 

บริเวณที่ปดิ
ด้วยสก็อตเทป  

เปิด 
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1.5 ขั้นตอนการเขียนแมพิมพดวยวัสดุไข 
-วัสดุไขชนิดแบบแหง การใชวัสดุดินสอไขตรามา เพื ่อเขียนแมพิมพดวยการวาดเสน

(Drawing) ใหเกิดนำ้หนักที่ตางกันไป 
 -น้ำมันวานิช (Vanish oil) ชนิดดําเงา โดยการผสมน้ำมันทินเนอรกับน้ำมันสน ทําใหมี

ลักษณะเหลว เหมาะสมในการทําพื้นผิวระนาบทึบตัน (Solid Area) หรือทําใหเกิด รอยทีแปรงโดย
การสะบัด 

 -ปากกาเชื้อน้ำมัน (Oil Pen) โดยการสรางน้ำหนักเขม-ออนใหเหมือนตามภาพรางขางตน 
เปนการสรางมติิรูปทรง ความหนาทึบของวัตถุตามแบบของภาพราง 

การสรางรูปทรงโดยการ วาดเสนไลน้ำหนักออน-แก โดยการกําหนดสีทีละสี เหมือนตาม
ภาพรางขางตน เปนการสรางมิติรูปทรง ความหนาทึบของวัตถุตามแบบของภาพราง กําหนดดวยวัสดุ
ชนิดไขและปากกาเชื้อน้ำมัน การใชน้ำมันวานิชมาสรางผลงานใหเกิดพ้ืนระนาบ (Solid Area) เพ่ือให
เกิดความทึบตันเปนการกําหนดของวัตถุของรูปทรง สรางระยะรูปทรงที่ทึบเปนพื้น ระนาบใหเกิดมติิ
ความลึกของวัตถุในรูปแบบระนาบ 
 

       
ภาพที่ 22  ภาพการเขียนแม่พิมพด์้วยปากกาเชื้อน้ำมัน 

ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
 

       
ภาพที่ 23  ภาพการเขียนแม่พิมพด์้วยวานิช 

ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน     
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ขั้นตอนการกำหนดตำแหน่ง(Mark)  
        การกำหนดตำแหน่ง(Mark) มีข้ันตอนจากการวัดขนาดของผลงานกับกระดาษ มีความกว้างยาว
เท่าไร นำกระดาษและภาพร่างงาน มาลบกันแล้วหารสองและจะได้ขนาดกว้างยาวของผลงานแล้วนำ
ไม้บรรทัดมาวัดกรอบบล็อกสกรีน ตามขนาดที่เราได้คำนวณไว้แล้วต่อมาใช้ปากกาขีดมาร์คไว้โดยขีด
ตำแหน่งการวางแม่พิมพ์และตำแหน่งการวางกระดาษและกำหนดสัญลักษณ์ที่ตำแหน่งหัวและท้าย
บนMarkให้ชัดเจน 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 24  ภาพกราฟฟคแสดงขั้นตอนการวางกระดาษและแม่พิมพ ์
ที่มา : ขอมูลจากผเูขียน  

 
 
 
 
 
 
 

Mark การวางกระดาษและแม่พิมพ์สกรีน 

PAPER 

ตำแหน่งการวางกระดาษ 
ตำแหน่งการวางแม่พมิพ ์

กําหนดสญัลักษณท์ี่ตําแหน่งหัวและท้ายบน Mark 

PAPER 

ตำแหน่งการวางแม่พมิพ ์ ตำแหน่งการวางกระดาษ 
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ขั้นตอนการพิมพ์ 
        ภาพพิมพ์ในกระบวนการพิมพ์ตระแกรงไหม นับเป็นกระบวนการเดียวที่ภาพพิมพ์ ปรากฏตรง
กับแม่พิมพ์ ไม่กลับซ้ายขวาเช่นกระบวนการพิมพ์อื่นๆ การพิมพ์ตระแกรงไหมเป็นการพิมพ์  ที่ปล่อย
ให้สีพิมพ์ผ่านจากด้านบนแม่พิมพ์ ทะลุลงมายังพื้นรองรับข้างล่าง เป็นกระบวนการพิมพ์ที่มี  วิธีการ
สร้างแม่พิมพ์ต่างๆ มากมาย ตั้งแต่วิธีที่ง่ายที่สุดจนถึงวิธีที่ยุ่งยากซับซ้อน  
        หลังจากเตรียมแม่พิมพ์และวัสดุอุปกรณ์สำหรับการพิมพ์เรียบร้อยแล้ว ให้นำแม่พิมพ์วางลงบน
กระดานมาร์คในตำแหน่งกระดาษพิมพ์ แล้วผนึกแม่พิมพ์กระดาษกับกรอบสกรีนโดยวางบล็อกสกรีน
ลงบนกระดานมาร์คในตำแหน่งแม่พิมพ์ แม่พิมพ์จะถูกผนึกติดด้านหลังกรอบสกรีน เสร็จแล้วจึงเข้าสู่
กระบวนการพิมพ์โดยนำหมึกพิมพ์มาวางลงบนด้านบนของบล็อกสกรีน และนำยางปาด ปาดลงบน
แม่พิมพ์สกรีนที่เปิดช่องให้หมึกได้ลงไป และปาดเก็บหมึกพิมพ์ให้เรียบร้อย เมื่อพิมพ์เสร็จเรียบร้อย
แล้วต้องนำบล็อกสกรีนไปล้างนำหมึกพิมพ์ออกให้สะอาดเรียบร้อย 
 

 

 
 
 

ภาพที่ 25  ภาพกราฟฟคแสดงขั้นตอนการพิมพ์โดยลำดับวัสดุอุปกรณ์ต่างๆตามภาพ 
ที่มา : Pinterest , เข้าถึงเมื่อวันท่ี 5 พฤษภาคม 2564 

 

ยางปาด ตัวยึดบล็อกสกรีน 

ที่หนุนบล็อกสกรีน 

หมึกพิมพ์ 

กระดาษพิมพ์ 

Mark กระดาษและบล็อกสกรีน 

บล็อกสกรีน 
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                    ขั้นตอนที่ 1 ผสมสีที่ต้องการจะพมิพ์           ขั้นตอนที่ 2 วางบล็อกสกรีนลงบนกระดาษ 
 

                      
       ขั้นตอนท่ี 3 นำสีที่ผสมไวม้าวางลงบนของบล็อกสกรีน ขั้นตอนท่ี 4 นำยางปาดปาดลงบนแม่พิมพ์สกรีน 
 

 
ขั้นตอนท่ี 5 ภาพผลงานตอนพิมพเ์สร็จ 

 
ภาพที่ 26 ขั้นตอนการพิมพ์ภาพพิมพ์สกรีน 

ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
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ขั้นตอนการล้างบล็อกสกรีน 
        เมื่อพิมพ์ครบตามจำนวนที่ต้องการในแต่ละแม่พิมพ์ แล้วให้รีบดึงแม่พิมพ์ออกจากกรอบสกรีน 
เพื่อไม่ให้หมึกพิมพ์แห้งก่อน จากนั้นนำไปล้างทำความสะอาดด้วยน้ำสะอาด วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ล้างผ้าสกรีน ประกอบด้วย ฟองน้ำสำหรับขัดล้างสีออกจากผ้า,สบู่ สำหรับละลายหมึกพิมพ์ทำให้ผ้า
สะอาดขึ้น เทคนิคกระบวนการแม่พิมพ์ตะแกรงไหมนั้นจำเป็นต้องล้างผ้าและสีให้สะอาดก่อนการ
พิมพ์ครั้งต่อไป ทั้งนี้หมึกพิมพ์เชื้อน้ำหากรีบล้างเมื่อพิมพ์เสร็จก็สามารถล้างออกได้โดยง่าย หากหมึก
พิมพ์แห้งจะล้างยากขึ้นให้ใช้น้ำยาล้างหมึกพิมพ์หรือทินเนอร์ ช่วยในการล้างเพื่อละลายหมึกพิมพ์ได้
ง่ายขึ้น 
 

   
 

ภาพที่ 27 ขั้นตอนการล้างบล็อกสกรีน 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 

 

    
 

ภาพที่ 28 ขั้นตอนการล้างยางปาด 
ที่มา : ข้อมูลจากผูเ้ขียน 
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ภาพที่ 29 ลําดับขั้นตอนการพิมพทับซอนในผลงานจากแมพิมพ  
ที่มา : ขอมูลจากผเูขียน 
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ภาพที่ 30 ผลงานช่ือ “Sample work” ปที่สราง พ.ศ. 2564  
เทคนิคภาพพิมพตระแกรงไหม ขนาดผลงาน 14x20 เซนติเมตร  

ที่มา : ขอมูลจากผเูขียน



 
 

 
 

บทท่ี 4 
การวิเคราะห์และพัฒนาผลงาน 

 

       ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานในหัวข้อเรื่อง “อาหารจานด่วน” ภายใต้แนวความคิดเรื่องการ
บริโภคของมนุษย์ แต่เราทุกคนปฏิเสธไม่ได้ที่จะไม่บริโภคเพราะคนทุกคนต้องกินเพื่อจะให้มีพลังงาน
มากพอในการใช้ชีวิตประจำวัน และเร่งรีบไปทำสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะทำงานหรือธุระต่างๆของแต่ละคน 
และด้วยการเร่งรีบเหล่านั้นทำให้คนบางกลุ่มรับประทานอาหารเหลือทิ้งเหลือขว้างและมองข้าม
ความสำคัญบางอย่างไป  นั้นก็คือชีวิตของสัตว์เหล่านั้น  ข้าพเจ้ามองว่าเป็นการบริโภคที่ไม่ดีและไม่
คำนึงถึงคุณค่าของชีวิต จึงทำให้ส่งผลกระทบต่อจิตใจข้าพเจ้าโดยตรง จึงเกิดแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ถ่ายทอดผลงานผ่านกระบวนการภาพพิมพ์ลายฉลุ เทคนิคภาพพิมพ์ตระแกรง
ไหม (Silk screen) 
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การสร้างสรรค์ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ (Terminal project)  
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 1 
        ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่หนึ่ง ข้าพเจ้าถ่ายทอดในมุมมองของชีวิตของสัตว์ในรูปแบบ
ตัดทอนเสียดสี ใช้สัญลักษณ์เข้ามามีส่วนร่วมและเสริมความหมายให้แก่ผลงานชิ้นนี้ องค์ประกอบ
หลักของงานชิ้นนี้เป็น บรรยากาศของโต๊ะอาหารในร้าน Fast food ซึ่งข้าพเจ้าได้จัดองค์ประกอบ
ขึ้นมาใหม่ จัดวางพวกสัตว์ที่อยู่ในเมนูมาวางในรูปแบบการหมุนเวียนเป็นโคจร เพราะข้าพเจ้ารู้สึกว่า
มันเป็นวัฏจักรที่มันไม่จบไม่สิ้น และในเรื่องของสีข้าพเจ้าเจ้าได้รับอิทธิพลศิลปะ POP ART มาเสริม
ในงาน เพราะเนื่องจาก เป็นระบบบริโภคนิยม ซึ่งมันตอบคำถามคนดูได้อย่างดี 
       ในการทำผลงานชิ้นนี้ยังคงมีข้อควรแก้ไขพัฒนาหลายจุด วิธีการจัดองค์ประกอบ สีที่เกิดขึ้นใน
งาน ความละเอียดในการสร้างสรรค์เทคนิคภาพพิมพ์ตระแกรงไหม  
 

         
 

ภาพที ่31 ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 1 
ช่ือผลงาน  :  อาหารจานด่วน 1 
ขนาด   :  60x70 ซม. 
เทคนิค   :  Silk screen 
ที่มา   :  ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 2 
        ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่สอง ข้าพเจ้าได้เสนอมุมมองของบรรยากาศร้านอาหาร Fast 
food มาจดัองค์ประกอบร่วมกับสัตว์ในเมนูนั้นๆ ชิ้นนี้ข้าพเจ้านำเสนอในเรื่องของสีที่ฉูดฉาด สีที่เป็น
เอกลักษณ์ของร้านอาหารที่เป็นที่นิยมมากๆ และใช้สัญลักษณ์ของสีขาวดำบ่งบอกถึงความหม่นหมอง
ไม่มีชีวิตชีวา ไม่มีความโดดเด่นมาเป็นสีของสัตว์เพราะเนื่องจากสีรอบข้างไม่ว่าจะเป็นสีของผลิตภัณฑ์ 
ต่างๆ มีความโดดเด่นจนทำให้กลืนกนิคำว่าคุณค่าชีวิตอย่างสมบูรณ์ 
       ในผลงานชิ้นที่สอง ยังคงมีผิดพลาดในเรื่องของน้ำหนักสีของผลงาน ทำให้น้ำหนักงานจากภาพ
ร่างและผลงานจริงค่อนข้างที่จะแตกต่างกันในเรื่องของความรู้สึกของสีที่เกิดขึ้น ทำให้ตัวผลงานยังไม่
สมบูรณ์แบบ 
 

          

 
 

ภาพที ่32 ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 2 
ช่ือผลงาน :  อาหารจานด่วน 2 
ขนาด      :  60x70ซม. 
เทคนิค  :  Silk screen 
ที่มา  :  ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 3 
        ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่สาม ข้าพเจ้าได้นำเสนอมุมมองผ่านตัวสัตว์และพฤติกรรม
รวมถึงวัตถุท่ีมีอยู่จริง มีคนให้นิยามอาหารประเภทนี้ว่าเป็นอาหารขยะ ข้าพเจ้าเลยจัดองค์ประกอบให้
เหมือนตอนที่ผู้บริโภคได้รับประทานอาหารเสร็จแล้วทิ้งขยะไว้และนำภาพสัตว์มีชีวิตมาใส่ จัดลักษณะ
พฤติกรรมให้พวกสัตว์เหมือนอยู่ในฟาร์ม เพื่อเสียดสีให้คนที่ได้เห็นผลงานได้ตระหนักถึง คุณค่าของ
ชีวิตและมีมุมมองใหม่ว่า “แท้จริงแล้วต่อให้สัตว์จะเกิดมาเพื่อเป็นอาหารของมนุษย์แต่สัตว์ก็มีชีวิต
จิตใจเหมือนกับมนุษย์เช่นกัน” 
 
 

 
 

ภาพที ่33 ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 3 
ช่ือผลงาน :  อาหารจานด่วน 3 
ขนาด      :  60x70ซม. 
เทคนิค  :  Silk screen 
ที่มา  :  ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 4 
        ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ ้นที ่สี่  ข้าพเจ้าพัฒนาในเรื ่องของเทคนิควิธีการจากผลงาน
สร้างสรรค์ชิ้นที่สามมากยิ่งขึ้น โดยพัฒนาด้านรูปแบบการจัดวางงานให้เป็นที่น่าสนใจ ซึ่งถ่ายทอด
ออกมาในมุมมองของร้านอาหารประเภท Fast food ผลงานชิ ้นนี้ใช้วัตถุดิบที ่ถูกกัดเหลือทิ้งไว้ 
ถ่ายทอดแบบตรงไปตรงมาแต่แอบหลบซ่อนกระบวนการทางความคิด มีการตัดทอนองค์ประกอบใน
ส่วนของบรรยากาศในรูปทรงของสัตว์ที่มีลักษณะถูกตัดครึ่งให้เห็นถึงการเปรียบเทียบว่ามนุษย์เห็น
สัตว์เป็นเพียงแค่สิ่งที่เกิดมาเพื่อเป็นอาหารของมนุษย์โดยไม่ได้ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตสัตว์ที่
สูญเสียไป  
        ในผลงานชิ้นที่สี่ ยังคงมีผิดพลาดในเรื่องของน้ำหนักสีของผลงานตรงบริเวณที่เป็นอาหาร ทำให้
น้ำหนักงานจากภาพร่างและผลงานจริงค่อนข้างที่จะแตกต่างกันในเรื่องของความรู้สึกของสีที่เกิดขึ้น 
ทำให้ตัวผลงานยังไม่สมบูรณ์แบบ 
  

 
 

ภาพที ่34 ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 4 
ช่ือผลงาน :  อาหารจานด่วน 4 
ขนาด      :  60x70ซม. 
เทคนิค  :  Silk screen 
ที่มา  :  ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 5 
        ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ ้นที่ห้า รูปแบบลักษณะองค์ประกอบของชิ้นนี้มีลักษณะที่
แตกต่างออกไปจากชิ้นที่สี่ ตรงบริเวณที่มีการเล่นสนุกเกี่ยวกับพ้ืนที่มีการสะท้อนหักเหเกินจริงให้แลดู
มีมิติที่ซับซ้อน ทำให้เห็นถึงมุมมองของการกินเหลือโดยชัดเจน อีกทั้งยังใช้สัญลักษณ์ของสัตว์ที ่มี
ลักษณะเสียดสีตลกร้ายแฝงอยู่ งานชิ้นนี้ข้าพเจ้าอยากถ่ายทอดออกมาในในแง่มุมที่มีลักษณะบิดเบือน 
มันก็เปรียบเสมือนกับสื่อโฆษณาต่างๆที่มันถูกสร้างขึ้นมา เกิดความจริงเพื่อบิดเบือนความมีชีวิตและ
มันได้ลดทอนคุณค่าของชีวิตสัตว์เป็นอย่างมาก 
 

 

 
 

ภาพที ่35 ผลงานระยะก่อนศิลปนิพนธ์หมายเลข 5 
ช่ือผลงาน :  อาหารจานด่วน 5 
ขนาด      :  60x70ซม. 
เทคนิค  :  Silk screen 
ที่มา  :  ข้อมูลจากผู้เขียน 
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การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ (Thesis) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 1 
   

      ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 1 ผลงานชิ้นนี้ถ้าเจ้าได้นำเสนอถึงรูปแบบของสื่อโฆษณาประเภท 
โปสเตอร์ โดยถ่ายทอดอย่างตรงไปตรงมาในลักษณะของการหยิบยืมโปสเตอร์ที่มีอยู่จริง นำมาจัด
องค์ประกอบในลักษณะเฉพาะตัว โดยการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้มีการพัฒนามาจากผลงานระยะก่อน 
ศิลปนิพนธ์ โดยเรื่องราวในงานให้อารมณ์เหมือนเป็นสื่อหลักที่ถูกใช้ดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค ทำ
ให้ผู้บริโภคบางกลุ่มหลงกลเหยื่อการตลาดอาจเป็นเพราะมีลักษณะองค์ประกอบการจัดวางของ 
อาหารที่เกินจริงและยังมีโปรโมชั่นที่ราคาถูก แถมโปสเตอร์เหล่านี้ถูกคิดขึ้นมาทุกวันเพื่อที่จะดึงดูด
ผู้บริโภค แล้วตรงนี้เองท่ีข้าพเจ้ารู้สึกว่าคุณค่าของชีวิตสัตว์มันได้หายไปอย่างสิ้นเชิง 
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        ผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าเสนอออกมาในรูปแบบของโปสเตอร์โฆษณาชวนเชื่อ โดยจัดองค์ประกอบ
ศิลป์ นำรูปหมูที่เป็นวัตถุดิบของเมนูแฮมเบอร์เกอร์ มีจุดเด่นคือแฮมเบอร์เกอร์ นำมาจัดวางเป็นสาม
ระยะ ระยะหน้า กลาง หลัง มีขนาดที่ใหญ่กว่ารูปหมู ใช้สัญลักษณ์ของการตัดทอนแสดงอารมณ์
เปรียบเทียบเหมือนกับมีดที่หั่นลงบนเนื้อแสดงให้เห็นถึงอารมณ์ของการจัดการเมนูนั้นๆ เนื่องจากใน
ปัจจุบันโปสเตอร์โฆษณาชวนเชื่อมีออกมาให้เห็นในหลายรูปแบบ ข้าพเจ้านำเสนอออกมาในราคาที่สูง
กว่าความเป็นจริงเพราะอาหารประเภท Fast food มีราคาที่ถูกและมีโปรโมชั่นให้เลือกมากมาย จึง
ยิ่งทำให้ผู้คนสนใจเป็นอย่างมาก ทำให้เกิดความกระตุ้นให้ผู้คนมีความต้องการในการซื้ออาหาร จน
มองข้ามคุณค่าของชีวิตสัตว์ที่สูญเสียไปเพียงแค่ความต้องการของมนุษย์  

 
 

 
 

ภาพที ่36 ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 1 
ช่ือผลงาน    :  อาหารจานด่วนชุดที่ 1 
ขนาด         :  65x50 ซม. 
เทคนคิ     :  Silk screen 
ที่มา     :  ข้อมูลจากผู้เขียน 
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        ผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าเสนอในรูปแบบของโปสเตอร์โฆษณาชวนเชื่อ ข้าพเจ้าต้องการจะเสียดสีใน
เชิงตลกร้าย โดยใช้รูปไก่เป็นจุดเด่นบ่งบอกถึงเรื่องราวและอารมณ์ จัดองค์ประกอบศิลป์ออกมาโดย
นำรูปไกท่ี่มลีักษณะท่าทางเหมือนกับการวิ่งหนีความตายที่จะถูกนำมาทำเป็นอาหาร ข้าพเจ้าบิดเบือน
วัตถุและบรรรยากาศในผลงานให้มีมิติซับซ้อน สับสน หลอกลวง เพราะความเป็นจริงโปสเตอร์โฆษณา
ในปัจจุบันถูกบิดเบือนและแต่งเติมเกินความเป็นจริง ทำให้มีบทบาทความสำคัญในการโน้มน้าวให้
ผู้บริโภคหลงกลและกระตุ้นให้เกิดความอยากทานอาหาร และข้าพเจ้านำเสนออกมาในราคาที่สูงขึ้ น
เพ่ือเสริมแนวความคิดในเรื่องของการให้คุณค่าชีวิตสัตว์ที่สูญเสียไป 
 

 

 
 

ภาพที ่37 ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 1 
ช่ือผลงาน    :  อาหารจานด่วนชุดที่ 1 
ขนาด         :  65x50 ซม. 
เทคนคิ     :  Silk screen 
ที่มา     :  ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 2 
        ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข2 ชื่อผลงาน “อาหารจานด่วนชุดที่ 2” ผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าก็ยังคง
นำเสนอในรูปแบบลักษณะการทำโปสเตอร์ มีการเปลี่ยนองค์ประกอบศิลป์ในงาน เปลี่ยนสี เปลี่ยน
ภาพสัตว์ที่เป็นวัตถุดิบในเมนูต่างๆ จุดประเด็นหลักก็ยังคงเดิมคือการสื่อถึงโฆษณาชวนเชื่อเกินความ
เป็นจริง โดยข้าพเจ้าถ่ายทอดออกมาให้อยู่ในราคาที่สูงกว่าปกติ เพ่ือแฝงความคิดให้คนที่ได้ผลงานได้
ตระหนักถึงชีวิตของสัตว์ที่ถูกนำมาทำเป็นอาหารว่ามีคุณค่าเช่นเดียวกับชีวิตมนุษย์ และสร้างสรรค์
ผลงานออกมาโดยอ้างอิงจากภาพอาหารที ่เกิดขึ ้นจริง  และยังคงเอกลักษณ์ในการใช้สีที ่ฉูดฉาด 
เหมือนกับผลงานที่ผ่านมา 
        ซึ่งผลงานชิ้นนี้ยังมีข้อผิดพลาดที่ต้องแก้ไขในส่วนของน้ำหนักของอาหาร เนื่องจากมีน้ำหนัก
ของสีที่มีความเข้มมากเกินไปและตัดกันจนเกิดทำให้ภาพผลงานดูแข็งและไม่มีมิติ จึงทำให้ภาพ
ผลงานออกมายังไม่สมบูรณ์  
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       ผลงานชิ้นนี้ ข้าพเจ้านำเสนอในรูปแบบของโปสเตอร์โฆษณาชวนเชื่อ จัดองค์ประกอบศิลป์
ออกมาโดยนำรูปไก่เป็นจุดเด่นและมีภาพคนเป็นจุดรองเพื่อเป็นแบคกราวน์ให้เห็นถึงความมีบทบาท
ของมนุษย์กบัการบริโภค เพราะผู้คนบางประเภทเห็นสัตว์เป็นเพียงแค่อาหาร ที่เกิดมาเพ่ือเป็นห่วงโซ่
อาหารของมนุษย์ ไม่ได้ตระหนักถึงคุณค่าชีวิตสัตว์ จัดวางตัวอักษรให้เป็นสีแดงที่เปรียบเทียบเหมือน
เลือดเพื่อเสียดสีถึงเบื้องหลังอาหารประเภท Fast food ว่ากว่าจะมาเป็นอาหารสำเร็จรูปจะต้อง
สูญเสียชีวิตของสัตว์ไปมากเพียงใด และนำเสนอออกมาในราคาที่สูงเกินกว่าความเป็นจริงเพื่อแฝง
แนวคิดให้ผู้คนที่ได้เห็นผลงานตั้งข้อสงสัยเกี่ยวกับราคาให้สอดคล้องกับแนวความคิดในมุมมองของ
ข้าพเจ้า 
 

  
 

  
 
 

ภาพที ่38 ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 2 
ช่ือผลงาน    :  อาหารจานด่วนชุดที่ 2 
ขนาด         :  65x50 ซม. 
เทคนคิ     :  Silk screen 
ที่มา     :  ข้อมูลจากผู้เขียน 
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        ผลงานชิ้นน ี ้ข ้าพเจ้านำเสนอในรูปแบบของโปสเตอร์ โฆษณาชวนเชื ่อ ถ ่ายทอดแบบ
ตรงไปตรงมา โดยจัดองค์ประกอบศิลป์ให้มีจุดเด่นและจุดรอง ให้เห็นถึงเรื่องราวโดยนำรูปไก่ที่กำลัง
ถูกมัดนำมาอยู่บนเวทีเป็นจุดเด่นเพ่ือบ่งบอกถึงการถูกบังคับให้มาเป็นอาหารของมนุษย์ ลักษณะไก่ที่
ถูกมัดไว้ไม่สามารถไปไหนได้ก็เหมือนกับการมัดมือชกเปรียบบเทียนให้เห็นว่าหลักความเป็นจริงไก่
เหล่านั้นก็ไม่สามารถหนีความตายได้และนำมาแฮมเบอร์เกอร์ที่เป็นอาหารโดยใช้วัตถุดิบคือชีวิตของ
ไก่ท่ีสูญเสียไปมาจัดวางให้สอดคล้อง ซึ่งชิ้นนี้ใช้สีค่อนข้างฉูดฉาดโดยมีสีโทนร้อน 90% และสีโทนเย็น 
10% เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึงจิตใจของมนุษย์ที่หวังเพียงแค่แค่ผลประโยชน์จนมองข้ามคุณค่าชวีิต
ของสัตว์ไปโดยสิ้นเชิง  
 
 

 
 

ภาพที ่39 ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 2 
ช่ือผลงาน    :  อาหารจานด่วนชุดที่ 2 
ขนาด         :  65x50 ซม. 
เทคนคิ     :  Silk screen 
ที่มา     :  ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 3 
        ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 3 ชื ่อผลงาน “อาหารจานด่วนชุดที ่ 3”  ผลงานชิ ้นนี ้ มีการ
เพิ่มเติม ไปจากผลงาน2 ชิ้นก่อน ข้าพเจ้าสร้างสรรค์โดยโดยนำเสนอถึงการรวมวัตถุดิบต่างๆในการ
ทำอาหารในร้าน Fast Food ในรูปแบบเชิงสัญลักษณ์ เพิ่มลักษณะของสี ในรูปทรงให้มีลูกเล่นและ
สมจริงมากขึ้น แต่แฝงไปด้วยการเสียดสี ขบขำ โดยใช้สีออกโทนสีฉูดฉาด เป็นจุดเด่นในผลงาน  
เนื่องจากข้าพเจ้า ได้ใช้ ความเป็น Social Media มาประยุกต์ใช้ในงาน ให้เปรียบเสมือนกับว่ามันคือ
โปสเตอร์จริงๆที่ถูกใช้เพ่ือสั่งซื้ออาหาร เพราะข้าพเจ้าได้ สร้าง QR Code ขึ้นมาให้ดูสมจริง และถ่าย
รูปภาพเบื้องหลังของเมนูต่างๆในโปสเตอร์ว่ามันแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง  
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        ผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าเสนอในรูปแบบของโปสเตอร์โฆษณาชวนเชื่อ จัดองค์ประกอบศิลป์โดยนำ
รูปหมูที่เป็นวัตถุดิบหลักในการทำอาหารให้มีลักษณะเหมือนสัตว์ที่ตายไปแล้ว โดยใช้สัญลักษณ์วงบน
หัวที่ข้าพเจ้าให้ความหมายในเชิงเปรียบเทียบกับสิ่งที่สูญเสียไป นำแฮมเบอร์เกอร์มาจัดวางเป็นตัวนำ
เสนอเรื่องราวในเรื่องของการบริโภค ผลงานชิ้นนี้มี QR Code ที่ข้าพเจ้าได้สร้างขึ้นมาเองและใช้
รูปภาพต่างๆที่เป็นเบื้องหลังของอาหารเหล่านี้ไว้ในนั้นเพ่ือให้ผู้บริโภคได้เห็นเบื้องหน้าเบื้องหลังของ
เมนูต่างๆ อีกทั ้งใช้โทนสีที ่เป็นโทนร้อน ผสมผสานออกมาในองค์ประกอบเดียวแสดงออกถึง
บรรยากาศเหมือนกับว่ามันอยู่ในเตาเผาที่ร้อนระอุ  
 

 

 
 

ภาพที ่40 ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 3 
ช่ือผลงาน    :  อาหารจานด่วนชุดที่ 3 
ขนาด         :  65x50 ซม. 
เทคนคิ     :  Silk screen 
ที่มา     :  ข้อมูลจากผู้เขียน
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        ผลงานชิ้นนี้ ข้าพเจ้านำเสนอในรูปแบบของโปสเตอร์โฆษณาชวนเชื่อ จัดองค์ประกอบศิลป์โดย
ใช้รูปหมูที่มีลักษณะท่าทางกำลังจ้องมองไปที่อาหารที่หายไป เพื่อเสียดสีถึงการสูญเสียชีวิตของสัตว์ 
ที่ถูกนำมาเป็นวัตถุดิบในการทำอาหาร ใช้สัญลักษณ์การตั้งคำถามย้อนกลับไปหาผู้บริโภคเพื่อให้
ผู้บริโภคได้เกิดการตั้งคำถาม ว่าสัตว์ไม่ได้เกิดมาเพ่ือเป็นอาหารของมนุษย์เพียงอย่างเดียว แต่สัตว์ก็มี
คุณค่าไม่ต่างอะไรกับมนุษย์เช่นกัน  โดยผลงานชิ้นนี้มี QR Code ที่ข้าพเจ้าได้สร้างขึ้นมาเองและใช้
รูปภาพต่างๆที่เป็นเบื้องหลังของอาหารเหล่านี้ไว้ในนั้นเพ่ือให้ผู้บริโภคได้เห็นเบื้องหน้าเบื้องหลังใน
การทำอาหาร 
 
 

 
 

ภาพที ่41 ผลงานศิลปนิพนธ์หมายเลข 3 
ช่ือผลงาน    :  อาหารจานด่วนชุดที่ 3 
ขนาด         :  65x50 ซม. 
เทคนคิ     :  Silk screen 
ที่มา     :  ข้อมูลจากผู้เขียน 



 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุป 

      
        การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ของข้าพเจ้าในระยะที่ผ่านมานั้น ข้าพเจ้าได้เรียนรู้ ศึกษา
ในเรื่องของเทคนิควิธีการกระบวนการในการทำงานและนำแนวความคิดและรูปแบบของผลงาน โดย
รวบรวมข้อมูลจากสถานที่จริงและการพบเห็นในชีวิตประจำวันประกอบกับการสังเกตพฤติกรรม
มนุษย์  ศึกษาจากสื่อโฆษณา ผลิตภัณฑ์ต่างๆและสื่อสิ่งพิมพ์ที่ถูกออกแบบมาเพื่อดึงดูดความสนใจ
ของมนุษย์ เพื่อให้ผลงานออกมาตามแนวความคิดและแรงบันดาลใจที่ข้าพเจ้าต้องการถ่ายทอดผ่าน
ผลงานศิลปนิพนธ์  ข้อมูลและกระบวนการสร้างสรรค์ทั้งหมดได้ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ ตัด
ทอน พัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้ผลงานออกมาสมบูรณ์และมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน การ
ปฏิบัติงานสร้างสรรค์ผลงานนี้ได้ฝึกฝนให้ข้าพเจ้ามีระเบียบในการทำงานและละเอียดอ่อนในการ
วางแผนมากข้ึน เพ่ือที่จะให้ผลงานออกมาอย่างสมบูรณ์ที่สุด 
        ระยะก่อนศิลปนิพนธ์ ข้าพเจ้าต้องการนำเสนอมุมมองของการบริโภค ที่ถูกกินเหลือไว้ โดย
มุ่งเน้นไปทางอาหารประเภท  Fast food หรือที่แปลเป็นภาษาไทยว่า (อาหารจานด่วน) เนื่องจาก
เป็นอาหารที่มีกระบวนการทำที่รวดเร็ว และมีราคาที่ถูก มีโปรโมชั่นส่วนลดอยู่ตลอดเวลา ตอบสนอง
ต่อผู้บริโภคบางกลุ ่มที่ต้องการประหยัดเวลาในชีวิต ซึ่งสภาพสังคมในปัจจุบันมีความเร่งรีบอยู่
ตลอดเวลา ทำให้มนุษย์นั้นสนใจแต่ตนเองจนมองข้ามความสำคัญของชีวิตสัตว์ที่เป็นอาหารไป จึงเกิด
เป็นแรงบันดาลใจให้ข้าพเจ้าทำเรื่องการบริโภค โดยข้าพเจ้าถ่ายทอดผลงานออกมาในรูปแบบที่มี
ความเป็นระบบอุตสาหกรรมวนซ้ำๆอยู่แบบนั้นเปรียบเสมือนชีวิตของสัตว์ที่เกิดมาเพื่อเป็นอาหาร
ให้กับมนุษย์ได้บริโภค ผลงานแสดงออกถึงความเป็นบริโภคนิยม ความเป็นศิลปะแบบ POP ART ใช้
สีสันฉูดฉาด ดึงดูดความสนใจของมนุษย์เหมือนกับโปสเตอร์ที่ถูกออกแบบมาเพื่อดึงดูดความสนใจ
ของมนุษย์ สร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้กับผลงาน 
        ในช่วงผลงานศิลปนิพนธ์ข ้าพเจ ้าได ้พัฒนาแนวความคิดจากเด ิม และพัฒนารูปแบบ
องค์ประกอบศิลป์เป็นโปสเตอร์โฆษณาชวนเชื่อ ประกอบเรื่องราวและสร้างสรรค์ออกมาในลักษณะ
เสียดสีสังคม ตลกร้าย และจิกกัด แต่ยังคงความเป็นศิลปะแบบ POP ART เหมือนเดิม และยังคง
ผสมผสานกับความเป็นจริงเข้าไปด้วย โดยนำเสนอถึงรูปแบบลักษณะท่าทางต่างๆของรูปสัตว์ที่
ต้องการจะถ่ายทอด ข้าพเจ้าได้รับแรงบันดาลใจมาจากสื่อโฆษณาชวนเชื่อต่างๆในปัจจุบันที่เป็นตัว
โน้มน้าวผู้บริโภคทุกประเภทให้เกิดการกระตุ้นให้ซื้ออาหาร และพัฒนารูปแบบโดยใส่เครื่องหมาย QR 
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Code ในผลงานที่สามารถสแกนได้จริง เพื่อให้เชื่อมโยงกับสังคมในปัจจุบันที่มี  Social media เป็น
บทบาทสำคัญให้เห็นถึงเบื้องหลังว่ากว่าจะเป็นอาหารให้มนุษย์ได้บริโภคนั้น มีเรื่องราวความหดหู่และ
น่าสงสารมากเพียงใด ทำให้ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ขึ้นมา   
        การสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์ในทุกเทคนิคต้องใช้ความละเอียดอ่อนและมีการวางแผนมา
อย่างดีจึงจะประสบผลสำเร็จตามแบบที่ร่างไว้ หากผิดพลาดขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งจะไม่สามารถไปยัง
อีกข้ันตอนหนึ่งได้ จึงจะต้องวางแผนในทุกขั้นตอนเพ่ือปฏิบัติงานอย่างราบรื่นไม่มีข้อผิดพลาดและใน
การสร้างสรรค์ผลงาน โดยใช้กระบวนการภาพพิมพ์ลายฉลุ เทคนิคภาพพิมพ์ตระแกรงไหม (Silk 
screen) เป็นเทคนิคที่ข้าพเจ้าชื่นชอบและตอบสนองแนวความคิดที่สุดและได้สอนให้ข้าพเจ้ามีความ
รอบคอบและมีวินัยในการทำงานเพื่อนำไปปรับใช้ในชีวิตจริงในอนาคต ในการทำงานต่อไปในภาย
ภาคหน้า 
        การสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ชุดนี้ ข้าพเจ้าหวังว่าผลงานที่ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ขึ้นมานั้นจะทำให้
ผู ้คนที่ดูงานของข้าพเจ้าได้ตระหนักถึงการบริโภคอย่างรู้คุณค่าของชีวิตและอยากให้คนในสังคม
ปัจจุบันได้เห็นถึงคุณค่าของชีวิตสัตว์ที่เกิดขึ้นมาเพื่อเป็นอาหารให้มนุษย์ บริโภคแต่พอเพียง พอดี 
เท่าท่ีจำเป็นอย่างเห็นคุณค่าของชีวิตทุกชีวิตก็มีคุณค่าเช่นกัน รวมถึงรูปแบบของผลงานหวังเป็นอย่าง
ยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์กับผู้ที่สนใจในงานที่ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ขึ้น และศึกษาค้นคว้าและพัฒนางาน
แนวนี้ต่อไป    
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ภาพบรรยากาศการแสดงผลงานในนิทรรศการศิลปนิพนธ์ 
การจัดแสดงนิทรรศการศิลปนิพนธ์ 

“ I’m Fine (Art) ” 
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาจิตรกรรม สาขาวิชาประติมากรรม และสาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์ 

 ภาควิชาวิจิตรศิลป์ วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร (BACC) 

ระหว่างวันที่ 6 เมษายน – 25 เมษายน 2564 
 

 
 

ภาพที่ 42 ภาพโปสเตอร์นิทรรศการงานแสดงศิลปนิพนธ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที่ 43 ภาพปกหนา้กับปกหลังสูจบิัตรนิทรรศการงานแสดงศิลปนิพนธ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 44 ภาพบรรยากาศการจดันิทรรศการงานแสดงศิลปนิพนธ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที่ 45 ภาพบรรยากาศการจดันิทรรศการงานแสดงศิลปนิพนธ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 46 ภาพบรรยากาศการจดันิทรรศการงานแสดงศิลปนิพนธ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที่ 47 ภาพบรรยากาศการจดันิทรรศการงานแสดงศิลปนิพนธ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 48 ภาพบรรยากาศการจดันิทรรศการงานแสดงศิลปนิพนธ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที่ 49 ภาพบรรยากาศการจดันิทรรศการงานแสดงศิลปนิพนธ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 50 ภาพบรรยากาศการจดันิทรรศการงานแสดงศิลปนิพนธ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ปัจจุบัน                         : สาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์  
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