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Abstract 

 
Code of project : C-1/2562 

Project name  :  Antioxidant activities and cosmetic application of stem barks of 

Garcinia pedunculata 

Researcher name : Benjamat Chailap (Ph.D.) and Assist.Prof.Thanesuan Nuanyai (Ph.D.)  

  

                     In this research, the antioxidant efficacy of the crude extract from stem 

bark of Garcinia pedunculata were investigated.  The crude extract was derived from 

methanol solvent extraction and extracted with ethyl acetate solvent. Then, the crude 

extract of ethyl acetate was separated by column chromatography technique  using 

acetone and hexane solvent system to obtain 6 sub-fraction parts (FR1-FR6). The 

antioxidant activity of sub-fraction 1 (FR1) did not be showed because of its limiting 

solubility in antioxidant testing solvent. The sub-fractions 2 - 6 (FR2-FR6) were tested for 

antioxidant activity by DPPH technique. It was found that, the sub-fraction 2 did not show 

the antioxidant activity. The sub-fractions 3 - 6 exhibited the efficiency of 50 percent DPPH 

free radical inhibition (IC50)   in the concentration ranges of 327.59 - 10.59 ug / mL. The 

sub-extraction part 6 (FR6) displayed the most effective DPPH inhibition with the value of 

IC50 equal to 10.59  0.40 which was compared with the standard Trolox with IC50 equal 

to 5.08  0.68. This indicated that the polarity of the crude extracts in each sub-fractions 

influenced on DPPH free radical inhibition. Moreover, the antioxidant activity results of 

these sub-fractions using ABTS technique were consistent with the results from DPPH 

technique.  These promising results should be able to apply for the development of 

cosmetics and spa. 
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บทที่ 1  

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

       ปจจุบันเครื่องสําอางท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากธรรมชาติมาไดรับความนิยมมาก เนื่องจาก

ผูบริโภคใหความสําคัญกับความปลอดภัย นอกจากนี้ สารจากธรรมชาติหลายชนิด สามารถออกฤทธิ์

ชวยใหผิวพรรณดีข้ึน เชน ลดริ้วรอย เติมน้ําในผิว ลดรอยดางดํา ชวยใหผิวขาวขึ้น ตลอดจนการตาน

อนุมูลอิสระซึ่งเปนสาเหตุทําใหผิวพรรณแกกอนวัย [1] ตัวอยางของพืชที่นิยมนําสารสกัดมาใชใน

เครื่องสําอางไดแก สารสกัดจากตนวานหางจระเข หรือสารสกัดจากมะหาด เปนตน [1, 2] อยางไรก็

ตามการใชสารจากธรรมชาติหรือสมุนไพรในเครื่องสําอางยังมีขอจํากัดอยู เชน ความไมคงตัวของสาร

จากธรรมชาติ การสกัดสารสําคัญที่บริสุทธิ์ไดมาคอนขางยาก ตองใชวัตถุดิบปริมาณมาก ตลอดจน

อาจเกิดปฏิกิริยากันระหวางสารจากธรรมชาติและวัตถุดิบหลักในการผลิตเครื่องสําอางจนทําใหเกิดสี

หรือกลิ่นที่อาจไมพึงประสงคและทําใหอายุการใชงานของเครื่องสําอางลดลงไปดวย เปนตน [1, 2]  

ดวยเหตุนี้การนําสารหรือผลิตภัณฑจากธรรมชาติมาใชในเครื่องสําอางยังตองมีการพัฒนาตอไปอีก

มาก 

กลไกการออกฤทธิ์ของเครื่องสําอางประการหนึ่งคือการตานสารอนุมูลอิสระ [2] อนุมูลอิสระ 

(free radical) คือโมเลกุลหรือไอออนที่มีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยวอยูรอบนอก จัดเปนสารที่ไมเสถียรและ

วองไวตอการเกิดปฏิกิริยาเคม ีโดยแหลงกําเนิดของสารอนุมูลอิสระนี้อาจเกิดข้ึนเองจากกระบวนการ

เมตาบอลิซึมตามปกติ หรือเกิดจากการรับสารเคมีจากภายนอก เชน มลพิษตางๆ โดยปกติแลว

รางกายจะมีระบบตานออกซิเดชันทําหนาทีค่วบคุมใหระดับของอนุมูลอิสระอยูในระดับที่พอเหมาะตอ

การทํางานของเอนไซมหรือโปรตีน  อยางไรก็ตามหากมนุษยดําเนินชีวิตเก่ียวของกับกิจกรรมที่

เอ้ืออํานวยใหไดรับสารอนุมูลอิสระเขาสูรางกายมากเกินกวาระดับที่ระบบตานออกซิเดชันจะควบคุม

ไดก็อาจมีผลใหชีวโมเลกุลในเซลลถูกออกซิไดซจนสูญเสียการทํางาน และเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ไม

สามารถหวนคืนได ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิดโรคตางๆ มากมาย ดวยเหตุนี้จึงมีการศึกษาสารตานอนุมูล

อิสระ หรือสารตานออกซิเดชันอยางมากมาย โดยสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติซึ่งพบไดทั้งในพืช

ตางๆ ไดรับความสนใจเปนอยางมาก [3-6] 

Garcinia pedunculata (G. pedunculata) เปนสมแขกสายพันธุหนึ่ งที่พบในภาคใต

ตอนกลางของไทยในเขตจังหวัดกระบี่ สตูล ภูเก็ต สุราษฎรธานี และนครศรีธรรมราช ชาวพ้ืนเมือง

เรียกสมแขกชนิดนี้วา “สมควาย” มีลักษณะมีลักษณะตนเหมือนมังคุดลําตนแตกก่ิงถี่ๆ ขนานกับ

พ้ืนดิน ตนเปนพุม ใบเปนรูปหอกกลับ ดอกเพศผูมีสีเขียวออนอยูเปนกระจุก สวนดอกเพศเมียจะ

ออกเปนดอกเดี่ยว ผลกลมมีเสนผานศูนยกลาง 8-12 เซนติเมตร มีลักษณะคลายกับสมแขกสายพันธุ  
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Garcinia atroviridis ที่เปนพืชพื้นเมืองของประเทศมาเลเซียและภาคใตตอนลางของไทยในเขต

จังหวัดปตตานี ยะลา แตผลมีขนาดใหญกวาและมีรองที่ตื้นกวา [7-9] งานวิจัยในตางประเทศได

รายงานถึงสารอาหารใน G. pedunculata วาอุดมไปดวย  เบตาแคโรทีน วิตามินซี และแรธาตุอ่ืนๆ 

มากมาย [10] ฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายของสารสกัดหยาบจากสวนตางๆ เชน เปลือกตน เปลือก

ผลของ G. pedunculata  เชน การตานอนุมูล อิสระ (antioxidant activity) การยับยั้ งการ

เจริญเติบโตของอะฟลาทอกซิน (aflatoxin) ฤทธิ์ ในการตานการกอให เกิดการกลายพันธุ  

(antimutagenic) ความเปนพิษตอเซลลมะเร็ง (cytotoxicity) เปนตน [11-21] จากรายงานวิจัยที่

ผานวาพบวา G. pedunculata  เปนพืชที่มีประโยชนทั้งทางโภชนาการและมีฤทธิ์ในการตานอนุมูล

อิสระที่เดนชัดมาก อีกทั้งคณุสมบัติเหลานี้ยังมีความคงตัวเมื่อเก็บไวในสภาวะที่เหมาะสมอีกดวย ทาง

คณะผูวิจัยจึงเห็นความเปนไปไดในการพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสําอางจาก G. pedunculata ซึ่งเก็บ

ตัวอยางจาก อ.กระทู จ.ภูเก็ต ประเทศไทย  การศึกษาองคประกอบทางเคมี ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ

ของสารสกัดจาก G. pedunculata  ตลอดจนถึงการพัฒนานําสารสกัดจาก G. pedunculata มา

เปนสวนผสมในผลิตภัณฑเครื่องสําอางนั้นมีประโยชนในทางเพิ่มมูลคาใหกับพืชทองถ่ินที่มีราคาถูก 

เปนที่รูจักมานาน และหาไดงาย  โดยอาจใชชื่อ “สมใหญอันดามัน” แทน “สมควาย” เพ่ือเปน

เอกลักษณใหกับพืชพื้นเมืองแถบทะเลอันดามัน และเปนจุดขายใหกับผลิตภัณฑที่เก่ียวของในอนาคต 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบและสารบริสุทธิ์จาก

เปลือกลําตนของ G. pedunculata 

1.2 .2 เพื่อศึกษาการนําสารสกัดหยาบหรือสารบริสุทธิ์ จ ากเปลือกลํ าตนของ G. 

pedunculata ประยุกตใชเปนสวนผสมในเครื่องสําอาง 

 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1.3.1 สกัดและแยกสารบริสุทธิ์จาก G. pedunculata พรอมทั้งพิสูจนทราบโครงสรางของ

สารบริสุทธิ์โดยอาศัยเทคนิคทางสเปกโทรสโกป 

1.3.2 ศึกษาประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบและสารบริสุทธิ์จากเปลือก

ลําตนของ G. pedunculata 

1.3.3 นําสารสกัดหยาบหรือสารบริสุทธิ์จาก G. Pedunculata ประยุกตใชเปนสวนผสมใน

เครื่องสําอาง 
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1.4 นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

1.4.1 สารสกัดหยาบ (Crude) หมายถึง สารที่ไดจากการนําตัวอยางพืชไปแชในตัวทําละลาย 

และกรองนําสวนที่เปนของเหลวออกมาระเหยแหง 

1.4.2 สารบริสุทธิ์ (Pure substance) หมายถึง สารเนื้อเดียวท่ีประกอบไปดวยสารเพียงชนิด

เดียวไมมีสารอ่ืนเจือปน 

1.4.3 การสกัด (Extraction) หมายถึง กระบวนการแยก (separation) โดยใชของเหลวอีก

ชนิดหนึ่งเปนตัวทําละลาย สารที่ตองการแยกโดยใหละลายออกมาในตัวทําละลาย 

1.4.4 พิสูจนทราบโครงสราง (Structure identification) หมายถึง การนําขอมูลทางสเปก

โทรสโกปท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของสารเคมี มาประมวลผลและสามารถเขียนโครงสรางทางเคมีของ

สารได 

1.4.5 สเปกโทรสโคป (Spectroscopy) หมายถึง ผลจากอันตรกิริยาของแสงกับสสาร

สามารถใหขอมูลในรูปของสเปกตรัมที่สามารถนําไปใชในการระบุโครงสรางของโมเลกุลไดโดยการวัด

ความถี่ของรังสีแมเหล็กไฟฟาที่ถูกสสารดูดกลืน เปลงออกมา หรือกระเจิงออกมาเทียบเคียงรูปแบบ

ของพลังงานจากการดูดกลืนหรือการเปลงออกมากับรายละเอียดโครงสรางของโมเลกุล 

1.4.6 การแยกสาร (Separation) กระบวนการทําสารผสมใหบริสุทธิ์ โดยอาศัยความ

แตกตางของสมบัติทั้งทางกายภาพและเคมีมาใชเปนเกณฑในการแยกสารผสม เชน การกรอง การ

กลั่น การระเหย การตกตะกอน การตกผลึก การสกัดดวยตัวทําละลาย เปนตน 

1.4.7 โครมาโทรกราฟ (Chromatography) หมายถึง เทคนิคการแยกสารผสมโดยอาศัย

หลักการละลายของสารในตัวทําละลาย และการถูกดูดซับโดยตัวดูดซับ โดยสารที่ตองการนํามาแยก

โดยวิธีนี้จะมีสมบัติการละลายในตัวทําละลายไดไมเทากัน และตัวถูกดูดซับโดยตัวดูดซับไดไมเทากัน 

ทําใหสารเคลื่อนที่ไดไมเทากัน 

1.4.8 ทินเลเยอรโครมาโตกราฟ (Thin-Layer Chromatography) หมายถึง การแยกของ

ผสมโดยอาศัยการที่ตางกันของเฟสคงที่โดยเฟสคงที่เปนของแข็ง เฟสคงที่ที่ที่นิยมใชคือ silica gel 

(SiO2.XH2O) และ alumina (Al2O3) ในขณะเดียวกันเฟสเคลื่อนที่ซึ่งเปนของเหลวจะพาสารให

เคลื่อนที่ เนื่องจากสารท่ีมีโครงสรางตางกันจะไดรับแรงดึงและแรงผลักดันตางกัน ดังนั้นสารแตละ

ชนิดจึงเคลื่อนที่ในอัตราที่แตกตางกัน สารที่ถูกดูดซับไดดีกวาจะเคลื่อนที่ไดชากวาสารท่ีถูกดูดซับนอย 

จึงทําใหเกิดการแยกของสารข้ึนเปนแถบๆ 

1.4.9 คอลัมนโครมาโตกราฟ (Column Chromatography) หมายถึง เทคนิคการแยกสาร

ผสม โดยอาศัยหลักการเคลื่อนท่ีและถูกดูดซับที่ตางกัน อลูมินาหรือซิลิกาเจลถูกบรรจุในคอลัมน แลว

เทสารผสมที่เปนสารละลายของเหลว ลงสูคอลัมน สารผสมจะผานคอลัมนชาๆ โดยตัวทําละลายซึ่ง
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เปนเฟสเคลื่อนที่เปนผูพาไป สารในเฟสอยูกับที่จะดูดซับสารในสารผสมไวสวนประกอบใดของสาร

ผสมที่ถูกดูดซบัไดดีจะเคลื่อนที่ชา สวนที่ถูกดูดซับไมดีจะเคลื่อนที่ไดเร็ว ทําใหสารผสมแยกจากกันได 

1.4.10 อนุมูลอิสระ (free radicals) สารที่มีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยว (unpaired electrons) ใน

อะตอมหรือโมเลกุล  

1.4.11 สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) หมายถึง สารท่ีตานปฏิกิริยาออกซิเดชัน หรือ

ยับยั้งปฏิกิริยาที่มีออกซิเจน หรือเปอรออกไซดเปนตัวกระตุนทางเคมี  

 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.5.1 ทราบองคประกอบทางเคมีและประสิทธิภาพการตานสารอนุมูลอิสระของสารสกัด

หยาบและสารบริสุทธิ์จากเปลือกลําตนของ G. Pedunculata จาก อ.กระทู จ.ภูเก็ต ประเทศไทย 

1.5.2 ตํารับเครื่องสําอางที่มีสวนผสมจากสารสกัดหยาบหรือสารบริสุทธิ์จากเปลือกลําตน

ของ G. pedunculata 

1.5.3 นักวิจัยในสาขาที่เกี่ยว และอุตสาหกรรมเครื่องสําอางสามารถนําองคความรูที่ไดพัฒนา

ตอยอดเปนผลิตภัณฑในอุตสาหกรรม ตลอดจนการนําองคความรูและตํารับเครื่องสําอางที่ไดไป

เผยแพรและพัฒนาสูงานวิจัยดานชุมชน เพ่ือเปนผลิตภัณฑสําหรับชุมชนสําหรับอุปโภค หรือจําหนาย

ตอไป 
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บทที่ 2  

ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 ทฤษฏีท่ีเกี่ยวของ 

 2.1.1 อนุมูลอสิระ 

 2.1.1.1 ความหมายและแหลงที่มา 

อนุมูลอิสระ (free radicals) หมายถึง สารที่มีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยว (unpaired electrons) 

ในอะตอมหรือโมเลกุล เกิดไดจากปจจัยภายในรางกายเชน กระบวนการเผาผลาญอาหารในรางกาย 

และปจจัยภายนอก [22] เชน 

- มลพิษตางๆ เชน โอโซน โลหะหนัก ควันบุหรี่ แกสจากทอไอเสีย เชน ไนตรัสออกไซด 

ไนโตรเจนไดออกไซด เขมาจากเครื่องยนต 

- การไดรับเชื้อโรค เชน การติดเชื้อโรคไวรัสหรือเชื้อแบคทีเรีย หรือ โรคเก่ียวกับภูมิคุมกัน 

เชน ขออักเสบ รูมาตอยด เปนตน 

- จากรังสี รังสีอุลตราไวโอเลต รังสียูวี รังสีแกมมา 

- กระบวนการประกอบอาหาร เชน การยางเนื้อสัตวท่ีมีสวนประกอบของไขมันสูง การนํา

น้ํามันที่ใชทอดอาหารที่มีอุณหภูมิสูง ๆ กลับมาใชอีก การทําใหเกิดอาหารประเภทเกรียม ไหม หรือ

เกิดจากการปงยาง 

- จากยาบางชนิด เชน โดโซรูบิซิน (doxorubicin) เพนนิซิลลามิน (penicillamine) พาราเซ

ตามอล (paracetamol)  

 

 2.1.1.2 กลไกการเกิดอนุมูลอิสระ 

 การเกิดอนุมูลอิสระโดยทั่วไปจะเกี่ยวของกับอะตอมของออกซิเจน, กรดไขมันที่ไมอิ่มตัว 

(polyunsaturated fatty acid), ฟอสโฟไลปด (phospholipids), โคเลสเตอรอล (cholesterol) 

และ ดีเอ็นเอ (DNA) กระบวนการออกซิเดชันของไขมันมีสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดการเสื่อมสภาพของ

อาหาร และทําใหเกิดกระบวนการ oxidative modification ของไลโพโปรตีนที่มีความหนาแนนต่ํา 

(low-density lipoprotein, LDL) [22] 

 กระบวนการออกซิเดชันของไขมันเกิดผาน 3 ปฏิกิริยาคือ (1) non-enzymatic free 

radical-mediated chain reaction, (2) non-enzymatic, non-radical photo-oxidation, (3) 

enzymatic reaction [22] วิธีที่ (1) ถือเปนปฏิกิริยาทั่วไปในการเกิดอนุมูลอิสระที่นําไปสูจุดเริ่มตน

ของปฏิกิริยาลูกโซที่กอใหเกิดการทําลายอยางตอเนื่องและรวดเร็ว ลักษณะที่สําคัญของกระบวนการ

ออกซิเดชันผาน enzymatic free radical-mediated chain reaction ประกอบดวย กระบวนการ
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เริ่มตน (Initiation), กระบวนการแพรกระจาย (Propagation), กระบวนการแตกแขนง (Branching), 

และกระบวนการสิ้นสุด (Termination)  โดยกระบวนการเหลานี้อาจมีจุดเริ่มตนโดยสิ่งเราภายนอก

เชน ความรอน แสง รังสีที่แตกตัวเปนไอออน (ionizing radiation) หรือจากสารเคมีเชนไอออนของ

โลหะ หรือ โปรตีนที่มีโลหะเปนองคประกอบ (metalloproteins) [22] 

 

 กระบวนการเริ่มตน (Initiation):    

 LH + R•  L• +RH 

โดย  LH คือ โมเลกุลของสารตั้งตน เชนไขมัน 

 R•  คือ อนุมูลอิสระที่กระตุนใหเกิดการออกซิเดชัน (Initiating oxidizing radical) 

การออกซิเดชันของไขมันจะทําใหเกิดอนุมูลอิสระที่วองไวตอปฏิกิริยาสูง (Highly reactive allyl 

radical, L•) ที่จะทําปฏิกิริยากับออกซิเจนอยางรวดเร็วเพื่อเกิดเปนอนุมูลอิสระไขมันของ peoxyl 

(LOO•) 

 กระบวนการแพรกระจาย (Propagation):   

L• + O2  LOO• 

   LOO• + LH  LOOH + L• 

 อนุมูลอิสระของ peroxyl (LOO•) จะเปนพาหะใหเกิดปฏิกิริยาลูกโซที่จะออกซิไดซไขมัน

ตอไป หรือทําใหเกิดไขมัน hydroperoxides (LOOH) ซึ่งจะทําใหเกิดเปนสารประกอบอ่ืนๆ อีกหลาย

ชนิดเชน แอลกอฮอล ไฮโดรคารบอน และอนุมูลอิสระอ่ืนๆ รวมถึงอนุมูลของ alkoxyl (LO•)

 กระบวนการแตกแขนง (Branching):   

LOOH  LO• + HO• 

   2LOOH  LOO• + LO• +H2O 

 การแตกตัวของไขมัน hydroperoxides โดยทั่วไปมักเก่ียวของกับการเรงปฏิกิริยาโดยโลหะ

ทรานซิชัน หรือปฏิกิริยาที่คลายคลึงกันของ hydrogen peroxide เกิดเปนอนุมูลอิสระไขมันของ 

peoxyl (LOO•) และ alkoxyl (LO•) 

   LOOH + Mn+ + H+  LO• + M(n+1)+ +H2O 

   LOOH + M(n+1)+ + OH-  LOO• + Mn++ H2O 

กระบวนการสิ้นสุด (Termination) เก่ียวของกับการรวมตัวกันของอนุมูลอิสระเกิดเปน

ผลิตภัณฑท่ีไมใชอนุมูลอิสระ (non-radical product) อีกตอไป 

กระบวนการสิ้นสุด (Termination):  

LO• + LO•  non-radical products 
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  LOO• + LOO•  non-radical products 

  LO• + LOO•  non-radical products 

 

 2.1.1.3 ผลกระทบจากอนุมูลอิสระ 

กระบวนการออกซิเดชันในรางกายและในอาหารมีความสําคัญใหผูคนไดตระหนักมากขึ้น 

กระบวนการออกซิเดชันในระบบเมทาบอลิซึม (oxidative metabolism) มีความจําเปนสําหรับเซลล

ที่ยังมีชีวิตอยู ผลขางเคียงของกระบวนการนี้ขึ้นอยูกับการเกิดอนุมูลอิสระและอนุภาคอ่ืนๆ ของ

ออกซิเจนที่มีความวองไวตอปฏิกิริยา ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของการออกซิเดชัน (oxidative 

changes) เม่ือเกิดอนุมูลอิสระสวนเกินข้ึนจะสามารถเอาชนะเอนไซมท่ีทําหนาที่ทําหนาที่ปองกัน 

(เชน superoxide dismutase, catalase และ peroxidase) และเปนสาเหตุให เกิดการทําลาย

ตลอดจนถึงทําใหเซลลตายได (ตัวอยางเชนกระบวนการ apoptosis) [22] 

 อนุมูลอิสระจากออกซิเจน (Reactive oxygen species, ROS) หรือไนโตรเจน (Reactive 

nitrogen species, RNS) เก่ียวของกับการทําใหเกิดกระบวนการออกซิเดชันของกระบวนการตางๆ 

ในสิ่งเหลานี้ 

- กระบวนการออกซิเดชันของผลิตภัณฑอาหารเกิดเปนการเหม็นหืน (rancidity) หรือ การ

เสื่อมสภาพของอาหารไมวาจะเปนทางดาน สารอาหาร สี รส ลักษณะของอาหาร และความปลอดภัย

ของอาหาร  

- กระบวนการออกซิเดชันในรางกายมนุษยทําใหเกิดโรคภัยตางๆ เชน โรคหลอดเลือดแดง

แข็งตัว โรคเบาหวาน การอักเสบเรื้อรัง การผิดปกติทางระบบประสาท โรคความจําเสื่อม 

(Alzheimer’sdisease) โรคขออักเสบ (arthritis) โรคภูมิแพ (allergies) โรคชรา (aging)  ตลอด

จนถึงมะเร็งตางๆ [23] 

อนุมูลอิสระสวนเกินจากกระบวนการเมทาบอลิซึมมีความวองไวในการเขาทําปฏิกิริยามาก 

และสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอื่นมาแทนที่อิเล็กตรอนที่ขาดหายไปเพ่ือใหตัวเองเกิดความ

สมดุลหรือเสถียร ซึ่งทําใหเกิดปฏิกิริยาลูกโซภายในเซลล กอใหเกิดอันตรายแกเซลลโดยอนุมูลอิสระ

จะทําลายสารชีวโมเลกุลภายในเซลลหลายประเภทเชน ลิพิด (lipid) โปรตีน (protein) เอนไซม 

(enzyme) ดีเอ็นเอ (DNA) อารเอ็นเอ (RNA) คารโบไฮเดรต (carbohydrate) เซลลเมมเบรน (cell 

membrane) คอลลา เจน (collagen) ไมโตคอนเดรี ย  (mitocondria) และ เนื้ อ เยื่ อ เ ก่ี ยว พัน 

(connective tissues) [23] 
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2.1.2 สารตานอนุมูลอิสระ 

  2.1.2.1 ความหมายของสารตานอนุมูลอิสระ 

 Pro-oxidant ในทางชีวภาพ หรือ oxidant ในทางเคมี คือสารท่ีสามารถกอใหเกิด

กระบวนการออกซิเดชันที่นําความเสียหายตอเปาหมายทางชีวภาพตางๆ เชนกรดนิวคลีอิค ไขมัน 

และ โปรตีน  สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) เปนชื่อเรียกทางชีวภาพของสาร reductant (สาร

ที่สามารถใหอิเล็กตรอนแกสารอ่ืนได) คือสารที่สามารถลดปริมาณ pro-oxidant ลงควบคูกับการเกิด

ผลิตภัณฑท่ีไมเปนพิษตอเซลล [22-24] 

 นอกจากนี้ ยังมีผูใหนิยามของสารตานอนุมูลอิสระดังนี้ สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant) 

หมายถึง สารใดๆ ที่เม่ือปรากฏอยูในระดับความเขมขนที่ต่ํา เมื่อเปรียบเทียบกับความเขมขนของสาร

อ่ืนๆ ท่ีกอใหเกิดการออกซิเดชัน (oxidazable substance) สารนี้จะชะลอหรือยับยั้งกระบวนการ

ออกซิเดชันของสารที่สามารถเกิดการออกซิเดชันได [22] หากยึดนิยามนี้ สาร reductant ในทางเคมี

ทุกตัวไมไดจัดเปนสารตานอนุมูลอิสระเสมอไป แบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ (1) chain breaking 

oxidants และ (2) preventative antioxidants ซึ่งเปนสารประกอบที่สามารถลดอัตราเร็วของการ

เกิดออกซิเดชันได [22] นอกจากนี้ยังมีความหมายอ่ืนๆ ของสารตานอนุมูลอิสระเชน สารตานอนุมูล

อิสระหมายถึง สารที่ตอตานกระบวนการออกซิเดชัน หรือยับยั้งปฏิกิริยาที่มีออกซิเจนหรือเปอร

ออกไซดเปนตัวชวยในการเกิดปฏิกิริยา หรือหากมองในทางชีวภาพ สารตานอนุมูลอิสระจะหมายถึง 

สารสังเคราะหหรือสารที่ไดจากธรรมชาติ ที่เม่ือเติมลงในผลิตภัณฑแลวจะชวยปองกันหรือชะลอความ

เสื่อมที่เกิดจากการกระทําของออกซิเจนในอากาศ ในทางชีวภาพและทางยา สารตานอนุมูลอิสระจะ

เปนเอนไซมหรือสารอินทรีย ตัวอยางเชน วิตามิน E หรือ เบตา แคโรทีน (-carotene) [25-26] 

สารตานอนุมูลอิสระเหลานี้ถูกนํามาใชเปนวัตถุกันเสียในหลายๆ ผลิตภัณฑ อาทิเชน ไขมัน 

น้ํามัน ผลิตภัณฑอาหาร สบู เพ่ือชะลอกลิ่นเหม็นหืน ถูกนํามาใชในแกสโซลีนและผลิตภัณฑอื่นๆ จาก

ปโตรเลียมก็จะชวยชะลอการเกาะตัวเปนยาง และการเปลี่ยนแปลงอื่นๆ ที่ไมพึงประสงค นอกจากนี้

ยังชวยยืดอายุการใชงานของยาง  ตัวอยางของสารตานอนุมูลอิสระในยางและพลาสติกเชน สารฟ

นอลที่มีโครงสรางเกะกะ หรือเอมีน [26] 

หากพิจารณาในแงของอาหาร หรือโภชนาการ สารตานอนุมูลอิสระในอาหาร (Dietary 

antioxidant) จะชวยลดผลเสียของอนุภาคที่ไวตอปฏิกิริยา เชน อนุภาคที่วองไวของออกซิเจน 

(reactive oxygen species, ROS) และอนุภาคที่วองไวของไนโตรเจน (reactive nitrogen species, 

RNS) ที่มีผลเสียตอกระบวนการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกายมนุษย เชนสารตานอนุมูลอิสระ

อาจจะชวยปองกันรางกาย โดยเกิดการรวมตัวกับอนุมูลอิสระเปนสารอ่ืนที่ไมสามารถเกิดปฏิกิริยาที่

เปนผลเสียตอรางกายได  [26] 
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  2.1.2.2 ประเภทของสารตานอนุมูลอิสระ 

 สารตานอนุมูล อิสระแบงออกได เปน สารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ  (Natural 

Antioxidants) และสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห (Synthetic Antioxidants) 

 สารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (Natural Antioxidants) พบไดในสิ่งมีชีวิตท้ังพืชและสัตว 

อาจมีไดหลายชนิด เชน 

- เ อ น ไ ซ ม  เ ช น   glutathione peroxidase (GPX), glutathione reductase แ ล ะ 

glutathione transferase ซึ่งทําหนาที่ทํา ใหโมเลกุลของไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) 

เปนออกซิเจนและน้ํา สวนเอนไซม superoxid dismutase (SOD) สามารถเปลี่ยน O2• เปน 

H2O2  [25, 26] 

- วิตามิน  เชน วิตามินซี (เปนสารตานอนุมูลอิสระที่ไซโตพลาซึม) พบในพืชผักสีเขียว ผลไมรส

เปรี้ยว วิตามินอี (เปนสารตานอนุมูลอิสระที่เมมเบรน) พบในน้ํามัน และเมล็ดพืชชนิดตางๆ 

กลูตาไทโอน (เปนสารตานอนุมูลอิสระที่ปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระที่ไซโตพลาซึมและ

เมมเบรน) [26] 

- สารอ่ืนๆ เชน carotenoids [26] 

สารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห (Synthetic Antioxidants) เชน สารประกอบฟนอลิก ไดแก 

propylgallate, 2-butylated hydroxyanisole, 3-butylate hydroxyanisole, BHT (butylated 

hydroxytoluene) และ tertiary butylhydroquinone  สารเหลานี้นิยมนํามาใชในอุตสาหกรรม

อาหารเพ่ือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันที่เปนสาเหตุที่ทําใหอาหารมีกลิ่น สี และ

รสชาติเปลี่ยนแปลงไป มีขอดีคือ มีสภาพคงตัวกวาสารตานอนุมลูอิสระจากธรรมชาติ แตขอเสียก็คือมี

ขอจํากัดในดานความปลอดภัยในการบริโภค  

 

2.1.2.3 กลไกในการตานอนุมูลอิสระ 

ในทางเคมีนั้น สารตานอนุมูลอิสระเปนสารท่ียับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันที่เกิดข้ึนไดเอง 

(Autoxidation) ซึ่งปฏิกิริยานี้เกิดจากปฏิกิริยาลูกโซของอนุมูลอิสระระหวางออกซิเจนและสารตั้งตน

อ่ืนๆ สารตานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพจะเปนตัวทําลายอนุมูลอิสระและหยุดปฏิกิริยาลูกโซ  

 ดังนั้นกลไกในการยับยั้งอนุมูลอิสระจึงมีไดหลากหลายแบบ [24] เชน 

 1) ทําลายอนุมูลอิสระ (radical scavenging) เชน ROS/RNS scavengers 

 2) การยับยั้งการทํางานของอนุมูลอิสระของออกซิเจน และไนโตรเจน 

3) เกิดปฏิกิริยากับโลหะที่สามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันได (metal chelation)  

4) หยุดปฏิกิริยาการสรางอนุมูลอิสระ (chain-breaking)  
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5) ทําหนาเสมือนเปนเอนไซมที่ตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (antioxidative enzyme) 

หรือยับยั้นเอนไซมที่กอใหเกิดกระบวนการออกซิเดชัน  

ตัวอยางแสดงการดักจับอนุมูลอิสระดังสมการ [22] 

L• + AH  LH + A•  

LOO• + AH  LOOH + A• 

LO• + AH  LOH + A•  

โดย อนุมูลอิสระกําหนดเปนอนุมูลอิสระที่มีความวองไวสูง (Highly reactive allyl radical, L•) 

อนุมูลอิสระไขมันของ peoxyl (LOO•) และ alkoxyl (LO•) และ AH คือ สารตานอนุมูลอิสระ 

 อนุมูลอิสระของสารตานอนุมูลอิสระจะเขาไปขัดขวางกระบวนการกระจายของปฏิกิริยา

ลูกโซ โดยการเกิดสารประกอบ peroxy ของสารตานอนุมูลอิสระ 

    A• + LOO•  LOOA 

    A• + LO•  LOA 

 

 2.1.3 การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant Activity Determination 

สารตานอนุมูลอิสระที่พบในพืช หรืออาหารตางๆ มีความซับซอนในดานขององคประกอบ 

การแยกสารตานอนุมูลอิสระจากแหลงเหลานี้จึงใชตนทุนสูง และยังไมมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงมีวิธี

มาตรฐานสําหรับงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนา หาวิธีที่สะดวกและรวดเร็วในการหาปริมาณของสารตาน

อนุมูลอิสระในการปองกันโรคจึงไดรับความสนใจ  

วิธีที่ใชในการหาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระใชพ้ืนฐานหลักการทางเคมี 2 ประการ

คือ   (1)  วิธีที่มีพื้นฐานจากตัวออกซิไดซทางชีวภาพ (biological oxidants) หรือการทําลาย

อนุมูลอิสระเหลานี้  [24] ไดแก  

- Peroxyl radical (ROO) scavenging capacity assay, 

- Superoxide radical anion (O2
-) scavenging capacity assay 

- Hydrogen peroxide (H2O2) scavenging capacity assay 

- Hydroxyl radical (HO) scavenging capacity assay 

- Hypochorous acid (HOCl) scavenging capacity assay 

- Singlet oxygen (1O2) scavenging capacity assay 

- Nitric oxide radical (NO) scavenging capacity assay 

- Peroxynitrite  (ONOO-) scavenging capacity assay 
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หรือ (2)  วิธีที่ไมอาศัยพ้ืนฐานทางชีวภาพ (non-biological assays) ไดแก การทําลายอนุมูล

อิสระเหลานี้ [24] 

 - scavenging of 2, 2-diphenyl-1-picryhydrazyl radical (DPPH assay)  

 - scavengingof 2, 2-azinobis-(3-ethylvenzothiazoline-6-sulphonate) radical 

cation (ABTS+) หรือ Trolox equivalent antioxidant capacity (TEAC) assay 

 - Ferric reducing antioxidant power (FRAP assay) 

 - Folin-Ciocalteu reducing capacity (FC assay) 

 - Total reducing capacity ที่หาโดยวิธีทางเคมีไฟฟา 

 

 การวิเคราะหฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวยกันหลายวิธี แตหากพิจารณาตามปฏิกิริยาท่ี

เก่ียวของจะสามารถแบงกลุมการวิเคราะหออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ วิธีท่ีเกี่ยวของกับปฏิกิริยาการ

เคลื่อนยายอะตอมของไฮโดรเจน (Hydrogen atom transfer, HAT) และวิธีที่เกี่ยวของกับการ

เคลื่อนยายอิเล็กตรอน (Electron transfer, ET) [24] แตละวิธีนั้นมีความตางกันในแงของ สารตั้งตน 

(substrates), probes, สภาวะในการทําปฏิกิริยา (reaction condition) ดังนั้นการเปรียบเทียบผล

การหาสารตานอนุมูลอิสระของแตละวิธีจึงเปนสิ่งท่ียากมาก รายงานการเปรียบเทียบขอดี ขอเสีย 

และความเหมาะสมของแตละวิธี เพ่ือที่จะใชเปนเกณฑมาตรฐานในการหาสารตานอนุมูลอิสระจึงเปน

สิ่งท่ีจําเปนมาก  

วิธีที่นิยมในการวิเคราะหเชิงปริมาณคือ วิธีที่มีพื้นฐานอยูบนการถายเทอิเล็กตรอน 

(Electron Transfer-Based Assays, ET-Based Assays) ซึ่ งมีอยูหลากหลายวิธี  โดยวิธี เหลานี้

เก่ียวของอยูกับองคประกอบ 2 อยางในปฏิกิริยา คือ สารตานอนุมูลอิสระ(antioxidant) และตัว

ออกซิไดซ (oxidant) หรือ ตัวที่ทําหนาที่วัด (Probe) นั่นเอง การถายโอนอิเล็กตรอนเกิดข้ึนดังนี้  

Probe (oxidant) + e (from antioxidant)  reduced probe + oxidized antioxidant 

(Huang, 2005) 

 ตัวที่ทําหนาท่ีวัด หรือตัวออกซิไดซ จะดึงอิเล็กตรอนจากสารตานอนุมูลอิสระ ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสีของตัวออกซิไดซนั่นเอง โดยจะใหคาการดูดกลืนแสงของตัวออกซิไดซที่เปลี่ยนแปลงไป 

ซึ่งสีจะเปลี่ยนแปลงไปมากหรือนอยนั้นแปรผันตรงกับความเขมขนของสารตานอนุมูลอิสระนั่นเอง 

โดยปฏิกิริยานี้ถือวาสิ้นสุดเมื่อสีของสารละลายไมมีการเปลี่ยนแปลง [24]   หรือพูดอยางงายคือ นํา

อนุมูลอิสระที่ทราบความเขมขนท่ีแนนอน มาเปนตัวที่ทําหนาที่ตรวจวัดความสามารถในการยับยั้ง

หรือกําจัดอนุมูลอิสระของสารตัวอยางที่สนใจ โดยวัดปริมาณอนุมูลอิสระที่ลดลงหรือที่เหลือจากคา

การดูดกลืนแสง หนวยของการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเชิงปริมาณแสดงได 2 แบบ คือ (1) แบบ

ที่แสดงปริมาณความเขมขนของสารตานอนุมูลอิสระที่มีในตัวอยาง ซึ่งคาตัวเลขสูงก็แสดงวามีฤทธิ์
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ตานอนุมูลอิสระสูง และ (2) แบบปริมาณความเขมขนของสารตัวอยางที่ทําใหสารอนุมูลอิสระลดลง 

50 % (IC50, 50 % of inhibitory concentration) โดยคาตัวเลขต่ําแสดงวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

สูง ท้ังสองแบบสามารถแสดงหนวยไดหลากหลาย ไดแกμM/mg, mM/mg, μM/mL, mM/mL เปน

ตน  

 เนื่องดวยความเหมาะสม และสะดวกในการปฏิบัติงาน งานวิจัยนี้สนในวิธีวิเคราะหที่มี

รายละเอียดดังนี ้[25] 

  1) การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการทําลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (2,2-

diphenyl-1-picryhydrazyl (DPPH) Radical Scavenging Capacity Assay) เปนวิธีการหาปริมาณ

ของสารตานอนุมูลอิสระที่งายและแมนยํา โดยสวนใหญใชกับสารสกัดจากพืชและผลไม  อนุมูลอิสระ 

ดีพีพีเอช (DPPH•, diphenyl-picryhydrazyl radical) เปนสารสังเคราะหที่อยูในรูปอนุมูลอิสระท่ีคง

ตัว  โดยมีอิเล็กตรอนเดี่ยวบนอะตอมของไนโตรเจน (N) และมีสีมวงสามารถดูดกลืนแสงไดสูงสุดโดย

ใช เครื่องยูวี วิซิเบิล สเปกโตโฟโตรมิเตอร ( UV-vis spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 515 นา

โนเมตร เมื่อ DPPH• ทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระที่ละลายดวยเอทานอล (สารท่ีใหอิเล็กตรอน) 

จะทําใหสีมวงจางลง ๆจนเปนสีเหลือง  หรืออาจใชการวัดโดยเครื่อง electron spin resonance 

(EPR) ก็ได  โดยกลไกในการเกิดปฏิกิริยาเชื่อวาเกิดจากการถายโอนอะตอมของไฮโดรเจนจากสาร

ตานอนุมูลอิสระไปยังอนุมูลอิสระ DPPH ดังแสดง [25] 

DPPH• + AH  DPPH-H + A• 

วิธีทดลองโดยใช DPPH assay โดยท่ัวไปมีขั้นตอนดังนี้คือ นําสารละลายของ DPPH (3.9 ml, 25 

mg/L) ที่ละลายในเมทานอล มาผสมกับสารละลายของสารตัวอยาง (0.1 mL) ทิ้งไวที่มืดเปนเวลา 30 

นาทีเพ่ือใหเกิดปฏิกิริยา หรือจนกระทั่งสีของสารละลายไมเปลี่ยนแปลง ทําการวัดคาการดูดกลืนแสง

ของสารละลายที่ได จากนั้นคํานวณสีที่จางลงของการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH สูตรคํานวณไดจาก

การนําคาการดูดกลืนแสงที่ลดลงจากการใสตัวอยางเทียบกับคาการดูดกลืนแสงตั้งตน กอนใสสาร

ตัวอยาง ดังนี ้

 %DPPHREM = 100 x [DPPH]REM/[DPPH]T=0 

รอยละของ DPPH ที่เหลืออยู (%DPPHREM) จะเปนสัดสวนโดยตรงกับความเขมขนของสารตานอนุมูล

อิสระ และความเขมขนของสารตานอนุมูลอิสระที่ทําใหความเขมขนของ DPPH ลงลง 50% จะถูก

กําหนดเปน EC50 [2] ตัวบงชี้อ่ืนๆ เชน TC50 คือเวลาที่ใชในการเขาสู steady state กับ EC50 และ

พฤติกรรมทางจลนศาสตร แสดงโดยตวับงชี้ที่เรียกวา “antiradical efficiency (AE)” หาไดจาก 

AE = 1/ EC50 TC50 
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สารมาตรฐานที่ใชในการเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ คือ โทรล็อกซ (trolox, 6-hydroxy- 

2,5,7,8-tetramethylchlorman-2-carboxylic acid) แ ส ด งค า เ ป น  TEAC (trolox equivalent 

antioxidant capacity) มีหนวยเปน mM/mg หรือ μM/mg 

วิธีนี้มีขอดีคือ งาย สะดวก และรวดเร็ว และใชเพียงเครื่อง ยูวี วิซิเบิล สเปกโตโฟโตรมิเตอร 

สวนขอเสียคือ การแปลผลของวิธีนี้ทําไดลําบากเม่ือสารท่ีนํามาวัดมีการดูดกลืนแสงที่ใหสเปกตรัมที่

ซอนทับกับ DPPH นอกจากนี้  DPPH• คอนขางเสถียรไมไวตอปฏิกิริยา และมีโครงสรางที่คอนขาง

เกะกะ จึงอาจมีผลใหมีการตอบสนองตออนุมูลอิสระอ่ืนๆ ไดเฉ่ือย ยิง่ไปกวานั้น สีของ DPPH อาจจาง

ลงไดโดยตัวรีดิวซหรือการเกิด H transfer [25] 

เนื่องจากความเฉ่ือยของ DPPH จึงเหมือนอนุมูลอิสระที่เกิดข้ึนในรางกายจริง จึงทําให

เกิดปฏิกิริยาไดชา ทําใหคาการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่วัดไดนอยกวาความเปนจริง และตอง

วดัในปฏิกิริยาที่เปนแอลกอฮอล ซึ่งจะทําใหโปรตีนตกตะกอนจึงไมสามารถวิเคราะหในตัวอยางที่เปน

เลือดได อีกทั้งสารปนเปอนและโลหะจะรบกวน(interfere) ซึ่งสามารถเปนตัวรีดิวซแลวทําใหสีของ

อนุมูลอิสระ DPPH จางลงไดเชนกัน 

อยางไรก็ตาม แมจะมีขอเสียอยูบาง แตวิธีนี้ก็มีการนําไปใชอยางแพรหลาย  

N N

NO2

O2N

NO2

 

รูปท่ี 1. โครงสรางทางเคมีของ 2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl (DPPH) [25] 

 

2) การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS  

radicalcation decolorization assay) อ นุ มู ล อิ ส ร ะ เ อ บี ที เ อ ส  (ABTS•+,2,2′-azino-bis (3-

ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) radical) เปนสารสังเคราะหที่มีสีเขียวปนน้ําเงินสามารถ

ดูดกลืนแสงไดสูงสุดที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร เนื่องจากสีของ ABTS•+ ปกติจะมีคาการ

ดูดกลืนแสงสูง จึงตองทําการเจือจางABTS•+ ดวยฟอสเฟตบัฟเฟอร จากนั้นนํา ABTS•+ ทําปฏิกิริยา

กับสารตัวอยางที่ละลายดวยเอทานอลเจือจางซึ่งจะทําใหสีจางลง (ดังสมการ 6) และตั้งทิ้งไวเพ่ือให

เกิดปฏิกิริยา จึงสามารถหาความเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารตัวอยางไดจากการคํานวณสีที่จาง

ลงของการยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ซึ่งวิธีการคํานวณและการเทียบกับสารมาตรฐาน trolox 

กระทําเชนเดียวกับวิธ ีDPPH  

  ABTS•++ AH (antioxidant)  ABTS (สจีางลง) + A•   
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วิธีนี้มีขอดี คือ ABTS•+ ละลายไดดีในน้ํา และตัวทําละลายอินทรียจึงทําปฏิกิริยาไดอยาง

รวดเร็ว และทําปฏิกิริยาไดดีในชวงpH กวาง สวนขอเสีย คือ ABTS•+ ไมเปนสารธรรมชาติที่พบใน

รางกายหรือในเซลลของสิ่งมีชีวิต และตองมีการทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนกอนถึงจะเกิดเปนอนุมูลอิสระ 

 3) การวิเคราะหความสามารถในการรีดิวซเฟอรริกของสารตานอนุมูลอิสระ (ferric 

ion reducing antioxidant power (FRAP) assay) วิธีการนี้อาศัยหลักการของสารตานอนุมูลอิสระ

สามารถถายเทอิเล็กตรอนใหกับ ferric 2,4,6,-tripyridyl-s-triazine (TPTZ) หรือ สารประกอบ

เชิงซอน Fe3+-TPTZ ทําใหเกิดการเปลี่ยนเปนสารประกอบเชิงซอน Fe2+-TPTZ ดังรูปท่ี  ซึ่ง Fe2+-

TPTZ มีความสามารถในการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร [24] (หรือ 595 nm [25]) 

ศักยไฟฟา (redox potential) ของ Fe3+-TPTZ มีคา < 0.7 V ดังนั้น FRAP จึงเปนวิธีที่เหมาะสมใน

การเปรียบเทียบกับความสามารถของปฏิกิริยารีดอกซภายในเซลลหรือเนื้อเยื่อได  

ปริมาณของ [Fe(II)(TPTZ)2]2+ ที่เกิดขึ้นสามารถประมาณความสามารถในการเปนสารตาน

อนุมูลอิสระไดในรูป FRAP value เทียบกับกราฟมาตรฐานของเฟอรรัสซัลเฟต (FeSO4) ซึ่งขั้นตอน

โดยละเอียดของวิธีการนี้ ไดแก การทํา ใหเกิดสารประกอบเชิงซอน [Fe(III)(TPTZ)2]3+ ประกอบดวย 

นําสารละลาย TPTZ (2,4,6-tri (2-pyridyl)-striazine) ทีละลายดวยกรดไฮโดรคลอริกเจือจางมาทํา

ปฏิกิริยากับสารละลายอะซิเทตบัฟเฟอร และสารละลายเฟอริกไตรคลอไรดเฮกซะไฮเดรต จากนั้นทํา

การรีดิวซเฟอรริกโดยการเติมสารละลายมาตรฐานเฟอรรัสซัลเฟตหรือสารตัวอยาง (สารตานอนุมูล

อิสระ) และตั้งทิ้งไวในที่มืด 

 
Fe3+ - TPTZ + reducing antioxidant  Fe2+ - TPTZ + (สีฟาเขมที่ 595 nm) 

รูปท่ี 2 แสดงปฏิกิริยาของ FRAP assay [25] 

 

วิธีนี้มีขอดีคือ ทําไดหลายสารตัวอยาง พรอม ๆ กัน ขั้นตอนไมยุงยาก ใชตนทุนต่ําในการ

วิเคราะหสารตัวอยาง แตมีขอเสียคือ ปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนเปนปฏิกิริยาเคมีที่ไมเก่ียวของกับสภาวะ

รางกาย และสารละลายที่ใชอางอิงตองใชน้ํา ปราศจากไอออน  
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ตารางที ่1 เปรียบเทียบวิธีการวิเคราะหอนุมูลอิสระดังตาราง [24] 

วิธีวิเคราะห (Assay) และหลักการ การวิเคราะหเชิงปริมาณ 

- TEAC 

อนุมูลอิสระของ ABTS+ ถูกทําใหลดลงโดยสาร

ตานอนุมูลอิสระ ทําใหการดูดกลืนท่ี 414 หรือ 

734 nm ลดลง 

- Trolox equivalent (M) 

- ascobic acid equivalents (mg/100 mL 

หรือ 100 g) 

- DPPH 

อนุมูลอิสระของ DPPHถูกทําใหลดลงโดยสาร

ตานอนุมูลอิสระ ทําใหการดูดกลืนที่ 515 nm 

ลดลง 

- EC50 (efficient concentration) 

- RSE (radical scavenging efficiency) 

- Trolox equivalents (M) 

- ascobic acid equivalents (mg/100 mL 

หรือ 100 g) 

- FRAP  

(Ferric reducing antioxidant power) 

สารประกอบเชิ งซอนของ fe r r ic  2 ,4,6 -

tripyridyl-s-triazine ถูกทําใหลดลงโดยสาร

ตานอนุมูลอิสระทําใหการดูดกลืนที่ 593 nm 

เพ่ิมขึ้น 

- Ferrous ions equivalents 

- Ascobic acid equivalents 

- Folin-Ciocalteu reducing capacity 

สารประกอบ เชิ ง ซ อนของ  Tungs ta te -

molybdate ถูกทําใหลดลงโดยสารตานอนุมูล

อิสระทําใหการดูดกลืนที่ 750 nm เพ่ิมขึ้น 

- Gallic acid equivalent (mgL-1) 

- Electrochemical total reducing capacity 

กระบวนการออกซิเดชันของสารตานอนุมูล

อิสระที่ผิวหนาของข้ัวอิเล็กโทรดทําใหความเขม

ของ anodic current เพ่ิมขึ้น 

- Oxidation potential (E1/2) 

- Intensity of the anodic current (Ia) 

- Area under the anodic wave (S) 

 

 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สมแขกเปนพืชที่อยูในวงศ CLUSIACEAE (Guttiferea) เปนไมผลพ้ืนเมืองที่พบในภาคใตของ

ประเทศไทย ใชเปนเครื่องปรุงอาหารที่มีรสเปรี้ยว ชวยเพ่ิมรสชาติใหกับอาหาร เปนที่นิยมนํามาปรุง

เพ่ือใชในการทําอาหารพื้นเมืองทางภาคใต เชน แกงสม ปลาตมเค็ม ตมยํา ฯลฯ โดยนําผลสมแขกไป
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หั่นเปนชิ้นบางๆ ตากแดดใหแหง แลวเก็บไวปรุงรส พืชที่นิยมเรียกวา “สมแขก” ที่พบนั้นมี 3 สายพันธุ 

คือ Garcinia gummi-gutta , Garcinia atroviridis   และ Garcinia pedunculata   

 

รูปท่ี 3 สมแขกที่มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Garcinia atroviridis  [9] 

Garcinia gummi-gutta พบในประเทศอินโดนีเซีย ชื่อสามัญคือ Garcinia cambogia มีผล

ลักษณะเหมือนฟกทองผลเล็ก บริเวณผลมีพูเปนรองลึกหลายพูเห็นชัดเจน สําหรับสมแขกที่พบมาก

พ้ืนที่ภาคใตตอนลางของประเทศไทยคือ   Garcinia atroviridis สมแขกชนิดนีย้ังเปนพืชพื้นเมืองของ

ประเทศมาเลเซีย ซึ่งพบบริเวณรัฐทางเหนือของมาเลเซียและภาคใตตอนลางของประเทศไทย ซึ่งเปน

ไมทางเศรษฐกิจและมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาอีกดวย มีลักษณะลําตนสูงมากกวา 20 เมตร ลําตนผิว

เรียบมีสีเทา มีกิ่งลูลงตามลําตน ใบมีสีเขียวเขมเรียบเปนมัน ใบยางแคบปลายใบรูปไขกลับ ผลมีสีเหลือ

งอมสมออน [8] 

Garcinia pedunculata (G. pedunculata) เปนสมแขกสายพันธุหนึ่งที่พบในภาคใต

ตอนกลางของไทยในเขตจังหวัดกระบี่ สตูล ภูเก็ต สุราษฎรธานี และนครศรีธรรมราช ชาวพื้นเมือง

เรียกสมแขกชนิดนี้วา “สมควาย” มีลักษณะเปนไมตนขนาดเล็ก สูง 16 เมตร เรือนยอดแนน ลําตน

เล็กเรียวแหลม เปลือกสีน้ําตาลถึงน้ําตาลอมเหลือง แตกเปนแผนหนาและเปนคอรก เปลือกในสีแดง

ขุน มียางสีออกเหลืองอยูบางๆ ใบใหญกวาง 7-11 เซนติเมตร ยาว 16-28 เซนติเมตร รูปไขกลับถึงรูป

ไขกลับแกมขอบขนาน ปลายทูหรือกลม โคนแคบ เนื้อบาง เขียวเขมเปนมันดานบนแหงสีเขียวอมกากี 

เสนกลางใบใหญเปนรองตื้นดานบน เสนใบชัด 12-20 คู หางเทากัน เสนใบยอยเปนขั้นบันไดจาง กาน

ใบเล็กยาว 2-3.5 เซนติเมตร ปลายเปนปกแคบ กิ่งเปนสัน 4 สัน ผลใหญยาว 8-12 เซนตเิมตร กานผล
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ใหญยาว 2-4 เซนติเมตร กลมมีรองตื้นแนวตั้ง 6-8 รอง ปลายสองดานบุมเกลี้ยง สีเขียวเปนนวล สุกสี

สมอมเหลือง เมล็ดใหญ 6-10 รูปไต มเีนื้อชุมรสเปรี้ยว พบในปาดิบที่ต่ํา [7]  

 

รูปท่ี 4 สมแขกที่มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Garcinia pedunculata   [9] 

งานวิจัยในตางประเทศไดรายงานการศึกษาองคประกอบทางเคมี จากสวนตางๆ ของ G. 

pedunculata โดยงานวิจัยแบงเปน 2 ลักษณะนั่นคือ (1) ศึกษาองคประกอบที่เปนสารบริสุทธิ์ แสดง

โครงสรางทางเคมีจากสวนตางๆ ของตน G. pedunculata  และ (2) ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพเชน การ

ตานมะเร็ง การตานเชื้อรา การตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากสวนตางๆ ของ G. 

pedunculata [10-21] 

รายงานวิจัยการศกึษาองคประกอบทางเคมีของ G. pedunculata มีดังนี้ ในป 1974 Ramo 

Rao และคณะ ไดศึกษาองคประกอบทางเคมีของแกนตน G. pedunculata ไดพบสารประเภท 

hydroxyxanthone 2 ชนิด ที่มี hydroxylation pattern ที่แปลกในวงๆ หนึ่ง นอกจากนี้ยังพบสาร

ประเภท biflavanone GB-1a, talbotaflavone และ 1,3,6,7-tetrahydroxyxanthone [11]  ในป 

1989 SaHU และคณะ ไดศึกษาองคประกอบทางเคมีจากเปลือกหุมเมล็ดผลของ G. pedunculata 

จากที่สกัดดวยเมทานอล ไดพบสาร 3 ชนิดท่ีเปนอนุพันธุของสารประเภท polyisoprenylated 

benzophenone คือ pendunculol ซึ่งเปนสารใหม , garcinol และ cambogin ดังแสดงในรูปท่ี 5 

[12]  
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รูปท่ี 5 แสดงโครงสรางของสารที่แยกไดจากเปลือกหุมเมล็ดผลของ G. pedunculata [12] 

ในป 2015 Hau และคณะวิจัยจากเวียดนามไดรายงานสารประกอบประเภทแซนโทน  3 

ชนิด (Pedunxanthones D-F แสดงในรูปท่ี 6) และสารอ่ืนๆ (norcowanin, 3-isomangostin, 

-mangostin และ fuscaxanthone) ที่ถูกคนพบแลวจากสารสกัดคลอโรฟอรมของ G. 

pedunculata นอกจากนี้ยังไดรายงานความเปนพิษตอเซลลมะเร็ง Hela และ NCI-H460ของสาร

บริสุทธิ์ที่รายงานอีกดวย ผลการศกึษาพบวา Pedunxanthones D (สาร 1) แสดงความเปนพิษตอ

เซลลมะเร็งไดดีที่สุด [17]  

 

            D             E              F 

รูปท่ี 6 แสดงโครงสรางทางเคมีของสาร Pedunxanthones D-F 
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รายงานวิจัยการศกึษาฤทธิ์ชีวภาพของ G. pedunculata มีดังนี้ ในป 2005 G.S. Joseph 

และคณะนักวิจัยในประเทศอินเดีย ไดศึกษาสารสกัดจากเปลือกผลของพืชตระกูล Garcinia 2 ชนิด 

คือ Garcinia cowa และ G. pedunculata ซึ่งพบไดทั่วไปในทางตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดีย 

โดยใชตัวทําละลายคือเฮกเซนและคลอโรฟอรม และไดศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพในการตานอนุมูลอิสระ 

และ การยับยั้งการเจริญเติบโตของอะฟลาทอกซิน (aflatoxin) ที่ไดจากรา Aspergillus flavus โดย

พบวาสารสกัดจากคลอโรฟอรมจาก G. pedunculata สามารถตานการเจริญเติบโตของ A. flavus 

ได [13] ในป 2006 ผูวิจัยคณะเดิม  ยังไดรายงานวาสารสกัดจากเปลือกของผล G. pedunculata 

จากเฮกเซนและคลอโรฟอรมยังมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ และ ฤทธิ์ในการตานการกอใหเกิดการ

กลายพันธุ (antimutagenic) อีกดวย [14] ตอมาในป 2014 ผูวิจัยคณะเดิม ไดรายงานวาสารสกัด

เอทิลอะซีเตตจากเปลือกตน G. pedunculata มีฤทธิ์ในการตานการรวมตัวกันของเกร็ดเลือด และ

สารสกัดอะซีโตนจากเปลือกตน G. pedunculata แสดงฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดดีเมื่อเทียบกับ

สารเบตาแคโรทีน [15]  

ในป 2015 Islam และคณะวิจัยจากประเทศบังคลาเทศและญี่ปุน ไดรายงานองคประกอบ

ทางโภชนาการของผล G. pedunculata วาประกอบดวยเบตาแคโรทีน (-Carotene) และวิตามิน

ซี (Ascobic acid) ในปริมาณท่ีสูงกวาวิตามินและแรธาตุอื่นๆ นอกจากนี้ยังศึกษาผลของระยะเวลา 

และอุณหภูมิท่ีมีตอการเก็บสารสกัดจากผลของ G. pedunculata วาสงผลตอปริมาณสารสําคัญ เชน 

วิตามินซี และความคงตัวของประสิทธิภาพการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH และ ABTS มากหรือ

นอยเพียงใด ผลการศึกษาพบวาวิตามินซีและฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดจากผลของ G. 

pedunculata ยังมีความคงตัวเม่ือเก็บไวท่ีอุณหภูมิต่ํา นั่นคือที่ 5 oC เปนเวลา 15 วัน และ ที่ -18 
oC เปนเวลา 90 วัน ผลงานวจิัยแสดงใหเห็นถึงความเปนไปไดท่ีนําสารสกัดจาก G. pedunculata 

ไปประยุกตใชในดานตางๆ ไมวาจะเปนทางการแพทย อาหาร ตลอดจนถึงเครื่องสําอาง [10]  ในป 

2016 รายงานวิจัยทางการแพทยของ Munduggaru ประเทศอินเดีย ไดรายงานวาสารสกัดน้ําของ  

G. pedunculata สามารถปองกันโรคกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันในหนูได [18] 

จากงานวิจัยที่รายงานมาทั้งหมด แสดงใหเห็นวา G. pedunculata เปนพืชที่มีประโยชน

มากมายในทางโภชนการและยังมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลายอีกดวย อีกทั้งสารสําคัญ และฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของ G. pedunculata ยังมีความคงตัวเมื่อเก็บไวในสภาวะที่เหมาะสมอีกดวย  ในการศึกษา

ครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาองคประกอบทางเคมีจากเปลือกตนของ G. pedunculata เนื่องจากยังมี

รายงานการวิจัยไมมาก อีกทั้งพืชที่เก็บในทองถิ่นท่ีแตกตางกันมักใหสารสําคัญที่แตกตางกัน สงผลให

ฤทธิ์ทางชีวภาพแตกตางกันอีกดวย โดยงานวิจัยนี้ไดเก็บตัวอยางของ G. pedunculata จากจังหวัด

ภูเก็ต และศึกษาองคประกอบทางเคมีของสารบริสุทธิ์ ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระของสารประกอบ
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เหลานั้น ตลอดจนพัฒนานําสารสกัดที่ไดจากเปลือกตนของสมแขกไปประยุกตใชในเครื่องสําอางเพ่ือ

เพ่ิมมูลคาใหกับพืชทองถิ่นชนิดนี้ตอไป  
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บทที่ 3  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ตัวอยางของสมควาย (Garcinia pedunculata) สวนเปลือกตน เก็บจาก  อ.กระทู จ.ภูเก็ต  

ไดทําการเปรียบเทียบและพิสูจนพันธุไมเปรียบเทียบตัวอยางพืชอัดแหงและไดทําการเก็บรักษาที่ที่

สํานักหอพรรณไม กรมปาไม BKF.No. 194897 

 

3.2 เครื่องมือและสารเคมี 

 3.2.1 เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลอง 

1) Column OD 30 mm length 40 cm 

2) Column OD 15 mm length 40 cm 

3) NMR 400 MHz Bruker Avance 400 

4) Varian Cary 50 Probe UV-visible spectrophotometer 

5) NMR sample tube 5 ml 

6) TLC Aluminum sheet 

7) HRESIMS Bruker micrOTOF 

8) Perkin-Elmer 1760X FTIR 

9) Perkin-Elmer 341 polarimeter at 589 nm 

10) Fisher-Johns melting point apparatus 

11) UV-Visible Spectrophotometer, Thermo Scientific, Evolution 220  

   

3.2.2 สารเคมีที่ใชในการทดลอง 

1) Silica gel for packed column No. 107734 

2) Silica gel for packed column No. 109385 

3) 2,2-diphenyl-1-picryhydrazyl (DPPH) 

4)  Ethyl acetate (EtOAc) 

5) Methanol (MeOH) 

6) Acetone  

7) Dichloromethane (CH2Cl2) 

8) Hexanes 
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9) Deuterated Chloroform (CDCl3) 

10) Dimethyl Sulfoxide-D6 (D, 99.99%) 

11) Ethanol (Ar grade) 

 

3.3 วิธีการทดลอง 

 3.3.1 การสกัดสวนสกัดเอทิลอะซิเตท (EtOAc) 

        นําสวนเปลือกตนของสมควายที่ตากแหง บดดวยเครื่องบด นําสวนเปลือกตนที่บดแลว

จํานวน 5.0 กิโลกรัม แชตัวทําละลายเมทานอล ปริมาตร 20.0 ลิตร เปนเวลา 3 วัน กรองนําสวน

สารละลายออกและแชดวยตัวทําละลายเมทานอลอีก 2 ครั้ง นําสารละลายเมทานอลที่ ที่สกัดไดมา

รวมกันและระเหยตัวทําละลายออกโดยใชเทคนิคการลดความดัน จะไดสารสกัดหยาบ (crude) ใน

สวน MeOH นําสารสกัดหยาบที่ไดมาสกัดดวยตัวทําละลาย EtOAc และน้ํา ปริมาตรอยางละ 1.0 L 

จํานวน 3 ครั้ง นําสวนสกัด EtOAc ทั้งหมดรวมกันและระเหยแหงโดยใชเทคนิคการลดความดัน จะได

สวนสกัดหยาบ EtOAc จํานวน 18.99 กรัม  

 

3.3.2 การแยกสารจากสวนสกัดหยาบเอทิลอะซิเตท 

        นําสวนสกัดหยาบ EtOAc ละลายในตัวทําละลายผสมระหวาง CH2Cl2/MeOH และ

คลุกกับ silica gel จนแหง บรรจุvsilica gel ที่ผสมตัวทําละลาย Hexane จนอ่ิมตัวลงใน sintered 

glass buchner funnel No.3 ขนาด 1,000 mL และอัดใหอนุภาค silica gel แนน เท silica gel ที่

คลุกสารสกัดหยาบ EtOAc ไวลงบน silica gel ที่อ่ิมตัวดวย Hexane ใช pump ดดูตัวทําละลายและ

เพ่ิมความมีข้ัวของตัวทําละลายโดยเริ่มจาก 5-100% Acetone/Hexanes ใชเทคนิค TLC ตรวจสอบ

องคประกอบทางเคมีเพ่ือรวมสวนสกัดยอยที่เหมือนกัน ไดสวนสกัดยอยท้ังหมด 6 สวนสกัดยอย 

(FR1-FR6)  

 

3.3.3 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH (Oliveira, 2017) 

นําสารตัวอยางละลายดวย 50% DMSO ใหมีความเขมขนเทากับ 25, 50, 100, 

250, 500 และ 1,000 ug/mL หรือสารละลายมาตรฐาน Trolox นําสารละลายตัวอยางหรือ

สารละลายมาตรฐาน Trolox จํานวน 50 uL ผสมกับ 150 uL ของสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-

1-picrylhydrazyl radical) ที่มีความเขมขนเทากับ 1 mM ใน Methanol ใน 96 well plate เขยา

ใหเขากันและทิ้งไวในที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที และวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น

เทากับ 517 นาโนเมตร และวัดคาการดูดกลืนแสงของ DPPH ที่ลดลง ตามสมการ   

Inhibition (%) = {[Acontrol- (Atest sample- Ablank)]/Acontrol} X 100% 
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โดยที ่   Acontrol   = 150 uL DPPH + 50 uL 50% DMSO 

   Atest samplel  = 150 uL DPPH + 50 uL Sample/standard 

   ABlank   = 150 uL Methanol + 50 uL Sample/standard 

 

 

3.3.4 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS (Oliveira, 2017) 

นํ า ส า ร ล ะ ล า ย  7 mM ABTS (2,2´-azinobis(3-ethylbenzothiazoline-6-

sulphonic acid) จํานวน 5 mL ผสมกับ 88 uL ของสารละลาย 2.45 mM K2S2O8 ทิ้งไวที่อุณภูมิ

หองเปนเวลา 16 ชั่วโมง เจือจางสารละลาย ABTS ที่ถูกกระตุนใหมีคาการดูดกลือแสงที่ 734 นาโน

เมตรใหอยูในชวง 0.70 ± 0.05 ละลายสารละลายตัวอยางดวย 50% DMSO ใหมีความเขมขนเทากับ 

250, 500, 1,000, 2,500, และ 5,000ug/mL หรือสารละลายมาตรฐาน Trolox ที่ความเขมขน 

1,000 ug/mL นําสารละลายตัวอยางหรือสารละลายมาตรฐาน Trolox จํานวน 50 uL ผสมกับ 150 

uL ของสารละลาย ABTS ใน 96 well plate เขยาใหเขากันและทิ้งไวในที่มืดท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 

15 นาที และวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นเทากับ 734 นาโนเมตร และวัดคาการดูดกลืนแสง

ของ ABTS ที่ลดลง ตามสมการ   

 

Inhibition (%) = {[Acontrol- (Atest sample- Ablank)]/Acontrol} X 100% 

 

โดยที ่   Acontrol   = 150 uL ABTS + 50 uL 50%DMSO 

   Atest samplel  = 150 uL ABTS + 50 uL Sample/standard 

   ABlank   = 150 uL Water + 50 uL Sample/standard 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1 การแยกสารจากสวนสกัดหยาบเอทิลอะซิเตทจากเปลือกลําตน Garcinia pedunculata    

 จากการแยกสวนสกัดหยาบเอทิลอะซิเตทของสารสกัดเปลือกตนสมควายโดยเทคนิคทาง

คอลัมนโครมาโทรกราฟ สามารถแยกสารสกัดยอยท่ีมีลักษณะของความมีขั้วที่ตรวจสอบโดยเทคนิค

ทางทนแลเยอรโครมาโทรกราฟไดท้ังหมด 6 สวนสกัดยอย ซึ่งสามารถสรุปไดในตารางที่ 2 

 

ตารางที ่2 แสดงน้ําหนักและ %yield ของสวนสกัดยอยของสารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตท 

สวนสกัดยอย น้ําหนัก (กรัม) %yield 

FR1 0.125 <0.001 

FR2 0.457 <0.001 

FR3 1.205 <0.001 

FR4 5.030 0.100 

FR5 0.983 <0.001 

FR6 0.125 <0.001 

 

4.2 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH 

 จากการทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสารสกัดสวนสกัดยอยจากเปลือกตนสม

ความ ในสวนสกัดยอยท่ี FR1 ไมสามารถทําการทดสอบไดเนื่องจากตัวอยางไมสามารถละลายไดในตัว

ทําละลาย 

 4.2.1 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR2 

 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR2 แสดงในตารางที ่3 

และ กราฟแสดงในรูปท่ี 7-9 
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ตารางที ่3  แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR2 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ DPPH 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

10 0.506 0.475 0.506 0.475 0.475 6.920 13.839 13.839 

100 0.445 0.445 0.445 0.445 0.452 17.857 17.857 16.295 

200 0.460 0.440 0.460 0.440 0.434 16.964 21.429 22.768 

500 0.398 0.404 0.398 0.404 0.397 29.018 27.679 29.241 

1000 0.401 0.382 0.401 0.382 0.363 33.259 37.500 41.741 

 

 
รูปท่ี 7 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR2 (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 8 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR2 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 9 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR2 (ครั้งที่ 3) 
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 4.2.2 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR3 

การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR3 แสดงในตารางที ่4 

และ กราฟแสดงในรูปท่ี 10-12 

ตารางที ่4 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR3 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ DPPH 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

10 0.450 0.074 0.443 0.444 0.437 18.000 17.778 19.333 

100 0.450 0.080 0.393 0.362 0.348 30.444 37.333 40.444 

200 0.450 0.076 0.302 0.304 0.298 49.778 49.333 50.667 

500 0.450 0.089 0.254 0.249 0.225 63.333 64.444 69.778 

1000 0.450 0.119 0.164 0.159 0.152 90.000 91.111 92.667 

 

 
รูปท่ี 10 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR3 (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 11 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR3 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 12 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR3 (ครั้งที่ 3) 
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 4.2.3 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR4 

การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR4 แสดงในตารางที ่5 

และ กราฟดังแสดงในรูปท่ี 13-15 

ตารางที ่5 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR4 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ DPPH 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

10 0.307 0.034 0.235 0.232 0.231 34.528 35.505 35.831 

50 0.307 0.034 0.156 0.139 0.129 60.261 65.798 69.055 

100 0.307 0.034 0.125 0.123 0.125 70.358 71.010 70.358 

 

 
รูปท่ี 13 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR4 (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 14 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR4 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 15 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR4 (ครั้งที่ 3) 
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 4.2.4 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR5 

 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR5 แสดงในตารางที ่6 

และ กราฟดังแสดงในรูปท่ี 16-18 

ตารางที ่6 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR5 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ DPPH 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

5 0.307 0.046 0.334 0.312 0.293 6.189 13.355 19.544 

10 0.307 0.046 0.237 0.232 0.238 37.785 39.414 37.459 

20 0.307 0.053 0.227 0.192 0.170 43.322 54.723 61.889 

40 0.307 0.038 0.127 0.125 0.121 71.010 71.661 72.964 

80 0.307 0.064 0.182 0.139 0.123 61.564 75.570 80.782 

 

 
รูปท่ี 16 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR5 (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 17 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR5 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 18 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR5 (ครั้งที่ 3) 
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 4.2.5 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR6 

 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย FR6 แสดงในตารางที ่7 

และ กราฟดังแสดงในรูปท่ี 19-21 

ตารางท ึ ่7 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR6 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ DPPH 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

5 0.329 0.031 0.255 0.256 0.251 31.915 31.611 33.131 

10 0.329 0.038 0.197 0.192 0.186 51.672 53.191 55.015 

20 0.329 0.036 0.127 0.126 0.123 72.340 72.644 73.556 

40 0.329 0.043 0.132 0.127 0.128 72.948 74.468 74.164 

80 0.329 0.044 0.120 0.119 0.115 76.900 77.204 78.419 

 

 
รูปท่ี 19 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR6 (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 20 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR6 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 21 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR6 (ครั้งที่ 3) 
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 4.2.6 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย Trolox 

 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวนสกัดยอย Trolox แสดงในตารางที่ 8

และกราฟดังแสดงในรูปท่ี 22-24 

ตารางที ่8 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง Trolox ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ DPPH 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

5 0.329 0.094 0.278 0.270 0.267 44.073 46.505 47.416 

10 0.329 0.094 0.227 0.215 0.218 59.574 63.222 62.310 

20 0.329 0.094 0.117 0.113 0.109 93.009 94.225 95.441 

30 0.329 0.095 0.098 0.094 0.095 99.088 100.304 100.000 

 

 
รูปท่ี 22 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี Trolox (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 23 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี Trolox (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 24 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี Trolox (ครั้งที่ 3) 
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4.3 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS 

 จากการทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสารสกัดสวนสกัดยอยจากเปลือกตนสม

ความ ในสวนสกัดยอยท่ี FR1 ไมสามารถทําการทดสอบไดเนื่องจากตัวอยางไมสามารถละลายไดในตัว

ทําละลาย 

 4.3.1 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR2 

 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR2 แสดงในตารางที ่9 และ 

กราฟดังแสดงในรูปที่ 25-27 

ตารางที ่9 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR2 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ ABTS 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

10 0.519 0.023 0.519 0.518 0.508 4.432 4.624 6.551 

100 0.519 0.043 0.493 0.488 0.486 13.295 14.258 14.644 

200 0.519 0.046 0.463 0.452 0.454 19.653 21.773 21.387 

500 0.519 0.046 0.399 0.396 0.389 31.985 32.563 33.911 

1000 0.519 0.080 0.260 0.263 0.255 65.318 64.740 66.281 

 
รูปท่ี 25 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR2 (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 26 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR2 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 27 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR2 (ครั้งที่ 3) 
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 4.3.2 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR3 

 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR3 แสดงในตารางที ่10 

และ กราฟดังแสดงในรูปท่ี 28-30 

ตารางที ่10 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR3 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ ABTS 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

10 0.572 0.023 0.550 0.568 0.513 7.867 4.720 14.336 

50 0.572 0.034 0.440 0.458 0.407 29.021 25.874 34.790 

100 0.572 0.033 0.355 0.355 0.331 43.706 43.706 47.902 

200 0.572 0.060 0.288 0.274 0.230 60.140 62.587 70.280 

300 0.572 0.095 0.143 0.142 0.139 91.608 91.783 92.308 

 

 
รูปท่ี 28 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR3 (ครั้งที่ 1) 



40 

 

 
รูปท่ี 29 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR3 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 30 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR3 (ครั้งที่ 3) 
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 4.3.3 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR4 

  การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR4 แสดงในตาราง

ที ่11 และ กราฟดังแสดงในรูปท่ี 31-33 

ตารางที ่11 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR4 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ ABTS 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

5 0.572 0.054 0.540 0.544 0.528 15.035 14.336 17.133 

10 0.572 0.026 0.454 0.453 0.442 25.175 25.350 27.273 

20 0.572 0.038 0.405 0.379 0.357 35.839 40.385 44.231 

40 0.572 0.022 0.290 0.294 0.263 53.147 52.448 57.867 

80 0.572 0.051 0.216 0.208 0.206 71.154 72.552 72.902 

 

 
รูปท่ี 31 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR4 (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 32 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR4 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 33 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR4 (ครั้งที่ 3) 
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 4.3.4 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR5 

 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR5 แสดงในตารางที ่12 

และ กราฟดังแสดงในรูปท่ี 34-36 

ตารางที ่12 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR5 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ ABTS 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

5 0.532 0.029 0.467 0.488 0.515 17.669 13.722 8.647 

10 0.532 0.024 0.434 0.451 0.476 22.932 19.737 15.038 

20 0.532 0.031 0.367 0.391 0.411 36.842 32.331 28.571 

40 0.532 0.031 0.378 0.359 0.370 34.774 38.346 36.278 

80 0.532 0.054 0.274 0.264 0.259 58.647 60.526 61.466 

 

 
รูปท่ี 34 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR5 (ครั้งที่ 1) 

y = 0.4947x + 18.836

R² = 0.9058
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รูปท่ี 35 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH ของสวน

สกัดยอยท่ี FR5 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 36 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR5 (ครั้งที่ 3) 
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 4.2.5 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR6 

 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย FR6 แสดงในตารางที ่13 

และ กราฟดังแสดงในรูปท่ี 37-39 

ตารางที ่13 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง FR6 ของการทดสอบการตานอนุมูลอิสระ

แบบ ABTS 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

5 0.532 0.030 0.554 0.542 0.545 1.504 3.759 3.195 

10 0.532 0.026 0.501 0.481 0.483 10.714 14.474 14.098 

20 0.532 0.050 0.423 0.416 0.414 29.887 31.203 31.579 

40 0.532 0.087 0.302 0.297 0.332 59.586 60.526 53.947 

 

 
รูปท่ี 37 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR6 (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 38 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR6 (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 39 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี FR6 (ครั้งที่ 3) 
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 4.3.6 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย Trolox 

 การทดสอบการตานอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวนสกัดยอย Trolox แสดงในตารางที ่14 

และ กราฟดังแสดงในรูปท่ี 40-42 

ตารางที ่14 แสดงขอมูลคาการดูดกลืนแสดงของตัวอยาง Trolox ของการทดสอบการตานอนุมูล

อิสระแบบ ABTS 

Concentration 

(ug/mL) 

ABlank Acontrol Atest sample %Inhibition 

1st 2nd 3rd 1st 2nd 3rd 

5 0.597 0.049 0.521 0.463 0.484 20.938 30.653 27.136 

10 0.597 0.046 0.478 0.405 0.416 27.638 39.866 38.023 

20 0.597 0.043 0.315 0.266 0.290 54.439 62.647 58.626 

30 0.597 0.040 0.190 0.140 0.149 74.874 83.250 81.742 

40 0.597 0.042 0.089 0.079 0.066 92.127 93.802 95.980 

 

 
รูปท่ี 40 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี Trolox (ครั้งที่ 1) 
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รูปท่ี 41 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี Trolox (ครั้งที่ 2) 

 
รูปท่ี 42 กราฟแสดงความสัมพันธของความเขมขนและคาการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS ของสวน

สกัดยอยท่ี Trolox (ครั้งที่ 3) 
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บทที่ 5 

สรุปและวิจารณผลการทดลอง 

  

จากการทดลองแยกสารสกัดหยาบของเปลือกลําตนของ Garcinia Pedunculata พบวา

สารสกัดหยาบสวนเมทานอลมีปริมาณคอนขางสูงแตเมื่อทําการสกัดดวยเอทิลอะซิเตตจะไดสารสกัด

สวนเอทิลอะซิเตตในปริมาณที่คอนขางต่ํา ชี้ใหเห็นวาสาระสําคัญที่อยูในสวนเปลือกลําตนของตนสม

ควายคอนขางมีความมีขั้วที่สูง จากนั้นนําสารสกัดหยาบสวนเอทิลอะซิเตตมาแยกดวยเทคนิคคอลัมน

โครมาโทรกราฟโดยใชระบบตัวทําละลายอะซีโตนและเฮกเซนจะไดสวนสกัดยอยท้ังหมด 6 สวน 

(FR1-FR6) และจากการทดสอบการตานอนุมูลอิสระโดยเทคนิค DPPH พบวาสวนสกัดยอยสวน

เอทิลอะซิเตตของเปลือกลําตนสมควายมีฤทธิ์ในการตานออกซิเดชันท่ีทําใหความเขมขนของอนุมูล 

DPPH ลดลงรอยละ 50 (Inhibitory Concentration; IC50) แสดงในตารางที่ 15 

ตารางที ่15 แสดงคา IC50 ของสวนสกัดยอยในการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ DPPH 

สวนสกัดยอย IC50 (ug/mL) 

FR1 ND. 

FR2 > 1,000 

FR3 327.59  32.13 

FR4 34.95  5.01 

FR5 22.57  2.57 

FR6 10.59  0.40 

Trolox 5.08  0.68 

 

 จากตารางที่ 15 จะเห็นไดวาการแสดงฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยเทคนิค DPPH ของสวน

สกัดยอยมีระดับการแสดงฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระที่หลากหลาย สําหรับสวนสกัดยอยท่ี 1 (FR1) เปน

สวนสกัดท่ีมีความมีข้ัวคอนขางต่ําทําใหเกิดการตกตะกอนในระหวางทําการทดสอบ จากผลการ

ทดสอบจะเห็นไดวาระดับความมีข้ัวของสารสกัดมีผลตอการแสดงฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยเทคนิค 

DPPH ในสวนสกัดยอยที่ 6 (FR6) แสดงประสิทธิภาพการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยเทคนิค DPPH ที่มาก

ที่สุดที่ระดับ 10.59 ug/mL ซึ่งมีคาใกลเคยีงกับสารมาตรฐาน Trolox (5.08 ug/mL)  

 เนื่องจากอนุมูลอิสระท่ีพบในธรรมชาติมีอยูดวยกันหลากหลายรูปแบบ กลไกในการยับยั้ง

อนุมูลอิสระก็จะมีความแตกตางกันไปดวย อนุมูลอิสระโดยเทคนิค ABTS+ ซึ่งมีความแตกตางจาก
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เทคนิค DPPH คือ DPPH radical scavenging assay ไมสามารถวิเคราะหในตัวอยางที่เปนเลือดได 

เนื่องจาก DPPH ตองละลายดวยเอทานอล ซึ่งแตกตางจาก ABTS+ ที่สามารถละลายไดในน้ํา จึง

สะดวกที่จะประยุกตใชในตัวอยางที่มีการละลายน้ําหรืออยูในรูปของบัฟเฟอร จากผลการทดสอบ 

ฤทธิ์ในการตานออกซิเดชันที่ทําใหความเขมขนของอนุมูล ABTS+ ลดลงรอยละ 50 (Inhibitory 

Concentration; IC50) แสดงในตารางที ่16 

 

ตารางที ่16 แสดงคา IC50 ของสวนสกัดยอยในการยับยั้งอนุมูลอิสระแบบ ABTS+ 

สวนสกัดยอย IC50 (ug/mL) 

FR1 ND. 

FR2 747.17  12.63 

FR3 138.98  12.62 

FR4 33.81  2.77 

FR5 61.24  1.34 

FR6 34.12  1.58 

Trolox 16.52  2.32 

 

 จากตารางที่ 16 จะเห็นไดวาการแสดงฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยเทคนิค ABTS+ ของ

สวนสกัดยอยมีระดับการแสดงฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระที่หลากหลาย สําหรับสวนสกัดยอยที่ 1 (FR1) 

เปนสวนสกัดท่ีมีความมีข้ัวคอนขางต่ําทําใหเกิดการตกตะกอนในระหวางทําการทดสอบ จากผลการ

ทดสอบจะเห็นไดวาระดับความมีข้ัวของสารสกัดมีผลตอการแสดงฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระโดยเทคนิค 

ABTS+ ในสวนสกัดยอยที่ 6 (FR6) แสดงประสิทธิภาพการยับยั้งอนุมูลอิสระโดยเทคนิค ABTS+  ที่

มากที่สุดที่ระดับ 34.12 ug/mL ซึ่งมีคาใกลเคยีงกับสารมาตรฐาน Trolox (16.52 ug/mL)  

 จากผลการยับยั้งคาการตานอนุมูลอิสระแบบ DPPH และ ABTS+  แสดงใหเห็นวาความมีข้ัว

ของสารสกัดหยาบจากเปลือกลําตนของสมควายมีการอิทธิพลตอการยับยั้งอนุมูลอิสระ นอกจากนี้ผล

การทดลองการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี ABTS+  ของสารสกัดนี้ใหผลสอดคลองกับวิธีการยับยั้งอนุมูล

อิสระ DPPH จากผลการทดลองขางตนสารสกัดหยาบจากเปลือกลําตนของสมควายมีประสิทธิภาพใน

การยับยั้งอนุมูลอิสระทีน่าสนใจ นาจะสามารถนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางและสปาได 
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