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บทคัดยอ 

การศึกษาแนวทางการปรับปรุงบานพักอาศัยเพื่ออํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสิ่ง

อํานวยความสะดวกภายในบานใหปลอดภัยสําหรับสูงอายุและศึกษาแนวทางการปรับปรุงบานพักอาศัยเพื่อใหเกิดความ

ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ โดยการลงพื้นที่สํารวจซึ่งผูจัดทําเลือกกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา คือ  ผูสูงอายุประเภทที่ 2 ที่มี

ความเสื่อมถอยของรางกายสามารถชวยเหลือตัวเองได ตองใชอุปกรณชวย จํานวน 34 คน ที่อาศัยอยูในหมู 5 ตําบลศาลายา 

อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาดวย

คา รอยละ คาเฉลี่ย ผลการศึกษาพบวา สภาพที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุสวนใหญมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม        

สิ่งอํานวยความสะดวกพบมากที่สุด คือมีหองน้ําหองสวมอยูภายในบานและหองนอนของผูสูงอายุอยูชั้นลางและดานความ

ปลอดภัยในบานพักอาศัยผูสูงอายุ พบวาบานพักอาศัยของผูสูงอายุสวนใหญยังขาดความปลอดภัยที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ใน

เร่ืองความปลอดภัยที่นอยสุด คือมีสัญญาณฉุกเฉินขอความชวยเหลือ ซึ่งไมมีความปลอดภัยเลย รองลงมาคือ  มีวัสดุปองกัน

มุมแหลมคมของเฟอรนิเจอรภายในบาน 

คําสําคัญ :  ผูสูงอายุ  บานปลอดภัย สิ่งอํานวยความสะดวก 

Abstract 

34            A study of residential improvement guidelines for the elderly. This aims to study home facilities to 

be safe for the elderly and to study ways to improve homes to ensure safety for the elderly. Exploring from 

the area according to the sample group studied is the type 2 elderly who have a deterioration of the body 

but can help themselves. Samples of 34 households who live in Moo 5, Salaya Subdistrict, Phutthamonthon 

District Nakhon Pathom. The tools used in the research were the interview form. Data were analyzed using 

descriptive statistics with mean values. The results of the study showed that the elderly dwelling houses 

with appropriate facilities. The most common facilities there is a bathroom, toilet in the house and the 

bedroom of the elderly is on the ground floor. Safety in the home of the elderly found that most of the 

elderly homes still lack the proper safety for the elderly. On the least security That is, there is an 

emergency signal asking for help, followed by having a sharp corner protector of the home furniture. 
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1. ที่มาและความสําคัญ  

  ปจจุบันประเทศไทยมีการเพิ่มของประชากรสูงอายุรวดเร็ว เนื่องจากประชากรมีอายุยืนยาวมากข้ึน และอายุขัยเฉลี่ย

ของประชากรเพิ่มสูงข้ึน ทั้งนี้เปนผลจากอัตราการตายลดลง จากความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการแพทย และสาธารณสุข 

โดยพบวาจํานวนประชากรสูงอายุในป พ.ศ.2550 มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยในป 2503 มีจํานวนประชากรสูงอายุ 

(อายุ 60 ปข้ึนไป) 1.5 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ5.4 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งเพิ่มข้ึนเปน 6.7 ลานคนในป 2548 และจะ

เพิ่มข้ึนเปน 2 เทาในป 2568 คือ14 ลานคน หรือคิดเปน10.3 และ 20 ของประชากรทั้งหมดตามลําดับ  สถานการณนี้ทําให

ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งหมายความวาประเทศไทยมีผูสูงอายุมากกวารอยละ10 ของประชากรทั้งหมดหรือ

ประชากรมีอายุมัธยฐานมากกวา 30   การมีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนและมีอายุยืนยาวข้ึน สงผลใหโครงการสรางประชากร

ของประเทศเปลี่ยนแปลงไป คืออัตราสวนผูสูงอายุที่เปนภาระเพิ่มสูงข้ึน ผูสูงอายุจึงตองรับผิดชอบตนเองมากข้ึนเพื่อให

สามารถดํารงชวีิตอยูไดอยางมีคุณภาพ 

 การดูแล “ผูสูงอายุ” นับเปนเร่ืองสําคัญที่ตองมีการเตรียมความพรอมเปนอยางดี เพื่อรองรับขอจํากัดทางสุขภาพ

รางกายซ่ึงแตกตางจากคนวัยอ่ืนๆ ไมวาจะเปนความสามารถในการเคลื่อนไหวรวมถึง ประสาทสัมผัสทางตาและหูที่เสื่อมลง 

ดังนั้น ที่อยูอาศัยซึ่งมีผูสูงอายุจึงควรไดรับการออกแบบหรือปรับปรุง ใหสอดคลองกับสุขภาวะในการอยูอาศัย ทั้งเร่ืองความ

ปลอดภัยและความสะดวกสบายตอการใชงาน 

  จากที่กลาวมาขางตนผูศึกษาวิจัยจึงสนใจจะศึกษาแนวทางการปรับปรุงบานพักอาศัยเพื่ออํานวยความสะดวกสําหรับ

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลศาลายา  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม ผูศึกษาคาดวาการศึกษาคร้ังนี้จะเปนประโยชน

ตอบุคลากรที่เก่ียวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  โดยนําผลการศึกษาไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแนวทางการ

ดูแลชวยเหลือผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเหมาะสม ชวยเหลือตัวเองไดตามอัตภาพและ

ไมเปนภาระแกผูอ่ืน ซึ่งจะชวยใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตอไป 

2. วัตถุประสงค  

 2.1  เพื่อศึกษาสิ่งอํานวยความสะดวกภายในบานเพื่ออํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ  

  2.2  เพื่อศึกษาแนวทางการปรับปรุงบานพักอาศัยเพื่ออํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 

3. ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

  3.1 หลักการการบริหารทรัพยากรกายภาพ  

   การบริหารทรัพยากรกายภาพ (เสริชย  โชติพานิช, 2553) แนวคิดและการปฏิบัติดานนี้ เปนที่ยอมรับและมีการ

ดําเนินการอยูมากแลวในตางประเทศ โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร ออสเตรเลีย ในทวีปเอเชีย มีประเทศ

ญี่ปุน และฮองกง ที่การปฏิบัติงานดานนี้มีความกาวหนาเปนอยางมาก เนื่องจากปรากฏผลการศึกษาวิจัยจํานวนมาก ที่ยืนยนัวา 

การบริหารและจัดการทรัพยากรกายภาพอยางมีประสิทธิภาพ จะชวยใหองคกรไดรับประโยชนและประสิทธิภาพ จากการมีและ

การใชทรัพยากรกายภาพอยางคุมคา สามารถควบคุมคาใชจายและตนทุนอาคารสถานที่  

   3.1.1 ความหมายของการจัดการทรัพยากรอาคาร 

     การบริหารจัดการ สิ่งที่เปนกายภาพ/ทรัพยากรกายภาพ ที่มุงเนนใหมีการใช และบริหารจัดการอาคาร

สถานที่รวมทั้งโครงการประเภทที่อยูอาศัย ระบบประกอบอาคารหรือระบบสาธารณูปโภค สถานที่ พื้นที่ และองคประกอบอ่ืน

ที่มีสภาวะเปนกายภาพ ใหเกิดประโยชนและผลตอบแทนในฐานะที่เปนทรัพยากรสําคัญ หรือที่เรียกวา “ทรัพยากรกายภาพ” 

เชนเดียวกับทรัพยากรบุคคลและ ทรัพยากรเงิน 



 

 

  3.1.2 หลักการ 3Ps 

   แนวคิดการบริหารทรัพยากรกายภาพนี้ เปนแนวคิดเชิงบริหารจัดการ ที่สามารถนําไปประยุกตใชกับอาคาร

และที่อยูอาศัย หรือ Facility ทุกประเภท แนวคิดพื้นฐาน คือ สถานที่ (Place) งาน (Process) และบุคคล (People)  

   การบริหารทรัพยากรกายภาพ (Facility  Management : FM) มีหนาที่บริหารและจัดการใหทรัพยากร

กายภาพ/ระบบกายภาพ (place/facility) ตอบสนององคกร (organization) ในดานการทํางาน (process) และบุคคล 

(people) ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด การบริหารทรัพยากรกายภาพ ตองมุงเนนการบริหารจัดการดูแลรักษาและบริการเพื่อให

ทรัพยากรกายภาพที่เกิดประสิทธิผลสูงสุด คือการทําใหระบบกายภาพ/ทรัพยากรกายภาพ ทํางานสอดคลองและสมดุลตาม

เปาหมาย ดังแสดงในรูปที่ 1 

 

 

 

รูปที่ 1 ปจจัยหลักในการบริหารทรัพยากรอาคาร 

    1) สถานที่ (Place) ในการจัดทําโครงงานนี้สถานที่ หมายถึง บานพักอาศัยของกลุมตัวอยางในเขตพื้นที่ หมู

ที่ 5 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

    2) บุคคล (People) ในการจัดทําโครงงานนี้บุคคล หมายถึง ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในพื้นที่ หมูที่ 5 ตามกลุม

ตัวอยางจํานวน 34 ครัวเรือนมาจาก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสาลวัน ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัด

นครปฐม จะทําการศึกษาผูสูงอายุประเภทที่ 2 ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ  พ.ศ. 2546 ที่กลาวถึงผูสูงอายุประเภทที่ 2 นี้วา

เปนผูที่มีความเสื่อมถอยของรางกายแตสามารถชวยเหลือตัวเองไดโดยตองใชอุปกรณชวยเหลือเล็กนอย 

    3) การทํางาน (Process) ในการจัดทําโครงงานนี้กระบวนการทํางาน หมายถึง การเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง

ผูสูงอายุและเตรียมขอมูลเพื่อนําไปวิเคราะหโดยนําขอมูลทั้งหมดจากแบบสัมภาษณไปประมวลผลโปรแกรมสําเร็จรูป 

 3.2 ผูสูงอาย ุ

   ในประเทศไทย "ผูสูงอายุ" ตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 หมายความวา บุคคลซึ่ง มีอายุเกินกวาหกสิบป

บริบูรณข้ึนไป และมีสัญชาติไทยสวนคําวา "สังคมผูสูงอายุ" องคการสหประชาชาติ แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับ การกาวเขาสู

สังคมผูสูงอายุ (Ageing society หรือ Aging society) ระดับ สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) และระดับ Super-

aged society โดยใหนิยามของระดับตางๆ ซึ่งทั้งประเทศไทย และรวมทั้งประเทศตางๆ ทั่วโลก ใชความหมายเดียวกันใน

นิยามของทุกระดับของสังคมผูสูงอายุ ดังนี้  

    การกาวเขาสูสังคม 32ผูสูงอายุ คือ การมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปรวมทั้งเพศชายและเพศหญิงมากกวา 10% ของ

ประชากรทั้งประเทศ หรือมีประชากรอายุตั้งแต 65 ป เกิน 7% ของประชากรทั้งประเทศ สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ เมื่อ

ประชากรอายุ 60+ป เพิ่มข้ึนเปน 20% หรือ ประชากรอายุ 65 ป เพิ่มเปน 14% ของประชากรโดยรวมทั้งหมดของทั้ง

ประเทศ Super-aged society คือ สังคมที่มีประชากรอายุ 65 ปข้ึนไปมากกวา 20% ของประชากรทั้งประเทศ อยางไรก็ตา

ม ทุกประเทศทั่วโลกมีการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในชวงเวลาแตกตางกันตามความเจริญมั่งค่ังซึ่งมีผลตอสุขภาพและการมีอายุ

ยืนของประชาชน  

Place 

People Process 

FM 

http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
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3.3  Universal  Design การออกแบบเพื่อการใชงานของคนทุกกลุมในสังคม 

         Universal Design เปนแนวคิดเร่ืองการออกแบบสิ่งแวดลอมการสรางสถานที่และสิ่งของ ตางๆ เพื่อใหทุกคนที่อยู

ในสังคมสามารถใชประโยชนจากสิ่งเหลานั้นไดอยางเต็มที่และเทาเทียมกันโดยไมตองมีการออกแบบดัดแปลงพิเศษหรือ

เฉพาะเจาะจงเพื่อบุคคลกลุมหนึ่งกลุมใดโดยเฉพาะไมวาบุคคลนั้นจะเปนหญิงหรือชายใชขาเดินหรือใชรถเข็น ตามองเห็นหรือ

มองไมเห็น  เด็กหรือผูใหญอานหนังสือออกหรือไมออก ฯลฯ Universal Design เปนการออกแบบที่คํานึงถึงการใชงานการใช

ใหคุมคาสมประโยชนครอบคลุมสําหรับทุกคนโดยเร่ิมตนจากการคิดวาทําอยางไรคนประเภทตางๆ จึงจะมีโอกาสมาใชไดอยาง

เทาเทียมกัน  เชน  คนสูงอายุ  คนปวย  สตรีตั้งครรภ  คนแคระ  เด็กเล็กที่มากับรถเข็นเด็ก  คนพิการประเภทตางๆ ไมวาตา

บอดหูหนวกแขนขารางกายพิการ  คนพิการทางปญญาทางจิต  คนที่อานหนังสือไมออก ฯลฯ แตถึงแมบุคคลเหลานั้นจะมี

ขอจํากัดทางรางกายทางปญญาทางจิตใจแตก็เปนบุคคล ในสังคม สังคมจึงควรรับผิดชอบดูแลใหสามารถอยูในสังคมรวมกับ

บุคคลทั่วไปไดอยางมีความสุขตามอัตภาพของแตละคน เชน การจัดใหมีทางลาดข้ึนลงทางเทาและอาคารสถานที่สาธารณะ

ตางๆ ใหกับผูพิการที่ใชรถเข็น หรือบล็อกพื้นนําทางเดินสําหรับคนตาบอด ทั้งนี้ก็เพื่อใหพวกเขาสามารถใชชีวิตทํากิจกรรม

ภายนอกบานไดโดยสะดวกและปลอดภัย  

 

 

 

 

รูปที่ 2  องคประกอบและหลักการของ Universal Design 

   3.3.1 องคประกอบและหลักการของ Universal Design  (ดังรูปที่ 2)  

            1) Fairness เสมอภาคใชงานไดกับทุกคนในสังคมอยางเทาเทียมกันไมมีการแบงแยกและเลือกปฏิบัติ เชน การ

ติดตั้งตูโทรศัพทสาธารณะสองระดับ  ระดับทั่วไปสําหรับผูใหญหรือคนที่นั่งรถเข็นใชได  

  2) Flexibility ยืดหยุน ใชงานไดกับผูที่ถนัดซายและขวาหรือปรับสภาพความสูงต่ําข้ึนลงไดตาม ความสูงของผูใช  

  3) Simplicity เรียบงายและเขาใจไดดี  เชนมีภาพหรือคําอธิบายที่เรียบงายสําหรับคนทุกประเภทหรืออาจใช

รูปภาพเปนสัญลักษณสากลสื่อสารใหเขาใจไดงาย  

  4) Understanding มีขอมูลเพียงพอมีขอมูลงายสําหรับประกอบการใชงานที่พอเพียง  

  5) Safety ทนทานตอการใชงานที่ผิดพลาด เชน มีระบบปองกันอันตรายหากมีการใชผิดพลาดไมเสียหายไดงาย  

มีราวจับประคองตัว  (ดังรูปที่ 3) 

  6) Energy conservation ทุนแรงกายสะดวกและไมตองออกแรงมาก เชน ใชที่เปดกอกน้ําแบบยกข้ึน-กดลง

แทนการใชมือขันกอกแบบเปนเกลียว สวิตชไฟฟาแบบตัวใหญที่กดเบาๆ ก็สามารถทํางานไดแทนสวิตชเล็กที่ตองใชนิ้วมือออก

แรงงัดอยางแรงฯลฯ  

  7) Space ขนาดและสถานที่ที่เหมาะสมและใชงานในเชิงปฏิบัติไดโดยคิดออกแบบเผื่อสําหรับคนรางกาย

ใหญโตคนที่เคลื่อนไหวรางกายยาก เชน ขนาดของหองน้ําโถสวมใหญเพียงพอสําหรับคนที่รางกายใหญโตรวมถึงคํานึงถึงคน

พิการที่มีรถเข็นคันใหญตองมีพื้นที่สําหรับหมุนรถกลับไปมาในบริเวณหองน้ํา 
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รูปที่ 3 แสดงอุปกรณราวชวย ผยุงติดไวเพื่อความปลอดภัยของผูใชงาน 

(ที่มา: http://www.pwdsthai.com/files/universal_design.pdf) 

 

 3.4  การออกแบบเพื่อมวลชน  (Universal Design)  

  ในชวงป 1994 ประเทศญี่ปุนไดเร่ิมอนุญาตใหมีกฎหมายอาคารสําหรับผูพิการและผูดอยโอกาส ออกมาใช มีการ

ประยุกตสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพื่อคนพิการที่จะมาใชอาคาร และเร่ิมใชกับอาคารสาธารณะ เชน หางสรรพสินคา โรง

ภาพยนตร โรงแรมและสถานที่สําคัญที่เปนที่ชุมชน และที่สาธารณะ ตอมาในชวงป 2003 กฎหมายนี้ควบคุมรวมไปถึงอาคารที่เปน 

โรงเรียน สํานักงานตางๆ และอาคารชุดพักอาศัยดวย จนถึงป 2006 จึงไดมีกฎหมายใหมสําหรับผูพิการและผูดอยโอกาสข้ึนมาโดย

ไมเพียงแตบังคับใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆมาใชในอาคารเทานั้น ยังไดรวมถึงขนาดของอุปกรณและพื้นที่ที่ใชงานใหมี

มาตรฐานและเกณฑในการวัดและตรวจสอบไดอยางแนนอนอีกดวย รูปแบบและตัวอยาง Universal Design ในประเทศญี่ปุน 

นั้นอาจแบงออกไดเปน 5 หัวขอคือ  

 1)  การออกแบบภายในที่พักอาศัย  

 2)  การออกแบบภายนอกที่พักอาศัย และสถานที่บริการสาธารณะตางๆ  

 3)  การออกแบบเพื่อความปลอดภัย  

 4)  การออกแบบเพื่อความเปนระเบียบของเมือง  

 5)  การออกแบบสัญลักษณและองคประกอบอ่ืนๆ  

  3.5  นวัตกรรมเพื่อสูงอายุ  (Eldercare  solution by SCG)   

   SCG ไดศึกษาองคความรูรวมกันกับผูชํานาญการเก่ียวกับผูสูงวัยในศาสตรแขนงตางๆ ทั้งดานพฤติกรรม 

สรีรศาสตร การยศาสตร แพทยศาสตร สถาปตยกรรมศาสตร และวิศวกรรมศาสตร นํามาวิเคราะหและสังเคราะหอยางบูรณา

การ เพื่อใหเปนองคความรูเชิงลึกในดานที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงวัย เพื่อนําไปสูการพัฒนาระบบสินคาและบริการ

ดานที่อยูอาศัย รวมทั้งบุคลากรจากพื้นฐานความเขาใจเก่ียวกับผูสูงวัยอยางแทจริง 

   SCG ไดแบงกลุมผูสูงวัยเปน 3 ระดับ ตามลักษณะกายภาพและสมรรถนะทางรางกายในการดําเนินกิจกรรมตางๆ 

   1)  ผูสูงวัยกลุมสีเขียว ดวยสภาพรางกายที่ยังแข็งแรง สามารถชวยเหลือตนเองไดดีการออกแบบจึงมุงเนนไปที่ 

“การปองกันและลดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดข้ึน”และ“การสงเสริมสุขภาวะที่ดี” 

   2)  ผูสูงวัยกลุมสีเหลือง ผูสูงวัยเร่ิมมีปญหาสุขภาพเล็กนอย แตยังสามารถชวยเหลือตัวเองได การออกแบบจึงตอง

ผนวกเร่ืองของ“การทําใหสามารถใชชีวิตไดงายและสะดวกข้ึน” 

   3)  ผูสูงวัยกลุมสีสม ผูสูงวัยมีปญหาสุขภาพคอนขางมากนั่ง Wheelchair เปนสวนใหญและมีผูดูแลในกิจกรรมที่จําเปน  

http://www.pwdsthai.com/files/universal_design.pdf


 

 

 3.6 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

   วนัสรินทร  สุยสุวรรณ (2553) ไดทําการวิจัยเร่ือง การปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพื่อการอยูอาศัยที่

เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุในชนบทภาคกลาง: กรณีศึกษาหมูบานเขานอย อําเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค  ผลการศึกษา พบวา 

แนวทางในการปรับปรุงทางเดินและทางสัญจร คือ ถนนตองไมมีสิ่งกีดขวาง มีการใหรมเงาทางเดิน มีแสงสวางที่ทั่วถึงเพื่อความ

ปลอดภัย และมีที่นั่งพักเปนระยะใหผูสูงอายุและถาทางเดินมีระดับพื้นที่ตางกันควรทําทางลาด สวนการปรับปรุงใหพื้นที่ทาง

ศาสนาและพื้นที่ราชการเปนศูนยกลางชุมชนนั้นมีความสําคัญรองลงมาโดยแนวทางในการปรับปรุง คือ ควรมีการทําทางลาด 

หองน้ํา และที่จอดรถใหกับผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุสามารถเขาไปทํากิจกรรมทางศาสนาและติดตอกับหนวยงานราชการไดสะดวก  

  รัตนา แกวเพชรพงษ (2556) ไดทําการวิจัยเร่ือง การออกแบบอาคารเรือนนอนผูสูงอายุ สถานสงเคราะหคนชราบาน

ธรรมปกรณโพธิ์กลางตามหลักอาคารเขียว ผลการศึกษา พบวา อาคารเรือนนอนผูสูงอายุที่จัดวางตามผังบริเวณจะไดรับ

ผลกระทบจากการโคจรของดวงอาทิตยคอนขางมาก แตทิศทางของลมจะชวยในเร่ืองของการระบายอากาศที่ดี การปลูกตนไมใน

ตําแหนงที่เหมาะสมจะชวยใหรมเงาและลดความรอนแกอาคารได การเลือกใชวัสดุสําหรับเปลือกอาคาร เชน ผนังทึบ, กระจก

หนาตาง และวัสดุมุงหลังคา ทําใหการถายเทความรอนของผนังและหลังคาอยูในเกณฑที่ยอมรับได และการนําประโยชนจาก

ปจจัยธรรมชาติมาใชในการออกแบบทําใหอาคารสามารถลดการใชพลังงานได  

  ฐิติพันธ ภูมิอภิรัตน (2555)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การปรับปรุงและพัฒนาตนแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชุมชนเพื่อ

การอยูอาศัยที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ  กรณีศึกษา  ตําบลทางาม  จังหวัดสิงหบุรี โดยประชากรกลุม

ตัวอยางเปนผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) ทั้งสิ้น 106 คน ผลการศึกษา พบวา แนวทางการออกแบบปรับปรุงสวนใหญจะเปนการสราง

ทางลาด หองน้ํา ที่จอดรถ เพิ่มราวจับ เพิ่มชองทางเดิน เพิ่มตนไมใหรมเงาและแสงไฟสองสวาง ในบริเวณศูนยกลางชุมชนและ

พื้นที่ตอเนื่อง ซึ่งแนวทางที่เสนอไปจะสัมฤทธิ์ผลไดก็ตอเมื่อมีการนําไปสูการปฏิบัติ  

  ไตรรัตน จารุทัศน  (2553)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  โครงการสํารวจอาคารสถานที่สาธารณะที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ 

เก็บขอมูลกลุมผูสูงอายุตั้งแตอายุ 60 ปข้ึนไป ทั้งสิ้น 516 คน ผลการศึกษาพบวา แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทาง

กายภาพของชุมชน เพื่อใหผูสูงอายุสามารถออกมาใชพื้นที่สาธารณะภายนอกที่อยูอาศัยนั้นตองใหความสําคัญเก่ียวกับทางเดิน

และทางสัญจรมากที่สุดคือ ถนนตองไมมีสิ่งกีดขวาง มีการใหรมเงาทางเดิน มีแสงสวางที่ทั่วถึงเพื่อความปลอดภัย และมีที่นั่งพัก

เปนระยะใหผูสูงอายุ และถาทางเดินมีระดับพื้นที่ตางกันควรทําทางลาด สวนการปรับปรุงใหพื้นที่ทางศาสนาและพื้นที่ราชการ

เปนศูนยกลางชุมชนนั้นมีความสําคัญรองลงมา โดยแนวทางในการปรับปรุงคือ ควรมีการทําทางลาด หองน้ํา และที่จอดรถใหกับ

ผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุสามารถเขาไปทํากิจกรรมทางศาสนาและติดตอกับหนวยงานราชการไดสะดวก 

4. วิธีดําเนินการวิจัย  

1)  เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุ ที่อยูในประเภทที่ 2 คือ ผูสูงอายุที่มีความเสื่อมถอยของรางกายสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได ตองใชอุปกรณชวยเล็กนอย 

2)  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยตรงตามหลักการออกแบบ

บานพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ จนไดครบตามกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในพื้นที่หมู 5 จํานวน 34  หลัง  

3)  เก็บขอมูลโดยการจัดกลุมบานที่อยูใกลเคียงกัน และขอความรวมมือกับพนักงานไปรษณียและอาสาสมัคร

สาธารณสุขหมูบาน (อสม.) 

4)  ตรวจสอบความสมบูรณแลวนํามาวิเคราะหขอมูลแบบสมัภาษณ และนําไปวิเคราะหโดยจัดทําเคร่ืองมือลงรหัสตาม

แบบสัมภาษณแลวนําขอมูลทั้งหมดจากแบบสัมภาษณไปประมวลวิเคราะหผลทางสถิติเชิงพรรณนา 



 

 

5. ผลและวิจารณ  

  ผลการศึกษา พบวา รอยละของเพศผูตอบแบบสัมภาษณจํานวน 34  คน พบวากลุมตัวอยางมีจํานวนเพศชายและ

เพศหญิงเทากัน ที่จํานวน 17 คน สวนใหญมีอายุมากกวา 65 ป สวนใหญลักษณะเปนบานสองชั้น ผูสูงอายุมีอุปกรณ

ชวยเหลือสวนใหญใชไมเทา รองลงมาใชแวนตาและนอยที่สุดคือเคร่ืองชวยฟง  

 ตารางที่ 1 แสดงสิ่งอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยในบานพักอาศัยผูสูงอายุ ในพืน้ที่เทศบาลตําบลศาลายา 

การสํารวจบานพักอาศัยของผูสูงอายุ 
มี  

จํานวน  (รอยละ) 

ไมมี  

จํานวน  (รอยละ) 

สิ่งอํานวยความสะดวก  (Facility)  

F1  มีหนาตางสามารถรับแสงจากภายนอก 29   (85.3) 5   (14.7) 

F2  มือจับเปดประตูแบบกานโยกหรือแกนผลัก  6   (17.6) 28   (82.4) 

F3  กอกน้ํา เปนแบบกานปดหรือกานโยกมาตรฐาน  8   (23.5) 26   (76.5) 

F4  คาแสงสวางจากไฟฟาท่ีเพียงพอ ( ประมาณ 220-300 LUX ) 20   (58.8) 14   (41.2) 

F5  ระดับสวิสชอยูท่ี 120 ซม. และระดับปลั๊กไฟอยูท่ี 90 ซม. 21   (61.8) 13   (38.2) 

F6  โถสวมเปนแบบน่ังราบหอยเทา ( ชักโครก ) 27   (79.4) 6     (20.6) 

F7  มีหองนํ้า/หองสวมอยูภายในบาน 33   (97.1) 1   (2.9) 

F8  หองนอนของผูสูงอายุอยูช้ันลาง/บานช้ันเดียวมีหองสําหรับผูสูงอายุ 33   (97.1) 1   (2.9) 

F9  การเลือกใชสีท่ีเหมาะสม  28   (82.4)    6     (17.6) 

จากตารางที่ 1 พบวาบานพักผูสูงอายุสวนใหญมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ พบไดมากที่สุด คือมีหองน้ํา/

หองสวมอยูภายในบานและหองนอนของผูสูงอายุอยูชั้นลาง/บานชั้นเดียวมีหองสําหรับผูสูงอายุ รองลงมาคือ           มี

หนาตางสามารถรับแสงจากภายนอก และที่พบไดนอยที่สุดคือ มือจับเปดประตูแบบกานโยกหรือแกนผลัก (ดังแสดงในรูปที่ 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4  กราฟแสดงรอยละของสิ่งอํานวยความสะดวกจากการสํารวจที่พักอาศัยสาํหรับผูสูงอายุ 
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ตารางที่ 2 แสดงสิ่งอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยในบานพักอาศัยผูสูงอายุ ในพืน้ที่เทศบาลตําบลศาลายา 

การสํารวจบานพักอาศัยของผูสูงอายุ 
มี  

จํานวน  (รอยละ) 

ไมมี  

จํานวน  (รอยละ) 

ความปลอดภัย  (Safety)   

S1  หองนํ้า มีราวจับตดิท่ีผนังเพ่ือความปลอดภัย   4    (11.8)  30    (88.2) 

S2  ระยะลูกตั้งบันไดไมเกิน 15 ซม. ระยะลูกนอนไมนอยกวา 30 ซม.   6    (17.6)  28    (82.4) 

S3  ราวจับราวทรงตัว  ควรมีเสนผาศูนยกลางประมาณ  4.5  ซม. 2    (5.9)  32    (94.1) 

S4  พ้ืนบาน เสมอกันไมยกพ้ืนตางระดับหรือธรณีประต ู 21    (61.8)  13    (38.2) 

S5  ทางลาด   8    (23.5)  26    (76.5) 

S6  ทางเดินมีราวจับชวยพยุงตัว   4    (11.8)  30    (88.2) 

S7  กระเบ้ืองพ้ืนผิวหยาบ 30    (88.2)    4    (11.8) 

S8  มีวัสดุปองกันมุมแหลมคมของเฟอรนิเจอรภายในบาน  1    (2.9)  33    (97.1) 

S9  เสียงรบกวน    7    (20.6)  27    (79.4) 

S10 มีสญัญาณฉุกเฉินขอความชวยเหลือ           0    (0) 34    (100) 

จากตารางที่ 2 พบวาความปลอดภัยในบานพักอาศัยผูสูงอายุ สวนใหญไมมีความปลอดภัยที่เหมาะสมกับผูสงูอายุ ที่พบไดมาก

ที่สุด คือไมมีมีสัญญาณฉุกเฉินขอความชวยเหลือ รองลงมาคือไมมีวัสดุปองกันมุมแหลมคมของเฟอรนิเจอรภายในบานและที่

พบวามีความปลอดภัยมากที่สุดคือ มีการปูกระเบื้องพื้นผิวหยาบ (ดังแสดงในรูปที่ 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5  กราฟแสดงรอยละของความปลอดภัยจากการสํารวจทีพ่ักอาศัยสําหรับผูสงูอาย ุ
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6. สรุปผล  

  ผลการศึกษาการสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยภายในบานที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุตามหลักการ

ออกแบบเพื่อการใชงานของคนทุกกลุมในสังคม พบวา สิ่งอํานวยความสะดวกที่พบมากที่สุด คือ มีหองน้ําอยูภายในบาน 

หองนอนของผูสูงอายุอยูชั้นลาง มีหนาตางรับแสงจากภายนอก การเลือกใชสีที่เหมาะสม และมีโถสวมเปนแบบนั่งราบหรือ

หอยเทา(ชักโครก) ดานความปลอดภัย คือ มีกระเบื้องผิวหยาบและพื้นบานเสมอกันไมยกพื้นตางระดับหรือธรณีประตู และผล

การสํารวจดานความปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ พบวา กลุมผูสูงอายุสวนใหญไมมีสิ่งสนับสนุนเพื่อความปลอดภัย และมี

แนวทางปรับปรุงบานพักอาศัยใหปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุไดดังตอไปนี้  คือ  1)  ติดสัญญาณขอความชวยเหลือ  2)  ติดตั้ง

วัสดุปองกันมุมแหลมคมของเฟอรนิเจอรภายในบาน 3)  ติดตั้งราวจับและราวพยุงตัวในพื้นที่ตางๆ  4) ใชมือจับประตูหรือ

กอกน้ําแบบกานโยก  5) ปรับปรุงทางลาดและระยะของบันไดใหไดมาตรฐาน 

7. กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณความอนุเคราะหจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพสวนตําบลบานสาลวัน และกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  

เทศบาลตําบลศาลายาที่ใหขอมูลประชาการและกลุมตัวอยางผูสูงอายุ  และขอขอบคุณประชานกลุมตัวอยางจํานวน 34 ครัวเรือน

ที่ใหความรวมมือในการสํารวจแนวทางการปรับปรุงบานพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  คณาจารยในคณะสถาปตยกรรมศาสตรและ

การออกแบบทุกทาน และที่สําคัญตองขอขอบคุณทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ที่เปนผูใหทุนการสนับสนุน
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