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บทคัดย่อ 

 

ศิลปนิพนธ์ชุดนี้ข้าพเจ้าต้องการนำเสนอเรื่องราวความรู้สึกที่เกิดขึ้นระหว่างตนเองและ
ครอบครัว โดยได้นำหลักจิตวิทยา “กลไกการป้องกันตนเอง” มาปรับใช้ เพื่อจัดการความรู้สึกและ
อารมณ์ท่ีได้รับผลกระทบจากโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมอิีทธิพลต่อการส่งต่อแนวคิดทาง
สังคม ค่านิยมของบุคคล และการจำกัดพฤติกรรมของเพศหญิง แม้ในปัจจุบันสังคมไทยจะเข้าสู่
สมัยใหม่ แต่ค่านิยม และพฤติกรรมทางเพศของสังคมไทยไม่ได้เปลี ่ยนแปลงไป หลายสถาบัน
ครอบครัวที่มีบุตรสาว ผู้ปกครองยังคงมีทัศนคติ และความเชื่อจากวัฒนธรรมที่สืบทอดต่อกันมา ถึง
พฤติกรรมและวิถีชีวิตที่ถูกต้องของการเกิดเป็นเพศหญิง สะท้อนให้เห็นถึงมุมมองของความคิดที่ยึด
ติดกับค่านิยมและโครงสร้างทางสังคม จากอิทธิพลเหล่านี้ ทำให้ข้าพเจ้าได้รับผลกระทบต่อการดำเนิน
ชีวิตในแต่ละวัน การมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและไม่ผิดจารีตประเพณีตามความต้องการของคนใน
ครอบครัว ก่อเกิดเป็นความรู้สึกอึดอัดภายในจิตใจ จนต้องได้รับการบรรเทาผ่านการใช้กลไกการ
ป้องกันตนเอง เพื่อช่วยเหลือสภาพจิตใจให้ยังคงดำเนินชีวิตในโลกความเป็นจริงต่อไปได้ โดยการ
สร้างสรรค์ผลงาน ข้าพเจ้าได้นำ หนู มาเป็นตัวแทนสัญลักษณ์ เพื่อสื่อถึงความเป็นสัตว์สังคม  ความ
เป็นอยู่แบบครอบครัวที่คล้ายมนุษย์ ความคาดหวังผลประโยชน์จากผู้เลี้ยง และการนำสัญลักษณ์ที่
แสดงถึงถิ่นที่อยู่อาศัยผ่านการสร้างพื้นผิว บรรยากาศ ค่าน้ำหนัก ที่สร้างขึ้นจากกระบวนการภาพ
พิมพ์ร่องลึก เทคนิคภาพพิมพ์โลหะ 
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Abstract 
 

 In this Art Thesis, Present the story of feelings that arise between myself and 
my family. By applying the principles of psychology 'Defense Mechanisms' are 
adapted to manage feelings and emotions that are affected by social and cultural 
structures. which influences the transmission of social ideas person's values and 
limiting female behavior. Even though Thai society has now entered the modern era, 
The values and sexual behavior of Thai society have not changed completely. Found 
that in many institutions families with daughters, Parents still have the attitude and 
beliefs from cultures that have been passed down, Regarding the correct behavior 
and way of life being born female. Reflects the perspective of thinking that is 
attached to social values and structures. From these influences It made me have an 
impact on my life. Having behavior that is appropriate and does not break traditions 
according to the needs of family causing a feeling of discomfort within the mind, Until 
it must be alleviated through the use of Defense Mechanisms to help my mental 
state to continue living in the real world. By creating artwork , I have brought the 
mouse as a symbolic representative. To convey the message of being a social animal 
living like a family similar to humans, Expectations of benefits from the caregiver and 
the use of symbols that represent habitats through the creation of textures, 
atmospheres, weights created from the Intaglio process, techniques Etching 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ศิลปนิพนธ์ของข้าพเจ้าสำเร็จลุล่วงด้วยดีตลอดมา ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณคุณบิดา 
มารดา และพ่ีน้องในครอบครัวที่คอยให้การสนับสนุนและอุปการะทุนการศึกษามาตลอด 
 ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาศิลปนิพนธ์ อาจารย์ทัสนะ ก้อนดี และคณาจารย์ทุกท่านใน
สาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์ ที่ให้คำแนะนำและการช่วยเหลือในการสร้างสรรค์ผลงานให้มีความรู้
ความสามารถในเทคนิคกระบวนการศิลปะภาพพิมพ์ 
 ขอขอบพระคุณผู้อุปการะทุนการศึกษา มูลนิธินายห้างโรงปูนผู้หนึ่ง ที่ได้มอบทุนการศึกษา
แก่ข้าพเจ้า ทำให้ข้าพเจ้าสามารถแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายเพื่อใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานและการเรียน
ได้ ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณอย่างสุดซึ้ง 
       ขอขอบพระคุณกำลังใจที่ดี ที่มอบให้ข้าพเจ้ามิตรภาพจากรุ่นพ่ีรุ่นน้องและเพื่อนทุกคน ที่เป็น
เหมือนแรงขับเคลื่อนในการสร้างสรรค์ผลงงาน ขอบคุณตัวของข้าพเจ้าเองที่ไม่ย่อท้อและยอมแพ้ 
ขอขอบคุณสาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์และวิทยาลัยเพาะช่างสถาบันอันเป็นที่รัก ที่คอยฟูมฟัก บ่มเพาะ
ข้าพเจ้า ทำให้ศิลปนิพนธ์สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ ที่นี้ 

 
 

เนตรนภา ศุภนิราพาธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช 

 

 

คำนำ 

 

 เอกสารฉบับนี ้ เป็นเอกสารประกอบในรายวิชาศิลปนิพนธ์ สาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์ 
ประจำปีการศึกษา 2566 วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ ซึ่งเป็น 
การสรุปสาระสำคัญของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ภายใต้หัวข้อ “กลไกป้องกันจิตใจ” ซึ่งได้
เรียบเรียงและนำเสนอ รูปแบบการสร้างสรรค์ที่แสดงออกถึงความรู้สึกของข้าพเจ้าถึงเรื่องราวที่เกิด
ขึ้นกับชีวิตของข้าพเจ้าเอง จึงนำมาแสดงให้เห็นการสร้างสรรค์เรื่องราวผ่านสัญลักษณ์ต่างๆ ตาม
รูปแบบเฉพาะตัวเพื่อถ่ายทอดแนวคิดความที่สอดคล้องต่อความรู้สึกและเรื่องราวที่ข้าพเจ้าต้องการ
นำเสนอ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบอกที่มาและแนวความคิด อธิบายขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์
ศิลปนิพนธ์ ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าศิลปนิพนธ์เล่มนี้จะมีประโยชน์กับผู้ที่สนใจศึกษาด้านศิลปะ
และเพ่ือเป็นแนวทางการทำงานศิลปะแก่ผู้ที่สนใจ 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

 สถาบันครอบครัว เป็นสถาบันพื้นฐานที่เป็นหลักของสังคม เป็นรากฐานที่สำคัญของการ
พัฒนาคนและสังคม โดยทำหน้าที่หล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกในครอบครัว
ด้วยการอบรมเลี้ยงดู พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคม
ให้แก่สมาชิกครอบครัว เพ่ือให้สมาชิกครอบครัวมีพัฒนาการตามวัย และเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ 
รู้จักหน้าที่ ความรับผิดชอบ สังคมและประเทศชาติ องค์ประกอบของสถาบันครอบครัวนั้น ได้แก่ พ่อ 
แม่ ลูก ญาติพ่ีน้อง ทั้งหมดนี้เรียกว่าสถาบันครอบครัว เนื่องจากทุกสิ่งทุกอย่างต้องเอ้ืออำนวย พ่ึงพา
และเกี ่ยวเนื ่องกันในเรื ่องใดเรื ่องหนึ ่ง ซึ ่งทุกสถาบันครอบครัวจะมีปัจจัยที ่อยู ่รอบตัวเรียกว่า 
"อุปสรรค" หรือ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า "สิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหา" อุปสรรคของแต่ละครอบครัวก็แตกต่าง
ตามสาเหตุทีม่าของปัญหาและอุปสรรค ซึ่งจะนำไปสู่บ่อเกิดแห่งความทุกข์ในครอบครัว  
 ปัจจุบัน สถาบันครอบครัวในประเทศไทย และต่างประเทศทั่วโลก ต่างพบเจอกับปัญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นในครอบครัว อาทิเช่น ปัญหาเศรษฐกิจที่ส่งผลกับการดำเนินชีวิต สภาวะอารมณ์
แปรปรวนที่ก่อให้เกิดปัญหาตามมา ความไม่เข้าใจกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น ซึ่งปัญหา
ครอบครัวนั้นถือเป็นปัญหาอันดับต้นๆ ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจได้ โดยผู้ที่เผชิญ
ปัญหาครอบครัวอาจมีอาการเครียด ปวดหัว หงุดหงิดง่าย แยกตัวออกจากสังคม ทำงานอย่างไม่มี
ประสิทธิภาพ มีอาการนอนไม่หลับ อารมณ์แปรปรวน ซึมเศร้า สิ้นหวัง พึ่งพาสารเสพติด และอาจ
ทะเลาะเบาะแว้งกับสมาชิกในครอบครัวอยู่บ่อย ๆ ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นอาจลุกลามใหญ่โตหรือเรื้อรังกับ
สมาชิกครอบครัวคนอ่ืน อาการทางจิตเวช เช่น โรคจิตประสาท โรคซึมเศร้า โรคบุคลิกภาพแปรปรวน 
เป็นต้น เป็นเรื่องที่ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าคนในครอบครัวคือคนที่ใกล้ชิดเราที่สุด จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้กับ
ความขัดแย้งกัน หรือมีความอึดอัดคับข้องใจกันบ้าง 

ตามหลักจิตวิทยาครอบครัว เมื่อมีคนมากกว่าสองคนมาอยู่ด้วยกัน ความขัดแย้งสามารถ
เกิดขึ้นได้ในทันที ซึ่งความขัดแย้งมักเกิดจากการเข้าใจผิด และความแตกต่างกันทั้งในเรื่องความ
คิดเห็น ทัศนคติ อุปนิสัย เป้าหมายและความเชื ่อ  รวมไปถึงความแตกต่างทางเพศ พฤติกรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้พบเจอมา1 

 
1ญาดา สันติสุขสกุล. (2562).  จิตวิทยาครอบครัว : Family Psychology (2). สืบค้น 21 สิงหาคม 2566,  เข้าถึงได ้

จาก https://www.matichon.co.th/columnists/news_1416895 
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จากประเด็นข้างต้นจะพบได้ว่าในการดำเนินชีวิตประจำวันของเรานั้น ย่อมไม่อาจหลีกเลี่ยง
ปัญหาหรือความขัดแย้งได้ และเพ่ือที่จะช่วยให้เราสามารถจัดการกับอารมณ์ทางลบ และความเครียด
ที่เกิดขึ้น หลายคนก็ได้ใช้วิธีจัดการกับปัญหาที่เรียกว่า “กลไกการป้องกันตนเอง” หรือ “กลไกป้องกัน
ทางจิต” (defense mechanisms) ซึ่งกลไกเหล่านี ้ จะเกิดขึ้นเองโดยถูกสั่งการจากภายใน ให้มี
พฤติกรรมต่างๆ ตามสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล ในบางครั้งอาจกลายเป็นนิสัยของบุคคลนั้น 

ซิกมุนด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) นักจิตวิทยาวิเคราะห์ ได้กล่าวถึงกลไกการป้องกัน
ตนเองว่าเป็นวิธีที่จะช่วยบรรเทาปัญหาได้เพียงชั่วคราวเท่านั้น  แต่จะไม่ได้ช่วยให้เราแก้ปัญหาที่
สาเหตุ เปรียบเสมือนการใช้ยาแก้ปวด ที่อาจจะทำให้เราหายปวดหลังได้ชั่วคราว แต่ยาที่ใช้นั้นก็ไม่ได้
ไปรักษาที่สาเหตุของการปวดหลัง ดังนั้นแม้ว่าการใช้กลไกการป้องกันตนเองจะมีประโยชน์อยู่บ้าง 
และเป็นพฤติกรรมปกติท่ีผู้คนมักใช้กันอยู่ทั่วไป แตก็่มีข้อควรระวังที่ไม่ควรจะใช้มากจนเกินไป เพราะ
บางกลไกก็มีข้อเสียเหมือนกัน จะทำให้เราเป็นคนที่ต้องป้องกันตนเองอยู่ตลอดเวลา และติดอยู่ใน
สภาวะหลอกตัวเอง เพราะเราไมไ่ด้มองและแก้ปัญหาที่สาเหตุ แต่กลับสร้างพฤติกรรมที่ทำให้เราหลีก
หนีปัญหาเพื่อให้เกิดความสบายใจเพียงชั่วคราวเท่านั้น2  

 

ที่มาและความสำคัญของปัญหา 

 ข้าพเจ้าเติบโตมาในครอบครัวใหญ่ที่มีสมาชิกเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีเจตคติท่ีสืบทอดต่อ

ความรู้สึกและท่าทีของบุคคลที่มีต่อบุคคล ถึงเรื่องของการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมของผู้หญิง ซึ่งเป็น

การส่งต่อกันมาผ่านทางโครงสร้างของสังคมและวัฒนธรรม การปลูกฝังแนวความคิดและค่านิยมที่

จำกัดพฤติกรรมของเพศหญิง สิ่งเหล่านี้เป็นการถูกหล่อหลอมโดยมายาคติโครงสร้างของสังคม 

มายาคติ เป็นความเชื่อและความศรัทธา เป็นสิ่งที่ขับเคลื่อนความคิดของคนในสังคม หากแต่

ความคิดเป็นสิ่งที่เลื่อนไหล และเปลี่ยนแปลงได้เสมอขึ้นอยู่กับกระแสทางความคิดใดที่จะถูกสร้าง

ขึ้นมาเป็นความเชื่อหลักอันมีผลต่อวิธีคิดของคนหมู่มาก มายาคติจึงมีอำนาจกระทำต่อความคิดและ

ความเชื่อของคนในสังคมผ่านวาทกรรม การผลิตซ้ำอย่างยาวนาน และมากพอส่งผลต่อความคิด 

ความเชื ่ออย่างซึมลึก และแผ่ไปถึงจิตสำนึก-จิตใต้สำนึกของบุคคล แสดงออกผ่านการกระทำ

พฤติกรรมให้ไปในทิศทางเดียวกัน แต่ด้วยในปัจจุบันที่ทุกอย่างเริ่มมีความแตกต่างหลากหลาย ปัญหา

ที่ตามมาคือการปะทะกันทางความคิด การไม่ยอมรับความเห็นที่แตกต่าง จากโครงสร้างทางสังคมที่

ถูกสร้างข้ึนโดยมนุษย์จนเกิดเป็นมายาคตินั้น ส่งผลสู่โครงสร้างในทุกสถาบันต่างๆ อาทิเช่น สถาบัน- 

 
2เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์. (2566).  กลไกการป้องกันตนเอง – Defense Mechanism [ออนไลน์]. สืบค้น 20  

ธันวาคม 2566 เข้าถึงได้จาก https://www.psy.chula.ac.th/defense-mechanisms 
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ครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา สถาบันเศรษฐกิจ สถาบันการเมือง เป็นต้น3 

ข้าพเจ้าได้รับผลกระทบจากความเห็นต่างในสถาบันครอบครัวที่มีแนวความคิด และค่านิยมที่
จำกัดพฤติกรรมของเพศหญิง ทำให้ข้าพเจ้าเกิดความรู้สึกขัดแย้งต่อครอบครัว ด้วยการฝั่งรากลึกของ
โครงสร้างทางความคิดในสถาบันครอบครัว ทำให้ข้าพเจ้าไม่สามารถต่อต้านหรือหลีกหนีสิ่งที่ต้องพบ
เจอในชีวิตจริงได้ ข้าพเจ้าจึงเลือกที่จะนำกลไกป้องกันจิตใจมาปรับใช้ เพื่อช่วยให้สามารถจัดการกับ
ความรู้สึกภายใต้สภาวะจิตใจ และความเครียดที่เกิดขึ้นกับตนเอง โดยกลไกป้องกันจิตใจ หรือ กลไก
ป้องกันตนเอง เป็นกระบวนการทางด้านจิตวิทยา ที่อยู่ในชั้นของจิตใต้สำนึกที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ 
ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นเองแบบไม่รู้ตัว มีวัตถุประสงค์เพื่อการปรับตัวกับปัญหาที่เกิดขึ้นและรักษาความ
สมดุลของสภาพจิตใจ กลไกนี้มักเกิดขึ้นหรือแสดงออกทันที โดยบุคคลนั้นไม่สามารถควบคุมได้  
เพราะเป็นสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิตที่ต้องป้องกันหรือต่อสู้  ปรับตัวให้มีชีวิตรอดปลอดภัย หรือรักษา
จิตใจไว้ให้ได ้แต่ในขณะเดียวกัน กลไกนี้เมื่อเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ก็จะติดอยู่ในสภาวะหลอกตัวเอง โทษสิ่ง
รอบข้าง ไม่ยอมรับความจริง และไม่สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพได้  ซึ ่งกลไก
ป้องกันจิตใจที่เกิดขึ้นกับข้าพเจ้านี้ เป็นการสร้างขอบเขตระหว่างตัวตนภายในและพ้ืนที่ภายนอก เพ่ือ
บรรเทาความรู้สึกของตนเองที่มีต่อสถาบันครอบครัวและมายาคติที่ครอบคลุมโครงสร้างทางสังคม 
การต้องการความอิสระในการใช้ชีวิต โดยมีการนำสัญชาตญาณของหนูเลี ้ยงมาเป็นสัญลักษณ์
เปรียบเทียบพฤติกรรม สื่อถึงความเป็นสัตว์สังคม ความเป็นอยู่แบบครอบครัวที่คล้ายมนุษย์ ความ
คาดหวังผลประโยชน์จากผู้เลี้ยง และการนำสัญลักษณ์ที่แสดงถึงถิ่นที่อยู่อาศัยผ่านการสร้างพื้นผิว 
บรรยากาศ ค่าน้ำหนัก สะท้อนรูปแบบผลงานศิลปะผ่านกระบวนการภาพพิมพ์ร่องลึก เทคนิคภาพ
พิมพ์โลหะ (Etching) 

 

 วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมที่เกิดจากกลไกการป้องกันจิตใจ  
2. เพ่ือศึกษาทัศนคติในสังคมที่แฝงอยู่ในครอบครัวที่มีผู้หญิง 

3. เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานศิลปะผ่านกระบวนการภาพพิมพ์ร่องลึก เทคนิคภาพพิมพ์โลหะ 

(Etching) ในรูปแบบ 2 มิต ิ

 
 
 

 
 
 

3วิทวัส ทองเขียว. 2559. มายาคติแห่งอำนาจในสังคมไทย. ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา ทัศนศิลป์ มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร 
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แนวคิดของการสร้างสรรค์ 
 ข้าพเจ้าต้องการนำเสนอเรื่องราวความรู้สึกที่เกิดขึ้นระหว่างตนเองและครอบครัว  โดยได้นำ
หลักจิตวิทยา ‘กลไกการป้องกันตนเอง’ มาปรับใช้ เพื ่อจัดการความรู ้ส ึกและอารมณ์ที ่ได้รับ
ผลกระทบจากโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อแนวคิดทางสังคม ค่านิยมของบุคคล 
และการจำกัดพฤติกรรมของเพศหญิง โครงสร้างทางสังคมนี้ส่งผลต่อสถาบันครอบครัวและได้สร้าง
ความรู้สึกอึดอัดภายในจิตใจ ข้าพเจ้าจึงเลือกบรรเทาความรู้สึกผ่านการใช้กลไกการป้องกันตนเอง 
โดยนำหนูเลี้ยงมาเป็นสัญลักษณ์เพ่ือเปรียบเทียบถึงการถูกเลี้ยงดู การคาดหวัง และการเป็นสัตว์สังคม
เหมือนมนุษย ์
 

ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 
ด้านเนื้อหา จากเรื่องราวที่นำเสนอ ข้าพเจ้าได้นำสัญลักษณ์ของหนูไมค์ ที่มีสัญชาตญาณการ

เอาตัวรอด การปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ และสัญชาตญาณการระแวงภัย เสมือนกับมนุษย์ที่มี
สัญชาติญาณเหล่านี้เช่นกัน แสดงให้เห็นถึงลักษณะที่ใกล้เคียงมนุษย์นั่นคือการอยู่อาศัยเป็นครอบครัว 
มีการหาที่อยู่อาศัยเพื่อพักพิง และเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ซึ่งนอกจากนี้ข้าพเจ้ายังได้นำ เนื้อหาใน
เรื่องจิตวิเคราะห์เรื่องกลไกการป้องกันตัว หรือ กลไกทางจิต ของซิกมันด์ ฟรอยด์ มาเป็นแนวทางใน
การสร้างสรรค์ผลงาน 

ด้านรูปแบบ  มีรูปแบบการสร้างผลงานในรูปแบบ 2 มิติ โดยในตัวของผลงานจะสร้างสรรค์
ในรูปแบบเหมือนจริงผสมผสานกับเหนือจริง มีการใช้แสงและเงาทำให้ภาพเกิดมิติและเหมือนจริง
มากขึ้น รวมไปถึงมีการจัดวางองค์ประกอบของผลงานให้เกิดความสมบูรณ์มากข้ึน 

ด้านเทคนิค เป็นการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะภาพพิมพ์ ด้วยกระบวนการภาพพิมพ์โลหะร่อง
ลึก (Intaglio) ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างรายละเอียดค่าน้ำหนักแสงเงาที่เกิดขึ้นด้วยวิธีการเทคนิค 
Hard Ground, Soft Ground, Aquatint และมีการทำแม่พิมพ์สีในบางชิ ้นงานตามลักษณะของ
รูปแบบนั้น ๆ เพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงานตามท่ีต้องการ 

 

ขั้นตอนและวิธีการสร้างสรรค์ 
 1. การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง อาทิเช่น ข้อมูลที่เก่ียวกับสถาบันครอบครัว ข่าว
เกี่ยวกับปัญหาครอบครัวในสังคมไทย หนังสือหรือแหล่งข้อมูลที่มีการพูดถึงหลักจิตวิทยาครอบครัว
และสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิต 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล มีการวิเคราะห์ข้อมูลจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับตัวเองเปรียบเทียบ 

กับข้อมูลจากภายนอก มีการวิเคราะห์ข้อมูลในเรื่องของกลไกป้องกันตนในเรื่องของที่มา การเกิดของ

กลไก และผลลัพธ์จากการใช้กลไกป้องกันตนเอง รวมไปถึงวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยจาก

แหล่งข่าวและสื่อต่างๆ 
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3. ปฏิบัติงานออกแบบสร้างสรรค์ เมื่อได้รับแรงบันดาลใจจากภาพร่างแล้ว ข้าพเจ้าถ่ายทอด
ความรู้สึก อารมณ์ต่างๆ รวมถึงจากการได้รับอิทธิพลมาจากประสบการณ์โดยตรง และมีการรวบรวม
รูปแบบข้อมูลจากศิลปินที่ชื่นชอบแล้วจึงนำมาสร้างสรรค์เป็นผลงาน ข้าพเจ้าถ่ายทอดผ่านเทคนิค
ภาพพิมพ์โลหะ (Etching) เพื่อแสดงถึงแนวความคิดของ ข้าพเจ้าเพื่อให้เหมาะสมกับเทคนิคและ
เนื้อหาจนเกิดมาเป็นการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ 

4. สรุปผลการสร้างสรรค์ มีการสรุปผลการสร้างสรรค์ผลงาน 
5. ข้อเสนอแนะ  
 

แหล่งข้อมูลที่นำมาใช้ในการสร้างสรรค์  
แหล่งข้อมูลที่ข้าพเจ้านำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน มาจากการค้นคว้าหาข้อมูลเรื่องกลไก

การป้องกันตน หรือกลไกการป้องกันทางจิตใจจากสื่อ และจากหนังสือเกี่ยวกับเรื่องของจิตวิทยา
ต่างๆ รวมไปถึงมีการหาข้อมูลเพิ ่มเติมในเรื ่องเกี ่ยวกับสถาบันครอบครัว โครงสร้างทางสังคม 
วัฒนธรรม ค่านิยม และสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิต โดยมีการนำประสบการณ์ ความรู้สึกของตนเอง 
มาเป็นส่วนหนึ่งในการถ่ายทอดและสร้างสรรค์ผลงาน 
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บทท่ี 2 

ที่มาของแนวคิดและแรงบันดาลใจ 
  

 การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ ข้าพเจ้าได้รับแรงบันดาลใจจากโครงสร้างทางสังคม
และวัฒนธรรม ที่มีอิทธิพลต่อการส่งต่อแนวคิดทางสังคม ค่านิยมของบุคคล และการจำกัดพฤติกรรม
ของเพศหญิง ทำให้ข้าพเจ้าได้รับผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต ก่อเกิดเป็นความรู้สึกอึดอัดภายในจิตใจ 
จึงเลือกจะบรรเทาจิตใจผ่านการใช้กลไกการป้องกันตนเอง จนเป็นที่มาที่ทำให้กลไกการป้องกันจติใจ
เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันมากขึ้น 

 

อิทธิพลจากครอบครัว 

         ครอบครัวเป็นเบ้าหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อ ความ
ศรัทธาและวัฒนธรรมการดำเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง  ตลอดจนมีการพักผ่อน 
สันทนาการ และการทำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอน
การเป็นพ่อแบบ-แม่แบบ ทั ้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั ้งโดยที ่ร ู ้ต ัวหรือไม่ร ู ้ตัว 
สิ ่งแวดล้อมภายในครอบครัวไม่ว่าจะในทางบวกหรือในทางลบได้ค่อยๆหล่อหลอมพื้นฐานทาง
บุคลิกภาพและคุณลักษณะทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจของสมาชิกในครอบครัวใน
รูปแบบต่างๆ มีผลต่อโดยตรงต่อการการแสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกในสถาบันอื่นต่อไป
ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเป็นแหล่งถ่ายทอดองค์ความรู้ฝึกฝน
และอบรมให้สมาชิกได้เรียนรู้ระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ทั้งอย่างเป็น
ทางการ (Formal) และ ไม่เป็นทางการ (Informal) สร้างคุณภาพชีวิต คุณลักษณะต่างๆ ที่บ่งชี้ถึง
ลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพข้างต้นนี้ ครอบครัวจะเป็นสถาบันที่จะเอื้ออำนวยให้เกิดขึ้นกับชีวิตของ
สมาชิกในครอบครัวได้ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันที่มีความสำคัญอย่าง
ยิ่งในการพัฒนาสังคมและชุมชน เช่นเดียวกับสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ4 

        วัฏจักรของการเกิด การเติบโต เข้าสู่วัยเรียน วัยทำงาน วัยแต่งงาน วัยเลี้ยงดูลูกของตนเอง วัย
ดูแลพ่อแม่เม่ือแก่ชราลง สอนและฝึกให้ทุกคนต้องมีบทบาทหน้าที่ในฐานะต่างๆในครอบครัว หรืออีก
นัยหนึ่งก็คือ การเข้าไปมีบทบาท ภาระหน้าที่และมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชนหรือ 

 
4รุ่งนภา ภวภูตานนท์. (2552).  การขัดเกลาทางสังคม [ออนไลน]์. สืบค้น 1 ตุลาคม 2566, เข้าถึงได้จาก https:// 

www.gotoknow.org/posts/259627 
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สังคมนั้นๆ ครอบครัวเป็นหน่วยวางรากฐานการปกครองในระดับต่างๆ ครอบครัวทำหน้าที่ปฐมภมูิที่
สำคัญที่สุดคือการให้กำเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รู ้จักระเบียบสังคม  
ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้คนรุ่นหลังรับไว้เป็นแนวทางในการดำรงชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพสังคมของชน
กลุ่มนั้น 

เด็กที่เกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบใด ย่อมได้รับการถ่ายทอดแนวความคิด เจต
คติและพฤติกรรมต่างๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไม่มากก็น้อย และนำไปปฏิบัติในสังคมที่เขาอยู่อาศัย 
เช่นเดียวกันกับข้าพเจ้าที่ได้รับการถ่ายทอดแนวความคิด เจตคติ และพฤติกรรมต่างๆ จากครอบครัว 
ทุกสิ่งหล่อหลอมเป็นตัวตนของข้าพเจ้า ทั้งพฤติกรรม การใช้ชีวิต ความเชื่อ ทัศนคติที่มีต่อสังคม  
โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ล้วนมีอิทธิพลต่อการส่งต่อแนวคิดทางสังคม ค่านิยมของบุคคล ซ่ึง
ข้าพเจ้าได้รับผลจากโครงสร้างทางสังคมและการถ่ายทอดแนวคิดเหล่านี้เช่นกัน 
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อิทธิพลจากสังคมและสภาพแวดล้อม 

 ในปัจจุบัน ไม่ว่าจะสังคมในประเทศไทยหรือต่างประเทศต่างก็มีข่าวสารและสื่อที่เกี่ยวกับ
ครอบครัวมากมาย เป็นทั้งสื่อในเชิงบวกหรือด้านที่ดี อาทิเช่น ข่าวครอบครัวที่ส่งเสริมลูกในเรื่องของ
การศึกษา ข่าวเด็กที่มีความสามารถที่ได้รับการยกย่องในสังคม หรือ ข่าวบุคคลในครอบครัวใด
ครอบครัวหนึ่งที่กระทำความดีและสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับครอบครัวและสังคม นอกจากสื่อในเชิง
บวกแล้ว ก็ยังมีสื่อในเชิงลบหรือด้านที่ไม่ดีเช่นกัน ซึ่งในปัจจุบันมีให้เห็นเป็นอย่างมากในสังคม และ
ข่าวสารในเชิงลบก็มีมากกว่าเชิงบวกเช่นกัน อาทิเช่น ข่าวการฆาตกรรมท่ีเกิดในครอบครัว ข่าวการทำ
ร้ายร่างกายลูก หรือลูกทำร้ายพ่อแม่ ข่าวชู้สาวหรือปัญหามือที่สามที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งใน
ครอบครัว เป็นต้น ซึ่งพ้ืนฐานของการเกิดปัญหาต่างๆ มาจากพ้ืนฐานความมั่นคงในสถาบันครอบครัว
และพฤติกรรมเฉพาะตนของบุคคลในครอบครัว หากพื้นฐานครอบครัวมีความอ่อนแอ ทั้งในด้าน
สภาพแวดล้อมและสภาพจิตใจ ก็ทำให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาได้ ทั้งนี้พฤติกรรมที่ทำให้เกิดความ
ขัดแย้งในครอบครัว อาจไม่ได้เกิดจากสมาชิกในครอบครัวเพียงคนเดียว แต่เป็นได้จากสภาพแวดล้อม 
สภาพจิตใจ และอุปนิสัย ที่แตกต่างกันหรือเหมือนกันของคนในครอบครัว จึงนำมาสู่แนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง โดยมีแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 
หรือเรียกได้อีกชื่อหนึ่ง คือ Psychodynamic เป็นทฤษฎีที่อธิบายพฤติกรรมก้าวร้าวโดยอาศัยหลัก
จิตวิทยา ฟรอยด์อธิบายว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นสัญชาติญาณที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด ซึ่งความ
ก้าวร้าวนี้ถูกจัดให้อยู่ให้กลุ่มเดียวกับความต้องการทางเพศ ซึ่งเป็นความต้องการทางร่างกายของ
มนุษย์โดยธรรมชาติ ต้องการการระบายออก ซึ่งพฤติกรรมก้าวร้าวถูกจัดอยู่ใน ID หรือสัญชาตญาณ
ดิบ ซึ่งหนทางการระบายออกสามารถทำได้ แต่ต้องอยู่ในขอบเขตที่สังคมรับได้ เช่น การเล่นกีฬา การ
ออกกำลัง เป็นต้น ซึ่งหากมีการระบายความก้าวร้าวออกมาในรูปแบบที่สังคมรับไม่ได้  เช่น การ
อาละวาด ทำร้ายร่างกายตนเอง หรือผู้อื่น ก็จะส่งผลต่อการก่ออาชญากรรมในที่สุด5 

 อีกหนึ่งทฤษฎีหลักที่เป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์ผลงาน นั่นคือ กลไกการป้องกันตนเอง 
(Defense Mechanisms) ในการดำเนินชีวิตประจำวันของเรานั้น ย่อมไม่อาจหลีกเลี่ยงปัญหาหรือ
ความขัดแย้งได้ และเพื่อที่จะช่วยให้เราสามารถจัดการกับอารมณ์ทางลบและความเครียดที่เกิดขึ้น  
หลายคนก็ได้ใช้วิธีจัดการกับปัญหาที่เรียกว่า กลไกการป้องกันตนเอง 

กลไกทางจิต (Defense Mechanism) หรือกลไกการป้องกันตนเอง เป็นกลไกการป้องกัน
ตนเองของบุคคลและเป็นวิธีช่วยลดความเครียด ความกังวลใจ ความคับข้องใจ ความขัดแย้งในใจ ใน
สถานการณ์ท่ีทำให้เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัย ทำให้บุคคลสามารถปรับตนเองหรือปกป้องตนเองให้อยู่ 

 
5มาโนช หล่อตระกูล. (2554).  ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ [ออนไลน]์. สืบค้น 1 ตุลาคม 2566, เข้าถึงได้จาก https:// 

www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/sites/default/files  
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ในภาวะปกติไม่รู้สึกว่าถูกคุกคาม อีกท้ังเพ่ือเป็นการป้องกันความแปรปรวนของสภาพจิตใจของตนเอง 
ทว่าในอีกแง่หนึ่ง กลไกนี้ก็อาจทำให้ผู้ใช้มีอาการหนีความจริงหรือหลอกตัวเองได้เช่นกัน 

ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ซึ่งเป็นนักจิตวิทยาวิเคราะห์ ได้กล่าวถึงกลไกการ

ป้องกันตนเองว่าเป็นวิธีที่จะช่วยบรรเทาปัญหาได้เพียงชั่วคราวเท่านั้น แต่จะไม่ได้ช่วยให้เราแก้ปัญหา
ที่สาเหตุ เปรียบเสมือนการใช้ยาแก้ปวดที่อาจจะทำให้เราหายปวดหลังได้ชั่วคราว แต่ยาที่ใช้นั้นก็ไม่ได้
ไปรักษาที่สาเหตุของการปวดหลัง ดังนั้นแม้ว่าการใช้กลไกการป้องกันตนเองจะมีประโยชน์อยู่บ้าง 
และเป็นพฤติกรรมปกติที่ผู้คนมักใช้กันอยู่ทั่วไปเราก็ไม่ควรจะใช้มากจนเกินไป เพราะจะทำให้เราเป็น
คนที่ต้องป้องกันตนเองอยู่ตลอดเวลา และเริ่มหลุดออกจากโลกแห่งความเป็นจริงไป เพราะเราไม่ได้
มองและแก้ปัญหาที่สาเหตุแต่กลับมีพฤติกรรมที่ทำให้เราหลีกหนีปัญหาเพื่อให้เกิดความสบายใจ
เพียงชั่วคราวเท่านั้น อาทิเช่น การปฏิเสธความจริง การฉายสะท้อน การแสดงปฏิกิริยาตรงกันข้าม 
การหลีกหนีหรือถอนตัว เป็นต้น ซึ่งกระบวนการเหล่านี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษย์ทุกคนรวมถึง
ตัวผู้สร้างสรรค์ผลงานเช่นกัน จึงนำหลักจิตวิทยานี้มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือบรรเทาความรู้สึก
ด้านลบที่เกิดขึ้นจากปัญหา จากสิ่งแวดล้อมรอบข้างท่ีส่งผลกระทบกับตนเอง6 

กลไกทางจิตมีความสำคัญอย่างมากในแนวคิดและทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalysis) 
กลไกทางจิตทำงานภายใต้จิตไร้สำนึก มีหน้าที่ป้องกันบุคคลจากความวิตกกังวลต่ออันตรายที่เกิดจาก 

แรงผลักดันทางเพศหรือแรงผลักความก้าวร้าวที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ในวัยทารกคนเราไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ ต้องอาศัยการแสดงความต้องการให้บุคคลอ่ืนรับรู้จึงก่อให้เกิดความคับข้องใจ เมื่อ 

เติบโตขึ้น แม้จะสามารถช่วยเหลือตนเองได้แต่ก็ไม่สามารถตอบสนองความต้องการได้ทั้งหมด ด้วย
ข้อจำกัดของสังคมและวัฒนธรรม การขัดเกลาทางสังคมทำให้เกิดการเรียนรู้ข้อห้ามต่าง ๆ ส่งผลให้
มนุษย์เกิดความคับข้องใจเช่นเดียวกัน เมื่อมนุษย์ถูกคุกคามจากอันตรายภายนอกหรือความขัดแย้ง
ทางเพศ และก้าวร้าวภายใน (Internal Sexual and Aggressive Conflicts) มนุษยจ์ะเกิดความวิตก
กังวล ซึ่งเป็นสัญญาณเตือนอันตรายจากภายใน หากไม่สามารถจัดการได้จะเกิดความวิตกกังวลหรือ
ความรู้สึกทางลบต่างๆ อาทิเช่น การเก็บกด การอ้างเหตุผลเข้าข้างตนเอง การปฏิเสธความจริง การ
หลีกหนีและการถอนตัว เป็นต้น มนุษยจ์ึงจำเป็นต้องมีกลไกทางจิตเพื่อใช้ในการปรับสมดุลทางจิตใจ 

 
 
 
 
 
 
 
6สิรินทร์ทิพย์ มณีรตัน์. (2561). จิตใต้สำนึกตามแนวทางของ Sigmund Freud [ออนไลน]์.]. สืบค้น 1 ธันวาคม  

2566, เข้าถึงได้จาก https://thaihypnosis.com/SigmundFreud 
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อิทธิพลจากพฤติกรรมสัตว์เลี้ยง 

 สัตว์ทุกชนิดล้วนมีพฤติกรรมที่มีมาแต่กำเนิด การกระทำต่างๆ แสดงออกเพื่อตอบสนองต่อ
สิ่งเร้า เป็นพฤติกรรมที่ได้มาจากกรรมพันธุ์  ซึ่งสัตว์สามารถแสดงออกได้โดยไม่ต้องเรียนรู้มาก่อน
เนื่องจากมีแบบแผนเดียวกัน ไม่ค่อยมีการปรับเปลี่ยนโดยการเรียนรู้ มีลักษณะเฉพาะของแต่ละสาย
พันธุ์ ซึ่งพฤติกรรมของสัตว์เลี้ยงนั้นแตกต่างออกไป แม้จะเป็นสัตว์เหมือนกัน แต่สัตว์ที่ถูกนำมาเลี้ยง
สามารถเรียนรู้ และปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อให้เข้ากับมนุษย์ได้ มนุษย์นำสัตว์ที่เชื่อว่าสามารถฝึกฝน
เรียนรู้พฤติกรรมและเชื่อฟังได้ มาเลี้ยงเพื่อตอบสนองความต้องการของตน ทั้งจากความชอบ ความ
รัก รวมไปถึงการสร้างประโยชน์ให้แก่ตนเอง 

 

หนูไมค์ 
 หนูไมค์เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมจำพวกสัตว์ฟันแทะ (Rodents) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Mus 
Musculus หรืออีกชื่อคือ หนูหริ่งบ้าน เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมและเป็นสัตว์ชนิดเดียวกันกับหนูบา้น
ขนาดเล็ก (Common house mouse) ไม่มีขนปกคลุมบริเวณหางแต่จะเป็นขนอ่อนขึ้นอยู่ประปราย 
เท้าหน้ามี 4 นิ้ว เท้าหลังมี 5 นิ้ว หูมีขนาดใหญ่ ตากลมโต มีความว่องไว ปีนป่ายเก่ง น้ำหนักเฉลี่ย
ประมาณ 40-50 กรัมเมื่อโตเต็มที่ หนูไมค์เป็นสัตว์เลี้ยงที่คนเอามาเลี้ยงกว่าพันปี แต่ปัจจุบันในไทย
ส่วนมากจะถูกเลี้ยงให้เป็นอาหารงูเลี้ยงเป็นส่วนใหญ่ หรือใช้ในห้องทดลอง ซึ่งจะสะอาดกว่าไมค์ตาม
ตลาดมาก หนูชนิดนี้จึงเป็นที่นิยมใช้เป็นสัตว์ทดลองและอาหารสัตว์อ่ืน 

 

 
 

ภาพที ่1 ภาพหนูไมค ์

ที่มา: เว็บไซต์ https://nlac.mahidol.ac.th 
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 แม้ว่าจะเป็นสัตว์ที่เพาะพันธุ์ง่ายและมีราคาถูกจนไม่มีใครสน แต่หนูไมค์ก็เป็นสัตว์เลี้ยงที่ดี
ชนิดหนึ่งการเลี้ยงไม่ยุ ่งยากมาก สนใจคนและสิ ่งแวดล้อมรอบกรงพอสมควร แต่ไม่ถึงขนาดจะ
ตอบสนองกับคนได้มากมายเหมือนหนแูรท ตัวเล็ก ทำให้หาภาชนะใส่ง่าย ไม่ต้องใช้ทรายอาบน้ำ และ
เป็นสัตว์กลางคืน หลับกลางวัน จึงเป็นสัตว์ที่สุขภาพดีและซุกซนตลอดเวลา อยู่นิ่งได้ไม่เกินนาที ไม่
เสียงดัง การใช้มือยื่นอาหารให้มันกินจะทำให้มันคุ้นเคยกับเรามากขึ้น ความที่ว่าหนูไมค์เป็นสัตว์ที่ถูก
ล่าในธรรมชาติและไม่ค่อยได้พบปะกับคนมากในกรณีที่นำมาเพาะเลี้ยงเป็นอาหารสัตว์  ดังนั้นจึงต้อง
ใช้เวลาพอสมควรกว่าหนูจะไว้ใจคนและไม่วิ่งหนี บางตัวก็ใช้เวลาไม่กี่วันในขณะที่บางตัวใช้เวลาเป็น
เดือนความที่ว่าหนูไมค์เป็นสัตว์สังคม และแทบจะไม่เคยอยู่ตัวเดียวในธรรมชาติ ดังนั้นจึงต้องเลี้ยงหนู
อย่างน้อยสองตัวต่อกรง ยกเว้นหนูตัวผู้ที่บางครั้งจะกัดกันเมื่อโตขึ้น มิฉะนั้นหนูไมค์จะรู้สึกเครียดมาก
และมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การแทะไม่หยุด ทำอย่างเดิมซ้ำตลอดเวลา ขี้ระแวง กัด ฯลฯ7 

หนูทุกชนิดเป็นสัตว์ที่รักสะอาดเช่นเดียวกับสัตว์ชนิดอื่นๆ แต่บริบททางสังคมทำให้หนูต้อง
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สกปรก ต่างจากหนูเลี้ยงที่ถูกเลี้ยงดูอย่างดี มีพฤติกรรมที่เป็นมิตรกับมนุษย์
หรือผู้ที่เลี้ยงดูตนเอง แต่การถูกนำมาเป็นสัตว์เลี้ยงนั้นก็เพ่ือการหาผลประโยชน์ของผู้เลี้ยงเอง หนูไมค์
เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีมายาวนานแต่ในปัจจุบันถูกนำมาใช้ในเชิงการทดลอง หรือการใช้ประโยชน์ต่อการ
เลี้ยงสัตว์อื่น เช่นเดียวกับมนุษย์ที่เป็นสัตว์สังคมและมีอยู่มายาวนาน แต่ก็ถูกใช้หรือมีชีวิตอยู่เพ่ือ
ประโยชน์ของผู้อื่นหรือผู้ที่อยู่เหนือการควบคุมในโครงสร้างของสังคมและวัฒนธรรม การหยิบยกหนู
ไมค์มาเป็นสัญลักษณ์เชิงเปรียบเทียบกับมนุษย์ก็เพื่อสื่อถึงวิถีชีวิตที่มีความคล้ายกัน ทั้งสัญชาตญาณ
การเอาตัวรอดจากภัยอันตราย วิถีชีวิตการเป็นสัตว์สังคม และการคาดหวังผลตอบรับจากการเลี้ยงดู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7หนูไมค์ [ออนไลน์]. สืบค้น 26 ธันวาคม 2566, เข้าถึงได้จาก https://ezpetbasic.blogspot.com 
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อิทธิพลจากศิลปกรรม 

         ข้าพเจ้าได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งที่อยู่อาศัยของข้าพเจ้าและจากผลงานของศิลปิน  ซึ่ง
เป็นส่วนสำคัญที่ช่วยสนับสนุน และเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้าตาม
แนวความคิดจากประสบการณ์ ผลกระทบที่ได้รับของโครงสร้างทางสังคม ค่านิยม และการสร้างกลไก
ป้องกันตนเอง จึงทำให้ข้าพเจ้าค้นคว้าหาแรงบันดาลใจมุมมองจากศิลปินที่มีแนวความคิดเกี่ยวกับ
สังคมที่ตรงกับแนวความคิดหรือเรื ่องราวที ่ข้าพเจ้านำเสนอเพื ่อนำมาปรับหรือต่อยอดในการ
สร้างสรรค์ผลงานผ่านกระบวนการเทคนิคที่ข้าพเจ้าศึกษาค้นคว้าออกมาเป็นผลงานตามความรู้สึก
และรูปแบบเฉพาะตน 
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มัคส์ แอ็นสท์ (Max Ernst)  
(2 เมษายน ค.ศ. 1891 – 1 เมษายน ค.ศ. 1976) 

มัคส์ แอ็นสท์ เป็นศิลปินชาวเยอรมัน ผู้บุกเบิกงานด้านลัทธิเหนือจริงและคติดาดา ที่มาของ
แนวความคิดและผลงานทางด้านศิลปะของแอ็นสท์มีความเกี่ยวพันร่วมกับขบวนการกลุ่มดาดา  เป็น
ลัทธิหรือกระแสความเคลื่อนไหวทางศิลปะที่เกิดขึ้นในช่วงต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 20 โดยมีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับศิลปะในลัทธิเหนือจริง (surrealism) ลักษณะโดยรวมของกลุ่มดาดานั้นจะมีน้ำหนักไปใน
แนวทางต่อต้านสังคมและกฎเกณฑ์ความงามของศิลปะแบบเดิม ๆ ซึ่งเคยเป็นที่ยอมรับกันทั่วไป จวบ
จนถึงยุคของ เซอร์เรียลิมส์คือจากแนวความคิดที่จะขุดรากถอนโคนศิลปะแบบเดิมที่มีมาก่อนหน้านี้  
มาเป็นการเน้นถึงบางสิ่งบางอย่างที่อยู่ในจิตใจแฝงไว้  ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลทางด้านรูปแบบการใช้สี 
การสร้างพ้ืนผิว และการสร้างผลงานแนวเหนือจริงของศิลปิน รวมไปถึงแนวคิด เรื่องราวและเนื้อหาที่
ศิลปินนำเสนอผ่านผลงาน และกลวิธีการสร้างผลงานของศิลปินที่แตกต่างจากศิลปินคนอื่นๆ ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับเนื้อหาที่ข้าพเจ้าต้องการนำเสนอ จึงได้รับมาเป็นแรงบันดาลใจในการทำงานของ
ข้าพเจ้า 
 

 
    ภาพที ่2 ผลงานของ มัคส์ แอ็นสท ์
    ช่ือผลงาน  : The temptation of St. Anthony 
    เทคนิค     :  Painting 
    ขนาด       : 108 × 128 cm. 

ที่มา   : เข้าถึงเมื่อ 9 กันยายน 2566, เข้าถึงได้จาก     
https://arthive.com/artists/64891~Max_Ernst 
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คณากร คชาชีวะ (อนุพงษ์ คชาชีวะ) 
 เป็นศิลปินที่โดดเด่นในเรื่องของรูปแบบผลงานและเทคนิควิธีการทำงาน ข้าพเจ้าได้รับ
อิทธิพลทางด้านกระบวนการทำงาน และหลากหลายผลงานของศิลปินข้าพเจ้าได้นำมาเป็นอิทธิพลใน
ด้านการใช้สัญลักษณ์ (Symbol) โดยการใช้รูปลักษณ์ในลักษณะต่างๆ รวมไปถึงการตัดทอน นำมาสื่อ
ความหมายในผลงานของข้าพเจ้า ผลงานของศิลปินมีแนวความคิดเพื ่อแสดงถึงบริบทของชีวิต
วิญญาณดั้งเดิมของคนไทยในกิจกรรมทางการเกษตร ซึ่งเป็นเหมือนชีวิต การดำรงชีพ ร่างกายเหมือน
แผ่นดิน พ้ืนน้ำเหมือนภาชนะที่กักเก็บทุกสิ่งในธรรมชาติ อีกนัยหนึ่งก็คือพลังแอบแฝงอยู่ในตัวคน ใน
เกษตรกรที่สร้างความอุดมสมบูรณ์ลงบนพื้นแผ่นดิน และสิ่งที่ตอบกลับมาก็คือความสมบูรณ์ในชีวิต8 

 

 
 

    ภาพที ่3 ผลงานของ คณากร คชาชีวะ 
    ช่ือผลงาน  : อู่ข้าว อู่น้ำ หมายเลข 1 
    เทคนิค     :  Etching 
    ขนาด       : 126 x 165 cm. 

ที่มา   : สูจิบัตรการแสดงศิลปกรรมแหง่ชาติ 
 
 
 
8อัจฉราวดี สุดประเสริฐ. 2545. สูจิบัตรการแสดงศิลปกรรมแห่งชาติ. 48, 35 
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สุรพงษ์ สมสุข 
 เป็นศิลปินที่มีการสร้างรูปแบบผลงานและกระบวนการที่เฉพาะตัว ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพล
ทางด้านองค์ประกอบและทัศนธาตุ การสร้างพื้นผิวในผลงาน การหาความหมายจากสัญลักษณต์่างๆ 
รวมไปถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับโครงสร้างทางสังคมของศิลปินที่มีผลต่อการนำมาสร้างสรรค์ผลงานของ
ข้าพเจ้า โดยศิลปินมีแนวความคิดที่ต้องการแสดงให้เห็นถึงการแก่งแย่งแข่งขัน การเอาตัวรอดบน
ความไม่มั่นคงไม่แน่นอนของวิถีชีวิตในเมืองใหญ่ ที่ผู้คนหลากหลายศาสนาและความเชื่อหลากหลาย
ปรัชญาในการดำรงอยู่ของชีวิต แตกต่างทางฐานะและโอกาสทางสังคม ได้เข้ามาอยู่รวมชนะตากรรม
เดียวกัน ด้วยการใช้รูปทรงของคนออกแบบและสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ในรูปของตุ๊กตาล้มลุกประกอบกับ
การสวมใส่หน้ากากหลากหลายหน้า เพื่อบอกกล่าวถึงวิถีชีวิตมนุษย์ที่ต้องดิ้นรนต่อสู้อยู่บนความไม่
มั่นคง และต้องสวมใส่หน้ากากเข้าหากันอยู่ตลอดเวลา พร้อมทั้งใช้รูปทรงประกอบอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็น
รูปทรงของดอกไม้ มีด บันได สมุด หนังสือ ฯลฯ ทั้งนี้เพื่อบอกเล่าเรื่องราวและสร้างความหมายของ
ภาพผลงานให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นและเมื่อมนุษย์จะเลิกสิ่งเหล่านี้ได้ความสุขของมวลมนุษยชาติก็จะยัง
เกิดข้ึน 
 

 
 
    ภาพที ่4 ผลงานของ สุรพงษ์ สมสขุ 
    ช่ือผลงาน  : มนุษย์เมืองผู้ชาย - ผูห้ญิง หมายเลข 1 
    เทคนิค     :  Etching 
    ขนาด       : 150 x 240 cm. 

ที่มา   : เข้าถึงเมื่อ 19 มกราคม 2567, เข้าถึงได้จาก  
     http://www.rama9art.org/artisan/artdb/artists/home. 
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บทท่ี 3 

ขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ 
 
 ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ข้ึนจากการนำประสบการณ์และความรู้สึกของข้าพเจ้า
ที ่มีต่อสถาบันครอบครัว โดยได้นำหลักจิตวิทยากลไกการป้องกันตนเองมาปรับใช้  เพื ่อจัดการ
ความรู้สึกและอารมณ์ที่ได้รับผลกระทบจากโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม  ทำให้ข้าพเจ้าได้
รวบรวมศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งที่อยู่อาศัยที่ข้าพเจ้าได้เติบโตมาและจากสื่อต่างๆ รวมถึงนำ
กลไกการป้องกันตนเองมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต ข้าพเจ้าได้เก็บเกี่ยวเรื่องราวผ่านประสบการณ์ 
การศึกษาข้อมูลแนวคิดของสังคม และกลไกการป้องกันตนเอง จึงทำให้ข้าพเจ้านำมาสร้างสรรค์ศลิป
นิพนธ์ชุดนี้ 
 
ขั้นตอนประมวลความคิดที่มาของแนวคิดและแรงบันดาลใจ 
 ข้าพเจ้าเล็งเห็นถึงความสำคัญของการใช้ชีวิตร่วมกันในครอบครัว ที่มปีัญหาและความขัดแย้ง
เกิดข้ึนจากพฤติกรรมและการกระทำของสมาชิกในครอบครัว จึงเกิดการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์
ชุดนี้ ซึ่งมีกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล อันเกิดจากการสัมผัสจากประสบการณ์และความรู้สึกของ
ข้าพเจ้าที ่มีต่อครอบครัว เป็นเรื ่องราวที ่ได้มาจากอารมณ์และความรู ้ส ึกส่วนตัวที ่ได้ร ับจาก
สภาพแวดล้อมในครอบครัว สังคม สื่อข่าว และสิ่งแวดล้อมรอบข้างที่พบเจอในชีวิตประจำวัน ผลงาน
ของข้าพเจ้ามีทั้งรูปทรงที่เหมือนจริงตามสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิต แต่มีการนำเสนอเรื่องราวที่ขัดกับ
หลักความจริงของธรรมชาติ โดยใช้ลายเส้นที่ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ขึ้นมาเป็นตัวแทนของอารมณ์และ
ความรู้สึก มาเป็นสัญลักษณ์การถ่ายทอดมวลความรู้สึกต่างๆ มีการสร้างสรรค์ตัดทอนมุมมองที่เกิด
จากความเป็นจริง อาทิเช่น โครงสร้างของหิน โพรง วัตถุตามธรรมชาติ และบรรยากาศท้องฟ้า เพ่ือใช้
แทนค่าสัญลักษณ์ของถิ่นที่อยู่อาศัย วัตถุทางธรรมชาติแต่ละชนิดเปรียบเสมือนวัสดุที่ใช้ในการสร้างที่
อยู่อาศัย บรรยากาศในมุมมองต่างๆ แสดงออกถึงบริบทเชิงพ้ืนที่และอารมณ์ความรู้สึก แสดงถึงความ
เพ้อฝัน บรรยากาศที่เรียบง่ายขัดกับบริบทโครงสร้างที่มีความซับซ้ อนและหนักอึ้ง ข้าพเจ้าจึงได้
สร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้เพ่ือบอกเล่าถึงความรู้สึกส่วนลึกภายในจิตใจที่มีต่อครอบครัว ที่อาจ
มีในหลากหลายครอบครัวในสังคมไทยเช่นกัน 
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ขั้นตอนการประมวลความคิดที่แสดงออกทางรูปธรรม 
ด้านเนื้อหา การศึกษาทฤษฎีกลไกป้องกันจิตใจ ทำให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับ

มนุษย์มากขึ้น โดยมีการนำลักษณะของกลไกแต่ละประเภทมาวิเคราะห์ร่วมกับประสบการณ์ และ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวข้าพเจ้า มาปรับใช้ในการค้นหาสัญลักษณ์แทนตัวตน และความรู้สึกที่เกิดขึ้น
ในอารมณ์ของภาพที่สะท้อนสิ่งแวดล้อม ของที่อยู่อาศัยของมนุษย์ ข้าพเจ้าจึงสร้างสรรค์ผลงานให้
แสดงออกถึงการถ่ายทอดกลไกการป้องกันของคนในสังคม เพื ่อแสดงปัญหาความไม่เข้าใจกัน 
พฤติกรรมที่ทำให้เกิดกลไกการป้องกันตนเองถูกใช้งานจนส่งผลด้านลบ ต่อผู้กระทำและถูกกระทำ 
นำไปสู่ปัญหาและความขัดแย้งในครอบครัวที่รุนแรงได้ 
  ด้านรูปแบบ การสร้างรูปแบบในผลงานของข้าพเจ้ามีทั้งการนำสถานที่อยู่อาศัยแต่ไม่ตายตัว 
ของสัตว์และสิ่งมีชีวิตที่ต้องการที่หลบภัยมาใช้ เช่น รูปทรงของถ้ำ รู โพรง ดัดแปลงให้อยู่รวมเป็นหนึ่ง
กับที่อยู่อาศัยที่มีลักษณะเชิงสถาปัตยกรรม โครงสร้างบ้านในปัจจุบัน เช่น ฝาผนังบ้าน พื้นไม้ พรม 
เป็นต้น ทำให้เกิดการผสมผสานเรื่องราวของสถานที่อยู่อาศัยแบบดั้งเดิมกับแบบปัจจุบัน 
 อีกหนึ่งรูปทรงสำคัญที่ข้าพเจ้านำมาเป็นรูปทรงที่ข้าพเจ้านำมาเป็นสัญลักษณ์สำคัญคือ หนูเลี้ยง 
โดยทั่วไปไม่ว่าจะสัตว์สายพันธ์ใดหรือแม้แต่มนุษย์ต่างก็มีวิถีชีวิต และมีพฤติกรรมการปกป้องตนเอง
และระแวงภัย เนื่องจากหนูเป็นสัตว์สังคมเช่นเดียวกันกับมนุษย์ มีการดำรงอยู่เป็นครอบครัว มี
พฤติกรรมการป้องกันตนเอง รักสะอาดเช่นเดียวกับมนุษย์หรือสัตว์บางสายพันธ์ โดยเฉพาะหนูเลี้ยงที่
ข้าพเจ้านำมาเป็นสัญลักษณ์ในผลงาน เปรียบเสมือนตัวข้าพเจ้า และเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูมาอย่างดี 
ในขณะเดียวกันก็มีเหตุผลที่ทำให้เกิดกลไกการป้องกันตัวตนตามสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ข้าพเจ้าจึงหยิบยก
พฤติกรรมและวิถีชีวิตของหนูเลี้ยงมาสร้างสรรค์เปรียบเสมือนกับมนุษย์ที่ต่างต้องมีคู่ มีครอบครัว 
และมีสังคม 
  ทัศนธาตุ 
  เส้นที่เกิดขึ้นในผลงาน มีเพื่อใช้แทนค่าให้รูปทรงต่างๆ และสร้างตามจังหวะของวัตถุ รวมไป
ถึงการสร้างเส้นเพ่ือให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกตามรูปทรงที่นำมาแสดง เช่น เส้นตรง เส้นนอน เส้นเฉียง 
เส้นหยัก และเส้นบิดเบี้ยวที่ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ให้เกิดมิติต่างๆ โดยเส้นที่นำมาใช้ แทนการสร้าง
อารมณ์ความรู้สึก ผ่านเส้นในลักษณะต่างๆ ที่มีการลากจนเกิดลวดลายที่ให้ความรู้สึกแตกต่างกันไป 
 สีและน้ำหนัก สีในผลงานประกอบด้วย สีดำ สร้างน้ำหนักในรูปทรงต่างๆ ที่ชัดเจน ทั้งแสงและ
เงา ระยะด้านหน้าและระยะที่ลึกลงไป ให้อารมณ์ของวัตถุที่มีความแข็ง มีมวล มีผิวสัมผัสที่หยาบและ
เรียบ ภายนอกมีความแข็งแรงแต่ภายในกลวง นอกจากสีดำ ในบางชิ้นงานข้าพเจ้าได้ใช้สีอื่นๆ เพ่ือ
นำมาสร้างบรรยากาศในงาน และมีการใช้สีแทรกเข้าไปตามความแตกต่างกันของเนื ้อหาและ
แนวความคิด เพ่ือเพ่ิมบรรยากาศ แสงเงา และมิติ ให้กับวัตถุนั้นๆ 
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 พื้นผิว ข้าพเจ้าได้สร้างพื้นผิวในงานจากการนำวัสดุต่างๆ ที่ทำให้เกิดปฏิกิริยาต่อหน้าแม่พิมพ์ 
อาทิเช่น การทำวานิชน้ำ โดยใช้น้ำมันสน ทินเนอร์ และละอองน้ำ จะได้พ้ืนผิวในลักษณะวงกลมเล็กๆ
ที่ซ้อนกันไปมาตามปริมาณของละอองน้ำที่ฉีดลงไป การใช้สีอะคริลิก โดยนำสีอะคริลิกผสมน้ำ ใน
ปริมาณที่พอดีกันและนำไปทาลงบนพื้นที่หน้าแม่พิมพ์ที่ต้องการให้เกิดพื้นผิวนั้น การใช้ทินเนอร์หยด
ลงไปบนหน้าแม่พิมพ์ก็สามารถทำให้เกิดลวดลายใหม่ รวมไปถึงการใช้กระดาษสามาสร้างผลงานใน
ลักษณะของการทำ ชินคอลเล (Chine Colle) ซึ่ง Chine คือ กระดาษชนิดหนึ่งที่มีเนื้อสีนวล ผิว
เนียนบางมาก สามารถนำมาปะติดด้วยกาวน้ำลงบนกระดาษภาพพิมพ์ ก่อนที่จะนำไปพิมพ์ภาพทับ
เพ่ือให้ได้น้ำหนักของพ้ืนที่สี ที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้วิธีดังกล่าวสามารถเกิดพ้ืนผิวได้จากการที่นำไป
กัดกรดทองแดงตามเวลาและน้ำหนักท่ีตั้งไว้ เมื่อพิมพ์ออกมาจะได้พ้ืนผิวตามท่ีต้องการ  
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ภาพร่างผลงานระยะก่อนหัวข้อศิลปนิพนธ์ 
ภาพร่างผลงานระยะก่อนหัวข้อศิลปนิพนธ์ ชิ้นที่  1 
 

 
 

ภาพที ่5 ภาพร่างผลงานระยะก่อนหัวข้อศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 1 
ที่มา  : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพร่างผลงานระยะก่อนหัวข้อศิลปนิพนธ์ ชิ้นที่  2 
 

 
 

ภาพที่ 6 ภาพร่างผลงานระยะก่อนหัวข้อศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 2 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพร่างผลงานระยะก่อนหัวข้อศิลปนิพนธ์ ชิ้นที่  3 
 

 
 

ภาพที ่7 ภาพร่างผลงานระยะก่อนหัวข้อศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 3 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพร่างผลงานระยะก่อนหัวข้อศิลปนิพนธ์ ชิ้นที่  4 
 

 
 

ภาพที ่8 ภาพร่างผลงานระยะก่อนหัวข้อศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี  4 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพร่างผลงานหัวข้อศิลปนิพนธ์ 
ภาพร่างผลงานหัวข้อศิลปนิพนธ์ ชิ้นที่  1 
 

 
 

ภาพที่ 9 ภาพร่างผลงานศลิปนิพนธ์ ช้ินท่ี 1 
ที่มา  : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 
 



24 
 

ภาพร่างผลงานหัวข้อศิลปนิพนธ์ ชิ้นที่  2 
 

 
 

ภาพที่ 10 ภาพร่างผลงานศลิปนิพนธ์ ช้ินท่ี 2 
ที่มา  : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพร่างผลงานหัวข้อศิลปนิพนธ์ ชิ้นที่  3 
 

 
 

ภาพที่ 11 ภาพร่างผลงานศลิปนิพนธ์ ช้ินท่ี 3 
ที่มา  : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 
 



26 
 

ภาพร่างผลงานหัวข้อศิลปนิพนธ์ ชิ้นที่  4 
 

 
 

ภาพที่ 12 ภาพร่างผลงานศลิปนิพนธ์ ช้ินท่ี 4 
ที่มา  : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน กระบวนการภาพพิมพ์โลหะ 
 การลำดับขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานตามแนวคิด ได้ถ่ายทอดผลงานในเทคนิคภาพพิมพ์
โลหะ จึงขอยกตัวอย่างในกรณีตัวอย่างที่ชัดเจนและสมบูรณ์  ชื่อภาพ Denial of reality ปีที่สร้าง 
2566 ขนาด 55x81 cm. ซึ่งมีข้ันตอนการทำงานดังนี้ 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
1. เพลททองแดง     Copper Scheet 
2. วานิชดำ      Varnish 
3. กรดเฟอร์ริคคลอไรด์    Ferric Chloride Acid 
4. น้ำมันสน     Turpentine 
5. ทินเนอร์      Thinner 
6. ผงเลือดมังกร     Red Dragon 
7. อ่างกัดกรด     Etching bath 
8. สีหมึกพิมพ์ ยี่ห้อ OPI    Etching Ink  
9. น้ำยาล้างจาน     Stain remover 
10. เศษผ้า      Remnant of cloth  
11. กระดาษปรู๊ฟ     Newsprint 
12. การดาษพิมพ์ (ฟาเบรียโน)   Etching paper (Fabriano) 
13. เหล็กปลายแหลม     Needle 
14. คัตเตอร์      Cutter     
15. ดินสอไข เขียนกระจก    Crayon Pencil 
16. แปรงทาสี-พู่กัน     Paintbrush 
17. สีสเปรย์      Spray paint 
18. แท่นพิมพ์แม่พิมพ์โลหะ    Printing press 
19. เกยีง      Trowel 
20. กระดาษลอกลาย     Tracing paper 
21. ยางปาด      Squeegee 
22. เหล็กลบ      Burnisher 
23. เกลือ      Salt 
24. ซีอ้ิวขาว      Soy sauce 
25. น้ำส้มสายชู     Vinegar 
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26. เครื่องเป่าลมร้อน     Hair dryer 
27. แป้ง      Powder    
28. ตะไบเหล็ก     Rasp 
29. กระดาษกาวน้ำ       Water masking tape 
30. ผ้าซับใน      Lining cloth 
 
 
 
ภาพวัสดุ 
 

   
1. น้ำมันสน 2. ทินเนอร์ 3. น้ำยาล้างจาน 

   

   
4. เกลือ 5. น้ำส้มสายชู 6. ซีอิ้วขาว 

 
ภาพที ่13 อุปกรณ์ในล้างแม่พิมพ ์

ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที ่14 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างผลงานบนแม่พิมพ ์

ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
 
 
 
 

 

   
7. เพลททองแดง 8. วานิชดำ 9. สีสเปรย ์

   

   
10. ผงเลือดมังกร 11. กรดเฟอร์ริคคลอไรด์ 12. อ่างกัดกรด 

   

   
13. ดินสอไขเขียนกระจก 14. เหล็กปลายแหลม 15. แปรง-พู่กัน 
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16. กระดาษพิมพ์ (ฟาเบรียโน) 17. กระดาษปรู๊ฟ 18. กระดาษลอกลาย 
   

  
 

19. ผ้าซับใน 20. หมึกพิมพ์ OPI 21. แท่นพิมพ์แม่พิมพ์โลหะ 
   

  
 

22. เกียง 23. เครื่องเป่าลมร้อน 24. ยางปาดหมึก 
 
 

ภาพที ่15 อุปกรณ์ที่ใช้ในการพิมพ์งาน 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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การสร้างสรรค์ภาพร่าง 
การรวบรวมข้อมูล ข้าพเจ้ารวบรวมข้อมูลเรื่องของกลไกการป้องกันตนเอง โดยอ้างอิงจาก

ประสบการณ์ของตนเอง มาสร้างสรรค์ในผลงานแต่ละชิ้น รวมถึงการนำเรื่องราวของตนเองมาเป็น
ข้อมูล ต้นเหตุของการรวบรวมข้อมูลมาจากประสบการณ์ของตนเอง บุคคลรอบข้างที่มีประสบการณ์
เดียวกัน และสื่อข่าวต่างๆ แสดงให้เห็นถึงปัญหา ความไม่เข้าใจกัน พฤติกรรมที่ทำให้กลไกการป้องกัน
ตนเองถูกใช้งานจนอาจส่งผลด้านลบ รวมไปถึงคำพูดและการกระทำของคนในครอบครัวที่มีอิทธิพล
ต่อการดำเนินชีวิตและสภาพจิตใจของผู้ที่ได้รับ โดยสรุปเป็นการแสดงออกในแนวทางการใช้ตัวแทน
ของสัตว์มาเป็นสัญลักษณ์และให้พฤติกรรมการใช้ชีวิตของหนูเสมือนกับมนุษย์เป็นภาพร่าง (Sketch) 

เทคนิควิธีการสร้างสรรค์ เมื ่อได้รับแรงบันดาลใจจากภาพร่างแล้ว ข้าพเจ้าถ่ายทอด
ความรู้สึก อารมณ์ต่างๆ รวมถึงจากการได้รับอิทธิพลมาจากการใช้กลไกการป้องกันตนเอง และมีการ
รวบรวมรูปแบบข้อมูลจากศิลปินที่ชื่นชอบแล้วจึงนำมาสร้างสรรค์เป็นผลงาน ข้าพเจ้าถ่ายทอดผ่าน
เทคนิคภาพพิมพ์โลหะ (Etching) เพื่อแสดงถึงแนวความคิดของข้าพเจ้าเพื่อให้เหมาะสมกับเทคนิค
และเนื้อหาจนเกิดเป็นการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ 
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ขั้นตอนการขยายภาพร่าง 
 ในส่วนของขั้นตอนการขยายภาพร่าง เริ่มต้นจากการวัดขนาดแบบภาพร่างเพ่ือหาขนาดที่จะ
นำไปขยายตามขนาดของแม่พิมพ์ เมื่อได้ขนาดของภาพแล้วนำแบบไปที่ร้านขยายแบบ หลังจากได้
แบบขยายแล้วนำแบบขยายมาลอกลายลงแม่พิมพ์ในขั้นตอนต่อไป 
 
ขั้นตอนการลอกลายลงบนแม่พิมพ์ 
 ในขั้นตอนของการลอกลาย นำแบบที่ขยายได้ขนาดตามแม่พิมพ์ มาลอกลายลงบนแม่พิมพ์ 
โดยการลอกลายนั้นใช้ปากกาเขียนตามเส้นรูปทรงของแบบร่าง ซึ่งก่อนจะลอกลายลงแม่พิมพ์ต้องมี
การทาวานิชดำลงบนหน้าแม่พิมพ์ก่อน เพื่อให้การลอกลายจากแบบขยายติดลงบนหน้าแม่พิมพ์  
หลังจากลอกลายลงบนแม่พิมพ์เสร็จแล้ว ลายเส้นปากกาที่ได้เขียนไว้บนแบบขยายจะขึ้นบนหน้า
แม่พิมพ์ที่ทาวานิชดำแล้ว เมื่อนำแบบขยายออกจะเห็นเส้นที่ลอกลายไว้ขึ้นบนหน้าแม่พิมพ์ เสร็จแล้ว
สามารถเริ่มกระบวนการถัดไปได้ 
 

 
 

ภาพที ่16 ขั้นตอนการคัดลอกโครงสร้างลายเส้น 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์ เทคนิคภาพพิมพ์ร่องลึก 
 ข้าพเจ้าถ่ายทอดผลงานผ่านเทคนิคภาพพิมพ์โลหะ (Etching) เพ่ือแสดงถึงความคิด

ผ่านกระบวนการและเทคนิคต่างๆ เพ่ือให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงานตามแบบของตัวข้าพเจ้าบรรลุตาม
แนวคิดทางศิลปะ 
 
1. ขั้นตอนการสร้างแม่พิมพ์ 
 1.1 นำภาพร่าง ที่ต้องการ ถ่ายเอกสารขยายพร้อมกลับด้านแบบร่างให้ได้ตามขนาดจริง 
 1.2 นำแผ่นทองแดงมาผ่านการขัดกระดาษทรายน้ำด้วยเบอร์ 1500 และ 2000 ทำความ
สะอาดด้วยน้ำและน้ำยาล้างจาน แล้วซับน้ำให้แห้งสนิท  
 

 
 

ภาพที ่17  ขั้นตอนการล้างแม่พิมพ์เพ่ือขจัดคราบไขมัน 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 
1.3 ทาวานิชดำที่ผสมกับน้ำมันสนและทินเนอร์ให้เจือจางทาบางๆ ทั่วทั้งแผ่นแม่พิมพ์ ทิ้งไว้

จนแห้งสนิท จากนั้นนำแบบภาพร่างที่ขยายกลับด้านมาวางทาบลงบนแผ่นแม่พิมพ์เพื่อร่างภาพลง
ด้วยการใช้ปากกาลูกลื่นกดตามรอยโครงสร้างหลักของผลงาน 
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ภาพที ่18 ข้ันตอนการเตรียมแม่พมิพ ์
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 
1.4 หลังจากลอกลายลงบนแม่พิมพ์แล้ว จึงสร้างลายเส้น โดยการใช้เหล็กแหลมปลายแหลม

ขีดเส้นตามแบบที่ลอกลายไว้ หรือที ่เรียกว่าเทคนิคการเขียนเส้นฮาร์ดกราวด์ (Hard ground) 
หลังจากฮาร์ดกราวด์ตามเส้นเสร็จแล้ว นำแม่พิมพ์ไปแช่ในอ่างที่มีการผสมกรดเฟอร์ริคคลอไรด์ใน
อัตราส่วน 1:3 (กรดเฟอร์ริคคลอไรด์1 กิโลกรัม ต่อ น้ำ 3 ลิตร) โดยการควบคุมระยะเวลาในการกัด
กรดการเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 5 นาที 10 นาที และ 15 นาที 
 

 
 

ภาพที่ 19 การใช้เหล็กแหลมขีดตามรอยเส้นท่ีคัดลอกลงแม่พิมพโ์ลหะ 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 



35 
 

1.4 สร้างพ้ืนผิวด้วยวิธีการใช้สีพลาสติก ทาลงบนพื้นที ่ที่เราต้องการจะสร้างพ้ืนผิว หลังจาก
นั้นฉีดน้ำบางส่วนให้เนื้อของสีละลายลง แล้วใช้กระดาษขยำซับบางจุดเพื่อให้เกิดพื้นผิว หลังจากนั้น
รอให้หน้าแม่พิมพ์แห้งสนิทก็จะเกิดร่องรอยของการสร้างพื้นผิวบนหน้าแม่พิมพ์ สามารถควบคุม
น้ำหนักการกัดกรด ในน้ำหนักแรกของการทำพื้นผิวจะกัดพร้อมกับการทำฮาร์ดกราวด์ (Hard 
ground) ในรอบ 15 นาทีขึ้นไป หลังจากแช่กรดรอบแรกเสร็จแล้ว ล้างแม่พิมพ์ด้วยน้ำสะอาดแล้วซับ
ให้แห้ง  

 

 
 

ภาพที่ 20 ตัวอย่างการทดลองหาพื้นผิวจากการใช้สีพลาสติก 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 21 ขั้นตอนการสร้างพื้นผิวบนหน้าแม่พิมพ์จากการใช้สีพลาสติก 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 
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 1.5 การทดลองพิมพ์เพ่ือดูน้ำหนักของเทคนิคการฮาร์ดกราวด์ (Hard ground) และ
การทำพื้นผิว โดยนำแม่พิมพ์ที่ผ่านการสร้างพื้นผิวและกัดกรดแล้ว ล้างแม่พิมพ์จากคราบวานิชและ
กรดออกให้สะอาด หลังจากนั้นทำการใช้เครื่องเป่าลมร้อนเพื่อเตรียมพิมพ์ เมื่อเสร็จแล้วเริ่มเตรียม
หมึกสำหรับพิมพ์ทดลองครั้งแรก อัดหมึกและซับหมึกตามขั้นตอน เมื่อเสร็จแล้วจะได้ผลงานทดลองที่
เห็นถึงค่าน้ำหนักของการฮาร์ดกราวด์ (Hard ground) และการทำพื้นผิว หลังจากนั้นล้างแม่พิมพ์ให้
สะอาดและนำไปสู่ขั้นตอนการสร้างค่าน้ำหนักต่อไป 

 

 
 

ภาพที่ 22 แม่พิมพ์ท่ีทำความสะอาดแล้ว 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 23 ขั้นตอนการอัดหมึกพิมพเ์พื่อทดลองค่าน้ำหนักและพื้นผิว 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที่ 24 ขั้นตอนการพิมพ์ผลงานทดลองค่าน้ำหนักและพื้นผิว 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 25 ผลงานท่ีได้จากการทดลองพิมพ์ 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 
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1.6 การสร้างค่าน้ำหนักด้วยกรรมวิธีโรยผงเลือดมังกร (Aquatint) เพ่ือสร้างน้ำหนัก
แสงและเงา ให้เกิดในผลงาน โดยการนำผงเลือดมังกร (Red Dragon) มาบดให้ละเอียดใช้ผ้า
กรองเอาฝุ่นที่ละเอียดแล้วเปิดเครื่องปั๊มลมที่เชื่อมต่อกับท่อลมภายในตู้  ท่อลมนี้จะทำให้ลม
สามารถกระจายฝุ่น ได้ทั่วทั้งตู้ เพื่อให้ผงเลือดมังกรกระจายในตู้ได้อย่างสม่ำเสมอ รอ
ระยะเวลาประมาณ 20 วินาที เพื่อให้ผงเลือดมังกรทิ้งตัวลงอย่างสม่ำเสมอ จึงนำแม่พิมพ์
ทองแดงที่กัดเส้นและพื้นผิวไว้ตอนต้น มาใส่ในตู้ ให้ผงเลือดมังกรตกลงมาเกาะหน้าเพลท 
ขั้นตอนนี้จะทิ้งเพลทไว้ในตู้ 15 นาที ทำขั้นตอนนี้ ประมาณ 3-4 รอบ เพื่อให้ผงเลือดมังกร
เกาะหน้าเพลทพอประมาณ จากนั้นทำแม่พิมพ์ให้เกิดความร้อนด้วยอุปกรณ์สร้างความร้อน 
เพ่ือให้ฝุ่นผงเลือดมังกรหลอมละลายติดเป็นพื้นแม่พิมพ์ 

 

 
 

ภาพที่ 26 นำผงเลือดมังกรมาใส่ตู ้
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที่ 27 การโรยผงเลือดมังกร 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 28 การให้ความร้อนแม่พิมพ ์
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 



40 
 

 
 

ภาพที่ 29 แม่พิมพ์ท่ีโรยผงเลือดมงักรและผ่านการทำความร้อน 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 
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การสร้างค่าน้ำหนักด้วยการเขียนดินสอไข เริ่มจากเขียนน้ำหนักทีอ่่อนสุด โดยการเขียนไขด้วยน้ำหนัก
มือที่หนักที่สุด เพ่ือให้ไขนั้นปิดกั้นการโดนน้ำกรดจากการกัดกรด หลังจากนั้นนำไปกัดกรดในน้ำหนัก
แรก เมื่อกัดกรดน้ำหนักแรกเสร็จ ล้างแม่พิมพ์ด้วยน้ำสะอาดและเป่าลมร้อน หลังจากนั้นก็เขียนไขใน
น้ำหนักต่อไปด้วยกระบวนการเดิม จนกระทั่งถึงน้ำหนักที่ดำสนิท ผ่านขั้นตอนในการสร้างน้ำหนัก
ตามระยะเวลาการกัดกรด ตามตารางดังนี้ 
 
2. ข้ันตอนแสดงเวลาในการกัดกรดแม่พิมพ์ 
 กรดเฟอร์ริคคลอไรด์ที่ผสมในอัตราส่วน 1:3 (กรด 1 กิโลกรัม ต่อ น้ำ 3 ลิตร) 

 

ภาพที ่30 ตารางแสดงเวลาในการกัดกรด 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 
 
 

 
 

ครั้งที่ 

 
 

วินาที/นาที 

 
เวลารวมใน 

แต่ละครั้งที่กัดกรด 

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 

 
 

0.5 
0.5 
0.10 
0.15 
0.25 
0.30 
1.00 
1.30 
2.00 
4.00 
5.00 

 
 

0.5 
0.10 
0.20 
0.35 
1.00 
1.30 
2.30 
4.00 
6.00 
10.00 
15.00 
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  1.6 ขั้นตอนการเขียนแม่พิมพ์ หลังจากท่ีโรยผงเลือดมังกรและผ่านการทำความร้อน
แล้ว นำแม่พิมพ์มาเขียนด้วยดินสอไข เพื่อให้เกิดน้ำหนักแสงเงา โดยเริ่มเขียนจากน้ำหนักที่อ่อนที่สุด 
ไล่ไปน้ำหนักที่ดำขึ้น โดยเมื่อเขียนน้ำหนักแรกแล้วนำไปกัดกรดตามระยะเวลาที่ตั้งไว้ หลังจากนำไป
กัดกรดเสร็จในระยะแรก 5 วินาที 10 วินาที 15 วินาที (น้ำหนักขาว) 20 วินาที 1 นาที (น้ำหนักเทา) 
จนไปถึง 15 นาที (น้ำหนักดำ) ในทุกขั้นตอนของการกัดกรดให้ล้างแม่พิมพ์ด้วยน้ำสะอาดทุกรอบเพ่ือ
ล้างคราบกรดออก และนำแม่พิมพ์ไปทำให้แห้งด้วยการเป่าไดร หลังจากนั้นนำไปเขียนไขต่อจนครบ
ทุกน้ำหนัก จึงจะเข้าสู่กระบวนการพิมพ์ 

 

 
 

ภาพที่ 31 การเขียนน้ำหนักบนแมพ่ิมพ์โลหะช่วงระยะเวลา 5 วินาที 
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 32 การเขียนน้ำหนักบนแมพ่ิมพ์โลหะช่วงระยะเวลา 10 วินาท ี
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที ่33 การเขียนน้ำหนักบนแมพ่ิมพ์โลหะช่วงระยะเวลา 15 วินาท ี
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 34 การเขียนน้ำหนักบนแมพ่ิมพ์โลหะช่วงระยะเวลา 20 วินาท ี
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที่ 35 การเขียนน้ำหนักบนแมพ่ิมพ์โลหะช่วงระยะเวลา 1 นาท ี
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที่ 36 การเขียนน้ำหนักบนแมพ่ิมพ์โลหะช่วงระยะเวลา 15 นาท ี
ที่มา: ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ขั้นตอนการพิมพ์ผลงาน 
 1. เริ่มต้นด้วยการเตรียมแม่พิมพ์และเตรียมอุปกรณ์สำหรับพิมพ์ 

1.1 ขั้นตอนการทำความสะอาดแม่พิมพ์ ทำการล้างคราบไข และวานิชบนหน้าแม่พิมพ์โดย
การใช้ ทินเนอร์ น้ำมันสน แล้วตามด้วย เกลือ ซีอิ ้วขาว และน้ำส้มสายชู เพื่อล้างคราบบนหน้า
แม่พิมพ์ เสร็จแล้วล้างด้วยน้ำยาล้างจานและน้ำสะอาด เมื่อเสร็จแล้วนำแม่พิมพ์ไป เป่าให้แห้งด้วย
เครื่องเป่าลมร้อน 

 

 
 

ภาพที ่37 ขั้นตอนการล้างแม่พิมพเ์พื่อเตรียมพิมพ ์
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

1.2 ขั้นตอนการอัดหมึก นำหมึกพิมพ์มาปาดลงบนผิวหน้าแผ่นแม่พิมพ์ แล้วใช้ยางปาดมา
เกลี่ยหมึกให้ทั่วแม่พิมพ์ จากนั้นใช้กระดาษปรู๊ฟซับหน้าหมึกออก แล้วใช้กระดาษลอกลายเช็ดหน้า
แผ่นแม่พิมพ์ให้หมึกบางที่สุด ส่วนในกรณีทีสีต่างๆ เมื่อเตรียมสีเรียบร้อยแล้ว นำสำลีก้านจุ่มสีที่เรา
ต้องการจะอัดลงหน้าแม่พิมพ์มาอัดบนส่วนที่เราต้องการให้เป็นสี เสร็จแล้วก็ใช้กระดาษปรู๊ฟซับและ
เช็ดด้วยกระดาษลอกลาย 
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ภาพที่ 38 ขั้นตอนการปาดหมึกลงบนหน้าแม่พิมพ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที ่39 ขั้นตอนการอดุหมึกลงบนหน้าแม่พิมพ ์
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

ภาพที ่40 ขั้นตอนการเช็ดหมึกบนหน้าแม่พิมพ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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1.3 นำกระดาษฟาเบรียโน่ (Fabrino) มาแช่น้ำจนเนื้อใยกระดาษนิ่ม ก่อนจะพิมพ์ ต้องนำ
กระดาษไปซับน้ำจนไม่มีผิวน้ำบนกระดาษ จึงจะสามารถนำมาพิมพ์ได้ 
 

 
 

ภาพที่ 41 ขั้นตอนการเตรียมกระดาษเพื่อเตรียมพิมพ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

1.4 ขั้นตอนการพิมพ์ กำหนดจุดวางแม่พิมพ์และกระดาษ นำแม่พิมพ์วาง ตามด้วยกระดาษท่ี
แช่น้ำแล้ว วางทับด้วยกระดาษปรู๊ฟอีก 2 แผ่น วางผ้าสักหลาดทับชั้นบนสุด เมื่อพิมพ์เสร็จนำ
กระดาษท่ีพิมพ์เสร็จแล้วไปตากให้แห้ง ด้วยวิธีตรึงไว้ที่แผ่นไม้แข็งหน้ากว้างติดขอบด้วยกระดาษกาว
น้ำเพื่อไม่ให้กระดาษย่น เป็นอันเสร็จขั้นตอนการพิมพ์ 

 

 
 

ภาพที่ 42 ขั้นตอนการพิมพ์ 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ภาพที่ 43 ผลงานท่ีเสรจ็สมบูรณ ์
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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บทท่ี 4 
การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 

 
 จากการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ของข้าพเจ้าโดยผ่านการพัฒนาปรับปรุงแก้ไขทั้งในรูปแบบ
ของผลงาน และเทคนิคในการทำงาน จึงได้ศึกษาหาข้อมูลเพื่อหารูปแบบและภาพร่างเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
เนื้อหาที่นำเสนอ มาถ่ายทอดผ่านกระบวนการเทคนิคภาพพิมพ์ รูปแบบ 2 มิติ เพื่อให้ออกมาเป็น
ผลงานเฉพาะตนผ่านกระบวนการเทคนิคภาพพิมพ์โลหะ (Etching) 
 
 ด้านเนื ้อหาและแนวคิด การศึกษาทฤษฎีกลไกป้องกันจิตใจ ทำให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับมนุษย์มากขึ้น โดยมีการนำลักษณะของกลไกแต่ละประเภทมาวิเคราะห์ร่วมกับ
ประสบการณ ์และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวข้าพเจ้า มาปรับใช้ในการค้นหาสัญลักษณ์แทนตัวตน และ
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในอารมณ์ของภาพที่สะท้อนสิ่งแวดล้อม ของที่อยู่อาศัยของมนุษย์ ข้าพเจ้าจึง
สร้างสรรค์ผลงานให้แสดงออกถึงการถ่ายทอดกลไกการป้องกันของคนในสังคม เพ่ือแสดงปัญหาความ
ไม่เข้าใจกัน พฤติกรรมที่ทำให้เกิดกลไกการป้องกันตนเองถูกใช้งานจนส่งผลด้านลบ ต่อผู้กระทำและ
ถูกกระทำ นำไปสู่ปัญหาและความขัดแย้งในครอบครัวที่รุนแรงได้ 
 
 ด้านลักษณะรูปแบบของผลงาน การสร้างรูปแบบในผลงานของข้าพเจ้ามีทั้งการนำสถานที่อยู่
อาศัยแต่ไม่ตายตัว ของสัตว์และสิ่งมีชีวิตที่ต้องการที่หลบภัยมาใช้ เช่น รูปทรงของถ้ำ รู โพรง แต่
ดัดแปลงให้อยู่รวมเป็นหนึ่งกับที่อยู่อาศัยที่มีลักษณะเชิงสถาปัตยกรรม โครงสร้างบ้านในปัจจุบัน เช่น 
ฝาผนังบ้าน พื้นไม้ พรม เป็นต้น ทำให้เกิดการผสมผสานเรื่องราวของสถานที่อยู่อาศัยแบบดั้งเดิมกับ
แบบปัจจุบัน 
 อีกหนึ่งรูปทรงสำคัญที่ข้าพเจ้านำมาเป็นรูปทรงที่ข้าพเจ้านำมาเป็นสัญลักษณ์สำคัญคือ หนูเลี้ยง 
โดยทั่วไปไม่ว่าจะสัตว์สายพันธุ์ใดหรือแม้แต่มนุษย์ต่างก็มีวิถีชีวิต และมีพฤติกรรมการปกป้องตนเอง
และระแวงภัย เนื่องจากหนูเป็นสัตว์สังคมเช่นเดียวกันกับมนุษย์ มีการดำรงอยู่เป็นครอบครัว มี
พฤติกรรมการป้องกันตนเอง รักสะอาดเช่นเดียวกับมนุษย์หรือสัตว์บางสายพันธุ์ โดยเฉพาะหนูเลี้ยงที่
ข้าพเจ้านำมาเป็นสัญลักษณ์ในผลงาน เปรียบเสมือนตัวข้าพเจ้า และเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูมาอย่างดี 
ในขณะเดียวกันก็มีเหตุผลที่ทำให้เกิดกลไกการป้องกันตัวตนตามสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ข้าพเจ้าจึงหยิบยก
พฤติกรรมและวิถีชีวิตของหนูเลี้ยงมาสร้างสรรค์เปรียบเสมือนกับมนุษย์ที่ต่างต้องมีคู่ มีครอบครัว 
และมีสังคม 
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การสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ Thesis (ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566) 
กลไกป้องกันจิตใจ หัวข้อศิลปนิพนธ์ที่ข้าพเจ้าต้องการนำเสนอสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต

ของข้าพเจ้าที่ได้นำกลไกการป้องกันตนเองหรือกลไกป้องกันจิตใจนี้ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์ที่ข้าพเจ้าได้พบเจอ เป็นการนำกลไกมาใช้เพื่อบรรเทาความรู้สึกและ
สภาพจิตใจที ่เกิดอารมณ์และความคิดด้านลบซึ่งเป็นความรู ้สึกที่มีต่อบุคคลรอบข้ างและคนใน
ครอบครัว โดยในลักษณะงานจะเป็นการนำกลไกต่างๆ ที่ข้าพเจ้าได้ใช้ในขณะที่เกิดปัญหาหรือความ
ขัดแย้งแต่ไม่ได้ใช้เพ่ือการแก้ปัญหาโดยตรง เป็นการใช้เพ่ือหลีกหนีจากสภาพความเป็นจริงในชั่วขณะ
เท่านั้น ซึ่งตรงต่อสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงของตนเอง ข้าพเจ้าจึงได้สร้างสรรค์ผลงานผ่านกระบวนการ
เทคนิคภาพพิมพ์โลหะ (Etching) ในรูปแบบ 2 มิติ องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานมีจำนวน 4 
ชิ้นดังนี้ 
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ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 1 
แนวคิดของผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าสร้างจากการนำกลไกการป้องกันตนเองที่เรียกว่า การปฏิเสธ

ความจริง ที่แสดงถึงการสร้างตัวตนเพิ่ม และปฏิเสธการมีอยู่ มาสร้างสรรค์ในลักษณะของการสร้าง
พื้นที่เป็นถ้ำลักษณะเหนือจริง เพื่อต้องการสื่อถึงโลกในจินตนาการ โดยในลักษณะงาน หนูหนึ่งตัวที่
ถูกโซ่ตรวนไว้ แสดงความรู้สึกถูกตรึงและต้องการตัวแทน กำลังผลักหนูอีกตัวหนึ่งซึ่งมีลักษณะต่างกัน
เข้าไปในถ้ำ แสดงถึงความรู้สึกต่อตัวตนอีกด้านที่แบกรับความรู้สึก การยอม อดทน และสงสาร จน
เกิดความต้องการยึดติดกับโลกในจินตนาการมากกว่าความเป็นจริง เพราะหนูตัวที่ถูกโซ่ตรวนไร้ซึ่งสี
หน้าและอารมณ์ เสมือนชีวิตจริงที่แม้จะมีความรู้สึกเหล่านี้มากมายเพียงใดก็ไม่สามารถแสดงออกได้
โดยตรงเพราะบริบทของสังคมทำให้ต้องเก็บความรู้สึกไว้ 

 

 
 

ภาพที ่44 ภาพผลงานศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 1 
    ช่ือผลงาน : Denial of reality  
    เทคนิค    : Etching 
    ขนาด   : 57x81 cm. 
    ที่มา   : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 2 
แนวคิดของผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าสร้างจากการนำกลไกการป้องกันตนเองที่เรียกว่า การฉาย

สะท้อน มาสร้างสรรค์ในบริบทของถิ่นท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน ผสานกับความเหนือจริง เพ่ือแสดงถึงการ
ฉายสะท้อนความรู้สึกของตนเอง โดยเปรียบหนูเป็นตนเองที่อยู่กับโลกความเป็นจริง  และหนูที่ถูก
สะท้อนคือมวลความรู้สึกและตัวตนที่แท้จริง ซึ่งการฉายสะท้อนเป็นเสมือนการโยนความผิดให้ผู้อ่ืน 
แต่ในลักษณะของผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าได้เปรียบเป็นการสะท้อนตัวตน โดยใช้วิธีการแบ่งแยกตัวตนเพ่ือ
ไม่ให้ความรู้สึกเชิงลบเหล่านี้กระทบตัวตนในชีวิตจริง เกิดการคุยกับตนเอง การถามตอบความรู้สึก 
การทบทวนความผิดพลาด การมีอยู่ของตัวตน ความไม่เข้าใจและสับสนต่อโลก เกิดภาวะสงสัย สับสน 
ในการมีตัวตนของตนเอง จึงเกิดการนำกลไกการฉายสะท้อนขึ ้นมาเพื่อตอบสนองความคิดและ
อารมณ์ของตนเอง 
 

 
 

ภาพที ่45 ภาพผลงานศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 2 
    ช่ือผลงาน : Projection  
    เทคนิค    : Etching 
    ขนาด   : 57x81 cm. 
    ที่มา   : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 4 
แนวคิดของผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าสร้างจากการนำกลไกการป้องกันตนเองที่เรียกว่า จิตผันกาย

สู่โลกสมมุติ โดยผลงานชิ้นนี้มีการนำสองกลไกมาใช้ประกอบกัน นั่นคือกลไกของการถอยหนีสู่โลก
จินตนาการ (Schizoid Fantasy) และกลไกทางจิตที ่แปรความขัดแย้งทางใจสู ่อาการทางกาย 
(Somatization) เพ่ือแสดงถึงลักษณะของความต้องการหลีกหนีจากโลกความเป็นจริง แต่ไม่สามารถ
ทำได้ ทำให้เกิดความขัดแย้งทางจิตใจและแสดงอาการออกทางร่างกาย โดยข้าพเจ้าเปรียบเสมือนว่า
หนูตัวนี้กำลังเย็บแผล เป็นการเยียวยารักษาจิตใจจากการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อลบล้างเรื่องที่ไม่
สบายใจ และแผลที่ออกมาเปรียบเสมือนมวลความรู้สึกภายในจิตใจของตนเองที่ไม่สามารถเก็บไว้ได้
ทั้งหมด เพราะการทำร้ายตัวเองก็เปรียบเสมือนเครื่องมือของการเตือนใจ โดยการสร้างสัญลักษณ์บน
ตัวเองนั้น เป็นการใช้ระลึกถึงเหตุการณ์นั้นๆ ได้เป็นอย่างดี ส่วนรูปแบบของดวงดาวด้านหลังแสดงถึง
โลกในจินตนาการท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือหลีกหนีโลกความเป็นจริง 

 

 
 

ภาพที ่46 ภาพผลงานศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 3 
    ช่ือผลงาน : Somatization and Schizoid fantasy  
    เทคนิค    : Etching 
    ขนาด   : 56x81 cm. 
    ที่มา   : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 4 
แนวคิดของผลงานชิ้นนี้ข้าพเจ้าสร้างจากการนำกลไกการป้องกันตนเองที่เรียกว่า การปกปิด

ความรู้สึกที่แท้จริง มาสร้างสรรค์ผลงานในบริบทเชิงพื้นที่ที ่มีความเสมือนจริง โดยลักษณะของ
สัญลักษณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเจนคือหน้ากาก เป็นการใช้เพ่ือปกปิดความรู้สึกด้านลบที่มีต่อบุคคล
รอบข้าง และลักษณะของการคาบช้อนเป็นการเปรียบเปรยการเลี้ยงดู เสมือนการเกิดมาพร้อมกับ
วาสนาที่แตกต่าง แต่ด้วยเจตคติที ่ต่างกันทำให้ เกิดความขัดแย้งในความคิดของตนเอง ทว่าใน
สถานการณ์ความเป็นจริงไม่สามารถที่จะแสดงออกได้ รวมไปถึงบริบทพ้ืนที่ภายในและภายนอก โพรง
ที่ถูกสร้างขึ้นมาเปรียบเสมือนในครรภ์มารดา และด้านในคือลักษณะของที่อยู่อาศัย การนำสัญลักษณ์
มาดัดแปลงให้เข้ากับบริบทเชิงพื้นที่เพื่อต้องการสื่อถึงการดำรงอยู่ การสร้างที่อยู่อาศัยและเป็นพื้นที่
ปลอดภัยให้แก่ตนเอง 

 

 
 

ภาพที ่47 ภาพผลงานศิลปนิพนธ์ช้ินท่ี 4 
    ช่ือผลงาน : Rationalization 
    เทคนิค    : Etching 
    ขนาด   : 56x81 cm. 
    ที่มา   : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 

 ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้  ข้าพเจ้าได้เรียนรู้การประมวลความคิด ศึกษาวิเคราะห์ ค้นหาข้อมูล
ต่างๆ เพื่อนำมาสร้างสรรค์ผลงานที่เกิดจากประสบการณ์ ความรู้สึก ผ่านจุดเริ่มต้นของมายาคติที่
หล่อหลอมโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีอิทธิพลต่อแนวคิดทางสังคม ค่านิยมของบุคคล 
และการจำกัดพฤติกรรมของเพศหญิง สู่การสร้างความขัดแย้งภายในจิตใจ ก่อให้เกิดการนำกลไกการ
ป้องกันจิตใจมาใช้ในชีวิตของตนเอง จึงเกิดเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน และนำเสนอ
ผลงานในรูปแบบเสมือนจริง  

ข้าพเจ้าได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม สังคม สิ่งมีชีวิต และศิลปิน เพื่อนำมาพัฒนา
แนวความคิดและสร้างสรรค์ผลงาน โดยเริ่มต้นตั้งแต่ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลภาพร่าง  ที่มาจาก
แนวความคิดแล้วนำมาจัดองค์ประกอบทางศิลปะ ผ่านการสเก็ตจนเกิดเป็นภาพร่างผลงาน ในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ เพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกภายในจิตใจของข้าพเจ้า ซึ่งได้แรงบันดาลใจ
มาจากปัญหาทางด้านจิตใจและอารมณ์ในการใช้ชีวิตที ่อยู่ในสถาบันครอบครัว รวมถึงปัญหาที่
ก่อให้เกิดความขัดแย้งจากสถาบันครอบครัวที่มีให้เห็นในสื่อต่างๆ  จึงนำเรื่องราวเหล่านี้มาสร้างสรรค์
เป็นผลงาน เพื่อถ่ายทอดความรู ้สึกที ่สอดคล้องกับแนวความคิดและมีการจัดองค์ประกอบผ่าน
กระบวนการเทคนิคภาพพิมพ์โลหะ (Etching) การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้ มีข้อผิดพลาด
และปัญหาที่ทำให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้และรู้จักการแก้ไขปัญหา ได้แก่ การประเมินค่าน้ำหนักจากการกัด
กรดที่ผิดพลาดไป เนื่องจากกรดที่นำมาใช้เมื่อทำการผสมแล้วเกิดตะกอนจำนวนมาก ซึ่งมีผลต่อการ
กัดค่าน้ำหนัก ข้าพเจ้าเรียนรู้แก้ไขข้อผิดพลาด โดยก่อนการใช้งานกรดจะต้องมีการกรองตะกอนออก
ก่อนทุกครั้ง เพ่ือไม่ให้มีปัญหาระหว่างสร้างสรรค์ผลงาน  
 การสรรค์สร้างผลงานศิลปนิพนธ์ครั้งนี้ทำให้ข้าพเจ้าได้เรียนรู้กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะภาพพิมพ์อย่างเป็นระบบ เรียนรู้การถ่ายทอดแนวคิดผ่านการสร้างสรรค์เป็นงานศิลปะและมี
การพัฒนารูปแบบ รวมถึงวิธีการทำงานให้ผลงานมีความสมบูรณ์ลงตัว อีกทั้งได้ฝึกฝนให้ข้าพเจ้ามี
ระเบียบวินัยและวางแผนในการทำงานอย่างรอบคอบมากขึ้น สำหรับผู้ที่สนใจศึกษางานศิลปะภาพ
พิมพ์ แนะนำให้ศึกษากระบวนการในการทำงานภาพพิมพ์ร่องลึก เทคนิคภาพพิมพ์โลหะ ควรศึกษา
และทำความเข้าใจอย่างถี่ถ้วนและวางแผนในการทำงานทุกครั้ง เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาและ
ข้อผิดพลาดในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ 
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ภาพบรรยากาศแสดงผลงานในนิทรรศการ 
การจัดการแสดงนิทรรศการศิลปนิพนธ์ ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์ 

วิทยาลัยเพาะช่าง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
 

 
 

รูปที่ 48 รูปโปสเตอร์งานนิทรรศการศิลปนิพนธ์ “Princess Printset” 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

รูปที่ 49 สูจิบัตร 

ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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รูปที่ 50 พิธีเปิด 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

รูปที่ 51 ภาพบรรยายแนวความคดิของผลงาน 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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รูปที่ 52 ภาพถ่ายร่วมกับประธานในพิธีเปิดและคณาจารย ์
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 
 

 
 

รูปที่ 53 ภาพถ่ายรวมร่วมกบัประธานในพิธ ี
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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รูปที่ 54 ภาพถ่ายคู่กับผลงานท่ีจดัแสดง 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

รูปที่ 55 ภาพถ่ายคู่กับอาจารย์ที่ปรึกษา 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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รูปที่ 56 ภาพถ่ายร่วมกับอาจารยห์ัวหน้าสาขาและอาจารย์ที่ปรึกษาช้ันปี 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

รูปที่ 57 ภาพถ่ายร่วมกับอาจารย ์
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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รูปที่ 58 ภาพถ่ายร่วมกับพี่น้องในครอบครัว 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 

 

 
 

รูปที่ 59 ภาพถ่ายร่วมกับเพื่อนในช้ันปีและอาจารย์ที่ปรึกษา 
ที่มา : ข้อมูลจากผู้เขียน 
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ประวัติผู้เขียน 

 

ชื่อ    นางสาวเนตรนภา ศุภนิราพาธ 
วันเดือน ปีเกิด   11 ธันวาคม พ.ศ. 2544 
เบอร์โทรศัพท์   063 446 0867 

ที่อยู ่ 53/3 ถนน อินทรพิทักษ์ แขวง บางยี่เรือ 
  เขต ธนบุรี จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา  -ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบำรุงวิชา 

- ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค์ 
- ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
- ระดับปริญญาตรีสาขาศิลปะภาพพิมพ์  ว ิทยาลัยเพาะช่าง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
 

ประวัติการแสดงงาน  
2557 - เข้าร่วมโครงการ กล้าวรรณกรรม” และค่าย “7-11 ถอดรหัสนัก

วาดการ์ตูนในฝัน” รุ่นที่ 11  
2560 - เข้าร่วมโครงการศิลปะเด็กและเยาวชน หัวข้อ “สันติประชา

ธรรม” ครั้งที่ 16 
- เข้าร่วมการประกวดวาดภาพวันอาสาฬหบูชาณ วัดพระชตุพน    
วิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) 
- ร่วมแสดงผลงานในนิทรรศการเปิดประตูสู่เสาวภา แผนกวิชา 
วิจิตรศิลป์ ประจำปี 2560 

2561    - ร่วมแสดงผลงานในนิทรรศการเปิดประตูสู่เสาวภาแผนกวิชา 
วิจิตรศิลป์ ประจำปี 2561 
- ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการจัดงานอุ่นไอรัก สายน้ำแห่งรัตนโกสินทร์ 
ณ ลานพระบรมรูปทรงม้า 

2562    - แสดงงานนิทรรศการศิลปะของคณะครูและนักเรียนวิทยาลัย 
อาชีวศึกษาเสาวภา ‘สานศิลป์ สู่ชุมชน’ ครั้งที่ 1 

    - เข้าร่วมการประกวดศิลปกรรมเด็กและเยาวชนครั้งที่ 14 
2563    - แสดงผลงานในนิทรรศการศิลปะ วิชาโครงการ วิทยาลัย 

อาชีวศึกษาเสาวภา สาขาวิจิตรศิลป์ 
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2565 - เข้าร่วมโครงการประกวดวาดภาพด้วยปากกาพิกม่า 
#IAMORIGINAL4 “Escape the Ordinary” หลุดกรอบความ
ธรรมดา ในรอบ 50 คนสุดท้าย ประเภท Comics 

2566 - เข้ารว่มโครงการพัฒนาศักยภาพศิลปินรุ่นใหม่ ครั้งที่ 14 
มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 

                                          - จัดแสดงนิทรรศการดินเปื้อนหมึก ครั้งที่ 15 ตอน ปัญจธาตุ 
(Penta Elemental) โดยนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชา
ประติมากรรมและสาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์ 

2567 - เข้ารว่มโครงการพัฒนาศักยภาพศิลปินรุ่นใหม่ ครั้งที่ 15
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

 - จัดแสดงงานนิทรรศการศิลปนิพนธ์ “Printset Princess” โดย
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาศิลปะภาพพิมพ์ 

 
 


