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วาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหร่ียง 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการวาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณาพชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง ในเขต
ต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์วาทกรรม (Discourse Analysis) ตาม
แนวทางของแฟร์คลาฟ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง ในเขตพื้นท่ีต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัด
ราชบุรี จ านวน 18 คน โดยวิเคราะห์จากตัวบท ภาคปฏิบัติการทางวาทกรรม และภาคปฏิบัติทางสังคม ผลการวิจัยพบว่า รัฐบาลได้
สร้างนโยบายผู้สูงอายุเพื่อการลดความเหลื่อมล ้าของสังคมและการสร้างโอกาสทางการเข้าถึงบริการของรัฐบาล แต่เนื่องจากชาวไทย
เช้ือสายกะเหรี่ยงอาศัยอยู่ในพื้นที่ห่างไกล จึงส่งผลให้ไม่ได้รับสวัสดิการครบทุกด้าน นอกจากนี้ ยังมีนโยบายที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุชาว
ไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงซึ่งอยู่ในพื้นที่ห่างไกลสามารถมีสิทธิเท่าเทียมกับผู้สูงอายุคนไทยทั้งประเทศ เช่น หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
และเบี้ยยังชีพส าหรับสูงอายุ ซึ่งเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของคนไทยทั้งประเทศ 
ค าส าคัญ   : นโยบาย, คุณภาพชีวิต, วาทกรรม, ผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง 
 

Abstract 
       This research aim to study the Discourse on quality of life development policy for the Thai’ Karen elderly in 
Ban Bueng sub-district Ban Kaa district  Rathaburi Province. This research approach is qualitative research by 
discourse analysis approach of Norman Fairclough. Researchers had collected data by using in-depth interviewed 
with Thai’ Karen elderly in Ban Bueng sub-district  Ban Kaa district  Rathaburi Province with 18 people. This article 
has been analyzed by the discourse analysis of text, discursive practice and social practice. The results showed 
that the Government has created a policy for the Elderly to reduce inequality and create opportunities to access 
the services of the Government. But the Thai’ Karen elderly living in remote areas, Therefore they cannot receive 
every welfare. It also has a policy that affects for the Thai’ Karen elderly which in remote areas can be equal 
to the elderly people of Thailand, such as Universal Coverage Scheme and The elderly living allowance, which 
are the basic rights of people in Thailand. 
Keywords:   Policy , Quality of Life , Discourse , Thai’ Karen elderly          
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1. บทน า 
      การก้าวเข้าสู่ “ สังคมผู้สูงอายุ ” เป็นประเด็นทั่วที่โลกก าลังให้ความสนใจ เนื่องจากประชากรของผู้สูงวัยเพิ่มจ านวนขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งองค์การสหประชาชาติได้มีการพยากรณ์ว่า ประชากรผู้สูงอายุภายในปี 2568 จะสูงถึง 800 ล้านคน โดยมีสาเหตุมาจาก
วิวัฒนาการทางการแพทย์ที่มีคุณภาส่งเสริมให้ประชากรมีอายุท่ียืนยาวขึ้น (วารัชต์  มัธยมบุรุษ , 2552)  นอกจากน้ี อัตราการแต่งงาน
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และการมีบุตรลดน้อยลง สะท้อนให้ถึงจ านวนแรงงานที่จะมาขับเคลื่อนประเทศในอนาคตลดลงตามไปด้วย จากการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น ส่งผลกระทบโดยตรงต่อโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แนวทางการแก้ไขปัญหาส าหรับทุกภูมิภาค จึง
ต้องเร่งพัฒนานโยบายจากภาครัฐบาลและเอกชน เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุที่ก าลังจะมาถึง (สมยศ  วัฒนากมลชัย และ เยาวลักษณ์  
ยิ้มอ่อน , 2553) อัตราการเพิ่มขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุในประเทศไทยสอดคล้องกับอัตราการเพื่มขึ้นของประชากรโลก แสดงให้เห็นถึง
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรศาสตร์ที่เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยแท้จริง (วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2555) โดยอายุเฉลี่ยของประชากรไทยมีการเปลียนแปลง ตั้งแต่ปี 2557 ประเทศไทย จึงมีประชากรทั้งหมดประมาณ 68 ล้านคน ทั้งที่
เป็นสัญชาติไทยและไม่ใช่สัญชาติไทย โดยปรากรที่มีรายช่ืออยู่ในระบบทะเบียนราษฎรประมาณ 65 ล้านคน และประชากรที่ไม่ใช่
สัญชาติไทยและไม่มีช่ืออยู่ในทะเบียนราษฎร อีกประมาณ 3 ล้านคน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย , 2558) นอกจากนี้ 
อัตราการแต่งงานและการมีบุตรลดน้อยลง สะท้อนให้ถึงจ านวนแรงงานท่ีจะมาขับเคลื่อนประเทศในอนาคตลดลงตามไปด้วย จากการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ส่งผลกระทบโดยตรงต่อโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แนวทางการแก้ไขปัญหาส าหรับ
ทุกภูมิภาค จึงต้องเร่งพัฒนานโยบายจากภาครัฐบาลและเอกชน เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุท่ีก าลังจะมาถึง (สมยศ  วัฒนากมลชัย และ 
เยาวลักษณ์  ยิ้มอ่อน , 2553) พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2553 โดยมีเหตุผลความจ าเป็น
ในการตรากฎหมายกฎหมายฉบับนี้ เพื่อให้การด าเนินงานเกี่ยวกับการคุ้มครองส่งเสริมและสนับสนุนต่อสิทธิ ตลอดจนสิทธิประโยชน์
ของผู้สูงอายุให้ได้รับความช่วยเหลือจากรัฐบาลมากขึ้น (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2555) 
       นโยบายเกี่ยวกับภารกิจด้านการส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาผู้สูงอายุท่ีมีข้อบังคับให้หน่วยงาน จะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด พร้อมทั้ง
เชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวกับสถานการณ์ และความต้องการของผู้สูงอายุ (ศรีศุกร์ นิลกรรณ์.2550) นโยบายสวัสดิการสังคมที่เป็น
การปฏิบัติและจัดระบบบริการทางสังคมเพื่อตอบสนองความต้องการพื้นฐานของประชาชนโดยมีองค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น
ผู้ดูแล โดยต้องค านึงถึงความต้องการและสภาพปัญหาของผู้สูงอายุในพื้นที่ต่างๆ พร้อมกับการอ้างอิงสวัสดิการผู้สูงอายุที่ใช้ในระดับ
นานาชาติ หรือในต่างประเทศ (กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, 2544 : 79-80) กลุ่มชาติพันธุ์และชนเผ่าเป็นกลุ่มที่ถูกกระบวนการทาง
สังคมตกอยู่ในสถานะบุคคลชายขอบ ตั้งแต่ในสมัยอดีตจนถึงบัจจุบัน ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์และชนเผ่ามักถูกละเมิดสิทธิความเป็นความเป็น
พลเมือง และสิทธิทางวัฒนธรรม (กรมพัฒนาสังคมละสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์, 2556) ส าหรับ
กะเหรี่ยงเป็นชาวเขาเผ่าที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย โดยรวมตัวกันอยู่หนาแน่นในพื้นที่ป่าเขาทางด้านทิศตะวันตกของประเทศไทย
บริเวณชายแดน ไทย-พม่า (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการกระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย์, 2545)  ส าหรับชาว
ไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในเขตต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี มีจ านวนผู้สูงอายุท้ังหมด 1,135 คน และตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก
ของจังหวัดราชบุรี มีเนื้อที่ท้ังหมดประมาณ 553 ตารางกิโลเมตร หรือคิดเป็น 345,625 ไร่ อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอบ้านคาประมาณ 
12 กิโลเมตร และห่างจากจังหวัดราชบุรีประมาณ 79 กิโลเมตร ซึ่งปัจจับันพบว่ามีจ านวนผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงยังคงรอ
คอยการสนับสนุนจากภาครัฐบาล (องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านบึง, 2560) 
       การสร้างนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นประเด็นที่ส าคัญในปัจจุบัน เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุจะต้องรอการ
สนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถศึกษาถึงความต้องการที่แท้จริงพร้อมกับการประเมินสิ่งที่ก าลังได้รับ
ประโยชน์ในด้านต่างๆ จากนั้นจึงน าไปสู่การสังเคราะห์นโยบายให้เกิดประโยชน์ ซึ่งผู้ วิจัยมีความสนใจเกี่ยวกับเรื่องของ วาทกรรม
นโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในเขต ต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี เพื่ออธิบาย
แนวคิดภายใต้ปรากฏการณ์ทางสังคมที่ปรับเปลี่ยนไปตามโครงสร้างด้านประชากรตามยุคสมัยปัจจุบัน พร้อมน าผลจากการวิเคราะห์
วาทกรรมมาพิจารณาถึงความเหมาะสมต่อไปของนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของรัฐบาลที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต  
วัตถุประสงค์                       
 เพื่อศึกษาการสร้างวาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณาพชีวิตของผู้สูงอายุชาวกะเหรี่ยง ในเขตต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา  
จังหวัดราชบุรี 
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2. วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

       1. นโยบายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
 พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ได้ให้ความหมายของผู้สูงอายุไว้ว่า คือ บุคคลที่มีอายุเกินกว่า 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมี
สัญชาติไทย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์. 2555) ในขณะที่แผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 
2564) ฉบับปรับปรุงครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2552 มีแนวคิดที่เกี่ยวกับผู้สูงอายวุ่าไม่ใช่บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระต่อสังคมแต่สามารถมีส่วน
ร่วมเป็นพลังพัฒนาสังคม จึงควรได้รับการส่งเสริมและเกื้อกูลจากครอบครัว ชุมชนและรัฐให้ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่ามีศักดิ์ศรี  และ
คงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีให้นานที่สุด ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมคุณภาพชีวิตที่ดี ได้แก่ การมีสุขภาพดีทั้งด้านร่างการและ
จิตใจ ได้รับการช่วยเหลือจากสังคม อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีและปลอดภัยมีความสุขในครอบครัว ใช้ชีวิตอยู่ต่อไปอย่างมีคุณค่า พร้อม
ศักดิ์ศรีไม่เป็นภาระของคนอ่ืน เป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของครอบครัว ชุมชน และสังคม มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างต่อเนื่อง 
และมีระบบสวัสดิการและบริการให้แก่ผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม 

2.  คุณภาพชีวิต 
            องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิตในลักษณะที่เป็นการรับรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคลตาม
บริบทของสังคมมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ควบคู่กับมาตรฐานที่ก าหนดเอาไว้ (The World  Organization Quality 
Assessment: Butler and Ciarrochi, 2007: 607) คุณภาพชีวิตมีองค์ประกอบที่ซับซ้อน มีความเกี่ยวข้องทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสังคม และการรับรู้ที่น าไปสู่การมีสุขภาพกายและสภาวะจิตใจที่เหมาะสม ( Lapid et al., 2011: 485-486) ในขณะที่การรับรู้
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต เป็นสิ่งท่ีจะน ามาเป็นตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตได้ดีที่สุด โดยวัดจากความพึงพอใจที่แต่ละบุคคลได้รับ เช่น สภาพที่อยู่
อาศัย สภาพแวดล้อมในท่ีท างาน สิ่งที่อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน การด าเนินชีวิตและการบริการทางสังคมแ ความสัมพัน ธ์
กับบุคคลอื่น เป็นต้น  

3. ชาติพันธุ์กะเหร่ียงในจังหวัดราชบุรี 
ชาวไทยกะเหรี่ยงในจังหวัดราชบุรีตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณชายแดนไกล้เทือกเขาตะนาวศรี โดยคาดว่า กะเหรี่ยงกลุ่มราชบุรี 

เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ จะอพยพมาจากเมืองทวายในประเทศพม่า ชาวกะเหรี่ยงรุ่นเก่าที่อยู่ในเขตต าบลสวนผึ้งเล่าต่อกันมา ถึง
การถูกรุกรานจากพม่า จึงเป็นสาเหตุให้ต้องอพยพข้ามผ่านเทือกเขาตะนาวศรี มาสู่บริเวณชายแดนไทย อ าเภอไทรโยค จังหวัด
กาญจนบุรี จากนั้นจึงตัดสินใจย้ายกันไปอยู่ที่จังหวัดราชบุรี และได้อพยพมาอยู่ที่บ้านเก่ากะเหรี่ยงและบ้านหนองนกกะเหรี่ยง ปัจจุบัน
บ้านหนองนกกระเรียน อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  ต่อมาจึงโยกย้ายไปทางทิศตะวันตก จนถึงล าน้ าภาชี ตั้งถิ่นฐานอยู่ในเขตอ าเภอ
สวนผึ้ง และกิ่งอ าเภอบ้านคา และอีกส่วนแยกไปทางใต้จนถึงต้นน้ าเพชรบุรี กะเหรี่ยงที่อยู่ในอ าเภอสวนผึ้ง ในเขตต าบลสวนผึ้ง ซึ่งส่วน
ชาวกะเหรี่ยงในกิ่งอ าเภอบ้านคานั้นได้อาศัยอยู่ที่ต าบลบ้านบึงและต าบลบ้านคา นอกจากน้ียังมีอาศัยอยู่ที่ต าบลยางหัก อ าเภอปากท่อ
อีกด้วย  ต าบลบ้านบึง เดิมเป็นหมู่บ้านหมู่ที่ 8 ของต าบลสวนผึ้ง อ าเภอจอมบึง ซึ่งมีพื้นที่กว้างขวางมาก จึงท าให้ต่อมากรมการ
ปกครอง กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศให้มการยกพื้นที่ออกจากต าบลสวนผึ้งมาเป็นต าบลบ้านบึง โดยมีการแบ่งการปกครองเป็น 5 
หมู่บ้านได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านบึง หมู่ที่ 2 บ้านคา หมู่ที่ 3 บ้านหนองพันจันทร์ หมู่ที่ 4 บ้านโป่งกระทิงบน หมู่ที่ 5 บ้านโป่งกระทิงล่าง 
และต่อมาภายหลัง หมู่ที่ 2 บ้านคา และหมู่ที่ 3 บ้านหนองพันจันทร์ ได้รับการจัดขึ้นเป็นอีก 2 ต าบล ปัจจุบันต าบลบ้านบึงแบ่งการ
ปกครองออกเป็น 13 หมู่บ้าน ซึ่งปัจจุบันนี้ได้ยกฐานะเป็นองค์การบริหารส่วนต าบลตามพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหาร
ส่วนต าบล ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537 และหมู่ที่ 2 เป็นสถานท่ีตั้งของที่ท าการองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านบึง (สภาวัฒนธรรมกิ่งอ าเภอบ้าน
คา, 2544)  

4. แนวคิดเร่ืองวาทกรรม   
  ตามแนวทางของ Foucault คือ วาทกรรมการสร้างขึ้นจากความแตกต่างของเรื่องราวที่พูดออกมาจากเรื่องจริง ณ ช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง ภายในเขตพื้นที่หนึ่งเป็นกฎที่ว่าด้วยความแตกต่าง  (Foucault, 1972 : 633) นอกจากนี้ วาทกรรมถูกสร้างด้วยการ
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พยายามศึกษาและสืบค้นถึงกระบวนการในการล าดับเหตุการณ์ ซึ่งเป็น รายละเอียดในการสร้างเอกลักษณ์และให้ความหมายแก่สิ่งที่
อยู่ในสังคมโดยรูปแบบวาทกรรมที่ปฎิบัติออก มา (Discursive Practice) มีความเป็นมาที่เกี่ยวข้องกับการต่อสู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สถาบัน เหตุการณ์ และผลกระทบจากการสร้างวาทกรรม (ไชยรั ตน์  เจริญสินโอฬาร, 2545 : 28)  
นอกจากนี้ Fairclough ได้กล่าวถึงแนวคิดเรื่องวาทกรรมต้องมีภาคปฏิบัติการในสังคมด้วยจึงเช่ือมโยงกับการศึกษาโครงสร้างทาง
สังคมเข้ากับการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Fairclough, N. 2000: 167) ซึ่งสามารถแสดงให้เห็นถึงแผนปฏิบัติการทางสังคมชุด
ใหม่ท่ีเกิดจากวาทกรรมของชุมชน 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
        การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิทยาการวิเคราะห์วาทกรรม (Discourse 
Analysis) ตามแนวทางของแฟรค์ลาฟ (Norman Fairclough) เป็นแนวทางการศึกษาประกอบด้วย 3 มิติ ได้แก่ ตัวบท  (Text) 
ภาคปฏิบตัิการทางวาทกรรม (Discursive Practice) และภาคปฏิบตัิการทางสังคม (Social Practice)  ซึ่งป็นวิธีการด าเนินการวิจัยที่
มีรายละเอียดดังนี ้
       1. การเก็บรวบรวมข้อมูลระดับปฐมภูมิด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นกลุ่มผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงใน ต าบล
บ้านบึง อ าเภอบ้านคาจังหวัดราชบุรี และข้อมูลทุติยภูมิจากแผนชุมชน บทความ งานวิจัย และเอกสารทางวิชาการเกี่ยวกับ นโยบาย
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจากอดีตจนถึงปัจจุบัน โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และทราบถึงมโนทัศน์ของนักวิจัยที่เกี่ยวกับ
แนวคิดทฤษฏีการก าหนดนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
        2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบเผชิญหน้ากัน (Face-to-face) กับผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยง  
ทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยมีการนัดหมายวันเวลาล่วงหน้าอย่างเป็นน้อย 2 สัปดาห์ ในระหว่างการสัมาษณ์ผู้วิจัยได้
บันทึกเสียงการสนทนา พร้อมกับเครื่องมือการวิจัยที่ส าคัญในงานวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ได้แก่ ตัวผู้วิจัย  และแนวค าถามการวิจัยที่ ได้
พัฒนาจากการทบทวนเอกสาร แนวคิดเกี่ยวกับวาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมถึงแผ่นข้อมูลเกี่ยวกับตัวผู้ให้สัมภาษณ์ 
(Face Sheet) และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  (Semi structured interview)  
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
             หลังจากที่ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจะเห็นการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยวิธีการสามเส้าของ Patton 
(1990 : 464 – 466) ได้แก่ (1) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methods Triangulation) คือ การใช้วิธีการสังเกต    
ควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์พรอ้มกับการศกึษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบ ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับวิจัย  (2) การตรวจสอบสามเส้าด้าน
แหล่งข้อมูล (Triangulation of sources) คือ การใช้ข้อมูลจากหลายแหล่งภายใต้วิธีการเดียวกันโดยการสัมภาษณ์จากคนต่างกลุ่ม
เช่น ผู้น าชุมชม สมาชิกชุมชน หน่วยงานราชการโดยใช้ประเด็นสัมภาษณ์ในเรื่องเดียวกัน เพื่อใช้ข้อมูลจากแหล่งอื่นมาวิเคราะห์เพื่อดู
ผลว่าสรุปตรงกันหรือไม่  (3) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย (Investigator Triangulation) คือ การใช้จ านวนนักวิจัยมากกว่า 1 คน 
เพื่อตีความเกี่ยวกับความหมายที่วิเคราะห์และเปรียบเทียบผลการศึกษาท่ีได้ยืนยันหรือขัดแย้งกันหรือไม่ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
           การศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตโดยการวิเคราะห์ผลจากวิถีปฏิบัติทางวาทกรรมผ่านนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต พร้อม
กับการวิเคราะห์วิถีปฏิบัติทางสังคมที่ส่งผลกระทบต่อวิถีปฏิบัติทางวาทกรรมนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสาย
กะเหรี่ยง ในเขตต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี โดยใช้วิธีวิทยาการวิเคราะห์ เมื่อผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 
จากนั้นจึงน าข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อสร้างข้อสรุปที่สะท้อนให้เห็นบริบท การปฏิบัติทางวาทกรรม และนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
รวมถึงการปฏิบัติทางสังคมของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงทางภาคตะวันตก ซึ่งสามารถน าไปเผยแพร่เป็นแนวทางการพัฒนาชุมชนต าบลบ้านบึง 
อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี โดยใช้เป็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้เกิดความเท่าเทียมกันในสังคม  
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4.ผลการศึกษา 
          ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างวาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับบรบทของพื้นที่ และได้ก าหนดขั้นตอนการลงพื้นเพื่อจัดเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสอบถามด้านประชากรศาสตร์ ส ารวจ
ภาคสนาม ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อวิเคราะห์การสร้างวาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอ ายุชาวไทยเช้ือสาย
กะเหรี่ยงในเขตต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี ผลวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลตามแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ  
ในลักษณะของการบรรยายเชิงพรรณา ดังนี้ 
 1. ตัวบท (Text) 
          รัฐบาลมุ่งท่ีจะด าเนินการลดความเหลี่อมล้ าของสังคม และสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการของรัฐ โดยจะเร่งสร้างโอกาส อาชีพ 
และการมีรายได้ที่มั่นคงแก่ผู้ที่เข้าสู่ตลาดแรงงานพัฒนาระบบการคุ้มครองทางสังคม ระบบการออ มและระบบสวัสดิการชุมชนให้มี
ประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนมากยิ่งข้ึน รวมทั้งการดูแลให้มีระบบการกู้ยืมที่เป็นธรรมและการสงเคราะห์ผู้ยากไร้ตามอัตภาพ พัฒนา
ศักยภาพ คุ้มครองและพิทักษ์สิทธิจัดสวัสดิการช่วยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ดอ้ยโอกาส ผู้พิการ ผู้สูงอายุสตรีและเด็ก เตรียม
ความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการมีงานหรือกิจกรรมที่เหมาะสมน าไปสู่การสร้างสรรค์ และไม่ก่อภาระ
ต่อสังคมในอนาคต และพัฒนาระบบการเงินการคลังส าหรับการดูแลผู้สูงอายุ   
         แผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 แบ่งเป็น 5 ยุทธศาสตร์ ได้แก่  
1) ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ เช่น รายได้ การเรียนรู้ เป็นต้น 2) ยุทธศาสตร์ด้าน
การส่งเสริมผู้สูงอายุเกี่ยวกับการส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพ และการดูแลตัวเองเบื้องต้น พร้อมกับการหารายได้จากการท างาน   
3) ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคม ส าหรับผู้สูงอายุด้านหลักประกันคุณภาพของครอบครัว และเครือข่ายการเกื้อหนุนทาง
สังคม 4) ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ   
5) ยุทธศาสตร์ด้านการประมวลและพัฒนาองค์ความรู้ดา้นผู้สงูอายุและการตดิตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ
ร่วมกับการพัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้เป็นระบบและทันสมัย  
 2. ภาคปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discursive Practice)       
 ผู้วิจัยได้แบ่งการศึกษานโยบายที่จ าเป็นต่อการคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงเป็น 3 ด้าน ดังนี ้
  2.1. ด้านสุขภาพอนามัย มีการด าเนินงาน 5 นโยบาย ประกอบด้วย 1) หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า เป็นสิทธิขั้นพื้นฐาน
ของประชาชนทุกคน ให้บริการครอบคลุมด้านการตรวจสขุภาพ การรักษาพยาบาล และการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ด าเนินงาน
โดยสานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 2) การบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขจาก พรบ.ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 
และแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) มีการจัดช่องทางเฉพาะสาหรับผู้สูงอายุแยกจากผู้รับบริการทั่วไปในแผนก
ผู้ป่วยนอก 3) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลเป็นโครงการดูแลสุขภาพท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชนและท้องถิ่น 4) การ
ดูแลที่บ้าน (Home Care) เป็นบริการส าหรับผู้สูงอายุอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเหมาะกับผู้ป่วยผู้สูงอายุที่อาการไม่รุนแรงและไม่สะดวกใน
การเดินทางมารักษาที่โรงพยาบาล เป็นการลดค่าเดินทางของผู้ใช้บริการ (สุภาณี อ่อนช่ืนจิตร และฤทัยพร ตรีตรง, 2549) 5) โครงการ
อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ (อผส.) เป็นโครงการที่มุ่งแก้ไขปัญหาผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ และไม่มีคนดูแล  
 2.2.  ด้านการช่วยเหลือสาธารณะ มีการด าเนินงาน 5 นโยบาย ได้แก่ 1) เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เป็นการจ่ายเงินแบบให้เปล่า 
โดยให้กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น (สถ.) จ่ายเบี้ยยังชีพให้แก่ผู้สูงอายุตามช่วงอายุ 2) กองทุนดูแลผู้สูงอายุที่ขาดที่พึ่ง 3) การ
ได้รับค าปรึกษาในทางคดีโดยกระทรวงยุติธรรมให้ค าแนะน าปรึกษาเกี่ยวกับคดีผู้สูงอายุ 4) การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ โดย
กระทรวงคมนาคม และกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติให้ผู้สูงอายุเข้าชมฟรี 5) การช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะตามความ
เหมาะสม โดยกระทรวงคมนาคม ให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ โดยใช้ยาพาหนะขนส่งมวลชนทางบก เช่น รถไฟ รถไฟฟ้า รถเมล์ เป็นต้น 
ลดค่าโดยสารครึ่งราคา และส าหรับยาพหนะขนส่งทางอากาศ ลดค่าโดยสารร้อยละ 15 การการบิน 



 
 

สาขามนุษยศาสตร์ สังคมวิทยาและการศึกษา I 1585 
 

            2.3. ด้านการมีงานท าและการมีรายได้ ประกอบด้วย กองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุ สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การ
มหาชน) จัดท าโครงการที่ยึดหลักการให้ผู้สูงอายุเป็นแกนน า เพื่อการก าหนดและตัดสินใจร่วมกันในการบริหารจัดการสวัสดิการ
ผู้สูงอายุกันเอง นอกจากน้ี ทางรัฐบาลยังได้ให้การสนับสนุนการท าอาชีพของผู้สูงอายุ โดยการจัดท าโครงการต่างๆ เช่น โครงการศูนย์
พัฒนาคุณาพชีวิต และส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ ปี 2559 ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากกองทุนผู้สูงอายุ และการเปิดศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต 
รวมถึงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต้นแบบจังหวัดนครพนมที่มีความครบวงจรและทันสมัย เตรียมรองรับสังคมผู้สูงอายุ ในเขตเศรษฐกิจ
พิเศษนครพนม ซึ่งจัดโดยกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาละความมั่นคงของมนุษย์ ส่งเสริมทักษะอาชีพแก่ราษฎรบนพื้นที่สูง  
ในศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนา คุณภาพชีวิตชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง (ศรส.) ซึ่งเป็นสถานที่จัดกระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับ
การส่งเสริมทักษะชีวิต ด้านการงานอาชีพ ความมั่นคงทางอาหารที่เหมาะสมตามภูมิสังคมให้แก่ราษฎรบนพื้นที่สูง โดยมีการจัดฐาน
เรียนรู้ ในศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง ได้แก่ 1) การเลี้ยงหมูหลุม 2) การเลี้ยงไก่พื้นเมืองและ ไก่กระดูกด า 
3) การปลูกพืชในแปลง Watershed แบบผสมผสานในพื้นที่ตามระดับความลาดชัน 4) การเพาะเห็ด 5) การปลูกกาแฟ  
6) การท าปุ๋ยหมัก และ 7) การท าปุ๋ยน้ าชีวภาพ นอกจากนี้ยังมีนนโยบายแก้ปัญหาการไร้ที่ดินท ากินของเกษตรกรและการรุกล้ า 
เขตป่าสงวน โดยการกระจายสิทธิการถือครองให้แก่ผู้ที่อยู่ในพื้นที่ที่ไม่ได้รุกล้ า เพื่อให้ออกมาตรการป้องกันการเปลี่ยนมือไปอยู่ ใน
ครอบครองของผู้ที่มิใช่เกษตรกร พร้อมกับการใช้เทคโนโลยีดาวเทียมส ารวจและวิธีการแผนที่ที่ทันสมัย สามารถแก้ไขปัญหาเขตที่ดิน
ทับซ้อนและแนวเขตพื้นที่ป่าที่ไม่ชัดเจน อันก่อให้เกิดข้อขัดแย้งระหว่างประชาชน กับเจ้าหน้าที่รัฐ  จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
ผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงต าบลบ้านคา พบว่า มีโครงการพัฒนาและส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมชุมชนพื้นที่สูง ซึ่งจัดโดย 
ศูนย์พัฒนาราษฏรบนพ้ืนท่ีสูงจังหวัดราชบุรี องค์การบริหารส่วนต าบลสวนผึ้ง ศูนย์วัฒนธรรมต าบลยางหัก เครือข่ายกะเหรี่ยงราชบุรี  
  3. ภาคปฏิบัติการทางสังคม (Social Practice)          

 วิถีชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงในต าบลบ้านบึง ที่มีผลต่อสวัสดิการ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่าวิถีชีวิต
ของผู้สูงอายุในเขต ต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี มีวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติและมีอาชีพหลัก คือ งานด้าน
เกษตรกรรม เพื่อเป็นรายได้หลักในการด ารงชีวิตประจ าวัน โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่นั้นล้วนมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย ซึ่งเป็น
อุปสรรคในการท างานจึงท าให้มีรายได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการ การด ารงชีวิตผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกระเหรี่ยงในต าบลแบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ 1) ผู้สูงอายุที่มีลูกหลานเลี้ยงดู ซึ่งคนกลุ่มนี้มีรายได้หลักจากการส่งเสียเลี้ยงดูจากบุตรหลาน 2) ผู้สูงอายุที่อยู่อย่างล าพัง 
หรือ อยู่กับคู่สมรสที่เป็นผู้สูงอายุเหมือนกัน ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุยังใช้ชีวิตอย่างขัดสน เนื่องจากมีรายได้น้อย รวมถึงไม่สามารถท างาน
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และเข้าถึงสวัสดิการจากรัฐบาลได้น้อยเพราะอยู่ในพื้นที่ห่างไกลความเจริญ ในขณะที่ นโยบายที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงมีดังน้ี 

 3.1.ด้านสุขภาพอนามัยพบว่าผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงได้รับประโยชน์จากนโยบายหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าที่
ให้บริการครอบคลุมด้านการตรวจสุขภาพ การรักษาพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค โดยสวัสดิการการรักษาพยาบาลที่
รัฐบาลจัดให้สาหรับผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป จัดให้ในรูปของบัตรสวัสดิการประชาชนด้านการรักษาพยาบาล หรือที่เรียกว่า 
“บัตรประกันสุขภาพ” ซึ่งด าเนินการโดยส านักงานประกันสุขภาพ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข นโยบาย
หลักคือ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปทุกคน ยกเว้นผู้สูงอายุที่มีสิทธิเบิกสวัสดิการค่ารักษาพยาบาลของข้าราชการหรือลูกจ้างหรือ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ สามารถยื่นความประสงค์ขอรับสิทธิการมีบัตรประกันสุขภาพได้ โดยจัดให้มีสวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล
ส าหรับผู้สูงอายุในนโยบายดังกล่าวจะได้รับสวัสดิการการรักษาพยาบาลตลอดชีวิต โดยจะมีสถานพยาบาลประจ าที่ระบุไว้ตามสิทธิ 
และจะได้รับบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขพื้นฐานที่จ าเป็นอย่างได้มาตรฐาน โดยผู้สูงอายุชาวกะเหรี่ยงจะได้รับสิทธิเท่าเทียม
กับผู้สูงอายุสัญชาติไทยทุกประการ โดยผู้สูงอายุชาวกะเหรี่ยงได้รับสิทธิหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า  ถือเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของ
ประชาชนทุกคน ให้บริการครอบคลุมด้านการตรวจสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ด าเนินงานโดย
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และได้รับการบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขจาก พรบ. ผู้สูงอายุ  
พ.ศ. 2546 รวมถึงแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) มีการอ านวยความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุเป็นกรณีพิเศษ 
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โดยการจัดช่องทางพิเศษเฉพาะสาหรับผู้สูงอายุแยกจากผู้รับบริการทั่วไปในแผนกผู้ป่วยนอก  ต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัด
ราชบุรี มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ซึ่ง เป็นโครงการดูแลสุขภาพที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชนและท้องถิ่น ส่วน
ปัญหาที่พบ คือ ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจ าตัว จะต้องด าเนินเรื่องผ่านโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลให้ด าเนินการท าเรื่องส่งตัว
ผู้สูงอายุเข้าไปรักษาท่ีโรงพยาบาลใหญ่ในตัวเมืองซึ่งก่อให้เกิดความยุ่งยากในการเข้ารักษากับแพทย์เฉพาะทาง และ ผู้สูงอายุในรายที่
ไม่มีลูกหลานในการไปรับ-ส่ง ไปโรงพยาบาลนั้นต้องเสียค่ารถในการไปพบแพทย์ประมาณ 500 บาทต่อครั้ง ซึ่งถือว่าเป็นจ านวนที่มาก
ส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อย 
           3.2. ด้านการช่วยเหลือสาธารณะ พบว่า ผู้สูงอายุได้รับเฉพาะเบี้ยยังชีพเพียงอย่างเดียว ซึ่งไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตใน
ปัจจุบันโดยมีเกณฑ์อายุการให้เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุดังนี้ คือ ผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงที่มีอายุ 60 -69 ปี ได้รับเงินเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุคนละ 600 บาทต่อเดือน  ผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยงที่มีอายุ 70-79 ปี ได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุคนละ 700 บาทต่อ
เดือน ผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยงท่ีมีอายุ 80-89 ปี ได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุคนละ 800 บาทต่อเดือน และผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือ
สายกะเหรี่ยงท่ีมีอายุ 90 ปีข้ึนไป ได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุคนละ 1,000 บาทต่อเดือน จากการสัมภาษณ์พบว่ามีผู้สูงอายุชาวกระเหรี่ยง
บางคนไม่ได้รับเบี้ยสูงอายุตามเกณฑ์มาตรฐานอันเนื่องมาจากข้อมูลในทะเบียนราษฎรเกิดการผิดพลาด และผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสาย
กะเหรี่ยงมีความต้องการให้รัฐบาลออกนโยบายช่วยเหลือในด้านค่าโดยสารสาธารณะ เนื่องจากค่าใช้จ่ายโดยสารนั้นค่อนข้างมีราคาสูง
ส าหรับผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกระเหรี่ยง และมีความจ าเป็นอย่างมากในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสาย
กะเหรี่ยงที่มีโรคจ าตัวซึ่งจะต้องเดินทางไปพบแพทย์เพื่อรักษาเป็นประจ า และไม่มีลูกหลานคอยดูแล  
           3.3. ด้านการมีงานท าและการมีรายได้ พบว่า ผู้สูงอายุไม่ได้รับผลประโยชน์จาการสนับสนุนการประกอบอาชีพส าหรับ
ผู้สูงอายุเนื่องจากไม่ได้ด าเนินการช่วยเหลืออย่างจริงจัง วิถีชีวิตของผู้สูงอายุชาวกระเหรี่ยงในเขต ต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัด
ราชบุรีนั้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพที่เกี่ยวกับเกษตรกรรม ได้แก่ ปลูกข้าว ท าไร่ข้าวโพด ไร่มัน ไร่สับปะรด และรับจ้างล้างผักหรือ
รับจ้างดายหญ้าและงานในไร่ทั่วไป เป็นต้น ซึ่งมีรายได้ไม่มากเพราะผลผลิตที่ได้นั้นต้องผ่านผู้ค้าคนกลางในการจ าหน่ายผลผลิต และ
เมื่อเกิดภัยพิบัติธรรมชาติ จะส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรนั้นเสียหาย ส่วนผู้สูงอายุในรายที่ไม่มีการประกอบอาชีพอันเนื่องมาจาก
ปัญหาสุขภาพในร่างกายที่ไม่เอื้ออ านวยต่อการประกอบอาชีพก็จะมีรายได้หลักมาจากลูกหลานและเบี้ยผู้สูงอายุ ส่ วนบุคคลที่ไม่มี
ลูกหลานส่งเสียจะมีรายได้หลักจากคู่ครองซึ่งเป็นผู้สูงอายุเหมือนกันแต่ยังคงประกอบอาชีพไหวหรือมีรายได้มาจากเบี้ยผู้สูงอายุเพียง
เท่านั้น ซึ่งส่งผลให้ใช้ชีวิตประวันอย่างขัดสนด้านการเงิน 
 
5. อภิปรายผล 

          จากการท าผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกระเหรี่ยงแต่ละคนนั้น ล้วนมีความต้องการสวัสดิการจากรัฐบาลตก
ต่างกันออกไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บังอร ธรรมศิริ (2549: 47-48) น าเสนอเกี่ยวกับความต้องการของผู้สูงอายุแต่ละคนอาจมี
ความแตกต่างกันไปบ้าง ดังนั้นการศึกษาความเข้าใจพ้ืนฐานชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในความดูแล ซึ่งครอบครัวจะมี บทบาทที่ส าคัญเป็น
อย่างยิ่งในเรื่องดังกล่าว 
              1. ด้านสุขภาพอนามัย พบว่า ผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยง ในเขตต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี นั้น
ได้รับสวัสดิการเกี่ยวกับนโยบายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ  สวัสดิการการรักษาพยาบาลที่รัฐบาลจัดให้ส าหรับผู้สูงอายุที่มีอายุ  60 ปี
บริบูรณ์ขึ้นไป ซึ่งได้รับประโยชน์เท่าเทียมกับคนไทยทุกประการ และสามารถส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้แต่ยังคงมีปัญหา
เกี่ยวกับการเดินทางไปพบแพทย์ในการเข้ารับการรักษา สอดคล้องกับการศึกษาของชาญวิทย์  บ่วงราบ (2550) พบว่า ความต้องการ
การได้รับสวัสดิการของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการได้รับสวัสดิการอยู่ในระดับมาก เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุที่มีโรงประจ าตัวและมีอาการ
เจ็บป่วยเรื้อรังต้องการความดูแลเอาใจใส่ทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข ในการตรวจหาอาการความผิดปกติของระบบต่างๆ 
ภายในร่างกาย พร้อมรับข้อเสนอหรือค าแนะน าส าหรับการด าเนินชีวิตให้มีความปกติสุขเช่นเดียวกับกลุ่มคนในช่วงอายุอ่ืน 
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             2. ด้านการช่วยเหลือสาธารณะ พบว่า ผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง ในเขตต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี 
ได้รับเฉพาะเบี้ยยังชีพเพียงอย่างเดียว อาจไม่เพียงพอต่อการวางแผนค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีบุตรหลานและมี
ภาระรายจ่ายประจ าเดือน รวมถึงผู้สูงอายุที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ระพีพรรณ ค าหอมและคณะ (2542) 
พบว่า การจัดสวัสดิการที่เห็นชัดเจนมีเพียง การจัดให้ค่าเบี้ยยังชีพท่ีเปลี่ยนจากรูปแบบจากการสงเคราะห์แก่ผู้สูงอายุที่ยากไร้และขาด
แคลนผู้ดูแลเป็น การให้หลักประกันข้ันพ้ืนฐาน  และยังพบว่าผู้สูงอายุชาวกระเหรี่ยงบางคนไม่ได้รับเบี้ยสูงอายุตามเกณฑ์มาตรฐานอัน
เนื่องมาจากข้อมูลในทะเบียนราษฎรนั้นเกิดการผดิพลาด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิพภรณ์ โพธิถวิล (2544) พบว่า ด้านระบบการ
ด าเนินงาน เพือ่ให้การดาเนินงานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเกิดความคล่องตัวแก่ผู้ปฏิบัติงาน จ าเป็นต้องมีการปรับระบบการทา
งานในระดับปฏิบัติ  
            3. ด้านการมีงานท าและการมีรายได้ พบว่า ผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกะเหรี่ยง ในเขตต าบลบ้านบึง อ าเภอบ้านคา จังหวัด
ราชบุรี ไม่ได้รับผลประโยชน์จาการสนับสนุนการประกอบอาชีพส าหรับผู้สูงอายุเนื่องจากไม่ได้ด าเนิ นการช่วยเหลืออย่างจริงจัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของบุหลัน ทองกลีบ (2550) ผลการศึกษาพบว่า ด้านการเมือง เป็นปัจจัยสาคัญอันหนึ่ง เนื่องจากรัฐบาลเป็นผู้
ก าหนดนโยบายและสนับสนุนงบประมาณ ถ้ารัฐบาลนั้นเห็นความสาคัญของผู้สูงอายุก็จะสนับสนุนงบประมาณมาก จากปัญหาทาง
การเมืองท าให้การด าเนินงานการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไม่ต่อเนื่อง เนื่องจากมีการเปลี่ยนผ่านของรัฐบาลบ่อยส่งผลให้รัฐบาล
ขาดเสถียรภาพ และการว่างงานนั้นท าให้ผู้สูงอายุชาวไทยเช้ือสายกระเหรี่ยงใช้ชีวิตอย่างยากล าบาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Skučas and Mockevičiene (2009) ที่พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีหน้าที่การงานจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้สูงอายุท่ีเกษียรอายุงานแล้ว 
ข้อเสนอแนะ 
       1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยมีดังนี ้
           1.1 ด้านสุขภาพอนามัย ควรส่งเสริมการจัดท านโยบายทีเ่กีย่วกับการอ านวยความสะดวกในข้ันตอนการส่งตัวเข้ารับการรักษา
ของผู้สูงอายุรายที่มโีรคประจ าตัว รวมถึงการให้ส่วนลดค่าโดยสาร หรือ จัดหายาพาหนะเพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่ผูสู้งอายุในการ
เดินทางไปพบแพทย์ในสถานพยาบาล 

1.2 ด้านการช่วยเหลือสาธารณะ ควรส่งเสริมการเพิ่มงบประมาณส าหรัยการจ่ายเบี้ยยังชีพให้แก่ผู้สูงอายุให้เพียงพอและ
เหมาะสมต่อความต้องการในชีวิตประจ าวัน รวมถึงมีการตรวจสอบข้อมูลการจ่ายเบี้ยยังชีพให้ผู้สูงอายุอย่างถูกต้องตามช่วงอายุแต่ละ
บุคคล ตลอดจนการผลักดันกองทุนการออมแห่งชาติ ให้เกิดผล และการด าเนินการสร้างหลักประกันทางเศรษฐกิจในสังคมสูงวัย โดย
ส่งเสริมการออมก่อนวัยสูงอายุจะเริ่มต้น นอกจากนี้การเตรียมการในการออมเงินมีความหลากหลายเป็นเป็นเรื่องส าคัญ และยังเพิ่ม
โอกาสของผู้สูงอายุในการมีงานท ามากขึ้น เพื่อผลักดันคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุท่ีน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศ  
           1.3 ด้านการมีงานท าและการมีรายได้ ควรพิจารณาจากอาชีพของผู้สูงอายุที่อาศัยในชนบทของประเทศไทย เช่น การ
ประกอบอาชีพเกษตรกร จ าเป็นต้องปรับปรุงนโยบายที่ช่วยส่งเสริมสนับสนุนอาชีพของผู้สูงอายุที่ เป็นเกษตรกร เช่น การจัดหา
เจ้าหน้าท่ีรับซื้อผลผลิตทางการเกษตรในราคาที่เหมาะสมโดยไมผ่่านพ่อค้าคนกลาง หรือมีส่วนลดในการซื้อปุ๋ยหรือผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับ
การท าการเกษตรแก่ผู้สูงอายุ ตลอดจนการจัดท าโครงการสรรหาอาชีพให้แก่ผู้สูงอายุที่เสื่อมสมรรถภาพ ให้สามารถท าได้ เองที่บ้าน
ด้วยตนเอง เช่น การท าของที่ระลึก โดยจัดหาอุปกรณ์ให้แก่ผู้สูงอายุ และมีเจ้าหน้าที่รับไปจัดจ าหน่ายต่อไปในร้านค้าหรือศูนย์ของฝาก
ต่างๆ 
       2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป   

2.1 ผู้ที่สนใจควรศึกษาเกี่ยวกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้ ครอบคลุมทุกภูมิภาค และเพิ่มความมี
หลากหลายทุกสาขาอาชีพให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยใช้วิธีวิทยาการจัดประชุมกลุ่ม (Focus Group) รวมถึงการศึกษาประเด็นที่
เกี่ยวกับนโยบายของภาครัฐบาลที่ส่งต่อกลุ่มผู้สูงอายุในภูมิภาคต่างๆ ด้วยวิธีวิทยาการวิจัยเชิงปริมาณ  
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2.2 ผู้วจิัยศึกษาควรศึกษาการสร้างวาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อื่นโดยการค านึงถึงความ
เป็นอัตลักษณ์อย่างเป็นระบบ และมีกระบวนการที่ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในแต่ละเขตพื้นที่ที่แตกต่างกัน  อันส่งผลให้เขตพื้นที่ต่างๆ 
สามารถสร้างวาทกรรมนโยบายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได้อย่างยั่งยืน 
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กรณีศึกษา  โรงแรมขนาดใหญ่  จังหวัดสงขลา (215-225)
	การแก้ไขปัญหาจราจรในเขตภาคตะวันออกโดยใช้สื่อประชาสัมพันธ์ (226-232)
	การพัฒนาสื่อการเรียนรู้แม่เหล็กเรขาคณิตแบบจับต้อง เรื่อง การเตรียมความพร้อมทางเรขาคณิตในวิชาคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (233-242)
	การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (243-251)
	การลดอัตราการออกกลางคันของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ด้วยโครงการเรียนปรับพื้นฐาน (252-258)
	ความพึงพอใจและความคาดหวังในการปฏิบัติงานของบุคลากร หน่วยงานกระดูกชาย (ออร์โธปิดิกส์) โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก (259-275)
	การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อผู้สูงอายุไปสู่การปฏิบัติของชมรมผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (276-286)
	การพัฒนาชุดฝึกอบรม เรื่อง การตรวจสอบปั้นจั่นหอสูง (287-292)
	การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดสื่อประสมเรื่องสายอากาศไมโครสตริป (293-302)
	ศึกษาปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษกับอาจารย์ชาวต่างประเทศของนักศึกษา 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน (303-311)
	การศึกษาความต้องการในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาพืชศาสตร์                
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน (312-320)
	ปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษของพนักงานต้อนรับในโรงแรมจังหวัดน่าน ในทัศนคติของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างประเทศ (321-328)
	ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการประกอบวิชาชีพครูกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ (329-340)
	แนวทางการปรับตัวของผู้ประกอบการร้านนมในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (341-349)
	ภาวะน้ำหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากร ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (350-360)
	ความพึงพอใจในการใช้บริการรถสองแถวเพื่อขึ้นไปท่องเที่ยววัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว (361-379)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจแมลงทอด กรณีศึกษา แมลงทอดตราไฮโซ (380-385)
	การพัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษาเพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขตสุรินทร์ (386-401)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิรูปการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยสำหรับอาจารย์และบุคลากรทางการศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน (402-414)
	เหตุผลและความต้องการในการเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (415-423)
	แรงจูงใจในการศึกษาต่อระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชนของนักเรียน
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (424-431)
	ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน (432-441)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างความปลอดภัยในวัยเรียนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (442-453)
	สื่อสร้างสรรค์ตามรอยภูมิปัญญาไทยในอดีต (454-464)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของเด็กประถมศึกษา (465-476)
	การพัฒนากลยุทธ์เพื่อสร้างภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (477-489)
	การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (490-498)
	สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ร้านโฉมงามสปา (499-508)
	การพัฒนาเว็บไซต์กายสิทธิ์ (509-517)
	การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำสมุนไพรมาใช้ตามแนวปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี (518-524)
	การศึกษาศักยภาพการรองรับการท่องเที่ยวเสม็ดนางชี ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (525-538)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม (539-545)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง (546-555)
	รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์การละเล่นผีพุ่งไต้สำหรับเยาวชน อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (556-565)
	การศึกษาความต้องการใช้งานบริการห้องสมุดนอกเวลา กรณีศึกษาห้องสมุด 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย (566-571)
	การศึกษาปัจจัยพหุระดับสมรรถนะ ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการบริหารงาน วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 15 ในจังหวัดชายแดนใต้ (572-582)
	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (583-591)
	ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน ความพึงพอใจในงานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์การของ
พนักงาธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่ง (592-602)
	อิทธิพลของการมองโลกในแง่ดี ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงาน โดยมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาเป็นตัวแปรสื่อ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (603-619)
	ความสำเร็จในอาชีพ เชาวน์อารมณ์ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นตัวแปรสื่อ ของพนักงานระดับปฏิบัติการ กรณีศึกษา : บริษัทโทรคมนาคมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (620-631)
	ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการทำงาน คุณภาพชีวิตในการทำงาน การรับรู้คุณค่าของงาน 
และความเหนื่อยหน่ายในการทำงาน ของบุคลากรสายวิชาการ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร (632-642)
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างสรรค์นวัตกรรมของพนักงานสายวิจัยและพัฒนา (643-652)
	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการบัญชีชั้นต้นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (653-661)
	ผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง (662-671)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกมาท่องเที่ยวที่ชายหาดบางเสร่ในจังหวัดชลบุรี (672-682)
	ท้องถิ่นไทย 4.0 กับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (683-691)
	การวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจของเจ้าของสุนัขในการเลือกใช้บริการ
ที่พักที่สามารถนำสุนัขเข้าพัก (692-704)
	การผลิตมิวสิควิดีโอเพลงเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการปูองกันการเกิดโรคกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
เทคนิคอินโฟกราฟิกแบบ 2 มิติ ให้แก่โรงพยาบาลราชวิถี (705-712)
	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชา สต423 สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (713-719)
	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา (720-732)
	ศักยภาพของอุตสาหกรรมการบริการในแหล่งท่องเที่ยวภาคตะวันตก เพื่อพัฒนาเป็นไมซ์ซิตี้
ในประชาคมอาเซียน (733-743)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (744-753)
	ทรัมเป็ต การแสดงดนตรี การฝึกซ้อม (754-762)
	ศึกษาวิถีภูมิปัญญาการจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดตรัง (763-775)
	ศึกษาความเป็นมา อนุรักษ์ และสืบสานประเพณีข้าวลาซังบ้านพรุจูด ตาบลบ่อหิน อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง (776-785)
	รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักค่านิยมพื้นฐาน 12 ประการ โรงเรียนบ้านแม่สา ตำบลแม่สา 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (786-797)
	ปัจจัยในการเลือกโรงเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา (798-807)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกรหมู่ที่ 7 บ้านท่าช้าง ตาบลทับผึ้ง อาเภอศรีสาโรง จังหวัดสุโขทัย (808-824)
	ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดระเบียบที่จอดรถบริเวณศาลากลางจังหวัดสุโขทัย (825-837)
	การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา (838-853)
	การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (854-866)
	ความพึงพอใจของครูต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (867-884)
	พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของพนักงามหาวิทยาลัย ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (885-893)
	การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนของนักเรียนโรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม ต.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ (894-908)
	ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนสาโรง จ.สุโขทัย (909-921)
	ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน (922-935)
	การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโซกม่วง 
ตำบลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย (936-948)
	ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (949-957)
	ศึกษาวิธีการป้องกันพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ : 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดสุวรรณประดิษฐ์ หมู่ 3 (958-970)
	การบริหารงานเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย 
สังกัดเทศบาลเมืองตาก ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (972-983)
	ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร (984-998)
	การศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงพฤติกรรมและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (999-1013)
	การพัฒนาแบบทดสอบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม SOLO Taxonomy ของบิกส์และคอลลิส (1014-1024)
	การพัฒนาระบบคลังข้อสอบอิเล็กทรอนิกส์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) (1025-1035)
	การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กรณีศึกษา ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (1036-1042)
	แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจที่พักแรมแบบบูติคโฮเต็ลในเขตอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1043-1052)
	การพัฒนาตัวบ่งชี้สำหรับการประเมินการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (1053-1062)
	การส่งเสริมความเป็นพลเมืองผ่านกลยุทธ์ CSR ในยุคไทยแลนด์ 4.0 (1063-1072)
	การออกแบบพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง เรื่อง พุทธมณฑลศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก (1073-1081)
	ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของผู้สูงอายุในเขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1082-1090)
	การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขตตลาด ตำบลสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (1091-1098)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานดูแลผู้สูงอายุในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1099-1107)
	แนวทางในการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักรู้ (1108-1115)
	การใช้สื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่อง โปรโตคอล TCP/IP เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (1116-1122)
	การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนหลวงราชินี 19 ไร่ หัวหิน (1123-1129)
	แนวทางการสืบทอดการทำขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1130-1140)
	แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สำนักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร
 (1141-1150)
	รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดชุมพร (1151-1157)
	การศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นตอนกลางต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุ
เพื่อการท่องเที่ยวในต่างประเทศ (1158-1169)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1170-1179)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1180-1190)
	ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยและการเลือกใช้บริการ ศูนย์การค้าสยามพารากอน
ของผู้สูงอายุ (1191-1199)
	สภาพปัญหา และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่ใช้สมาร์ทโฟน 
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบพระปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1200-1210)
	การให้ความหมายที่มาของความหมายและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของพนักงานเอกชน เขตสีลม-สาทร กรุงเทพมหานคร (1211-1220)
	พฤติกรรมการเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดระนอง (1221-1232)
	ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช้เฟซบุ๊กของผู้สูงอายุในอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1233-1245)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ (1246-1253)
	การศึกษาและการสืบสานการวิธีทำขนมไทยไข่ปลาสูตรโบราณของวัยรุ่นที่สืบทอดมาจากผู้สูงอายุ
ร้านขนมคุณยายผ่องศรี ตลาดร้อยปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี (1254-1264)
	พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์จากนม
เพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ (1265-1273)
	พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้สามารถใช้เสิร์ชเอนจินบนกรูเกิล
เพื่อเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ (1274-1284)
	รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสยามนิเวศน์
อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.สมุทรปราการ (1285-1294)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ อย่างสร้างสรรค์สำหรับการเลือกชมรายการบันเทิงในสื่อยูทูป (1295-1307)
	แนวทางพัฒนาการให้บริการตรวจสุขภาพฟรีแก่ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (1308-1317)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าบริการภายในคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เขตวังทองหลาง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1318-1324)
	นวัตกรรมการบริการของโรงแรมที่พักเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวไทย
ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1325-1332)
	กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค สำหรับลูกค้าสูงอายุ กรณีศึกษา ไร่ปลูกรัก 
Thai Organic Farm อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1333-1343)
	การตัดสินใจและกลยุทธ์การตลาดในการใช้บริการร้านอาหารเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาร้านอาหารคลีนที อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1344-1355)
	รูปแบบพฤติกรรมวัยรุ่นต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้ใช้งานแอพพลิเคชั่นช็อปปิ้งออนไลน์ (1356-1366)
	หลักธรรมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี (1367-1375)
	การดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพมหานคร (1376-1385)
	บทบาทของภาวะผู้นำในการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมในอำเภอหัวหิน (1386-1398)
	พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1399-1408)
	สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางในการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Generation Z)
ในอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (1409-1418)
	ที่มาของตัวเลข การตีความหมายและพฤติกรรมการซื้อหวยใต้ดินของผู้สูงอายุในอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี (1419-1426)
	การให้ความหมายและความต้องการจำเป็นของผู้สูงอายุข้าราชการวัยเกษียณในการขอรับบริการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) (14271439)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุของข้าราชการครู ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1440-1451)
	การประเมินศักยภาพขององค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรี กรณีศึกษา: พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน (1452-1459)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจขนมคางกุ้งทอดอบกรอบ  Okusno (1460-1465)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ให้สามารถใช้ วิดีโอคอลผ่านสมาร์ทโฟน (1466-1476)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผู้สูงอายุ ในเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษา : กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนซอย 8 กองพลปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน (1477-1488)
	การศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ ตำบลสะพลี อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร (1489-1501)
	แนวทางพฤติกรรมความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเองทางด้านร่างกายและจิตใจ
อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (1502-1513)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการซื้อประกันชีวิตของผู้สูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1514-1521)
	รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (1522-1530)
	แนวทางการสืบสานคุณค่าจากภูมิปัญญาด้านการผลิตน้ำตาลมะพร้าวจากผู้สูงอายุ
ในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (1531-1541)
	การศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงของผู้สูงอายุประเภทสุนัขและแมวในอำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง (1542-1550)
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