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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาความต้องการด้านจิตใจ แนวทางการสร้างความสุขของผู้ป่วย
สูงอายุ และที่มาความหมายความสขุของผู้ป่วยสงูอายุ โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
โดยมีผู้ป่วยสูงอายุในศูนย์บ าบัดที่อายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไปเป็นผู้ให้ข้อมูล  

ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการด้านจิตใจของผู้ป่วยสูงอายุส่วนใหญ่คืออยากกลับไปอยู่ที่บ้านกับครอบครัวแต่ก็ยอมรับใน
สภาพของสุขภาพตนเองว่าต้องการคนดูแลตลอด24ช่ัวโมง และต้องการให้ครอบครัวลูกหลานมาเยี่ยมบ่อยๆ บางทีผู้ป่วยสูงอายุมักจะ
คิดในแง่ลบเกี่ยวกับครอบครัว ผู้ท าวิจัยจึงเห็นแนวทางในการสร้างความสุขให้แก่ผู้ป่วยสูงอายุคือ การใช้จิ ตวิทยาเชิงบวกมาแก้ไข
แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกเป็นแนวคิดหนึ่งที่ได้พัฒนาและถูกนามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างความสุข โดย การสร้างความสุขด้วย
จิตวิทยาเชิงบวกนั้น ประกอบด้วย การปรับความคิดให้เป็นบวก ปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้แนวคิดการสร้างความสุขด้วยจิตวิทยาเชิง
บวกร่วมกับการ ดูแลสุขภาพทั้งด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตเพื่อหวังให้บุคคลสามารถดูแลสุขภาพของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น โดยผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติตาม กระบวนการดังกล่าวคือช่วยให้บุคคลเกิดความสุขทั้งทางกายและทางใจตามมา
ในที่สุด 
ค าส าคัญ  : ความสุข, จิตวิทยาเชงิบวก, ความต้องการ 
 

Abstract 
This research is a qualitative research which has purposes to create a new guideline for helping elderly 

patients in the treatment center live there happily and make a research about happiness of elderly patients 
there for more understanding of patients’ mental health. The data were collected by In-depth interview and has 
el-derly patients who are up to 60 years old of age were key informants. 
The result indicated that the most satisfaction of patients is they want to live with their families at their own 
places but they are all well realized that they need a 24 hours care workers. All those elderly patients need is a 
visitation from their fami-lies and sometimes patients have a negative attitude toward their families. To apply 
positive psychology is a concept to improve and cure patients’ mental state effec-tively included positive 
thinking. Currently, psychology was applied with patient treatments both for physical and mental with 
expectation that patients could take good care of themselves. 
Keywords : Happiness, Positive Psychology, Need 
*ผู้นิพนธ์ประสานงาน 
 
1.บทน า 

ในปัจจุบันและอนาคตผู้สูงอายุจะเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศไทยมากขึ้นทุกขณะ เนื่องจากความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์และสาธารณสุขท าให้ประชากรมีอายุขัยยืนยาวขึ้น จ านวนผู้สูงอายุจึงเพิ่มมากขึ้นเป็นล าดับจากภาวะนี้ท าให้หลาย

https://www.facebook.com/wellolder/
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ประเทศในโลกรวมทั้งประเทศไทยด้วยที่มีความตื่นตัวและเตรียมการเพื่อรองรับและให้การดูแลประชากรกลุ่มนี้มากขึ้น การดูแลและ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุนับว่าเป็นภารกิจที่ส าคัญส าหรับครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม เพื่อให้เกิดการดูแล เอื้ออาทรแก่ผู้สูงอายุ
ซึ่งนับว่าเป็นผู้ที่ท าคุณประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชนและสังคมมาก่อน จนถึงวัยที่ท่านสมควรได้รับการตอบแทน โดยการดูแล และ
ห่วงใยท่านเช่นเดียวกับสิ่งท่ีท่านได้ท ามา  

อย่างไรก็ตามความสูงวัยย่อมเกิดอย่างแน่นอนเพียงแต่จะช้าหรือเร็วเท่านั้น ความสูงวัยน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลง 3 ด้าน
ใหญ่ๆในผู้สูงอายุ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม การเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดคือการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและสังคมก็มีความส าคัญ ซึ่งตัวผู้สูงอายุเองและบุคคลรอบข้างก็ควรให้ความสนใจการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านี้ด้วย 

ด้วยเหตุนี้ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอยู่ในความดูแล จ าเป็นต้องมีความเข้าใจในธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุและ
ตระหนักว่าความสูงวัยเป็นภาวะที่จะต้องเกิดกับทุกคน การท าความเข้าใจความสูงวัย จะท าให้สมาชิกในครอบครัวสามารถปฏิบัติต่อ
ผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม และน ามาซึ่งความผาสุกของผู้สูงอายุและสมาชิกทุกคนในครอบครัวด้วยเช่นเดียวกัน 

จากความส าคัญของเหตุผลดังกล่าว โดยการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยสนใจศึกษาท่ีมาความหมายและแนวทางการสร้างความสุข
ให้ผู้ป่วยสูงอายุในศูนย์บ าบัด เพื่อให้เกิดประโยชน์ด้านสถานภาพจิตใจท่ีมีผลต่อร่างกายโดยตรง 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาความต้องการด้านจิตใจของผู้ป่วยสูงอายุ 
2. เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างความสุขของผู้ป่วยสูงอายุ 
3. เพื่อศึกษาท่ีมาความหมายความสุขของผู้ป่วยสูงอายุ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
เพื่อทราบความต้องการของผู้ป่วยสูงอายุในศูนย์บ าบัดว่าต้องการกิจกรรมนันทนาการเพื่อให้ผู้ป่วยสูงอายุไม่รู้สึกโดดเดี่ยว

และมีความสุขในการใช้ชีวิตในศูนย์บ าบัด เมื่อผู้ป่วยสูงอายุมีความสุขทั้งทางกายและทางใจก็จะส่งผลไปถึงสุขภาพของผู้สูงอายุนั้นได้
อย่างดี 

 
2.แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การสร้างความสุขของชีวิต มีนักวิชาการหลากหลายสาขาที่ท าการศึกษามาตลอดยกตัวอย่างเช่น ศาสนา ปรัชญา ชีววิทยา 
และจิตวิทยา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศาสตร์ของจิตวิทยานับว่าเป็นศาสตร์ที่เริ่มต้นและพัฒนาแนวคิดมาโดยตลอด เริ่มต้นจากการศึกษา
ถึงพฤติกรรมบุคคลที่เน้นภาวะเชิงลบ เช่น จิตวิทยาด้านจิตวิเคราะห์หรือพฤติกรรมนิยม จนปัจจุบันเกิดแนวคิดใหม่ เรียกว่าจิตวิทยา
เชิงบวก (Positive psychology) เป็นแนวคิดที่ศึกษาเรื่องความสุขและการสร้างความสุขให้กับชีวิตเพื่อตอบสนองเป้าหมายสูงสุดของ
การด ารงชีวิตของมนุษย์  เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจและเป็นอีกแนวทางเลือกหนึ่งส าหรับสร้างความสุข บทความนี้จะเสนอ
เกี่ยวกับความหมาย แนวคิด องค์ประกอบของความสุข และการสร้างความสุขด้วยตนเองโดยใช้ศาสตร์ด้านจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อ
น าไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันต่อไป 

ความหมายของ “ความสุข”  
มีนักวิชาการให้ความหมายเกี่ยวกับความสุขไว้หลากหลาย โดยในศาสตร์ทางด้านของจิตวิทยาและสุขภาพจิต ได้ให้

ความหมายไว้คล้ายคลึงกันดังนี้ 
Martin กล่าวว่า ความสุขคือ ความพึงพอใจในชีวิต เป็นบุคคลที่มีสัมพันธ์ภาพทางสังคมที่ดีกว่าคนทั่วไป ร่าเริง 

อารมณ์ดี มีเรื่องให้สามารถหัวเราะได้ตลอดเวลา (Martin, S., 2000) 
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 Veenhoven กล่าวว่า ความสุขคือ ความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) ซึ่งหมายถึงระดับที่บุคคลตัดสินค่า
โดยรวมว่า คุณภาพชีวิตในด้านความพึงพอใจหรือชอบชีวิตของตนเอง ซึ่งประกอบด้วยจิตใจและความรู้คิด ระดับความรู้สึกและจิตใจ 
คือมีความรู้สึกท่ีดีบ่อยเพียงใด ระดับที่รับรู้ว่าตนบรรลุเป้าหมายในชีวิต (Veenhoven, R., 1996)  

Manion กล่าวว่า ความสุขคือ สภาวะเข้มข้นที่เต็มไปด้วยความคิดบวก มีอารมณ์ ร่าเริงสดใส มีความเบิกบาน 
และแสดงออกให้เห็นทั้งทางร่างกายและค าพูด มีการแสดงออกท่ีเต็มไปด้วยพลังสร้างสรรค์และความตื่นเต้น (Manion, J., 2003) 

 Layard กล่าวว่า ความสุข หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีที่สุด การมีชีวิตที่มีความสุข สนุกสนาน และเป็นความปรารถนา
ของบุคคลที่อยากจะคงความรู้สึกดังกล่าวไว้ให้ยาวนาน ซึ่งตรงข้ามกับความรู้สึกท่ีไม่มีความสุข (Layard, R., 2005)  

 สุภาณี สุขะนาคินทร์ กล่าวว่า ความสุข หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของบุคคลที่อยู่ในภาวะของความพึง
พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่หรือได้รับ การมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน และมีสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่สนับสนุน
ความสุข (สุภาณี สุขะนาคินทร์, 2549) สรุปได้ว่าความสุข (Happiness) หมายถึง การประเมินของบุคคลตามการรับรู้ของตนเองต่อ
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ขณะนั้นว่า มีความพึงพอใจในชีวิต มีความรู้สึกทางบวก เช่น สนุกสนาน มีความยินดี เบิกบานใจ ซาบซึ้งใจ 
โดยปราศจากความรู้สึกทางลบ เช่น ความวิตกกังวล และความซึมเศร้า เป็นต้น 
 จิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology) หมายถึง การค้นพบและส่งเสริมพัฒนาศักยภาพในตัวของบุคคล เช่นความฉลาด
หรืออัจฉริยภาพและท าชีวิตให้ปกติสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 แนวคิดเกี่ยวกับความสุข 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ามีทั้งแนวคิดทางตะวันตกและตะวันออกที่กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับความสุข ประกอบด้วย
ศาสตร์จ านวนมากที่ท าการศึกษา เช่นด้านศาสนา ปรัชญา ชีววิทยา และจิตวิทยา ได้อธิบายเกี่ยวกับความสุขตามแนวคิดและความเช่ือ
ในศาสตร์นั้นๆ ส าหรับบทความนี้ ขอยกตัวอย่างเพียง 2 แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับคนไทย  
 แนวคิดแรกเป็นแนวคิดเกี่ยวกับความสุขด้านศาสนา นั่นคือศาสนาพุทธเนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ อีกทั้ง
ยังอธิบายไว้ค่อนข้างชัดเจน โดยกล่าวไว้ว่า ความสุขในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือการปฏิบัติธรรม ที่รวมตั้งแต่การถือศีล5 เป็น
พื้นฐานแนวทางที่ช่วยให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตได้โดยไม่เบียดเบียนใคร หรือระดับท่ีสูงขึ้นไปนั่นก็คือการให้ทาน และการภาวนา การ
ท าจิตให้บริสุทธ์ินั่นถือว่าเป็นธรรมขั้นสูง ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติธรรมขั้นใดไม่ส าคัญ แต่ถ้าบุคคลนั้นเริ่มมีการเริ่มต้นที่จะก้าวไปสู่ค าว่า
ความสุข โดยหากบุคคลสามารถท่ีจะปฏิบัติธรรมได้ถึงระดับหนึ่งจะพบว่ามีความส าคัญมากต่อการเกิดความสุขในตัวบุคคลนั้น  (พระ
ธรรมปิฎก, 2543)   
 แนวคิดที่สอง เป็นแนวคิดทางด้านจิตวิทยาเนื่องจากเป็นศาสตร์ที่ท าการศึกษามานานและมีความก้าวหน้ามากสามารถ
อธิบายได้ตั้งแต่ ยุคศตวรรษท่ี 20 และ 21 เริ่มต้นแนวคิดนี้ถูกแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่หนึ่ง ทฤษฎีเกี่ยวกับเป้าหมายหรือความ
ต้องการของตนเอง (Need/Goal satisfaction theories) นักจิตวิทยากลุ่มนี้คือSigmund Freud และ Abraham Maslow อธิบาย
แนวคิดนี้ว่า การที่บุคคลลดความตึงเครียดหรือความพึงพอใจในความต้องการที่จ าเป็นของตนลง จะน าบุคคลนั้นไปสู่ความสุข กลุ่มที่
สอง ทฤษฎีการท ากิจกรรมหรือกระบวนการท ากิจการต่างๆ (Process/Activity theories) นักจิตวิทยาที่ส าคัญของแนวคิดนี้คือ 
Mihaly Csikszentmihalyi อธิบายว่า บุคคลทีม่ีโอกาสท ากิจการหรือกิจกรรมตา่งๆ ตามที่ตนสนใจและสอดคล้องกับทักษะ ความถนัด 
หรือตามศักยภาพของตนจะมีความสุขมาก (Mihaly Csikszentmihalyi, 2004) และกลุ่มที่สาม ทฤษฎีบุคลิกภาพและพันธุกรรม 
(Genetic/Personality predisposition) นักจิตวิทยากลุ่มนี้ ได้แก่ Costa, McCrae, Diener, Tellegen, และ Watson ได้มีความ
คิดเห็นและอธิบายว่า ความสุขเป็นสิ่งที่มั่นคงไม่เปลี่ยนแปลงง่ายๆ เนื่องจาก ความสุขจะสัมพันธ์กับบุคลิกภาพและพันธุกรรม จาก
การศึกษาค้นคว้าทางด้านชีววิทยา หรือตัวบ่งช้ีทางพันธุกรรม พบว่า 40% ของผู้ที่มีอารมณ์ดี และ 55% ของผู้ที่มีอารมณ์เสีย/อารมณ์
เศร้ามีส่วนเกี่ยวข้องกับพื้นฐานทางพันธุกรรม (Diener, E., 2000) (Tellegen, A., Lykken, D., Bouchard, T., Wilcox, K., Segal, 
N. and Rich, S., 1988) 
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 ที่กล่าวมาข้างต้น เป็นแนวคิดเกี่ยวกับความสุขโดยอธิบายด้วยศาสตร์ทางจิตวิทยาในยุคแรกๆ ซึ่งได้มีการพัฒนาเรื่อยๆจน
มาถึงยุคปัจจุบัน พบว่ามีการพัฒนาแนวคิดใหม่ เรียกว่า จิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology) เป็นแนวคิด มุ่งเน้นศึกษาการบ่ม
เพาะความแข็งแกร่ง ความส าคัญ ตลอดจนความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของบุคคลและสังคมอย่างเติมเต็ม ให้มนุษย์มีความสมบูรณ์ 
ได้รับประสบการณ์ที่ดี รู้สึกมีคุณค่า มีความสุขในทุกๆด้าน จึงเป็นศาสตร์ทางเลือกใหม่ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นผู้ที่มี
ความสุข ทั้งนี้มีพื้นฐานของความสุขได้จากการพัฒนาตนเอง มีมุมมองชีวิตและวิธีคิดต่อโลกในเชิงบวก แนวคิดของจิตวิทยาเชิงบวก 
 แนวคิดเกี่ยวกับการสูงอายุ 
 ผู้เชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุมีความเห็นตรงกันว่ากระบวนการสูงอายุของบุคคลเกิดจากปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ความรู้
จากศาสตร์เพียงสาขาใดสาขาหนึ่งยังไม่สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุได้อย่างสมบูรณ์การสูงอายุเป็นกระบวนการที่
เช่ือมโยงสัมพันธ์กันทั้งในแนวตั้งและแนวนอน โดยในแนวตั้งให้พิจารณาว่าร่างกายของบุคคลมีองค์ประกอบนับตั้งแต่โมเลกุลเซลล์
อวัยวะ บุคคลกลุ่มคน และสังคม ส่วนแนวนอนให้พิจารณาว่าบุคคลมีคุณลักษณะที่เช่ือมโยงกัน คือเริ่มจาก 
  1. การเป็นอยู่ (being) หมายถึงโครงสร้างกายวิภาคและปฏิกิริยาชีวเคมี 
  2. การแสดงพฤติกรรม (behaving) หมายถึง การท าหน้าท่ีของโครงสร้าง แสดงออกโดยพฤติกรรม  
  3. การกลายมาเป็น (becoming) หมายถึง พัฒนาการและกระบวนการเติบโตของมนุษย์ 
  4. การตายของเนื้อเยื่อจากอายุที่เพิ่มขึ้น 
  5. เมื่ออายุเพิ่มขึ้นการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีภายในร่างกายก็เพิ่มขึ้น ตัวอย่างเช่น การเปลี่ยนแปลงของต่อมสีใน
เนื้อเยื่อ บางประเภทของร่างกาย เป็นต้น 
  6. อายุเพิ่มขึ้นการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเสื่อมถอยในภาพรวมของร่างกายเพิ่มขึ้น 
                 7. อายุเพิ่มขึ้น ความสามารถในการปรับตัวต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงของบุคคลลดลง และอายุเพิ่มขึ้น ความ
ต้านทานต่อโรคภัยไข้เจ็บลดลงเช่นกัน 
  มีการกล่าวถึงกระบวนการสูงอายุว่าการสูงอายุว่าจะเป็นการสะสมของกระบวนการที่ซับซ้อนมากกว่า มีลักษณะ
ค่อยเป็นค่อยไป ด้วยกลไกหลากหลายที่เกิดขึ้นในทุกระดับของร่างกายและการสูงอายุ การมีอายุยืนมีอิทธิพลมาจากยีน การแก่ หรือ
การสูงอายุเป็นการสะสมผลของปฏิกิริยาที่ซับซ้อนระหว่างปัจจัยต่างๆ อาทิยีน อาหารอุบัติเหตุ ไวรัส สารพิษ ยาปฏิชีวนะ และอื่นๆ 
และความแก่ไม่ใช่โรคแต่ความแก่น าสู่การเปลี่ยนแปลงมากมาย ทั้งนี้มีการให้นิยามเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสูงอายุไว้ว่าความสูงอายุมี
ความหมายในแง่กาลเวลา โดยพิจารณาจากสถานภาพและความสามารถที่จะกระท ากิจกรรมตามบทบาทของบุคคล ซึ่งบุคคลจะถูก
นับว่าสูงอายุเมื่อไม่สามารถท ากิจกรรมที่เคยท าได้และอธิบายเพิ่มเติมว่า  การอธิบายและการท าความเข้าใจกับการสูงอายุมีหลาย
มุมมอง โดยเป็นการให้มุมมองท่ีแตกต่างกันการอธิบายการเปลี่ยนแปลงท่ีพบในกระบวนการสูงอายุในครั้งนี้ (วิทมา ธรรมเจริญ, 2555) 
 
3.วิธีการด าเนินการวิจัย 
 แนวทางการวิจัย 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาที่มาความหมายและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้ป่วยสูงอายุในศูนย์บ าบัด  โดยผู้วิจัย
เลือกใช้จิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology) มาประยุกต์ในใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นแนวทางในการสร้างความสุขให้ผู้ป่วยสูงอาย ุ 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาที่มาความหมายและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้ป่วยสูงอายุในศูนย์บ าบัด  เลือกผู้ให้
ข้อมูลจากคุณสมบัติที่ตรงตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพื่อให้ได้ข้อมูลในการให้สัมภาษณ์ได้ถูกต้องและครบถ้วน คือ เจ้าของศูนย์
บ าบัด คุณริณท์ลาภัสร์ ปุริณศภัสปรีดา และผู้ป่วยสูงอายุที่อยู่ในศูนย์บ าบัดที่อายุ 60 ขึ้นไป ได้เลือกผู้สูงอายุที่มีโรคที่แตกต่างกันไป 
และได้สัมภาษณ์ทั้งเพศชายและเพศหญิง แบ่งเป็นเพศหญิง 7คน เพศชาย 3คน 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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 การวิจัย เครื่องทีใ่ช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ตัวผู้วิจัย โดยใช้เทคนิคในการเก็บข้อมูล คือ 
 1. การสัมภาษณ์เจาะลกึ (in-depth Interview) เป็นการสอบถามที่ผู้วิจัยมุ่งไดค้ าตอบเชิงลึกหรือเจาะจงข้อมูลหลัก ประเด็น
ที่ศึกษาคือ ที่มาความหมายและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้ป่วยสูงอายุในศูนย์บ าบัด โดยมีการตั้งค าถามเชิงลึกเพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้แสดงความคิดเห็นและบ่งบอกถึงความต้องการของตน เพื่อผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ค าตอบให้ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมต่างๆ แนวคิด ทฤษฏี ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขท้ังด้านจิตใจ และด้านสุขภาพ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ตัวผู้วิจัย 
 2. ค าถามในการสัมภาษณ์ 
 3. สมุดจดบันทึก โทรศัพท์อัดเสียง  
 4. อุปกรณ์ในการจดบันทึก ปากกา  
4.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากงานวิจัย แนวคิด ทฤษฏี ที่เกี่ยวข้องกบัแนวทางในการสร้างความสุข 
 2. ประสานงานกับเจ้าของศูนย์บ าบัดเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการสอบถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 3. ด าเนินการเก็บข้อมูลจากการลงพื้นที่จริง 
  3.1 สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ป่วยสูงอายุที่อยู่ในศูนย์บ าบัด 
                     3.2 อัดเทป เพื่อใช้วิเคราะห์ในเวลาต่อมา  
                     3.3 จดบันทึกสิ่งที่เป็นข้อความส าคัญ 
  3.4 วิเคราะห์เนื้อหาจากการลงพื้นที่จริง เพื่อหาข้อสรุปจากการเก็บข้อมูล 
 การจัดท าข้อมูล 
 ผู้วิจัยต้องการข้อมูลเกี่ยวกับความสุขของผู้ป่วยสูงอายุ  จึงตั้งประเด็นการวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการตั้งค าถามเพื่อใช้ใน     
การสัมภาษณ์เจาะลึก การใช้เอกสารต่างๆ ถอดเทปที่ได้จากการสัมภาษณ์ โดยน าแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology)        
มาวิเคราะห์ร่วมด้วย 
 การตรวจสอบข้อมูล 
 การตรวจสอบข้อมูลตลอดระยะเวลาของวิจัย เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือ โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต และการ
สัมภาษณ์ เพื่อมาแปลความหมายร่วมกับการถอดเทปการให้สัมภาษณ์ และมีวิธีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลโดยการ
ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลแหล่งบุคคล เช่น ใช้วิธีการสัมภาษณ์แต่ละ
บุคคลที่แตกต่างกันด้านโรคภัยไข้เจ็บ เพศ อายุด้วยค าถามเดียวกันเพื่อให้ได้ข้อมูลที่แน่ชัด 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุป โดยน าข้อมูลซึ่งได้จากสัมภาษณ์เชิงลึกและถอดเทปข้อมูลจากากรสัมภาษณ์ มา
วิเคราะห์เป็นข้อความบรรยาย และน าแนวคิด ทฤษฏีมาปรับใช้กับข้อสรุป เพื่อหาข้อสรุปของวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาท่ีมาความหมายและแนวทางในการสรา้งความสุขของผู้ป่วยสูงอายุในศูนย์บ าบัด เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัย
ได้ศึกษาเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึก ผลการวิจัยที่ได้จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์มีดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาความต้องการด้านจิตใจของผู้ป่วยสูงอายุ 



 

สาขามนุษยศาสตร์ สังคมวิทยาและการศึกษา I 1567 
 

 ผู้ป่วยในศูนย์บ าบัดจากการสอบถามความต้องการด้านจิตใจ ล้วนตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าต้องการกลับบ้านเพื่อไปอยู่กับ
ลูกหลานครอบครัวของตนเองเพราะเหลือเวลาการใช้ชีวิตไม่มากแล้วอยากอยู่กับครอบครัวให้มากๆ  แค่ได้เห็นหน้าลูกหลานก็มี
ความสุขท าให้อยากมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ต่อไป 
          2. เพ่ือศึกษาแนวทางการสร้างความสุขของผู้ป่วยสูงอาย ุ
 แนวทางในการสร้างความสุข จากการที่ไปสอบถามพบว่า ผู้ป่วยสูงอายุส่วนใหญ่จะนอนอยู่เฉพาะบนเตียงไม่ค่อยได้ท า
กิจกรรมเท่าไหร่ มีเพียงการดูทีวี ซึ่งท าให้ผู้ป่วยสูงอายุรู้สึกเบื่อ เหงา ไม่อยากนอนอยู่บนเตียงเฉยๆ นอกจากมีความสุขที่ญาติมาเยี่ยม
แล้ว ก็มีเพียงความสุขจากการท ากิจกรรมเล็กๆน้อย เช่น ดูทีว ีฟังเพลง ได้คุยกับเพื่อนเตียงข้างๆ ได้กินของอร่อยๆที่ญาติเอามาฝาก มี
นักดนตรีบ าบัดมาเล่นดนตรีให้ฟังเดือนละครั้ง เป็นต้น 
 
 3. เพ่ือศึกษาท่ีมาความหมายความสุขของผู้ป่วยสูงอายุ 
 ความหมายของความสุขท่ีผู้ป่วยสูงอายุได้ให้ความหมายมีหลากหลาย เช่น  
  3.1 การได้อยู่กับคนท่ีเรารักไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ลูกหลาน หรือสามีภรรยา  
  3.2 การเลี้ยงสัตว์เลี้ยงได้ให้ข้าวให้น้ าก็เป็นความสุขพอแล้ว 
  3.3 ได้เห็นหน้าครอบครัวเวลามาเยี่ยมที่ศูนย์บ าบัด 
  3.4 การได้พูดคุยกับเพื่อนท่ีเป็นผู้ป่วยสูงอายุด้วยกัน 
  3.5 การได้ดูสื่อบันเทิงที่สร้างความตลกให้รู้สึกเพลิดเพลินในเวลาว่างๆ เป็นต้น 
 
6.การอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยข้อ 
 1. เพื่อศึกษาความต้องการด้านจิตใจของผู้ป่วยสูงอายุ ล้วนตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าต้องการกลับบ้านเพื่อไปอยู่กับลูกหลาน
ครอบครัวของตนเองแสดงถึงภาวะตึงเครียดสอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวกที่ว่าด้วยความสุขที่เกิดจากพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีหรือ
ความต้องการพื้นฐานของมนุษย ์เช่น ในวัยผู้สูงอายุสิ่งท่ีเขามีติดตัวคือลูกหลาน การได้อยู่กับครอบครัวเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดของเขา ซึ่ง
เมื่อมีครอบครัวมาเยี่ยมนั่นเป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกดีและยังช่วยลดภาวะความตึงเครียดเมื่อได้เจอครอบครัวเวลามาเยี่ยมอีกด้วย  
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างความสุขของผู้ป่วยสูงอายุ  พบว่าผู้ป่วยสูงอายุส่วนใหญ่จะนอนอยู่เฉพาะบนเตียงไม่ค่อยได้ท า
กิจกรรมเท่าไหร่ สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวกที่ว่าด้วยความสุขที่เกิดจากการท ากิจกรรมเล็กๆน้อยๆร่วมกันก็จะท าให้ผู้ป่วย
สูงอายุในศูนย์บ าบัดรู้สึกไม่เบื่อ ไม่เหงา เชน่  
  2.1 การฟังเพลง ในขณะที่หูฟังสมองจะประมวลผลจิตนาการตามสิ่งที่ได้ยิน     จะช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย 
เพลิดเพลินกับบทเพลงเสียงดนตรี  
  2.2 การดูทีวี จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับรู้ข่าวสารจากโลกภายนอกว่าตอนนี้เกิดอะไรขึ้นบ้าง ไม่ว่าจะเป็นข่าวบันเทิง 
ข่าวการเมือง หรือข่าวต่างๆเป็นต้น 
  2.3 การพูดคุยกับเพื่อนเตียงข้างๆ จะท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนบทสนธนา ช่วยให้ผู้สูงอายุได้รู้ว่ายังมีเพื่อนรอบข้าง
อยู่เสมอ  
    2.4 แต่ที่ขาดไม่ได้คือกิจกรรมกับครอบครัว ที่สังเกตได้ง่ายมากคือตอนที่ไปลงพื้นที่สัมภาษณ์ ได้เห็นรอยยิ้ม ได้ยิน
เสียงหัวเราะ จากเตียงที่มีครอบครัวมาเยี่ยมแต่เมื่อครอบครัวกลับไปผู้สูงอายุจะเงียบและดูไม่มีความสุขเหมือนตอนที่ครอบครับมา
เยี่ยม จึงท าให้รู้ว่าการมาเยี่ยมเป็นความสขุอย่างมากส าหรับผู้ป่วยสงูอายุ เมื่อสุขภาพด้านจิตใจดีก็ส่งผลให้สุขภาพร่างกายดีตามไปด้วย 
เมื่อสุขภาพดีขึ้นก็จะได้กลับไปอยู่กับลูกหลานครอบครัวอย่างที่ต้องการ      
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 3. เพื่อศึกษาที่มาความหมายความสุขของผู้ป่วยสูงอายุ สอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวกที่ว่าด้วยความสุขเกิดขึ้นโดย
พันธุกรรม เช่น การให้ความหมายของความสุขในแต่ละคนแต่ละเพศแตกต่างกันไป ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดจากบุคลิกส่วนตัวของแต่ละคน 
ความคิดแต่ละคนแตกต่างกันไป เช่นคนท่ีมีพื้นฐานเป็นคนอารมณ์ดีก็จะมองโลกในแง่บวกเสมอ แตกต่างจากคนปกติที่บางครั้งอาจมอง
โลกในแง่ลบบ้าง ท าให้ความหมายของความสุขแต่ละคนไม่เหมือนกัน 
 
7.สรุปผลการศึกษา 
 จากการศึกษาในหัวข้อ ที่มาความหมายของความสุขและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้ป่วยสูงอายุในศูนย์บ าบัด พบว่า
ที่มาความหมายของความสุขเป็นค าท่ีเป็นนามธรรม ซึ่งยากท่ีจะอธิบายออกมาเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน แต่เป็นสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา ดังนั้น
การที่เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด หลักการการเทคนิคของการสร้างความสุข ตลอดจนสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันจะท าให้บุคคล
สามารถท่ีจะเข้าถึงค าว่าความสุขอย่างแท้จรงิ ซึ่งหลักการหรือเทคนิคการสรา้งความสขุด้วยตนเองด้วยจิตวิทยาเชิงบวกโดยส่วนใหญ่จะ
มุ่งเน้นและให้ความส าคัญที่ความคิดของบุคคล การที่บุคคลรู้จักปรับความคิดมีทัศนคติและมุมมองที่ดี เน้นการมองโลกในแง่บวก 
พัฒนาท่ีตัวบุคคล จะท าให้บุคคลเหล่านั้นเข้าถึงความสุขได้อย่างแน่นอน ผู้ป่วยสูงอายุได้ให้ความหมายไว้มีมากมายไม่ว่าจะเป็นการได้
อยู่กับคนท่ีเขารักเช่น ครอบครัว ลูกหลาน หรือสามีภรรยาของตนเอง ความสุขของผู้สูงอายุไม่ค่อยมีเรื่องเงินๆทองๆมาเกี่ยวข้อง เพียง
ขอให้มีสุขภาพท่ีดีขึ้น ได้อยู่กับคนท่ีรัก เพียงเท่านี้ก็พอใจแล้ว ที่มาของความสุขไม่ได้มีอะไรมากเหมือนตอนสมัยยังวัยรุ่น แต่เมื่อสภาพ
ร่างกายไม่เป็นใจให้อยู่ที่บ้านเพราะเกิดการป่วยหรือโรคเข้ามาก็ท าให้ต้องเข้ามาอยู่ศูนย์บ าบัดเพื่อที่จะมีคนดูแลตลอด 24 ช่ัวโมงจะได้
ปลอดภัยเวลาที่เข้าห้องน้ า เวลาลุกเดินจะได้มีคนช่วยดูแล เมื่อสุขภาพร่างกายไม่ดีก็ต้องมาอยู่ที่ศูนย์บ าบัดท าให้ต้องห่างจากครอบครัว
ลูกหลาน จึงเกิดความคิดถึงครอบครัว อยากกลับไปอยู่ที่บ้านเพราะ เกิดความเหงาเมื่อมาอยู่ศูนย์บ าบัด เกิดการมองโลกในแง่ลบท าให้
สุขภาพของผู้ป่วยสูงอายุยิ่งแย่ลง จึงท าให้ผู้วิจัยเห็นแนวทางในการสร้างความสุขแก่ผู้ป่วยสูงอายุคือการน าแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกมา
ปรับใช้กับผู้สูงอายุที่มีความคิดในแง่ลบเพื่อให้สภาพจิตใจของผู้ป่วยสูงอายุดีขึ้น  และมีแนวโน้มส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกายของผู้ป่วย
สูงอายุเองอีกด้วย 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 จากการศึกษาพบว่าศูนย์บ าบัดเป็นศูนย์ที่บริการช่วยเหลือผู้ป่วยสูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้  ทฤษฏีที่ใช้ในการศึกษา
ความสุขของผู้ป่วยสูงอายุคือ จิตวิทยาเชิงบวก (Positive psychology) ซึ่งเน้นไปในเรื่องให้ความส าคัญที่ความคิดของบุคคล การที่
บุคคลรู้จักปรับความคิดมีทัศนคติและมุมมองที่ดี เน้นการมองโลกในแง่บวก พัฒนาท่ีตัวบุคคล จะช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีความสุขทางใจ
มากขึ้นแต่ไม่ได้เน้นเรื่องสิ่งอ านวยความสะดวกทางสุขภาพ จึงคิดว่าในการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาเรื่องบุคลิกภาพของผู้สูงอายุ และ
สิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ เพื่อให้ผู้ป่วยสูงอายุได้รับสิ่งท่ีดีที่สุดไม่ว่าจะเป็นท้ังด้านร่างกายหรือจิตใจ  
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	ความพึงพอใจต่อหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (65-71)
	คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามทัศนะผู้ใช้บัณฑิต ศึกษาเฉพาะกรณี บัณฑิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (72-73)
	การสังเคราะห์กรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานตามหลักทักษะชีวิต 4H เพื่อให้ได้คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ (74-84)
	การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาหลักสูตรคอมพิวเตอร์ คณะครุศาสตร์ (85-96)
	การบริหารความสัมพันธ์กับศิษย์เก่า ของสานักงานศิษย์เก่าสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น (97-104)
	ปัญหาและแนวทางการพัฒนาการบริหารงานพัสดุ วิทยาลัยธาตุพนม มหาวิทยาลัยนครพนม (105-115)
	การสำรวจความต้องการรับบริการวิชาการและการถ่ายทอดเทคโนโลยีของชุมชน
กรณีศึกษาอำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม (116-131)
	โครงการวิจัยเพื่อสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ (132-143)
	โครงการวิจัยเพื่อการพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ (144-160)
	การประยุกต์ใช้การการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสร้างสรรค์อนุรักษ์วัฒนธรรมและประเพณีของชาวบ้านเกาะเกร็ด (161-172)
	คุณภาพชีวิตการทำงานที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงานของแรงงานต่างด้าว 
บริษัท อินโนแวลูส์ พรีซิชั่น (ประเทศไทย) จำกัด (173-183)
	กลยุทธ์และกระบวนการพัฒนาเกมทางการศึกษาสาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น (184-192)
	การพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิก เรื่อง การบริจาคเลือด (193-197)
	การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์โครงการ Elephant Haven Thailand (198-203)
	การวัดความพึงพอใจสำหรับเกม 2 มิติ เรื่อง ThaiCooking (204-208)
	โครงการผลิตสื่อการเรียนรู้ 3 มิติของระบบการทำงานแปรรูปโลหะผ่านเครื่องใช้งานจริงในสถานประกอบการภายใต้หัวข้อการประยุกต์ใช้ระบบไฮดรอลิกส์ และระบบรีเลย์ควบคุมของเครื่องกลึงบอลวาล์ว (209-214)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของลูกค้าชาวไทยและชาวต่างชาติ
กรณีศึกษา  โรงแรมขนาดใหญ่  จังหวัดสงขลา (215-225)
	การแก้ไขปัญหาจราจรในเขตภาคตะวันออกโดยใช้สื่อประชาสัมพันธ์ (226-232)
	การพัฒนาสื่อการเรียนรู้แม่เหล็กเรขาคณิตแบบจับต้อง เรื่อง การเตรียมความพร้อมทางเรขาคณิตในวิชาคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (233-242)
	การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (243-251)
	การลดอัตราการออกกลางคันของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ด้วยโครงการเรียนปรับพื้นฐาน (252-258)
	ความพึงพอใจและความคาดหวังในการปฏิบัติงานของบุคลากร หน่วยงานกระดูกชาย (ออร์โธปิดิกส์) โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก (259-275)
	การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพื่อผู้สูงอายุไปสู่การปฏิบัติของชมรมผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (276-286)
	การพัฒนาชุดฝึกอบรม เรื่อง การตรวจสอบปั้นจั่นหอสูง (287-292)
	การพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดสื่อประสมเรื่องสายอากาศไมโครสตริป (293-302)
	ศึกษาปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษกับอาจารย์ชาวต่างประเทศของนักศึกษา 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน (303-311)
	การศึกษาความต้องการในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาตรี สาขาพืชศาสตร์                
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน (312-320)
	ปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษของพนักงานต้อนรับในโรงแรมจังหวัดน่าน ในทัศนคติของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างประเทศ (321-328)
	ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการประกอบวิชาชีพครูกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงใหม่ (329-340)
	แนวทางการปรับตัวของผู้ประกอบการร้านนมในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (341-349)
	ภาวะน้ำหนักเกินกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาและบุคลากร ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (350-360)
	ความพึงพอใจในการใช้บริการรถสองแถวเพื่อขึ้นไปท่องเที่ยววัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว (361-379)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจแมลงทอด กรณีศึกษา แมลงทอดตราไฮโซ (380-385)
	การพัฒนารูปแบบชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตด้านเพศศึกษาเพื่อป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสำหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขตสุรินทร์ (386-401)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะการปฏิรูปการเรียนรู้ในมหาวิทยาลัยสำหรับอาจารย์และบุคลากรทางการศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน (402-414)
	เหตุผลและความต้องการในการเลือกศึกษาต่อระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (415-423)
	แรงจูงใจในการศึกษาต่อระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชนของนักเรียน
ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (424-431)
	ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรีทางเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน (432-441)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างความปลอดภัยในวัยเรียนเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (442-453)
	สื่อสร้างสรรค์ตามรอยภูมิปัญญาไทยในอดีต (454-464)
	สื่อสร้างสรรค์เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ของเด็กประถมศึกษา (465-476)
	การพัฒนากลยุทธ์เพื่อสร้างภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (477-489)
	การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (490-498)
	สื่อเพื่อการประชาสัมพันธ์ร้านโฉมงามสปา (499-508)
	การพัฒนาเว็บไซต์กายสิทธิ์ (509-517)
	การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการนำสมุนไพรมาใช้ตามแนวปรัญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี (518-524)
	การศึกษาศักยภาพการรองรับการท่องเที่ยวเสม็ดนางชี ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (525-538)
	การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเยาวชน เรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดนครปฐม (539-545)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยรามคำแหง (546-555)
	รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และอนุรักษ์การละเล่นผีพุ่งไต้สำหรับเยาวชน อำเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (556-565)
	การศึกษาความต้องการใช้งานบริการห้องสมุดนอกเวลา กรณีศึกษาห้องสมุด 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เชียงราย (566-571)
	การศึกษาปัจจัยพหุระดับสมรรถนะ ที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการบริหารงาน วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา มัธยมศึกษาเขต 15 ในจังหวัดชายแดนใต้ (572-582)
	การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (583-591)
	ปัจจัยด้านแรงจูงใจในการทำงาน ความพึงพอใจในงานที่ส่งผลต่อความผูกพันต่อองค์การของ
พนักงาธนาคารพาณิชย์แห่งหนึ่ง (592-602)
	อิทธิพลของการมองโลกในแง่ดี ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงาน โดยมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาเป็นตัวแปรสื่อ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (603-619)
	ความสำเร็จในอาชีพ เชาวน์อารมณ์ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นตัวแปรสื่อ ของพนักงานระดับปฏิบัติการ กรณีศึกษา : บริษัทโทรคมนาคมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (620-631)
	ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการทำงาน คุณภาพชีวิตในการทำงาน การรับรู้คุณค่าของงาน 
และความเหนื่อยหน่ายในการทำงาน ของบุคลากรสายวิชาการ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร (632-642)
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างสรรค์นวัตกรรมของพนักงานสายวิจัยและพัฒนา (643-652)
	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการบัญชีชั้นต้นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (653-661)
	ผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง (662-671)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกมาท่องเที่ยวที่ชายหาดบางเสร่ในจังหวัดชลบุรี (672-682)
	ท้องถิ่นไทย 4.0 กับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (683-691)
	การวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจของเจ้าของสุนัขในการเลือกใช้บริการ
ที่พักที่สามารถนำสุนัขเข้าพัก (692-704)
	การผลิตมิวสิควิดีโอเพลงเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการปูองกันการเกิดโรคกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
เทคนิคอินโฟกราฟิกแบบ 2 มิติ ให้แก่โรงพยาบาลราชวิถี (705-712)
	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชา สต423 สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (713-719)
	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา (720-732)
	ศักยภาพของอุตสาหกรรมการบริการในแหล่งท่องเที่ยวภาคตะวันตก เพื่อพัฒนาเป็นไมซ์ซิตี้
ในประชาคมอาเซียน (733-743)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (744-753)
	ทรัมเป็ต การแสดงดนตรี การฝึกซ้อม (754-762)
	ศึกษาวิถีภูมิปัญญาการจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดตรัง (763-775)
	ศึกษาความเป็นมา อนุรักษ์ และสืบสานประเพณีข้าวลาซังบ้านพรุจูด ตาบลบ่อหิน อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง (776-785)
	รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักค่านิยมพื้นฐาน 12 ประการ โรงเรียนบ้านแม่สา ตำบลแม่สา 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (786-797)
	ปัจจัยในการเลือกโรงเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา (798-807)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกรหมู่ที่ 7 บ้านท่าช้าง ตาบลทับผึ้ง อาเภอศรีสาโรง จังหวัดสุโขทัย (808-824)
	ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดระเบียบที่จอดรถบริเวณศาลากลางจังหวัดสุโขทัย (825-837)
	การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา (838-853)
	การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (854-866)
	ความพึงพอใจของครูต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (867-884)
	พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของพนักงามหาวิทยาลัย ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (885-893)
	การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนของนักเรียนโรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม ต.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ (894-908)
	ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนสาโรง จ.สุโขทัย (909-921)
	ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน (922-935)
	การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโซกม่วง 
ตำบลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย (936-948)
	ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (949-957)
	ศึกษาวิธีการป้องกันพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ : 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดสุวรรณประดิษฐ์ หมู่ 3 (958-970)
	การบริหารงานเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย 
สังกัดเทศบาลเมืองตาก ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (972-983)
	ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร (984-998)
	การศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงพฤติกรรมและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (999-1013)
	การพัฒนาแบบทดสอบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม SOLO Taxonomy ของบิกส์และคอลลิส (1014-1024)
	การพัฒนาระบบคลังข้อสอบอิเล็กทรอนิกส์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) (1025-1035)
	การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กรณีศึกษา ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (1036-1042)
	แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจที่พักแรมแบบบูติคโฮเต็ลในเขตอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1043-1052)
	การพัฒนาตัวบ่งชี้สำหรับการประเมินการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (1053-1062)
	การส่งเสริมความเป็นพลเมืองผ่านกลยุทธ์ CSR ในยุคไทยแลนด์ 4.0 (1063-1072)
	การออกแบบพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง เรื่อง พุทธมณฑลศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก (1073-1081)
	ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของผู้สูงอายุในเขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1082-1090)
	การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขตตลาด ตำบลสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (1091-1098)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานดูแลผู้สูงอายุในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1099-1107)
	แนวทางในการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักรู้ (1108-1115)
	การใช้สื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่อง โปรโตคอล TCP/IP เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (1116-1122)
	การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนหลวงราชินี 19 ไร่ หัวหิน (1123-1129)
	แนวทางการสืบทอดการทำขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1130-1140)
	แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สำนักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร
 (1141-1150)
	รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดชุมพร (1151-1157)
	การศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นตอนกลางต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุ
เพื่อการท่องเที่ยวในต่างประเทศ (1158-1169)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1170-1179)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1180-1190)
	ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยและการเลือกใช้บริการ ศูนย์การค้าสยามพารากอน
ของผู้สูงอายุ (1191-1199)
	สภาพปัญหา และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่ใช้สมาร์ทโฟน 
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบพระปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1200-1210)
	การให้ความหมายที่มาของความหมายและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของพนักงานเอกชน เขตสีลม-สาทร กรุงเทพมหานคร (1211-1220)
	พฤติกรรมการเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดระนอง (1221-1232)
	ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช้เฟซบุ๊กของผู้สูงอายุในอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1233-1245)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ (1246-1253)
	การศึกษาและการสืบสานการวิธีทำขนมไทยไข่ปลาสูตรโบราณของวัยรุ่นที่สืบทอดมาจากผู้สูงอายุ
ร้านขนมคุณยายผ่องศรี ตลาดร้อยปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี (1254-1264)
	พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์จากนม
เพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ (1265-1273)
	พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้สามารถใช้เสิร์ชเอนจินบนกรูเกิล
เพื่อเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ (1274-1284)
	รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสยามนิเวศน์
อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.สมุทรปราการ (1285-1294)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ อย่างสร้างสรรค์สำหรับการเลือกชมรายการบันเทิงในสื่อยูทูป (1295-1307)
	แนวทางพัฒนาการให้บริการตรวจสุขภาพฟรีแก่ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (1308-1317)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าบริการภายในคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เขตวังทองหลาง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1318-1324)
	นวัตกรรมการบริการของโรงแรมที่พักเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวไทย
ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1325-1332)
	กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค สำหรับลูกค้าสูงอายุ กรณีศึกษา ไร่ปลูกรัก 
Thai Organic Farm อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1333-1343)
	การตัดสินใจและกลยุทธ์การตลาดในการใช้บริการร้านอาหารเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาร้านอาหารคลีนที อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1344-1355)
	รูปแบบพฤติกรรมวัยรุ่นต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้ใช้งานแอพพลิเคชั่นช็อปปิ้งออนไลน์ (1356-1366)
	หลักธรรมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี (1367-1375)
	การดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพมหานคร (1376-1385)
	บทบาทของภาวะผู้นำในการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมในอำเภอหัวหิน (1386-1398)
	พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1399-1408)
	สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางในการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Generation Z)
ในอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (1409-1418)
	ที่มาของตัวเลข การตีความหมายและพฤติกรรมการซื้อหวยใต้ดินของผู้สูงอายุในอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี (1419-1426)
	การให้ความหมายและความต้องการจำเป็นของผู้สูงอายุข้าราชการวัยเกษียณในการขอรับบริการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) (14271439)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุของข้าราชการครู ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1440-1451)
	การประเมินศักยภาพขององค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรี กรณีศึกษา: พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน (1452-1459)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจขนมคางกุ้งทอดอบกรอบ  Okusno (1460-1465)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ให้สามารถใช้ วิดีโอคอลผ่านสมาร์ทโฟน (1466-1476)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผู้สูงอายุ ในเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษา : กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนซอย 8 กองพลปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน (1477-1488)
	การศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ ตำบลสะพลี อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร (1489-1501)
	แนวทางพฤติกรรมความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเองทางด้านร่างกายและจิตใจ
อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (1502-1513)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการซื้อประกันชีวิตของผู้สูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1514-1521)
	รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (1522-1530)
	แนวทางการสืบสานคุณค่าจากภูมิปัญญาด้านการผลิตน้ำตาลมะพร้าวจากผู้สูงอายุ
ในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (1531-1541)
	การศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงของผู้สูงอายุประเภทสุนัขและแมวในอำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง (1542-1550)
	ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ หลักการ และแนวคิดของการทำความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา : บริษัทเอสซีจี เคมิคอลส์ จำกัด (1551-1561)
	ที่มาความหมายของความสุขและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุริณท์ลาภัสร์ (1562-1569)
	การตระหนักรู้ของวัยรุ่นที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบไม่เร่งรีบแก่ผู้สูงอายุเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ(1570-1579)
	วาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง
ในเขตตำบลบ้านบึง อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี (1580-1589)
	สภาพการณ์และแนวทางการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูหลานในเจเนอเรชัน ซี 
ในอำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี (1590-1597)
	รูปแบบการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของผู้สูงอายุในสังคมไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร (1598-1605)
	รูปแบบกิจกรรมการสร้างความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงสู่ผู้สูงอายุ ด้วยกิจกรรมในฐานการเรียนรู้สัมมาชีพชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทงานดอกไม้ประดิษฐ์ หมู่บ้านหนองขอน จ.ประจวบคีรีขันธ์ (1606-1615)
	ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐพอเพียงของผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลสามพระยา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี (1616-1625)
	การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นตอนกลางในการส่งเสริมพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ (1626-1635)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพื่อเพิ่มกิจกรรมคลายเครียด
จากรายการวาไรตี้ผ่านระบบสมาร์ทโฟน (1636-1649)
	การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวทางสิทธิผู้สูงอายุ 
เพื่อเพิ่มคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน (1650-1655)
	กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในการทำเครื่องเบญจรงค์ อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร 
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (1656-1668)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นในการส่งเสริมทักษะการใช้แอพพลิเคชั่นสำหรับการจองที่พักเพื่อผู้สูงอายุ (1669-1680)
	พฤติกรรมการเข้าถึงและการใช้งานอินเตอร์เน็ตของกลุ่มผู้สูงอายุอำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1681-1690)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่างยั่งยืนบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีชุมชนลุ่ม
แม่น้ำปราณบุรี (1691-1709)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (1710-1630)
	คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามทัศนะผู้ใช้บัณฑิต ศึกษาเฉพาะกรณี บัณฑิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล  (1727-1732)



