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บทคัดย่อ 

การวิจัยเกี่ยวกับหลักธรรมกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี ทั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนทางพระพุทธศาสนาของผู้สงูอายุว่าเช่ือมโยงอยู่ในหลักธรรมใด และเพื่อศึกษาหลักธรรม
ใดที่ผู้สูงอายุน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต และเกิดผลกับตัวผู้สูงอายุมากที่สุด ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในแหล่ง 
ชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี จ านวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมคือแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1)แนวทางการปฏิบัติตนทางพระพุทธศาสนาของผู้สูงอายุว่าเช่ือมโยงอยู่ใน
หลักธรรมอันได้แก่ พรหมวิหาร4 อิทธิบาท4 และอธิษฐาน4  2) หลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต และเกิดผลกับตัว
ผู้สูงอายุมากท่ีสุดคือ พรหมวิหาร4 และผลที่ได้รับคอืผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีความพึงพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ 
ค าส าคัญ  : การด าเนินชีวิต, หลักธรรม, พรหมวิหาร4, อิทธิบาท4, อธิษฐาน4 

Abstract 
 Research on Principles and Life of the elderly: A case study of the community at Wat Si Muang 
Chantaburi province. The purpose is to study method conduct oneself to the dharma principle to Buddhism of 
the elderly, which is linked in any principles and to study the dharma principles that the elderly use to lived and 
the most effected on the elderly. So, the sample were 400 elderly in the community at Wat Si Muang 
Chantaburi province. The data were collected by using questionnaires. The statistical procedures used for 
analysis were the percentages, the arithmetic mean, and the standard deviation. The results of this research 
indicated that first, method conduct oneself to the dharma principle to Buddhism of the elderly such as Four 
sublime states of mind, Basis of Power and Potency, and Resolute determination. Second, the dharma principles 
that the elderly use to lived and the most effected on the elderly is Four sublime states of mind and the result 
is that the elderly can live happily. And there is life satisfaction in life. 
Keyword: lift, the dharma principle, Four sublime states of mind, Basis of Power and Potency, Resolute 

determination   

*ผู้นิพนธ์ประสานงาน prasopchai@ms.su.ac.th                                    
             
1. บทน า 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย ชนชาติไทยได้นับถือและยกย่องเทิดทูน เป็นสรณะแห่งชีวิต สืบทอดต่อเนื่องกันมา
เป็นเวลาช้านาน ขนบธรรมเนียม ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมส่วนใหญ่ มีพื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนา(พระครูสิงห์แก้ว วชิรธมฺโม
,2554:1) รวมถึงค าสอนของพุทธศาสนาได้กลมกลืนกับวิถีชีวิตและความเช่ือเดิมในสังคมไทย จนกลายเป็นพุทธวัฒนธรรมไทย ซึ่ง
แสดงออกในรูปแบบของพฤติกรรมและความเช่ือต่างๆ(ขนิษฐา ศรีไพบูลย์,2558:1) ศาสนาจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับใช้ประกอบในการ
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ด ารงชีวิตประจ าวัน เพราะศาสนามีคุณค่ามากมายต่อมนุษย์ในด้านจิตใจซึ่งถือว่าสูงกว่าคุณค่าทางวัตถุ เป็นที่พึ่งทางใจท าให้มนุษย์ไม่
อ้างว้างเวลาประสบปัญหาในชีวิต ผู้มีปัญหาย่อมสามารถน าหลักธรรมค าสอนของศาสนาซึ่งตนนับถือและเลื่อมใสศรัทธาน าพาชีวิตให้
ไปสู่เป้าหมาย ที่ตนได้ตั้งไว้ 

ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายประการ ซึ่งสังคมของผู้สูงอายุถือเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั่วโลก โดยประชากร
ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีอัตราการเพิ่มสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ รวมถึงการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันที่อยู่กับครอบครัว หรืออยู่คนเดียว 
อาจก าลังประสพปัญหาหลายด้านตั้งแต่ด้านสุขภาพ ด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งผู้สูงอายุบางรายเกิดความท้อแท้สิ้นหวังที่ท าให้
ตนเองต้องเป็นภาระกับลูกๆ ท่ีมีรายได้หาเลี้ยงตนเองไม่เพียงพอ(Padvee Academy,2557:4) 

จากประเด็นปัญหา อาจท าให้ผู้สูงอายุต้องเลือกหาหนทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวของตน และวิธีการแก้ไขปัญหาประการหนึ่งคือ 

การน าหลักธรรมมาใช้ยึดเหนี่ยวจิตใจหรือปรับใช้ร่วมกับการด าเนินชีวิต(Padvee Academy,2557:5) การมีไตรสิขา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ท าให้ตนเองพ้นจากความทุกข์ต่างๆที่มีอยู่   เพราะหลักการด าเนินชีวิตในทางพระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วงวยั

ของบุคคล(พระครูใบฎีกาโสภา กิจจฺสาโร(จันทร์เพ็ง),2553:2) โดยหลักธรรมจะส่งเสริมให้บุคคลรู้จักช่วยตนเอง ยอมรับศักยภาพของ

มนุษย์ในการแก้ไขปัญหา ตลอดจนให้รู้จักในเงื่อนไข เหตุปัจจัยที่ส าคัญในการด าเนินชีวิต  

การศึกษาครั้งน้ี คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงหลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต อันได้แก่ พรหม

วิหาร4 อิทธิบาท4 และอธิฐาน4 เพื่อต้องการทราบว่า ผู้สูงอายุมีการเลือกแนวทางในการปฏิบัติตนทางพระพุทธศาสนาอย่างไรให้

เชื่อมโยงอยู่ในหลักธรรม เพื่อใช้ในการด าเนินชีวิต และสามารถน าหลักธรรมนั้นมาใช้ในการแก้ไขปัญหาของตนท าให้เกิดการยอมรับใน

ตนเองได้ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาให้พุทธศาสนิกชนท่านอื่น มีความรู้ความเข้าใจ

ต่อการน าหลักธรรมค าสอนมาปรับใช้ในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้อง และสามารถส่งผลให้มีความสุขท้ังด้านรา่งกายและจิตใจโดยสมบรูณ ์

ทั้งนี้คณะผู้วิจัยได้เลือกศึกษาในแหล่งชุมชน ณ วัดศรีเมือง เนื่องจากวัดศรีเมืองเป็นวัดที่เก่าแก่ของแหล่งชุมชน ทั้งบุคคลในท้องถิ่น

ตั้งแต่วัยรุ่น วัยท างาน และผู้สูงวัยได้ให้ความส าคัญและมีจิตศรัทธาในวัดศรีเมืองเป็นอย่างมาก ท าให้คณะผู้วิจัยเห็นว่าควรที่จะศึกษา

หาข้อมูลจากแหล่งชุมชนบริเวณวัดศรีเมือง 

1.1 วัตถุประสงค ์
1.1.1 เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนทางพระพุธศาสนาของผู้สูงอายุว่าเช่ือมโยงอยู่ในหลักธรรมใด 
1.1.2  เพื่อศึกษาหลักธรรมใดที่ผู้สูงอายุน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต และเกิดผลกับตัวผู้สูงอายุมากท่ีสุด 
1.1.3  

1.2 สมมติฐานการวิจัย 

   : ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันอันได้แก่ เพศ อายุ และข้อมูลการศึกษาหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัติมาก
ที่สุดซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน 

          :  ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันอันได้แก่ เพศ อายุ และข้อมูลการศึกษาหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัติมาก
ที่สุดซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน 
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1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

                     

 

 

 

 

 

 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านประชากร คือผู้สูงอายุซึ่งมีอายุ 60 ปีข้ึนไป บริเวณเทศบาลต าบลหนองคล้าจังหวัดจันทบุรี 

ขอบเขตด้านเนื้อหา เน้นการศึกษาการน าหลักธรรมมายึดถือและปฏิบัติร่วมกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในเขตชุมชนวัดศรี

เมืองจังหวัดจันทบุรี โดยหลักธรรมที่เลือกศึกษาได้แก่ พรหมวิหาร4 อิทธิบาท4 และอธิษฐาน4 ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของ

ผู้สูงอายุท่ีสอดคล้องกับการปฏิบัติตนให้ตรงกับหลักธรรมที่น ามายึดถือ เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนที่ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดความ

พึงพอใจในตนเองและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างราบรื่นมีความสุข 

 

2. วิธีการด าเนินการวิจัย 

การด าเนินวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลหนอง

คล้าจังหวัดจันทบุรี ซึ่งเป็นแหล่งชุมชนที่อยู่ในบริเวณวัดศรีเมือง โดยศึกษาจากผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป เป็นหน่วยของการ

วิเคราะห์ (Unit of Analysis) ด าเนินการเก็บข้อมูลในวันอังคารของเดือนเมษายน 2560 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ และจากจ านวน

ประชากรเป็นจ านวนท่ีไม่ทราบค่าแน่นอน ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้ท าการก าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่างในการวิจัยโดยอาศัยสตูรไม่ทราบค่า

ประชากรในการค านวณกลุ่มตัวอย่าง(ประสพชัย พสุนนท์,2553) ดังนี้ 

 

  
    

  
  
(    ) (   )(   )

     
       

 

ผลที่ได้จากการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ใน 
การด าเนนิชีวติ   ประจ าวันของผูสู้งอายุ 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพ 
4. ระดับการศึกษา  
5. อาชีพ                           
6. รายไดต้่อเดือน                

หลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิต 

1. พรหมวิหาร 4 
2. อิทธิบาท 4 
3. อธิษฐาน 4 
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ทั้งนี้เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างท่ีดีขึ้นจึงส ารองกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 4 จะเท่ากับ 15 ตัวอย่างจึงได้กลุ่มตัวอย่างที่ท าการวิจัยทั้งหมด

จ านวนทั้งสิ้น 400 ตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่บริเวณเทศบาลต าบลหนองคล้า และผู้สูงอายุที่

เดินทางมาท าบุญ ณ วัดศรีเมืองจังหวัดจันทบุรี ส าหรับการวิจัยนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนของการศึกษาเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 คือ การด าเนินวิจัยโดยใช้เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ทั้งหมด 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1) ศึกษาข้อมูลทั่วไปด้านประชากรศาสตร์จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ  สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ้

ส่วนท่ี 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับหลักธรรมท่ีผูสู้งอายุน ามายดึและปฏิบัติในการด าเนินชีวิต แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ได้แก ่   

พรหมวิหาร4 อิทธิบาท4 และอธิษฐาน4  

ส่วนท่ี 3) แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัตตินตามแนวหลักธรรมร่วมกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอาย ุ

ส่วนท่ี 4) แบบสอบถามเกี่ยวกับผลที่ได้จากการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ 

ขั้นตอนท่ี 2 คณะผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าแบบสอบถามจ านวน 40 ตัวอย่าง มาทดสอบหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟา ของ Cronbach (Cronbach’s Alpha Coefficient) ก าหนดค่าความเช่ือมั่นท่ี 95% พบว่าค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา

มีค่าเท่ากับ 0.724% ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเช่ือมั่นสูง 

ขั้นตอนท่ี 3 น าข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมดจ านวน 400 ชุด มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม SPSS และน าเสนอผลการวิเคราะห์ใน

เชงิพรรณนาในรูปของร้อยละ(Percentage) ค่าเฉลี่ย(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) 

ขั้นตอนที่ 4 คือ การแปลความหมายขอค่าเฉลี่ยของประเด็นค าถามเป็นข้อๆในแต่ละด้าน ในแบบสอบถาม โดยใช้เกณฑ์การ

แปลความหมายตามแนวทางของประสพชัย พสุนนท์ (2553) รายละเอียดดังนี้ คือ 2.1) คะแนน 4.51-5.00 คือระดับมากที่สุด 2.2) 

คะแนน 3.51-4.50 คือระดับมาก 2.3)คะแนน 2.51-3.50 คือระดับปานกลาง 2.4)คะแนน 1.51-2.50 คือระดับน้อย 2.5)คะแนน 

1.00-1.50 คือระดับน้อยที่สุด 
 

3. ผลการศึกษาวิจัย 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อมูลพบว่า ได้แบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์จ านวน 400 ชุด จากนั้นได้ท าการ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งผลการวิจัยออกเป็น 3 ส่วนมีผลดังนี ้

ส่วนที่ 1 วิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลจ านวน และร้อยละจากข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน พิจารณาดังตารางที่4 

ตารางที่ 1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 

ประชากรศาสตร์ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

 

ชาย 175 43.8 

หญิง 225 56.2 

 

อาย ุ

60 - 70 ปี 237 59.2 
71 - 80 ปี 145 36.2 

80 ปีขึ้นไป 18 4.5 
 

สถานภาพ 

โสด 54 13.5 

สมรส 346 86.5 

 ต่ ากว่าปริญญาตร ี 105 26.2 



 
 

สาขามนุษยศาสตร์ สังคมวิทยาและการศึกษา I 1371 
 

ระดับการศึกษา ปริญญาตร ี 250 62.5 

สูงกว่าปริญญาตร ี 45 11.2 
อาชีพ ประกอบอาชีพอยู่ 118 29.5 

ไม่ได้ประกอบอาชีพแล้ว 282 70.5 
 

รายได้ต่อเดือน 

ต่ ากว่า 10,000 บาท 47 11.8 

10,001-20,000 บาท 231 57.8 
มากกว่า 20,000 บาท 122 30.5 

 1. จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปจากตารางที่1 ซึ่งเป็นปัจจัยบุคคลของผู้สูงอายุจ านวน 400 ตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 56.2 มีอายุระหว่าง 60 - 70 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.2 มีสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 86.5 ระดับ
การศึกษาปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 62.5 ไม่ได้ประกอบอาชีพแล้ว คิดเป็นร้อยละ 70.5 รายได้ 10,001 – 20,000 บาทต่อเดือน คิด
เป็นร้อยละ 57.8 

 

ส่วนที่ 2 วิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลจ านวน และร้อยละจากข้อมูลด้านหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามายึดและปฏิบัติในการ

ด าเนินชีวิต ได้แก่ พรหมวิหาร4 อิทธิบาท4 และอธิษฐาน4 พิจารณาดังตารางที่2 

ตารางที่ 2 ข้อมูลด้านหลักธรรมทีผู่้สูงอายุน ามายึดและปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 

หลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามายึดและปฏิบัติในการด าเนินชีวิต จ านวน ร้อยละ 
พรหมวิหาร4 165 41.2 
อิทธิบาท4 133 33.2 
อธิษฐาน4 102 25.5 

2. จากการวิเคราะห์ข้อมูลหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามายึดและปฏิบัติในการด าเนินชีวิตในตารางที่2 พบว่าหลักธรรมที่ผู้สูงอายุ
เลือกยึดและปฏิบัติส่วนใหญ่คือพรหมวิหาร4 คิดเป็นร้อยละ 41.2 อันดับถัดมาคือ อิทธิบาท4 คิดเป็นร้อยละ 33.2 และอธิษฐาน4 คิด
เป็นร้อยละ 25.5 ตามล าดับ 

 
ส่วนที่ 3 วิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามายึดและปฏิบัติในการ

ด าเนินชีวิตมากที่สุด พบว่าผู้สูงอายุเลือกยึดพรหมวิหาร4(คิดเป็นร้อยละ 41.2) มากที่สุด  พิจารณาดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับตามกลุ่มตัวอย่างตามหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามายึดและปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตมากที่สุด 

พรหมวิหาร4  ̅ SD. การแปลความหมาย 
ท่านจะปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความจริงใจเสมอ 4.52 .559 มากที่สุด 
ท่านเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น 4.23 .668 มาก 

ท่านรูสึกสงสาร และเห็นใจ ผู้ที่ประสบกับความล าบาก 4.45 .578 มาก 
ท่านมีความตั้งใจจริงท่ีจะช่วยเหลอืผู้อื่นท่ีให้คล้ายความเดือดร้อน 4.40 .594 มาก 

ท่านรู้สึกยินดีกับผู้อื่นท่ีประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน และ
ประสบกับความสุขในชีวิต 

4.42 
 

.617 มาก 

ท่านสร้างขวัญและก าลังใจให้เกิดกับบุคคลในครอบครัวและผู้อื่น
อย่างสม่ าเสมอ 

4.39 
 

.571 
 

มาก 
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ท่านวางตัวเป็นกลาง ไมเขาข้างใคร แม้ผู้นั้นจะเป็นคนสนิทของ
ท่าน 

4.18 .743 มาก 

ท่านช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ แม้ท่านจะไม่ได้รับสิ่งใดเป็น
การตอบแทน 

4.34 .622 มาก 

รวม 4.37 .619 มาก 
จากตารางที่3 พบว่า ผู้สูงอายุแหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรเีมือง จังหวัดจันทบุรไีด้ปฏิบตัิตนตามแนวหลักธรรมพรหมวิหาร4 

อยู่ในระดับมาก(Mean 4.37 , SD .619)  

 

ส่วนที่4 ผลที่ได้จากการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ พิจารณาดังตารางที่4 

ตารางที่4 แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการศึกษาผลที่ได้จากการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ 

ผลที่ได้จากการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้  ̅ SD. การแปล
ความหมาย 

ท่านรู้สึกว่าการยึดหลักธรรมร่วมกับการปฏิบัติกิจตามศาสนาท าให้จิตใจท่าน
สงบขึ้น 

4.32 
 

.531 มากที่สุด 

หลักธรรมที่ท่านปฏิบัติสามารถท าให้ท่านพบหนทางแห่งความสุข 4.20 .551 มาก 

ท่านรู้สึกสบายใจเมื่อมาท าบุญ เจริญศีล ภาวนา และท าทานท่ีวัด 4.32 .539 มากที่สุด 
ท่านสามารถด าเนินชีวิตในสังคมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น 4.29 .556 มากที่สุด 

เมื่อท่านประสพปัญหาต่างๆในชีวิต ท่านมีสติและแก้ไขได้ 4.14 .600 มาก 
ท่านมีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ และความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัว 

4.26 .670 มากที่สุด 

ท่านคิดว่าชีวิตของท่านเป็นไปตามที่ท่านคาดหวัง 3.96 .729 มาก 
ท่านยังมีความกังวล ว้าวุ่นใจในการด าเนินชีวิต 2.24 .881 น้อย 

ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านยังมีความทุกข์อยู่ 2.15 .828 น้อย 
ท่านรู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนิน 
ชีวิตประจ าวัน 

2.02 .787 น้อย 

ท่านไม่สามารถท าใจยอมรับได้กับสิ่งไม่ดีต่างๆที่เกิดขึ้นแก่ตัวท่าน 2.20 .886 น้อย 
ท่านเห็นว่าการยึดหลักธรรมสามารถท าให้ท่านพ้นจากความทุกข์ได้ 4.13 .625 มาก 

การด าเนินชีวิตของท่านดีขึ้น หลังจากที่ท่านน าหลักธรรมมาปฏิบัติร่วมกับ
การด าเนินชีวิต 

4.20 .546 มาก 

ท่านด าเนินชีวิตอย่างมีสติ และรอบคอบมากขึ้น 4.21 .546 มากที่สุด 
โดยรวมแล้วท่านรู้สึกพึงพอใจกับการด าเนินชีวิต 4.27 .611 มากที่สุด 
รวม 3.66 .659 มาก 
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 จากตารางที ่4 พบว่า ผลจากการที่ผู้สูงอายุแหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรีน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ใน

การด าเนินชีวิตประจ าวันพบว่า การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้นหลังจากที่ท่านน าหลักธรรมมาปฏิบัติร่วมกับการด าเนินชีวิตอยู่ใน

ระดับมาก (Mean 3.66, SD. 0.659) 

4. ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 สมมติฐานที ่1 ปัจจัยดา้นข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ อาย ุและข้อมูลการศึกษาหลักธรรมที่ผูสู้งอายุน ามาปฏบิัติในการ

ด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน ซึ่งไม่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอาย ุ
ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห ์ ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติของการทดสอบ t-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และจะปฏิเสธ

สมมติฐานหลัก(H0) เมื่อค่า Sig น้อยกว่า .05 ผลการทดสอบสมมตฐิานแสดงดังตารางต่อไปนี ้
ตารางที่ 1 แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการศึกษาหลักธรรมที่ผูสู้งอายุน ามาปฏิบัตใินการด าเนินชีวิตของ

ผู้สูงอายุในเขตวดัศรเีมือง จังหวัดจันทบุรี โดยจ าแนกตามเพศ 

หลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัตใินการด าเนินชีวิต 
t-Test of Equality of Means 

เพศ  ̅ SD t Sig 

หลักธรรมท่ีผูสู้งอายุน ามาปฏิบัติมากท่ีสุดคือพรหม
วิหาร4 

ชาย 4.492 .535 
.000 3.812 

หญิง 4.250 .430 

การด าเนินชีวิตของผูสู้งอาย ุ
ชาย 3.700 .309 

.359 2.539 
หญิง 3.629 .311 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศที่แตกต่างกันส่งผลต่อหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัติมากที่สุดคือ

พรหมวิหาร4 มีค่า t = .000 ค่า Sig. = 3.812 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ปัจจัยข้อมูลทั่วไปด้านเพศของผู้ตอบแบบสอบถามที่แตกต่างกันมีหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัติมากที่สุดคือพรหม
วิหาร4 ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และ การด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ มีค่า t = .359 ค่า Sig. = 2.539 ซึ่งมากกว่า 
0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ปัจจัยข้อมูลทั่วไปด้านเพศของผู้ตอบแบบสอบถาม
ที่แตกต่างกันส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
ตารางที่ 2 แสดงการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยการศึกษาหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของ

ผู้สูงอายุในเขตวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยจ าแนกตามอายุ 
ANOVA 

หลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัตใินการด าเนินชีวิต Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

หลักธรรมท่ีผูสู้งอายุน ามา
ปฏิบัติมากทีสุ่ดคือพรหมวิหาร4 
 

ระหว่างกลุม่ 3.154 1 3.154 
14.533 .000 ภายในกลุ่ม 53.829 248 .217 

รวม 56.983 249  
การด าเนินชีวิตของผูสู้งอาย ุ ระหว่างกลุม่ .622 1 .622 6.444 .011 

ภายในกลุ่ม 60.138 623 .097 
รวม 60.760 624  

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า อายทุี่แตกต่างกันส่งผลต่อหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัติมากที่สุดคือพรหม
วิหาร4 มีค่า F = 14.533 ค่า Sig. = .000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นั่นคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) ยอมรับสมมติฐานรอง (H1) หมายความ
ว่า ปัจจัยข้อมูลทั่วไปที่จ าแนกตามอายุของผู้ตอบแบบสอบถามที่แตกตา่งกัน มีหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัตมิากที่สดุคือพรหมวิหาร
4 ที่แตกต่างกัน ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ มีค่า F = 6.444 ค่า Sig. = .011 ซึ่งมากกว่า 0.05 
นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่าปัจจัยข้อมูลทั่วไป จ าแนกตามอายุของผู้ตอบ
แบบสอบถามที่แตกต่างกันส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
5. สรุปและอภิปรายผลวิจัย 
 1. ผู้สูงอายทุี่เลือกน าหลักธรรมมายึดและปฏิบัติในร่วมกับการด าเนินชีวิตโดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 60-70 ปี 

มีสถานภาพสมรส ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปริญญาตรี  และมีรายได้ 10,001 – 20,000 บาทต่อเดือน ผู้สูงอายุเลือก

ปฏิบัติตนตามแนวทางของพรหมวิหาร4มากที่สุด ซึ่งเป็นหลักธรรมประจ าใจเพื่อให้ชีวิตตนเอง ครอบครัวและคนรอบข้าง เ กิดความ

ร่มเย็นเป็นสุข อันดับถัดมาคืออิทธิบาท4 คือ หลักธรรมเพื่อความส าเร็จสิ่งซึ่งมีคุณธรรมเพื่อให้บรรลุถึงความส าเร็จตามที่ตั้งใจผู้หวัง

ความส าเร็จในสิ่งใดต้องท าตนให้สมบูรณ์ และอธิษฐาน4 ตามล าดับ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ เพราะเป็นหลักธรรมประจ าใจ 

เป็นเครื่องน าทางแห่งความประพฤติปฏิบัติของบุคคลให้ดียิ่งๆขึ้น จากการศึกษาพบว่าในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุนั้น ครอบครัวถือ

เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกโดดเดี่ยว รวมถึงตัวของผู้สูงอายุเองเมื่อได้เข้าใจถึงหลักธรรมแล้ว ท าให้ผู้สูงอายุนั้นสามารถวาง

จิตใจให้เป็นกลาง มีความเมตตาและเข้าใจบุคคลรอบข้างอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนิน

ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ ทิพวรรณ สุธานนท์ (2556) 

 2. ผลการศึกษาจากการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง 

จังหวัดจันทบุรี พบว่าผู้สูงอายุมีการด าเนินชีวิตที่สามารถอยู่ร่วมกับคนในครอบครัวและบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างราบรื่น โดยการยึด

หลักธรรมร่วมกับการปฏิบัติกิจตามศาสนาท าให้จิตใจของผู้สูงอายสุงบขึ้นจัดอยู่ในระดับมากที่สุด และหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามาปฏิบัติ

สามารถท าให้ผู้สูงอายุพบหนทางแห่งความสุขอยู่ในระดับมาก ซึ่งการเลือกปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นส่งผลให้

ผู้สูงอายุรู้สึกปล่อยวางมากขึ้น จากผลการศึกษาพบว่า ความกังวล ว้าวุ่นใจ ความรู้สึกว่าการด าเนินชีวิตของตนยังมีความทุกข์อยู่ และ

ความเบื่อหน่ายท้อแท้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ที่คาดว่าอาจเกิดกับผู้สูงอายุท่ีอยู่ในระดับมากได้กลายเป็นอยู่ในระดับน้อย ซึ่งแสดง

ให้เห็นว่า หลังจากท่ีน าหลักธรรมมาปฏิบัติร่วมกับการด าเนินชีวิตสามารถท าให้ผู้สูงอายุพ้นจากความทุกข์ได้ และมีการด าเนินชีวิตที่ดี

ขึ้น รวมไปถึงการด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ซึ่งสอดคล้องกับสุขภาวะจิตของผู้สูงอายุไทยตามแนววิถีพุทธ ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร (2555) 

จากบทความ ความสุขเป็นความสงบ ความเงียบในใจ ไม่วุ่นวาย กังวล กลัวหรือสับสน (ผู้สูงอายุหญิง วัย77ปี) 

 3. จากผลการศึกษาข้างตนพบว่าข้อมูลด้านประชากรศาสตรแ์ละข้อมูลการศึกษาหลกัธรรมที่ผู้สงูอายุน ามาปฏบิัติร่วมกับการ

ด าเนินชีวิตซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ท าให้การเตรียมรับมือในสังคมที่ใกล้เข้าสู่วัยสูงอายุ หรือบุคคลที่จัดอยู่ในสังคมของ

ผู้สูงอายุควรตระหนักถึงการด ารงชีวิตร่วมบุคคลในครอบครัว และผู้คนในสังคมไทย การเกิดการยอมรับในตนเอง จะท าให้ผู้สูงอายุ

สามารถเปิดใจเข้าหาสังคม สิ่งต่างๆรอบกายที่เปลี่ยนแปลงไป การรู้สึกถึงความมีคุณค่าในตนเอง ที่เกิดจากการปล่อยวาง ละซึ่งความ

ทุกข์ ความกังวล ว้าวุ่นใจในการด าเนินชีวิต 

 

6. ข้อเสนอแนะ  

จากการศึกษาพบว่าหลักธรรมที่ผู้สูงอายุน ามายึดถือและปฏิบัติซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิต ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
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จากผลการวิจัยทีเ่ลือกศึกษาตัวอย่างหลักธรรมอันได้แก่พรหมวิหาร4 อิทธิบาท4 และอธิษฐาน4นั้น ท าให้คณะผู้วิจัยได้ทราบ

ว่า ไม่ว่าผู้สูงอายุจะเลือกหลักธรรมใดมายึดปฏิบัติร่วมกับการด าเนินชีวิตก็ตาม หลักธรรมทั้งหลายนั้น ย่อมส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกได้ถึง

ความสงบในจิตใจ เมื่อได้ปฏิบัติแล้วเกิดความสบายใจ ไม่ลุ่มหลงอยู่ในความทุกข์หรือความวิตกกังวลใจ ใดๆ ดังนั้นการเตรียมความ

พร้อมในการเข้าสู่วัยสูงอายุ หรือผู้ที่ก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุมาแล้ว จากค ากล่าวของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม ว่าการมีสติและสมาธิเป็นยอด

ธรรมะที่คนสูงอายุต้องมีไวป้ระจ าใจ จึงจะเป็นคนสูงอายุที่น่าเคารพรักเป็นหลักให้ลูกหลานได้มีที่พึ่งทางใจและการที่ผู้สูงอายุจะท าตน

ให้เป็นที่พึ่งของผู้อ่อนอายุได้ ตนเองต้องเริ่มท าตนเองให้มีที่พึ่งเสียแต่บัดนี้  ด้วยการสละหรือแบ่งเวลาให้แก่ธรรมะบ้าง หมั่นศึกษา

ค้นคว้า ฟัง อ่านธรรมะให้มากตั้งแต่บัดนี้ ที่ควรสังวรก็คือ อย่ามัวแต่อ่านหรือฟังอย่างเดียว ควรจะมีการปฏิบัติควบคู่กันไปด้วย 

 ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 ในการท าวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงผู้สูงอายุเกี่ยวกับการน าหลักธรรมอันได้แก่พรหมวิหาร4 อิทธิบาท4 และอธิษฐาน4 ซึ่งใน

การวิจัยครั้งถัดไปควรพิจารณาศึกษาหลักธรรมในประเด็นอื่นๆ เพราะในหลักธรรมต่างๆนั้นมีการปฏิบัติและแนวทางที่ต่างกันออกไป 

รวมถึงวิธีการด าเนินชีวิตและผลที่ได้รับจากการน าหลักธรรมมายึดปฏิบัติร่วมกับการด าเนินชีวิต 
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	อิทธิพลของการมองโลกในแง่ดี ที่ส่งผลต่อความพึงพอใจในงาน โดยมีกลวิธีในการเผชิญปัญหาเป็นตัวแปรสื่อ ของบุคลากรมหาวิทยาลัยในกากับของรัฐ (603-619)
	ความสำเร็จในอาชีพ เชาวน์อารมณ์ และความพึงพอใจในชีวิต โดยมีความภาคภูมิใจในตนเองเป็นตัวแปรสื่อ ของพนักงานระดับปฏิบัติการ กรณีศึกษา : บริษัทโทรคมนาคมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร (620-631)
	ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดในการทำงาน คุณภาพชีวิตในการทำงาน การรับรู้คุณค่าของงาน 
และความเหนื่อยหน่ายในการทำงาน ของบุคลากรสายวิชาการ กรณีศึกษามหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร (632-642)
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสร้างสรรค์นวัตกรรมของพนักงานสายวิจัยและพัฒนา (643-652)
	ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาการบัญชีชั้นต้นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (653-661)
	ผลของการพัฒนาเมตาคอกนิชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการประเมินแบบเจรจาต่อรอง (662-671)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุตัดสินใจเลือกมาท่องเที่ยวที่ชายหาดบางเสร่ในจังหวัดชลบุรี (672-682)
	ท้องถิ่นไทย 4.0 กับ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (683-691)
	การวิเคราะห์ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการตัดสินใจของเจ้าของสุนัขในการเลือกใช้บริการ
ที่พักที่สามารถนำสุนัขเข้าพัก (692-704)
	การผลิตมิวสิควิดีโอเพลงเพื่อเสริมสร้างความรู้ในการปูองกันการเกิดโรคกลุ่มไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) โดย
เทคนิคอินโฟกราฟิกแบบ 2 มิติ ให้แก่โรงพยาบาลราชวิถี (705-712)
	ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงการเป็นฐาน ในรายวิชา สต423 สถิติศาสตร์ไม่อิงพารามิเตอร์ (713-719)
	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของบุคลากรสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา (720-732)
	ศักยภาพของอุตสาหกรรมการบริการในแหล่งท่องเที่ยวภาคตะวันตก เพื่อพัฒนาเป็นไมซ์ซิตี้
ในประชาคมอาเซียน (733-743)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (744-753)
	ทรัมเป็ต การแสดงดนตรี การฝึกซ้อม (754-762)
	ศึกษาวิถีภูมิปัญญาการจักสานเตยปาหนันบ้านดุหุนสู่การท่องเที่ยวโดยชุมชนในจังหวัดตรัง (763-775)
	ศึกษาความเป็นมา อนุรักษ์ และสืบสานประเพณีข้าวลาซังบ้านพรุจูด ตาบลบ่อหิน อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง (776-785)
	รูปแบบการส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักค่านิยมพื้นฐาน 12 ประการ โรงเรียนบ้านแม่สา ตำบลแม่สา 
อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (786-797)
	ปัจจัยในการเลือกโรงเรียนกวดวิชาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดสงขลา (798-807)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาระหนี้สินของเกษตรกรหมู่ที่ 7 บ้านท่าช้าง ตาบลทับผึ้ง อาเภอศรีสาโรง จังหวัดสุโขทัย (808-824)
	ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดระเบียบที่จอดรถบริเวณศาลากลางจังหวัดสุโขทัย (825-837)
	การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา (838-853)
	การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ร่วมกับวิธีการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (854-866)
	ความพึงพอใจของครูต่อการบริหารการศึกษาของผู้บริหารโรงเรียนลาดปลาเค้าพิทยาคม (867-884)
	พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของพนักงามหาวิทยาลัย ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ (885-893)
	การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนของนักเรียนโรงเรียนหล่มเก่าพิทยาคม ต.หล่มเก่า อ.หล่มเก่า จ.เพชรบูรณ์ (894-908)
	ศึกษาพฤติกรรมบริโภคอาหารเช้าและความรู้ความเข้าใจตามหลักโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้านดอนสาโรง จ.สุโขทัย (909-921)
	ความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นในชุมชน (922-935)
	การป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโซกม่วง 
ตำบลทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย (936-948)
	ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (949-957)
	ศึกษาวิธีการป้องกันพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ : 
กรณีศึกษา โรงเรียนวัดสุวรรณประดิษฐ์ หมู่ 3 (958-970)
	การบริหารงานเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย 
สังกัดเทศบาลเมืองตาก ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (972-983)
	ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน แผ่นดินธรรม-แผ่นดินทอง ต.ตะพานหิน อ.ตะพานหิน จ.พิจิตร (984-998)
	การศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการฟื้นพลังของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงพฤติกรรมและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (999-1013)
	การพัฒนาแบบทดสอบทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตาม SOLO Taxonomy ของบิกส์และคอลลิส (1014-1024)
	การพัฒนาระบบคลังข้อสอบอิเล็กทรอนิกส์ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายมัธยม) (1025-1035)
	การศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ กรณีศึกษา ตำบลคลองเคียน อำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา (1036-1042)
	แนวทางการบริหารจัดการธุรกิจที่พักแรมแบบบูติคโฮเต็ลในเขตอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1043-1052)
	การพัฒนาตัวบ่งชี้สำหรับการประเมินการจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มศึกษา (1053-1062)
	การส่งเสริมความเป็นพลเมืองผ่านกลยุทธ์ CSR ในยุคไทยแลนด์ 4.0 (1063-1072)
	การออกแบบพิพิธภัณฑ์เสมือนจริง เรื่อง พุทธมณฑลศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก (1073-1081)
	ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความเครียดของผู้สูงอายุในเขตบางพลัด  จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1082-1090)
	การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในเขตตลาด ตำบลสามพราน อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม (1091-1098)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสถานดูแลผู้สูงอายุในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1099-1107)
	แนวทางในการอนุรักษ์ศิลปะการแสดงพื้นบ้านของผู้สูงอายุ เพื่อให้วัยรุ่นตระหนักรู้ (1108-1115)
	การใช้สื่อการเรียนรู้ความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality) เรื่อง โปรโตคอล TCP/IP เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการสื่อสารข้อมูลและเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (1116-1122)
	การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการสวนหลวงราชินี 19 ไร่ หัวหิน (1123-1129)
	แนวทางการสืบทอดการทำขนมฝรั่งกุฎีจีนจากผู้สูงอายุในชุมชนกุฎีจีน จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1130-1140)
	แรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายแบบเบ็ดเสร็จครบวงจร กรณีศึกษาศูนย์กีฬาเฉลิมพระเกียรติ สำนักวัฒนธรรมกีฬา และการท่องเที่ยวกรุงเทพมหานคร
 (1141-1150)
	รูปแบบการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในเขตจังหวัดชุมพร (1151-1157)
	การศึกษาทัศนคติของวัยรุ่นตอนกลางต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของผู้สูงอายุ
เพื่อการท่องเที่ยวในต่างประเทศ (1158-1169)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1170-1179)
	ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มาใช้บริการในสวนรมณีนาถ 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1180-1190)
	ปัจจัยทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยและการเลือกใช้บริการ ศูนย์การค้าสยามพารากอน
ของผู้สูงอายุ (1191-1199)
	สภาพปัญหา และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ผู้สูงอายุที่ใช้สมาร์ทโฟน 
ในพื้นที่บริเวณโดยรอบพระปิ่นเกล้า เขตบางกอกน้อย จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1200-1210)
	การให้ความหมายที่มาของความหมายและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของพนักงานเอกชน เขตสีลม-สาทร กรุงเทพมหานคร (1211-1220)
	พฤติกรรมการเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดระนอง (1221-1232)
	ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความพึงพอใจในการใช้เฟซบุ๊กของผู้สูงอายุในอำเภอบางปะอิน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1233-1245)
	พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ (1246-1253)
	การศึกษาและการสืบสานการวิธีทำขนมไทยไข่ปลาสูตรโบราณของวัยรุ่นที่สืบทอดมาจากผู้สูงอายุ
ร้านขนมคุณยายผ่องศรี ตลาดร้อยปีสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี (1254-1264)
	พฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดการบริโภคผลิตภัณฑ์จากนม
เพื่อสุขภาพในผู้สูงอายุ (1265-1273)
	พฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่นต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้สามารถใช้เสิร์ชเอนจินบนกรูเกิล
เพื่อเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ (1274-1284)
	รูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสยามนิเวศน์
อ.พระสมุทรเจดีย์ จ.สมุทรปราการ (1285-1294)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ อย่างสร้างสรรค์สำหรับการเลือกชมรายการบันเทิงในสื่อยูทูป (1295-1307)
	แนวทางพัฒนาการให้บริการตรวจสุขภาพฟรีแก่ผู้สูงอายุ ขององค์การบริหารส่วนตำบลหนองไผ่ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (1308-1317)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้าบริการภายในคลินิกศูนย์แพทย์พัฒนา เขตวังทองหลาง 
จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1318-1324)
	นวัตกรรมการบริการของโรงแรมที่พักเพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุชาวไทย
ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1325-1332)
	กลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ออร์แกนิค สำหรับลูกค้าสูงอายุ กรณีศึกษา ไร่ปลูกรัก 
Thai Organic Farm อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1333-1343)
	การตัดสินใจและกลยุทธ์การตลาดในการใช้บริการร้านอาหารเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาร้านอาหารคลีนที อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1344-1355)
	รูปแบบพฤติกรรมวัยรุ่นต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุให้ใช้งานแอพพลิเคชั่นช็อปปิ้งออนไลน์ (1356-1366)
	หลักธรรมกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ กรณีศึกษา แหล่งชุมชน ณ บริเวณวัดศรีเมือง จังหวัดจันทบุรี (1367-1375)
	การดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจของผู้สูงอายุ เขต บางแค จังหวัด กรุงเทพมหานคร (1376-1385)
	บทบาทของภาวะผู้นำในการบริหารการเปลี่ยนแปลงของโรงแรมในอำเภอหัวหิน (1386-1398)
	พฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ ในอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (1399-1408)
	สภาพการณ์ปัญหาและแนวทางในการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเด็กเจนเนอเรชั่นซี (Generation Z)
ในอำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (1409-1418)
	ที่มาของตัวเลข การตีความหมายและพฤติกรรมการซื้อหวยใต้ดินของผู้สูงอายุในอำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี (1419-1426)
	การให้ความหมายและความต้องการจำเป็นของผู้สูงอายุข้าราชการวัยเกษียณในการขอรับบริการ
สหกรณ์ออมทรัพย์สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) (14271439)
	ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุของข้าราชการครู ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา (1440-1451)
	การประเมินศักยภาพขององค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรี กรณีศึกษา: พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน (1452-1459)
	ปัจจัยความสำเร็จของธุรกิจขนมคางกุ้งทอดอบกรอบ  Okusno (1460-1465)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
ให้สามารถใช้ วิดีโอคอลผ่านสมาร์ทโฟน (1466-1476)
	พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของผู้สูงอายุ ในเขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร
กรณีศึกษา : กลุ่มผู้สูงอายุชุมชนซอย 8 กองพลปืนใหญ่ต่อสู้อากาศยาน (1477-1488)
	การศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ ตำบลสะพลี อำเภอปะทิว จังหวัดชุมพร (1489-1501)
	แนวทางพฤติกรรมความสามารถของผู้สูงอายุในการดูแลตนเองทางด้านร่างกายและจิตใจ
อำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี (1502-1513)
	ปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจในการซื้อประกันชีวิตของผู้สูงอายุ เขตบางแค จังหวัดกรุงเทพมหานคร (1514-1521)
	รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (1522-1530)
	แนวทางการสืบสานคุณค่าจากภูมิปัญญาด้านการผลิตน้ำตาลมะพร้าวจากผู้สูงอายุ
ในอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม (1531-1541)
	การศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว์เลี้ยงของผู้สูงอายุประเภทสุนัขและแมวในอำเภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง (1542-1550)
	ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบ หลักการ และแนวคิดของการทำความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อผู้สูงอายุ
กรณีศึกษา : บริษัทเอสซีจี เคมิคอลส์ จำกัด (1551-1561)
	ที่มาความหมายของความสุขและแนวทางในการสร้างความสุขของผู้สูงอายุในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุริณท์ลาภัสร์ (1562-1569)
	การตระหนักรู้ของวัยรุ่นที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวแบบไม่เร่งรีบแก่ผู้สูงอายุเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ(1570-1579)
	วาทกรรมนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ส่งผลต่อชีวิตของผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายกะเหรี่ยง
ในเขตตำบลบ้านบึง อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี (1580-1589)
	สภาพการณ์และแนวทางการปรับตัวของผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูหลานในเจเนอเรชัน ซี 
ในอำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี (1590-1597)
	รูปแบบการใช้สื่อโซเชียลมีเดียของผู้สูงอายุในสังคมไทย กรณีศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร (1598-1605)
	รูปแบบกิจกรรมการสร้างความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงสู่ผู้สูงอายุ ด้วยกิจกรรมในฐานการเรียนรู้สัมมาชีพชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทงานดอกไม้ประดิษฐ์ หมู่บ้านหนองขอน จ.ประจวบคีรีขันธ์ (1606-1615)
	ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐพอเพียงของผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลสามพระยา อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี (1616-1625)
	การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นตอนกลางในการส่งเสริมพฤติกรรมการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ (1626-1635)
	พฤติกรรมของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพื่อเพิ่มกิจกรรมคลายเครียด
จากรายการวาไรตี้ผ่านระบบสมาร์ทโฟน (1636-1649)
	การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวทางสิทธิผู้สูงอายุ 
เพื่อเพิ่มคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน (1650-1655)
	กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุในการทำเครื่องเบญจรงค์ อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร 
เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มตามแนวทางเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (1656-1668)
	ปัจจัยทางพฤติกรรมวัยรุ่นในการส่งเสริมทักษะการใช้แอพพลิเคชั่นสำหรับการจองที่พักเพื่อผู้สูงอายุ (1669-1680)
	พฤติกรรมการเข้าถึงและการใช้งานอินเตอร์เน็ตของกลุ่มผู้สูงอายุอำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี (1681-1690)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอย่างยั่งยืนบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีชุมชนลุ่ม
แม่น้ำปราณบุรี (1691-1709)
	รูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (1710-1630)
	คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามทัศนะผู้ใช้บัณฑิต ศึกษาเฉพาะกรณี บัณฑิตสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล  (1727-1732)



